Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku DIETETYKA

absolwent osiagnie efekty ksztaitcenia w zakresie:

WIEDZY

wykazuje znajomos$¢ podstawowych proceséw biologiczno-chemicznych na
poziomie komdérkowym oraz catego organizmu

zna podstawowe procesy metaboliczne na poziomie komoérkowym, narzgdowym,
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséow
starzenia sie ustroju i w efekcie niektdre schorzenia w zakresie niezbednym dla
swojego kierunku

opisuje biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu

wykazuje znajomos¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego
opisuje budowe mikroskopowg oraz wilasciwosci i funkcje komorek, tkanek i
narzadéw cztowieka

rozumie warunki utrzymania homeostazy. Wskazuje metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg oraz podstawowe reakcje
cztowieka na chorobe

zna podstawowe mierniki stanu zdrowia, w tym stanu odzywienia

charakteryzuje zmiany patologiczne w réznych schorzeniach oraz zaburzeniach
strukturalnych wywotanych chorobg, urazem lub inng formag

definiuje podstawowe pojecia (np. zdrowie, choroba, jakos$¢ zycia) w wymiarze
psychospotecznym i opisuje podstawowe reakcje cztowieka

zna gtdwne problemy zdrowotne w zakresie chordb zakaznych i nie zakaznych o
znaczeniu spotecznym

zna i rozumie role psychologii w sytuacji choroby, kalectwa oraz problemach ze
zdrowiem psychicznym

zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej

wskazuje i objasnia podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki i
edukacji zywieniowej

wyjasnia zasady racjonalnego zywienia oraz skutki zdrowotne nieprawidtowego
odzywiania

zna choroby zwigzane z zywnoscig i odzywianiem

posiada znajomos$¢ terminologii oraz koncepcji dotyczacych definicji zdrowia i jego
determinantow

zna dziatanie uktadu pokarmowego oraz rozumie fizjologie zywienia

Zna prawne, organizacyjne i technologiczne zasady zbiorowego zywienia



opisuje aktualne zagrozenia dla zycia czlowieka ze strony S$rodowiska
zanieczyszczonedgo pasozytami

charakteryzuje choroby genetyczne i wyjasnia podstawowe pojecia genetyczne
zna mechanizmy dziatania lekéw, efekty niepozadane, toksyczne, a takze interakcje
lekow z zywnoscig, ktére mogg pojawic sie w trakcie farmakoterapii
charakteryzuje zywnos$¢ jako zrédio skitadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu
potrzeb organizmu cztowieka w zdrowiu i chorobie

objasnia wptyw proceséw technologicznych i przechowywania na zachowanie
sktadnikéw odzywczych, jakosc i bezpieczenstwo zywnosci i zywienia oraz zdrowie
publiczne

zna metody oceny zywienia na poziomie indywidualnym i populacyjnym

zna role i znaczenie zywienia oraz energii i sktadnikdbw pokarmowych dla
funkcjonowania organizmu cztowieka i jego zdrowia

objasnia wptyw sktadnikédw pokarmowych i zywienia w rozwoju chordb
dietozaleznych

zna zasady zywienia 0osob chorych oraz role energii i sktadnikédw pokarmowych w
dietoterapii

Zna prawne, organizacyjne, ekonomiczne i etyczne uwarunkowania w poradnictwie
dietetycznym i ochronie zdrowia

zna polskie i europejskie ustawodawstwo dotyczace zywnosci i zywienia oraz
znaczenia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia dla zdrowia publicznego

zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony witasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

zna ogodlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci
posiada wiedze dotyczacg proceséow komunikowania interpersonalnego i

spotecznego

UMIEJETNOSCI

potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne jednostek Iub grup
specjalnej troski (dzieci, mtodziez, kobiety w cigzy, niepetnosprawni, ludzie w
podesztym wieku)

potrafi podjg¢ dziatania w zakresie profilaktyki i opieki w odniesieniu do chordb
zakaznych, nie zakaznych o znaczeniu spotecznym oraz uzaleznien

ocenia stan odzywienia pacjenta i rozpoznaje stany zagrozenia zycia

posiada umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu
cztowieka oraz udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
potrafi utozy¢ prawidtowg diete dla réznych grup wiekowych oraz chorych z grupy

choréb spotecznych oraz monitorowacé postepy w leczeniu



potrafi zidentyfikowac btedy i zaniedbania w higienie zywnosci oraz przetworstwie
Zywnosci

potrafi podja¢ dziatania w zakresie profilaktyki zywieniowej

potrafi komunikowac sie z jednostka lub grupa spoteczng w celu okreslenia ich
potrzeb zdrowotnych oraz ich oczekiwan w stosunku do stuzby zdrowia i placéwek
opieki zdrowotnej

potrafi udziela¢ porad pacjentowi przy wykorzystaniu s$rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

wspotpracuje i wspotdziata z przedstawicielami innych zawoddéw i administracji w
zakresie ochrony zdrowia

potrafi oceni¢ narazenie cziowieka na czynniki szkodliwe oraz skutki zdrowotne
Srodowiskowych czynnikow ryzyka

potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania popetnione w dziataniach promujacych
zdrowy styl zycia oraz sprecyzowac dziatania naprawcze

potrafi dokona¢ analizy przydatnosci zebranych danych dla ustalenia struktury i
wielkosci potrzeb zdrowotnych okreslonej grupy spotecznej

potrafi prowadzi¢ dokumentacje w instytucjach odpowiedzialnych za ochrone i
promocje zdrowia z uwzglednieniem roli administracji w realizacji zadan polityki
zdrowotnej na szczeblu lokalnym

ma umiejetnos$¢ planowania i organizowania dziatan w zakresie promocji zdrowia,
poprawy i utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz utrwalania poczucia
bezpieczenstwa jednostek lub grup spotecznych w odniesieniu do polityki
zdrowotnej panstwa

klasyfikuje choroby genetyczne ze wzgledu na sposéb dziedziczenia

rozpoznaje choroby zywieniowo zalezne

posiada umiejetno$¢ obstugi komputera i wykorzystania specjalistycznych
programdw oraz pozyskiwania i gromadzenia oraz przetwarzania danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem oraz przygotowywaniem prezentacji

potrafi interpretowac dane liczbowe z zakresu statystyki, demografii i epidemiologii
posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne
dziatania lub dane zrédtowe

posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej wynikdw wiasnych dziatan i
przemyslen

ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz umie postugiwac sie

jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu na tym poziomie



KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego
ma $wiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy sie zwrdci¢ do ekspertow.
Akceptuje opinie cztonkdw zespotu i innych specjalistow

okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku

jest przygotowany do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych i potrafi
rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu

potrafi wspotpracowa¢ i pracowa¢ w grupie. Potrafi okreslic priorytety i
profesjonalnie wykorzysta¢ wszystkie dostepne srodki stuzace realizacji zadan
postawionych przed zespotem

potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy z wykorzystaniem odpowiednich
uwarunkowan ekonomiczno-prawnych

angazuje sie w dziatania propagujace zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia



