Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku PSYCHOLOGIA

absolwent osiagnie efekty ksztaitcenia w zakresie:

WIEDZY

zna historie psychologii i jej miejsce w systemie nauk

zna biologiczne mechanizmy zachowan cziowieka, a takze zasady i narzedzia
pomiaru réznic indywidualnych

zna zasady prawne i etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu psychologa
posiada podstawowa wiedze na temat metod badawczych stosowanych w
psychologii oraz sposobdw interpretowania ich wynikéw

wie, jak przebiegajq procesy poznawcze oraz procesy zwigzane z powstawaniem
emocji w réznych fazach zycia cztowieka

identyfikuje podstawowe pojecia i zjawiska z zakresu psychologii spotecznej oraz

socjologii
posiada podstawowg wiedze o funkcjach, celach i modelach procesu
diagnostycznego oraz modelach i wuwarunkowaniach udzielania pomocy

psychologicznej

posiada podstawowg wiedze o znaczeniu emocji, motywacji i stresu w
funkcjonowaniu cztowieka

posiada podstawowg wiedze w zakresie koncepcji osobowosci

zna, w podstawowym zakresie, zjawiska i procesy psychiczne zachodzace w réznych
okresach zycia cztowieka

zna, w podstawowym zakresie, mechanizmy rozwoju cztowieka w danym okresie
zycia oraz zaburzenia charakterystyczne dla danego okresu zycia

posiada podstawowa wiedze w zakresie modeli i technik diagnozy i pomocy
psychologicznej stosowanych w poszczegolnych okresach zycia cztowieka

posiada podstawowgq wiedze o zaburzeniach psychicznych

zna, w podstawowym zakresie, role, znaczenie oraz zasady prowadzenia treningow
rozwoju osobistego, w tym rozwijajacych tworcze myslenie

posiada podstawowq wiedze o wspomaganiu rozwoju wtasnego, grupy, rodziny
jest swiadomy wptywu czynnikéw $srodowiskowych na rozwoj psychiczny cztowieka
posiada podstawowg wiedze o mechanizmach uzaleznien

zna techniki i metody wywierania wptywu na innych, identyfikuje aspekty etyczne
tego zjawiska

posiada podstawowg wiedze o znaczeniu, roli i metodach skutecznego
komunikowania sie w réznych sytuacjach

ma swiadomos$¢ wptywu czynnikéw psychologicznych na funkcjonowanie organizacji

zna metody i techniki wspomagajace rozwdj zawodowy



posiada podstawowg wiedze o mechanizmach podejmowania decyzji

rozumie znaczenie tworczosci i kreatywnosci w zyciu cztlowieka

zna zasady ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy

posiada wiedze w zakresie struktury jezyka obcego

zna pojecia z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej oraz sposoby ochrony tej
wilasnosci.

posiada wiedze o roli kultury fizycznej w zyciu cztowieka

zna technike pisania pracy dyplomowej

UMIEJETNOSCI

potrafi prawidlowo przygotowac¢ prosty harmonogram badan oraz zinterpretowac
ich wyniki w oparciu o posiadang wiedze teoretyczng

wykorzystuje zdobytg wiedze do interpretacji danych psychologicznych

poprawnie interpretuje proste zwigzki pomiedzy stanem fizycznym cztowieka a jego
zachowaniami, rozpoznaje podstawowe objawy zaburzen psychicznych

jest przygotowany do prawidtowego stosowania norm prawnych i etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu psychologa (po uzyskaniu uprawnien do
wykonywania tego zawodu)

potrafi, nad nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia zawodowe, postawi¢ prostg
diagnoze psychologiczng oraz przygotowa¢ adekwatny plan pomocy
psychologicznej

analizuje zachowania cztowieka pod katem koncepcji osobowosci, a takze
efektywnosci poszczegolnych technik motywacyjnych

rozpoznaje fazy cyklu zycia cztowieka i prawidtowo dopasowuje do nich typowe i
nietypowe zachowania

wykorzystuje pojecia i narzedzia w poznawaniu natury cztowieka jako jednostki oraz
jego roli w spoteczenstwie

potrafi, pod nadzorem osoby posiadajacej uprawnienia zawodowe, interpretowac
réznorodne sytuacje psychologiczne wykorzystujac poznane narzedzia, pojecia i
metody

porownuje wybrane koncepcje psychologiczne

potrafi przeprowadzi¢, pod nadzorem osoby posiadajacej uprawnienia zawodowe,
pomiar réznic indywidualnych za pomocg poznanych narzedzi

potrafi przygotowac i przeprowadzi¢, pod kontrolg osoby posiadajacej uprawnienia
zawodowe, poznany rodzaj treningu rozwojowego

prawidtowo wyjasnia przyczyny i skutki uzaleznien i stresu

potrafi sie prawidtowo komunikowa¢, potrafi prowadzi¢ proces negocjacyjny

analizuje funkcjonowanie organizacji i wskazuje problemy w niej wystepujace



proponuje i prowadzi, pod kontrolg osoby posiadajacej uprawnienia zawodowe,
proces usprawnienia funkcjonowania organizacji

prawidtowo stosuje metody prowadzenia szkolen

identyfikuje sytuacje nietypowe i trudne wystepujace w poszczegodlnych okresach
zycia cztowieka

proponuje, pod nadzorem osoby posiadajacej uprawnienia zawodowe, zastosowanie
adekwatnych do sytuacji metod pomocy psychologicznej w poszczegdlnych
okresach zycia cztowieka

stosuje poznane techniki kreatywnego myslenia i dziatania

potrafi dostrzec stosowanie technik manipulacji i zastosowa¢ adekwatne $rodki
zaradcze

potrafi chroni¢ prawa witasnosci intelektualnej

potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie biegtosci B2, w tym jezykiem
specjalistycznym

potrafi przygotowac prace dyplomowg

ocenia stosowanie zasad bhp w miejscu pracy

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

rozumie potrzebe ciggtego uzupetniania i aktualizowania posiadanej wiedzy
potrafi pracowac¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role

potrafi wyrazac¢ i poprawnie argumentowac swoje poglady

rozumie znaczenie stosowania zasad etycznych w zawodzie psychologa
przestrzega zasad rzetelnosci naukowej

potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu

potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy



