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10:00 Uroczyste otwarcie konferencji:
- JM Rektor dr Emilia Zerel
- JM Prorektor dr Malgorzata Jedynak

Wystapienia zaproszonych gosci:

10:10 Sesjal
- mgr Magdalena Boczkowska: ,,Zachowania zdrowotne jako element stylu zycia“
- mgr Patrycja Zielinska: ,,Styl zycia — inspiracje teoretyczne“
-mgr Marlena Tracz: ,Zywienie jako skladowa stylu zycia wplywajaca na wystepowanie
dietozaleznych choréb cywilizacyjnych“
- mgr Anna Budzynska: ,,Wybrane malo inwazyjne zabiegi splycajace blizny potradzikowe na
twarzy”

11:30 Przerwa / Kawa, herbata

11:40 Sesja Il
- Marta Pawlak, Marta Kozior: ,,Jestes tym co jesz, czyli jak prawidlowo odczyta¢ sygnaly,
ktore wysyla Twoéj organizm?”
- Hanna Stolinska: ,,Diety wegetarianskie jako determinanty zdrowia i urody”
- Tobiasz Kardas: ,,Diety odchudzajace wysokoproteinowe i wysokotluszczowe — fakty i mity”

12:40 Przerwa / Kawa, herbata

12:50 Sesja III
- Joanna Niedzwiecka: ,,Naturalne antyoksydanty i ich rola w zywieniu czlowieka”

- Piotr Bielawski, Agata Gileta: ,Wykorzystanie retinoidow w profilaktyce i zwalczaniu
objawow starzenia sie skory”
- Marta Bednara: ,,Zabiegi przeciwstarzeniowe w kosmetologii”

13:50 Przerwa / Kawa, herbata
14:00 Warsztaty tematyczne:

- dr Marcin Mandryk: ,,Diety odchudzajace okiem specjalisty”
- mgr Anna Uss-Wojciechowska: ,,Makijaz dzienny w praktyce i w teorii”

15:00 Podsumowanie obrad — dyskusja oraz Bankiet
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