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Rektor 
WyŜszej Szkoły Nauk 
Społecznych z siedzibą 

w Lublinie 



 
 Miejsce obrad:  

Aula WyŜszej Szkoły Nauk Społecznych 
z siedzibą w Lublinie 

ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin 
 

9:00 Uroczyste otwarcie konferencji: 

- JM Rektor WSNS dr Emilia śerel  

 

9:10    Sesja I 

−−−− dr Monika Adamczyk (Katolicki Uniwersytet 
Lubelski) – „Subiektywny i obiektywny wymiar 
starości i starzenia się” 

−−−− dr Krzysztof Jurek (Katolicki Uniwersytet Lubelski) 
– „Ludzie starzy i starość w wybranych badaniach 
opinii społecznej” 

−−−− dr BłaŜej Dyczewski (WyŜsza Szkoła Nauk 
Społecznych z siedzibą w Lublinie) – „Rola 
dziadków w kształtowaniu świadomości 
ekologicznej młodzieŜy w opinii uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych” 

−−−− mgr Ewa Łaskarzewska (Katolicki Uniwersytet 
Lubelski) – „Czy niepełnosprawna starość jest 
niemedialna? Wizerunek osób niepełnosprawnych 
starzejących się na łamach prasy kobiecej” 

−−−− mgr Monika Guzewicz, mgr Paweł Brudek,  
prof. dr hab. Stanisława Steuden (Katolicki 
Uniwersytet Lubelski) – „Struktura osobowości 
w ujęciu P. Costy i R. McCrae a style radzenia sobie 
ze stresem w okresie późnej dorosłości” 

−−−− ks. mgr Adam Falewicz, prof. dr hab. Stanisława 
Steuden (Katolicki Uniwersytet Lubelski) – 
„Mądrość i pręŜność a strategie radzenia sobie 
z codziennymi wydarzeniami w średniej i później 
dorosłości” 

−−−− mgr Paweł Brudek, mgr Monika Guzewicz,  
prof. dr hab. Stanisława Steuden (Katolicki 
Uniwersytet Lubelski) – „Mądrość Ŝyciowa 
 a wsparcie społeczne w okresie wczesnej starości. 
Analiza badań własnych” 

 

11:00  Przerwa / Kawa, herbata  

 

11:15    Sesja II 

− mgr Beata Korniłłowicz (Katolicki Uniwersytet 
Lubelski) – „Srebrni Polacy” 

− dr Wiesław Fidecki, dr Mariusz Wysokiński,  
mgr Dagmara Czubak, prof. dr hab. Irena Wrońska 
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie); dr Zofia 
Sienkiewicz (Warszawski Uniwersytet Medyczny) – 
„Jakość Ŝycia kobiet w podeszłym wieku” 

− Katarzyna Pawlikowska, Aneta Kryk, Katarzyna 
Mikrut, Ewelina Firlej, dr Mariola Janiszewska 
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie) – „Postawa osób 
młodych wobec ludzi starszych” 

− Katarzyna Mikrut, Aneta Kryk, Katarzyna 
Pawlikowska, Ewelina Firlej, dr Mariola Janiszewska 
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie) – „Dyskryminacja 
osób starszych”  

−  mgr Maciej Jarota (Katolicki Uniwersytet Lubelski) – 
„Ochrona pracowników w wieku przed-emerytalnym. 
Czy aby na pewno ochrona?” 

 
12:30    Przerwa / Kawa, herbata 
 

12:45     Sesja III 

− Ilona Bednarczyk, Sandra Bączkowska, dr Mariola 
Janiszewska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) – 
„Potrzeby osób starszych oraz instytucje wspierające 
ich realizację”  

− Martyna Babula (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) – 
„Wsparcie społeczne osób starszych”  

− dr Urszula Tokarska (WyŜsza Szkoła Nauk 
Społecznych z siedzibą w Lublinie) – „Pedagogizacja 
seniorów w Uniwersytecie Trzeciego Wieku i Klubach 
Seniora w świetle badań” 

−  mgr Małgorzata Druś (Uniwersytet Warszawski) – 
„Społecznie i medycznie trudny klient w domu 
pomocy społecznej dla osób przewlekle somatycznie 
chorych” 

− mgr Barbara Szczęsna (Uniwersytet Łódzki) – 
„Problemy społeczne starzejącego się społeczeństwa 
na obszarach wiejskich oraz moŜliwości ich 
niwelowania za pomocą Strategii Rozwiązywania 
Problemów Społecznych (badania własne)” 

− Sandra Bączkowska, Ilona Bednarczyk, dr Mariola 
Janiszewska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) – 
„Promocja zdrowia jako element kształcenia 
ustawicznego osób w podeszłym wieku” 

 

14:15     Przerwa / Kawa, herbata 

14:30     Sesja IV 

 
−  Monika Boguta, Patrycja Gierszon, dr Mariola 

Janiszewska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)  
– „Problemy zdrowotne osób starszych”  

−  mgr Urszula Szczepanikowska (Uniwersytet 
Warszawski) – „DMT, wewnętrzny taniec emocji 
osób starszych cierpiących na chorobę Alzheimera” 

−  Aneta Kryk, Katarzyna Pawlikowska, Katarzyna 
Mikrut, Ewelina Firlej, dr Mariola Janiszewska 
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie) – „Aktywność 
fizyczna osób starszych” 

−  mgr Marcin Dyński (Uniwersytet Łódzki) – 
„Niedostosowanie programu ośrodków sportowych 
oraz nieprawidłowe nawyki Ŝywieniowe jako 
czynniki prowadzące do rozwoju chorób 
cywilizacyjnych” 

−  lek. med. Waldemar Kosiba, lek. med. Magdalena 
Kaziuk (Uniwersytet Jagielloński, Collegium 
Medicum) – „Zaburzenia równowagi ciała u osób 
starszych z nadciśnieniem tętniczym” 

−  Joanna Ślązak (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 
w Poznaniu, Wydział Pedagogiczno-Artystyczny  
w Kaliszu) – „Arteterapia jako sposób na poprawę 
jakości Ŝycia osób starzejących się” 

−  Ewelina Dziaduch, Aleksandra Michalczyk, 
dr Andrzej Prystupa (Uniwersytet Medyczny 
w Lublinie) – „Substancje antykarcynogenne 
i antyoksydanty występujące w produktach 
spoŜywczych – profilaktyka antynowotworowa” 

 
 

16:15   
Bankiet i zakończenie konferencji 


