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Stanistaw Zieba
Obraz prayrody kreowany przez ekologie

OBRAZ PRZYRODY KREOWANY PRZEZ EKOLOGIE
NATURE’S PICTURE CREATED BY ECOLOGY

STANISEAW ZIEBA

Wypziat. Nauk SroreczNycH 1 NAUK MEDYCZNYCH,
Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-102 LUBLIN

Streszczenie

Obraz przyrody w aspekcie ekologicznym
ukazuje nie tylko skomplikowany proces po-
znania przyrody, ale takze implikacje, jakie
z niego wynikaja. Dotycza one szczegélnie
miejsca czlowieka w przyrodzie oraz jego od-
powiedzialnosci za przyrode. O wyborze takiej
problematyki zadecydowaly dyskusje na ptasz-
czyznie przyrodniczej, ekonomicznej, politycz-
nej i kulturowej nad zjawiskami negatywnymi
w przyrodzie, np. nad zjawiskiem smogu at-
mosferycznego, nad Puszcza Biatowieska, nad
zmianami klimatycznymi. Material tej pub-
likacji moze by¢ pomocny w wypracowaniu
whasciwej relacji miedzy cztowiekiem a przy-
roda, tym samym ukazal racje ograniczenia
istniejacych zagrozen ekologicznych.

Stowa kluczowe: ckosystem, biokompleks,

biosfera, ekosfera, populacja, zréwnowazony
rozwoj

WPROWADZENIE

Abstract

The picture of nature in the ecological aspect
not only shows the complicated process of our
cognition of nature, but also the implications
that result from it. They especially concern
the place of man in nature and his responsi-
bility for nature. The selection of such issues
was determined by discussions at the natural,
economic, political and cultural levels over ne-
gative phenomena in nature, meaning the phe-
nomenon of atmospheric smog hovering over
the Bialowieza Forest that concerns climate
change. The material in this publication can
be helpful for developing a proper relationship
between man and nature, thereby showing the
reasons for limiting existing ecological threats.

Key words: ecosystem, biocomplex, biosphe-
re, ecosphere, population, sustainable deve-
lopment

Kategoria ,ckologia” wystepuje w réznych kontekstach: naukowym (ekologia
przyrodnicza, ekologia antropologiczna, ekologia spofeczna, psychoekologia, agroeko-
logia, biogeografia, makroekologia, ekologia zachowania, ekologia mikrobéw, ekologia
molekularna, paleockologia, ekologia ewolucyjna, ekologia pejzazu) i pozanaukowym
(ekologia polityczna, ekologia biznesu, ekologia miast). Wspélna cecha jest relacyjnosé
elementéw budujacych przyrode: organizm — organizm, organizm — srodowisko, eko-
system — Srodowisko, biosfera — srodowisko, cztowiek — biosfera. Domeng relacyjnosci
jest wskazanie na organizacj¢ przyrody jako calosci, ujawnienie regut (algorytméw) nia
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zarzadzajacych. Stad definiujemy ekologie jako nauke zajmujaca si¢ sfera zycia (przyro-
da) w wymiarze zintegrowanym, w jej zréznicowaniu i jej funkcjonowaniu. Okreslamy
ekologie jako ekonomie natury — badajaca stosunki roslin i zwierzat z ich srodowiskiem
organicznym i nieorganicznym, w tym przede wszystkim ich przyjazne i wrogie stosun-
ki z tymi zwierzgtami i rolinami, z ktérymi wchodza one w bezposredni lub posredni
kontakt.

Ekologia przybiera rézne oblicza tak od strony poznania, jak i stosowanych tech-
nik. Jedni ograniczaja ja do wyrdzniania jednostek i klasyfikowania ich poprzez réine
elementy. Inni rozwijaja koncepgje i teorie, ktére daja mozliwo$¢ przewidywania i kon-
frontowania pogladéw z realnie istniejaca rzeczywistoscia przyrodnicza.

Jesli ekologia realizowataby tylko swoj program przyrodniczy, nie bytaby tak upo-
wszechniana, nie miataby zasiggu uniwersalnego, nie bytaby tak ,modna” dziedzina.
Sledzac jej rozwéj od potowy XIX az do potowy XX wicku, nie byta to nauka o wielo-
stronnym zasi¢gu (uniwersalna, wybijajaca si¢ wéréd nauk biologicznych na dominujace
miejsce — uzalezniajaca i wplywajaca na rozwéj innych nauk o zyciu, np. na genetyke).
Punktem zwrotnym w ekologii byl rok 1969 i stynne przeméwienie sekretarza ONZ
U Thanta w formie apelu do narodéw $wiata o zagrozeniach w przyrodzie. Od tego
momentu politycy, spotecznicy, mas media i naukowcy réznych dziedzin zaczeli sigga¢
do danych ekologii przyrodniczej pod katem potwierdzenia lub negacji sadéw o glo-
balnych zagrozeniach (np. efekt cieplarniany, dziura ozonowa, giniecie gatunkéw). Na
bazie obserwowanych negatywnych zjawisk w przyrodzie zaczgto tworzy¢ rézne wizje
$wiata, rézne koncepcje zazegnania zagrozen (realnych czy urojonych). Widmo zagrozen
bylo i jest powodem budowania bezpieczeristwa ekologicznego — tworzenia warunkéw
istnienia i rozwoju zycia czfowieka i pozostatych gatunkéw (utrzymania takiego stanu
$rodowiska, w ktérym nie nastgpowataby dalsza degradacja przyrody).

W takim kontekscie chcemy ukaza¢ ekologiczny obrazu przyrody oraz wskaza¢ na
niektére implikacje, jakie z niego wynikaja (nie pomijamy czlowieka, jako zasadniczego
czynnika ksztattujacego obraz przyrody). O aktualnosci podjetego problemu $wiadczy
w naszym Srodowisku dyskusja nad zjawiskiem smogu, nad Puszcza Biatowieska, nad
zagrozeniami zycia na Ziemi, szczeg6lnie zmianami klimatycznymi. Zadaniem tej pub-
likacji jest nie tyle rozwiazanie kwestii zagrozen, ile raczej pokazanie ztozonosci dysku-
towanych zagadnien.

ExoLoGiczNna WIZJA PRZYRODY

Kazda nauka przyrodnicza wprost lub nie wprost zmierza do budowy obrazu przy-
rody (natury). Punktem wyjscia (nie tylko w ekologii) sa przedmioty, zjawiska, wyda-
rzenia, ktére dostrzegamy i ktdre stanowia fundament tworzenia tego obrazu. Fizyka
koncentruje si¢ na whasciwosciach materii i energii, nauki biologiczne na przedmiotach
biotycznych. Odkrywaja one organizacje, w sposéb dla siebie wlasciwy testuja sformuto-
wane hipotezy, zmierzaja w koricu do uksztattowania wlasnej koncepcji przyrody (kon-
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cepcja fizyczna, biochemiczna, biologiczna, antropologiczna). Domeng ekologii jest bu-
dowanie obrazu przyrody, w ktérym skupiamy si¢ m.in. na relacjach mig¢dzy elementami
(ekosystemami), mniej za$ na zjawiskach (wydarzeniach), stad nadajemy temu obrazowi
range ,,osobliwego”. Z punktu ekologicznego natura oznacza istnienie na Ziemi specy-
ficznych uktadéw (pod wzgledem organizacyjnym), w ktérych zasadniczym elementem
jest zespdt relacji w konkretnej figuracji systemowej. Niekiedy w tym aspekcie natura
oznacza cato$¢ sktadnikéw interaktywnych, ktére wchodza w ekosfere: powietrze, woda,
ziemia, biomasa. W nauce termin ,natura — przyroda” oznacza moment konstelacji ma-
terii nieozywionej i ozywionej w pewnym stanie uporzadkowania.

Kazdy budowany obraz przyrody w ramach danej dziedziny podlega ewolugji spo-
wodowanej otwieraniem si¢ na nowe horyzonty badawcze oraz wypracowaniem nowych
strategii i sposobéw wyjasniania. Z punktu widzenia ekologii nalezy mie¢ na uwadze
dwa spostrzezenia.

Pierwsze stwierdzenie: czy przyrode mozna analizowa¢ tylko na jednym wiarogod-
nym poziomie naukowym — twierdzaco odpowiadajg niektdrzy pozytywisci. Jakie zrédto
poznawcze dopuszcza si¢ w procedurze badawczej przyrody (empiryzm, racjonalizm,
intuicjonizm), jakimi dysponujemy danymi §wiadczacymi za jej realnoscia?

Drugie stwierdzenie wynika z kontaktu cztowieka z przyroda. Tutaj wystepuja roz-
nego rodzaju imperializmy metodologiczne, poznawcze, a nawet ontologiczne. Zdaniem
Willarda Van Ormana Quine’a i Donalda Davidsona niemozliwe jest z punktu widzenia
cztowieka poznanie §wiata takim, jakim on jest w sobie, bezinteresowne widzenie go
z ,wyiyn oka Bozego”. Swiat jest poznawany dla nas i przez nas, a przeto my go two-
rzymy, aranzujemy realizacj¢ naszych zamiaréw, naszych zainteresowan. Nauka o przy-
rodzie jest rezultatem kreacji rozumu ludzkiego, ona nie reprezentuje natury w sobie,
takiej, jaka istnieje niezaleznie od tej interpretacji.

Ekologia buduje obraz przyrody pod katem wilasnych zainteresowar, ukazuje
w nim takie tresci, na ktérych tworzy swa koncepcje przyrody. Czy ta konstrukeja jest
obiektywna, niepodwazalna, zalezy to od rozumienia obiektywnosci (obiektywnos$¢ sa-
déw o przyrodzie nie dotyczy calej przyrody, mozemy méwi¢ o obiektywnosci w sto-
sunku do danego zakresu przedmiotéw). Neutralno$é, bezinteresowno$é, wolnos¢ od
uprzedzen, obojetnos¢ ze wzgledu na cele w odniesieniu do poznania natury sa niereal-
ne. Nauka o przyrodzie jest rezultatem aktywnosci ludzi, ktérzy moga ja wykorzystywaé
w rézny sposéb, znieksztalci¢, zinstrumentalizowaé. Neutralno§¢ wobec obrazu przy-
rody wydaje si¢ watpliwa, kazda spoleczno$¢ ma jakis generalny punkt widzenia, ktéry
wplywa na sens ludzkich dziet. W budowanym obrazie przyrody tkwi wiele mitéw, sym-
boli, nawykéw i uprzedzen spotecznych.

W ekologicznym obrazie przyrody wskazujemy na dynamicznos¢. Wszystko, co
w niej obserwujemy, jest wynikiem skomplikowanej historycznej ewolugji. Uderza nas
szczegdlnie jej sposdb organizacji — od poziomu molekularnego az do biosfery. Na kaz-
dym poziomie organizacji ukazuja si¢ nam nowe wlasciwosci, nowe mechanizmy i nowe
procesy. Obraz przyrody buduja genetycy, ewolucjonisci, biolodzy molekularni itd.
W poznaniu natury przez nauki przyrodnicze zasadnicza role odgrywaja fakty fizycz-
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ne, chemiczne i biologiczne. Ustalenie ich tresci jest zlozone, zalezy od wypracowanej
koncepgji $wiata, od uwarunkowan kulturowych, $wiatopogladowych, od technik stoso-
wanych w obrébce faktéw. Z tego wynika konkluzja: natura jest tym, co nam wskazuje
nauka, nauka jest z kolei tym, czego nauczyliémy si¢ o naturze. Natura jest rezultatem
posiadanej wiedzy przyrodniczej, a cz¢sto rezultatem madrosci ludzkiej. Nie ma neutral-
nego obrazu natury, nie ma tez jednego kryterium obiektywnej oceny rzeczywistosci.
Na przyrodg patrzymy z punktu wybranego na mocy pewnych przestanek. Wyniki ob-
serwacji wymagaja bowiem wskazéwek interpretacyjnych, a te sa wynikiem koncepcji
teoretycznych. Aktualnie nauka w poznawaniu przyrody nie dociera bezposrednio do
przedmiotu. Postugujemy si¢ skonstruowanymi modelami, rozwijamy ztozone teorie.

Zajmujemy si¢ przyroda zarébwno w aspekcie historycznym, jak i aktualnym.
Pierwszy z nich dotyczy rekonstrukcji $rodowisk zaginionych (paleockologia). Dzigki
odkryciom tych §rodowisk mozemy zrozumie¢, jak zmieniata si¢ organizacja przyrody
od pierwszych systeméw prekambru do obecnych (tym samym mozemy — do pewnego
stopnia — ukaza¢ konsekwencje tych zmian globalnych). Od samego poczatku rozwo-
ju biosfery (prekambru) przyroda wybrata strategic systemowa. Poczatkowo te systemy
byly ztozone z kilkunastu gatunkéw, aktualnie z milionéw, ktdre oddziatuja miedzy soba
w bardzo rézny sposéb.

Specyfika budowania ekologicznego obrazu przyrody jest wyjscie poza organizm,
a to implikuje rozpoznanie odréznialnych pozioméw organizacji, odkrycie strukturaliza-
¢ji uktadéw, jednoczesnie ukazanie ich stopniowej integracji w systemy biologiczne (bio-
systemy hierarchiczne wzrastajacej kompleksowosci). Mamy na uwadze wspélnoty, kté-
re sa wynikiem strukturalizacji natury, spowodowanej interakcjami migdzy elementami
sktadowymi. Na przyklad gatunki obok tego, ze zyja na rzecz rozwoju gatunkowego,
realizujq wymiar wspdlnotowy. Ekolodzy uzasadniaja, ze gatunki sa powiazane subtelny-
mi splotami wzajemnych zaleznosci. W ekologicznym wymiarze przyrody zajmujemy si¢
studium organizacji, funkcjonowania i ewolugji systeméw biologicznych. Gdyby struk-
tura przyrody zasadzata si¢ na luznych zjawiskach, to stowo ,natura” nalezatoby uzna¢
za pozbawione tresci, a wéwczas nie byloby podstaw jej racjonalnosci. Niektére prady
naukowe i nurty ideologiczne relatywizuja realno$¢ natury. Obserwujemy migdzy przed-
miotami, zjawiskami i wydarzeniami zaleznos¢, wspoétdziatanie, kooperacje, oddziaty-
wania. Przez te cechy chcemy podkresli¢, ze cho¢ w naturze dostrzegamy pojedyncze
elementy, to jednak analizujac ich réznego rodzaju powiazania niejednakowego typu,
stwierdzamy, ze tworza one catosci. Fizyczne oddziatywania nie stanowig luznego zbioru
sit, lecz ,wpasowuja” si¢ jedne w drugie, tym sposobem ukfady sa stabilne. Pytamy sig,
jak zycie rozwinglo si¢ w obserwowanych systemach, dlaczego systemy (ekosystemy)
naturalne stanowig rézne czgdci i dlaczego w tych réznych cz¢sciach znajduja si¢ réwniez
rézne czesci.

Ekologia odkrywa strukture przyrody, ukazuje sie¢ powiazari systemow ja tworza-
cych, ukazuje ich dynamiczno$¢ w czasie i w przestrzeni (teoria systeméw dynamicz-
nych nieliniowych), wskazuje na zdolnos¢ tych systeméw do adaptacji i ewolucji (teoria
systeméw adaptacyjnych), ukazuje, w jakim stopniu jej skladowe podlegaja prawom
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fizycznym, np. prawom termodynamiki (teoria systeméw dyssypatywnych). Ekologia
dazy, aby w budowaniu obrazu przyrody zostata wykorzystana zar6wno wiedza matema-
tyczna, jak i dane fizyki (ekolodzy chca, na wzér fizykéw, wykorzystaé prawa grawitacji
w systemach ekologicznych).

Obraz przyrody buduje si¢ wedlug réznych scenariuszy. Aktualnie przyjmuje si¢
scenariusze nastawione na przewidywanie stanu organizacji przyrody w przysztosci
(znane s3 nam scenariusze, ktére przewiduja réznego rodzaju zagrozenia w XXI wie-
ku). Jesli badacz przyrody przyjmuje tylko realno$¢ organizmu, ktéry wchodzi w relacje
z jego Srodowiskiem, a ekosystem lub biosfer¢ uznaje za pojecia heurystyczne (konwen-
cjonalne, uzyteczne tylko w opisie przyrody), to jego obraz przyrody bedzie si¢ réznit
od budowanego na realnosci ekosystemu, biosfery. W przyrodzie wypelnionej gatun-
kami rozgrywaja si¢ osobliwe relacje, np. sukces jednej grupy jest sukcesem drugie;j.
Jeden organizm czy gatunek potrzebuje do zycia innego organizmu czy gatunku (nawet
w aspekcie pasozytnictwa, jako Zrédto pokarmu). Gatunki sa ze soba powiazane sub-
telnymi splotami wzajemnych zaleznosci i wszystkie sa wzajemnie sobie w jaki$ spos6b
potrzebne (prawdopodobnie nie bylo w rozwoju zycia tylko jednego gatunku nawet
w pierwszym okresie jego istnienia).

Powyisze spostrzezenia nakazuja nam skoncentrowa¢ si¢ na porzadku w przyro-
dzie. Zdaniem Stephena Alfreda Forbesa ekologia skupia si¢ na porzadku, ktérego za-
sadnicza cecha jest istnienie struktur ztozonych. Porzadek implikuje organizacje, zrézni-
cowanie, specjalizacje, kooperacje i stabilno$¢. Od innej strony porzadek odnosi si¢ do
ograniczenia wyboru. Kwestie porzadku stawiamy w relacji do nieporzadku. Interesujace
jest rozstrzygniecie dylematu: czy systemami przyrody rzadzi porzadek (jakiego on jest
typu, jakie sa jego cechy, jak on jest dostrzegany w funkgji rozwoju przyrody w czasie
i przestrzeni), czy tez podstawowa kategoria przyrody jest przypadek. W zaleznosci od
tego, jaka opcje przyjmuje cztowiek, przyroda zyskuje wymiar aksjologiczny, ktéry prze-
ktada si¢ na styl Zycia. Optowanie na rzecz porzadku w przyrodzie nie jest rtGwnoznaczne
z przyjecie mistycyzmu. Nadawanie przyrodzie wymiaru aksjologicznego niekiedy spo-
tyka si¢ z zarzutem, ze jest to czynno$¢ zyczeniowa, niemajaca podstaw obiektywnych.
Podstawg wartosciowania wobec przyrody jest fakt zycia, we wszystkich jego formach
rozwoju. Obecnie wskutek dostrzeganych perturbacji w ekosystemach przyrody staje
si¢ zasadne postawienie kwestii sensu istnienia przyrody. Nie wszyscy ekolodzy akcep-
tujg zasadno$¢ tej kwestii. Jest to uwarunkowane koncepcja prawa natury, interpretacja
porzadku w niej, trescig kategorii: przypadek, konieczno$¢, determinizm. Jesli badacz
przyrody dopuszcza przypadek (w znaczeniu prawa przyrody, organizatora przyrody)
i pojmuje histori¢ Ziemi i wszech$wiata jako ciag przypadkowych zdarzen, to w jego
obrazie przyrody kategoria ,sens” jest zbyteczna. Sens moze wynika¢ z bardzo réznych
kontekstéw, np. czysto pragmatycznego — do istnienia cztowieka konieczne jest istnie-
nie przyrody. Inng przestanka jest wyjatkowos$¢ zycia na jednej planecie (dotychczas nie
mamy dowodu, ze zycie istnieje na innych planetach w kosmosie).

Pomimo uzyskania wielu danych do budowania obrazu przyrody przez ekologic
nadal ten obraz jest przedmiotem dyskusji. Stawia si¢ nawet pytania: czy przyroda jest
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realna? gdzie tkwi sedno jej natury (natura homogenna lub natura heterogenna)? jakie
algorytmy zarzadzaja jej organizacja w wymiarze strukturalno-funkcjonalnym? Jedni bu-
duja obraz przyrody na strategii dekompozycjonizmu, drudzy na strategii holistycznej
(kompozycjonizmu) poprzez ukazanie powiazan migdzy trzema krélestwami: minera-
téw, rodlin i zwierzat. W holistycznym wymiarze podkreslamy istnienie réznego rodzaju
interakcji na wszystkich poziomach organizacji (interakcje migdzy systemami biotycz-
nymi i ich $rodowiskiem biologicznym, chemicznym, fizycznym i antropologicznym).
Wydarzenia w przyrodzie dokonuja si¢ na réznych skalach, np. przestrzenno-czasowej,
kwalitatywnej, kwantytatywnej.

Rita R. Colwell deklaruje: ,Poznalismy w ciagu 50 lat strategi¢ redukcjonizmu
(dekompozycjonizmu), studiowali§my w przyrodzie sktadniki coraz to mniejsze, izolu-
jac je z kontekstu, aby wiedzie¢, jak one funkcjonuja. Teraz jesteSmy w punkcie, gdzie
trzeba integrowad wszystkie te informacje, aby zrozumie¢, jak cato$¢ systemu (przyrody)
funkcjonuje”. W tej wypowiedzi zawarta jest wazna mysl. Przez kilka wiekéw w bu-
dowaniu obrazu przyrody dominowal dekompozycjonizm, redukcjonizm (wyjasnianie
whasciwosci przyrody na danych fizyki). Konsekwencja tej strategii badawczej byto ujecie
przyrody na wzér maszyny i jednowymiarowos¢ §wiata. Raz przyjmujemy wiec, ze zycie
to tylko wynik przypadku, a jego natura zasadza si¢ na prawach fizyczno-chemicznych,
innym razem argumentujemy na rzecz przyrody kreatywnej, teleonomicznej.

Aktualnie w budowaniu obrazu przyrody dominuje strategia holistyczna (domi-
nuje, a nie jest jedyna). W systemowej strategii badawczej podkreslamy w przyrodzie
ztozono$¢, kreatywnos¢, osobliwg organizacje heterogenna, hierarchiczng i integralna.
W mysl tej strategii przyroda jawi si¢ jako zespét specyficznych ukladéw. Systemowosé
(uzywam czgsto terminu ,kompleksowos¢”) podkresla, ze systemy winno si¢ ujmowad
w catosci (kompleks moze zawierad kilka systeméw). Nalezy odrézni¢ kompleksowosé
strukturalng systeméw naturalnych od struktury przestrzennej bardziej lub mniej kom-
pleksowej (nienaturalnej).

Ekologia XXI wieku koncentruje si¢ przewaznie na kompleksowosci systeméw zy-
wych, aby ukaza¢ ich sposéb funkcjonowania. W ontologii systemowej (przyroda skla-
da si¢ z licznych systeméw) podkreslamy ztozonos¢, kreatywno$é, osobliwg organizacje
heterogenna, hierarchiczno$¢, integralnos¢. W wymiarze systemowym przyroda jawi sig
jako zespdt specyficznych ukladéw (wspélnot). Akcentujac wymiar systemowy przyrody,
winni$my by¢ §wiadomi, ze przyroda nie jest ani zbiorem elementéw, ani systeméw. Po-
jecia ,system”, ,kompleks”, ,biokompleks” nie sg czysta abstrakcja, odzwierciedlaja one
ceche, jaka obserwujemy w refleksji nad przyroda. Myslenie systemowe pozwala lepiej
zrozumie¢ interakgje i interzaleznosci migdzy konstytuantami (na poziomie integracji
bardzo wysokiej — od tej komérkowej az do biosfery) systeméw kompleksowych. To
ujecie ksztattuje ramy teoretyczne i ukazuje dynamike réznych sktadnikéw. Myslenie
systemowe wprowadza prawdziwg rewolucj¢ w budowaniu wiedzy o przyrodzie (obraz
przyrody budowany w ekologii klasycznej podkreslal istnienie w niej przyczynowosci
linearnej, odkrywat zasade¢ przyczynowosci liniowej lub zasade retroakgji: przyczyna —

skutek).
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Ujecie systemowe przystaje dobrze do koncepcji ekosystemu. Ekosystem jest jed-
nostka ekologiczna sktadajaca si¢ z gatunkéw zywych w interakcjach miedzy nimi i ich
srodowiskiem fizyczno-chemicznym Jest to jednostka zlozona z licznych elementéw,
ktére trudno przebada¢ we wszystkich interakcjach, kompleks charakteryzujacy si¢ spe-
cyficznym istnieniem, wielka rozmaitoscia elementéw (gatunkéw) posiadajacych funk-
cje specjalne i zorganizowanych w systemy hierarchiczne (wielka liczba sprzezen retroak-
¢ji; silna heterogeniczno$¢ przestrzenna i czasowa).

Ekosystem charakteryzuje si¢ integracja ujecia naturalistycznego. Analizujac te
jednostke ekologiczna, podkreslamy w niej strukturg i funkcje. Struktura to element
konstytutywny, na ktéry sktada si¢ liczba gatunkéw, populagji, siedlisk, do tego do-
dajmy nagromadzenie mineraléw. Funkcjonowanie jest ujmowane poprzez strumien
(wejs¢ 1 wyj$¢) materii i energii, plus réznego rodzaju regulacje, sieci komunikacji
i sprzgzenia (retroakcje i wymuszenia). W ekosystemach pod wzgledem funkcjonowa-
nia nalezy jeszcze zasygnalizowad sie¢ interakcji migdzy gatunkami, komunikacje intra-
i interspecyficzng (funkcjonowanie ekosystemu jest pilotowane przez czynniki biotyczne
i abiotyczne).

Kompleksowos$¢ ukazuje nam przyrodg jako specyficzng pod wzgledem organiza-
¢ji. Uzywajac terminu ,specyficzna’, podkreslamy, ze przyroda nie jest sumg elemen-
téw, tak jak to prébuja uzasadni¢ zwolennicy redukcjonistycznej koncepcji przyrody, ze
funkcjonuje ona na wzér zegara, gdzie wszystkie jej procesy moga by¢ na ogét przewi-
dywalne. Ujecie kompleksowe staje si¢ otwarte na istnienie wlasciwosci emergentnych.
Na kazdym jej poziomie znajduja si¢ emergentne struktury i wlasciwosci nowe, ktére sg
rezultatem interakeji miedzy elementami poziomu nizszego.

Nauka, pomimo ze odwoluje si¢ do obiektywizmu, zawiera réznego rodzaju uwa-
runkowania. Nie jest nic nadzwyczajnego w tym, ze znajdujemy w paradygmatach na-
ukowych pewne sposoby myslenia, opcje swiatopogladowe. Réwniez ekologia nie jest
nauka neutralna i racjonalna. Jak kazdy cztowiek, tak i ekolodzy sa przesigknigci ideami
dominujacymi w ich czasie i w ich kulturze. Dla zwyklego $miertelnika ekologia winna
broni¢ natury, przede wszystkim usunaé réznego rodzaju ,zagrozenia”. Mas media czy
ruchy ekologiczne glosza przewaznie apokaliptyczne wizje, nie brak tez autoréw o nasta-
wieniu optymistycznym. Rézna optyka sadéw o przyrodzie wynika z jej réznych obra-
zéw. Analiza przyrody dopuszcza z racji jej ztozonosci rézne skale badawcze. Z jednej
strony obserwacje zjawisk w przyrodzie wskazuja na indeterminacj¢ dziatania, z drugiej
strony w procesie poznania przyrody nic nie wskazuje na podleganie jej determinizmowi
absolutnemu.

Mozemy powiedzied, ze przyroda to otaczajaca rzeczywisto$é; catoksztatt rzeczy
i zjawisk tworzacych $wiat; ziemia, woda i powietrze wraz z zyjacymi na nich roslinami
i zwierzgtami. Pomimo ze dwadziescia cztery wieki nauka dazy do poznania przyrody
i dysponujemy licznymi danym, nie do korca znamy organizacj¢ przyrody zaréwno
w aspekcie strukturalnym, jak i funkcjonalnym. W ekologii podejmujemy rézne préby
jej rozszyfrowania i wybieramy rézne strategie badawcze. Nasza wiedza o przyrodzie jest
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niepetna, o czym $wiadcza coraz to nowe odkrycia, nie dysponujemy jedna zweryfiko-
wang jej koncepcja.

Znajac cho¢ czgéciowo organizacje przyrody, mozna wyprowadzi¢ wnioski na przy-
szto$¢ o stanie poznanych systeméw. Wnioski te moga by¢ pozytywne i negatywne, np.
czy zostanie zachowana stabilno$¢ danego ekosystemu, jego réznorodnos¢, homeostaza
wewnatrz systemu, czy tez odwrotnie — nastapia perturbacje w ekosystemie, czego kon-
sekwencja moze by¢ zachwianie réwnowagi. Systemy ekologiczne s3 kompleksowe, co
ogranicza nasze zdolnosci do orzekania. Mamy na uwadze réznorodne interakcje miedzy
jego sktadnikami, np. trudno przewidywaé zjawiska klimatyczne. Znane sa nam pro-
gnozy wydane w latach dziewigédziesiatych XX wieku dotyczace przysztosci przyrody
(Scislej: ekosystemdéw przyrody), ktére przewidywaly réznego rodzaju perturbacje, a na-
wet katastrofy. Jak dotad — na szcz¢scie — one si¢ nie sprawdzity. Trudnoscia w tego typu
przewidywaniach jest to, ze w rozwoju ekosysteméw przyrody moga wystapi¢ zjawiska
przypadkowe, stochastyczne; przyroda w swym dynamizmie nie jest catkowicie zdeter-
minowana, trudno rozpozna¢ liczne i niezdeterminowane wiasciwosci co do przysztosci.
Czgsto ekologowie postuguja si¢ modelami, ktére upraszezajg kompleksowosé natury.
W modelu opisujemy czy analizujemy funkcjonowanie natury najczgsciej ilosciowe, stad
trudnosci orzekania o przyszlosci, np. bioréznorodnosci.

Przyjmujemy, Ze system musi spetnia¢ odpowiednie warunki, aby istnie¢ i rozwija¢
si¢; gdy je nie spetnia, ponosi konsekwencje. Stad od ekologii oczekuje si¢ ochrony bio-
réznorodnosci, wypracowania sposobéw powstrzymania zmian globalnych. W tej mate-
rii dominujg réznego rodzaju scenariusze, np. Klubu Rzymskiego, dotyczace przysztosci
ekosysteméw (na przyktad orzeka si¢ zalamanie wielu ekosysteméw — pustynnienie, za-
nik bioréznorodnosci, utrata wielu siedlisk).

Z wielu powodéw wszelkie prognozowanie wobec sktadnikéw przyrody czy tez
biosfery jest kwestig trudna. Nowa fala, zwana ekologiczna, charakteryzujaca si¢ stra-
chem o organizacj¢ przyrody, a tym samym dostrzegajaca zagrozenie istnienia zycia
w ogélnosci, w tym takze cztowieka, spowodowata to, ze przyroda stata si¢ przedmiotem
chronionym. Ma to swe udokumentowanie w réznego rodzaju aktach prawnych, kon-
wencjach miedzynarodowych, a nawet w encyklikach papieskich (np. w Laudate St).
Jednym stowem, przyroda stata si¢ polem walki, stata si¢ fundamentem budowania wizji
$wiata i wizji czlowieka.

Od obrazu przyrody zalezy wizja cztowicka, budowanie cywilizacji, przyjmowana
skala wartosci (religijnych, moralnych). Zdaniem Johna Polkinghorne’a jesli przyroda
(natura) jest tylko dekoracja do prawdziwego dramatu ludzkosci, mozemy spotkaé si¢
z nia, by spetnita nasze bezposrednie cele. Jesli jest ona tonem, ktére powotato nas do
zycia w procesie ewolucji, winni$my kontaktowad si¢ z nia z pelnym wdzigcznosci uczu-
ciem pokrewieristwa. Jesli jest dzietem stworzenia, musimy ja szanowac jako dar Bozy
i starac si¢ o nig troszczy¢.

Odrézni¢ nalezy zjawisko od jego konsekwencji. Gatunki moga odgrywa¢ rézna
rol¢ w ekosystemie. Znajdujemy gatunki kluczowe, méwimy o gatunkach przetadowa-
nych, ktére sa interzamienne na planie funkcjonalnym. Zniknigcie gatunku w ekosyste-
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mie w relacji do utrzymania autonomii zalezy od statusu gatunku (gatunek kluczowy
lub gatunek wykonujacy funkcje podobne do tych zastgpowanych przez inne gatunki).
Wprowadzenie i zanik gatunku w danym systemie, okre$lenie réznego rodzaju interakgji
i zdolnosci adaptaciji jest procesem trudnym badawczo. Ginigcie gatunkéw i perturba-
cje w ekosystemach najczesciej uwazamy za burzenie porzadku, ktéry zapewnia rozwdj
zycia. Boimy si¢ zniszczenia mocy przyrody, zaistnienia negatywnej asymetrycznej inter-
akcji migdzy cztowiekiem a ekosystemami (na dziatania cztowieka przyroda odpowiada
niekiedy formga katastrofy). W wyniku laboratoryjnych eksperymentéw cztowieka moze
do systeméw przyrody dostaé si¢ inwazyjny gatunek (w procesie modyfikacji genetycz-
nych, wirus, bakteria) i spowodowac liczne perturbacje.

Koncepcje przyrody tworza si¢ w réznych okolicznosciach, czgsto obserwujemy
rézne polaczenia migdzy teoriami naukowymi i ideologiami. Przez odwotanie si¢ do
faktéw z zakresu przyrody trudno udowodnié, ze jaki$ system wartosci jest wlasciwy,
poniewaz fakty z zakresy przyrody sa przefiltrowane przez system wartosci podstawo-
wych teorii. Wartosci i ideologie wprost nie stanowig kontekstu poznania ekologicznego
przyrody, jednak w tym wypadku nie nalezy ich pomijac.

Wskazatem na szereg danych, od ktérych zalezy obraz natury. Wypowiadanie
sadéw absolutnych o przyrodzie jest rzecza nieuzasadniong. Nalezy by¢ ostroznym
w orzekaniu o réznych katastrofach ekologicznych, zatamaniu biosfery czy klimatu
(mam na uwadze wypowiadane sady o ociepleniu). Nasz obraz przyrody jest konsekwen-
¢ja uksztattowanego systemu cywilizacyjnego. Czgsto ujmujemy otaczajaca nas rzeczywi-
sto$¢ jako zbidr rzeczy. W przyjmowanej strategii badawczej, rozszyfrowujac organizacje
przyrody, wyrézniamy réznego rodzaju poziomy mikro (od czastek elementarnych do
molekut budujacych geny) i makro (od genéw do biosfery), a po asymptotach zblizamy
si¢ do odkrywania organizacji przyrody. Jednak nadal obowiazuje nas zasada niepewno-
$ci. W przyrodzie obserwujemy czgsto nieproporcjonalno$¢ zjawisk: minimalna zmiana
i pozornie niegrozne zjawisko moze spowodowa¢é duze skutki. Niepokéj budzi nie to,
ze zagrozenia narastaja w skali wyktadniczej, ale ze mi¢dzy nimi dokonujg si¢ sprz¢zenia
zwrotne dodatnie, ktérych konsekwencjg jest efekt negatywny. Kazdy system przyrody
ma swe granice. Wprowadzanie do niego obcych elementéw (odpadéw) nie moze by¢
wigksze niz tempo, w jakim te zanieczyszczenia moga by¢ przetworzone, wchtonigte lub
unieszkodliwione przez przyrode.

CZLOWIEK ELEMENTEM PRZYRODY

Cztowiek w aspekcie ekologicznym jest elementem biosfery, elementem przyrody.
Nie oznacza to, ze mozna go utozsamiac z innymi przedmiotami. Istnieje on w niej, ale
zarazem wykracza poza nig (przyroda jest obecna w kazdym z nas). Czlowiek wszedt
w przyrodg bardzo réznymi drogami. Jako jednostka fizyczno-biologiczna tkwi on
w strumieniu materii, energii i informacji biosfery, jako jednostka o wyjatkowym psy-
chizmie odznacza si¢ samo$wiadomoscia, wykracza poza éw strumieri. Czlowiek jest
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organizatorem przyrody, a nie tylko jej uczestnikiem. Miesci si¢ w organizacji przyrody,
a jednoczenie t¢ organizacj¢ wzbogaca lub burzy, nie jest elementem krajobrazu, lecz
jego tworca. Pojawienie si¢ cztowieka w przyrodzie z jednej strony zwigkszyto biorézno-
rodno$¢, z drugiej strony skomplikowato jej organizacje. Réznica migdzy cztowiekiem
a pozostatymi gatunkami polega na tym, ze one pozostawiaja $lady swego istnienia,
a czfowiek pozostawia Slady swego tworzenia. Mamy na uwadze jego styl zycia, budo-
wanie cywilizacji. Wskutek realizacji swego genomu tworzy on noosfere (sfera dziatan
kulturowych, moralnych, religijnych).

Dzialalnos¢ cztowieka to realizacja informacji antropologicznej (w takich dziedzi-
nach, jak: rolnictwo, technika, ekonomia, instytucje), ktérej skutkiem jest transformacja
ekosysteméw przyrody. W transformacji tej zauwazy¢ mozna jedng osobliwosé: dziata-
nia cztowieka, realizacja jego programéw dokonuje si¢ w skali czasu antropologicznego,
rozwoj przyrody za$ w czasie przyrodniczym (czas przyrody to miliony lat, czas cztowie-
ka to dziesiatki lat). Postugujac si¢ jezykiem ekonomii, mig¢dzy cztowiekiem a przyroda
doszto do rozbieznoéci intereséw, do konfliktéw. Zrédet tego konfliktu jest wiele, mozna
by zastanowi¢ si¢, czy pojecie ,konflikt” jest tutaj odpowiednie. Gatunek ludzki jest ga-
tunkiem nietypowym, z tej racji wykonuje nietypowe funkcje w przyrodzie (w stosunku
do innych gatunkéw).

Na logike rozwoju $wiata skfadaja si¢ dwie sktadowe: przyroda i cztowiek (pomi-
jamy w tym miejscu dzieje wszech$wiata). Jedna i druga charakteryzuje si¢ wymiarami:
historycznym, aktualnym i przysztosciowym. W logice przyrody od zaistnienia zycia
(3,5 miliarda lat) pojawialy si¢ gatunki i gingly (wygingto prawie 95%, jakie istniaty
w dziejach Ziemi) w réznej skali czasowej, wystgpowaly katastrofy o réznym zasiegu.
Interesujace jest, w jakim stopniu to wszystko, co si¢ w niej dzieje, jest rezultatem zbiez-
nosci czynnikéw fizycznych, a w jakim realizacjg algorytméw fizycznych, biologicznych
i antropologicznych, ktére w jej rozwoju sig realizuja. Na logike rozwoju ludzkosci skta-
dajg sig liczne elementy: fizyczne, biologiczne i antropologiczne. Cztowiek ma potrzebe
odpowiednich warunkéw egzystencjalnych, potrzebuje czystej wody, czystego powie-
trza, zywnosci, przestrzeni zyciowej (fizyczno-biologicznej), przestrzeni antropologicznej
(szkoly, infrastruktura wsi i miast), przestrzeni kulturowej (wytwory ducha ludzkiego).
Pomigdzy tymi przestrzeniami zachodza réznego rodzaju relacje, w tej optyce wystgpuja
roznego rodzaju perturbacje, kryzysy ekologiczne. Istnieje sprz¢zenie zwrotne pomiedzy
baza przyrodnicza a antropologiczna. Jesli pierwsza ulega rozchwianiu, to réwniez per-
turbacje obejmuja wszystkie przestrzenie. Taka sytuacja poteguje nie tylko zagrozenia
biologiczne, ale takze antropologiczne (konflikty wewnetrzne i migdzynarodowe). Stra-
ty, jakie ponosi gospodarka niektérych paristw z powodu zanieczyszczen srodowiska,
wahaja si¢ od 12% do 18% dochodu narodowego (liczba zgonéw z powodu smogu
atmosferycznego). Koniecznie wigc nalezy uwzgledni¢ algorytmy rozwoju przyrody.
Przyroda — z jej prawami i regulami rozwoju — winna by¢ norma w kreowaniu rozwoju
technicznego i gospodarczego.

Silnie zakorzeniona jest idea, wedtug ktdrej istniata natura idealna przed dzialania-
mi czfowieka. Utrzymuje si¢ ona przez dyskursy dramatyzujace na temat przyrody, staje
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si¢ tez punktem oskarzania czfowieka za wszelkie zmiany w przyrodzie. ,Stan idealny
natury” stal si¢ odniesieniem dla wielu ekologéw w rozwijaniu ich koncepcji przyrody.
Nalezy w tym miejscu postawi¢ pytanie, do jakiego wzoru natury si¢ odnosimy. Inny-
mi stowy, o jakiej naturze tutaj dokonujemy refleksji. Natura bytaby tym, co istnieje
niezaleznie od cztowieka i jego aktywnosci. Mamy na uwadze stan przyrody niezmie-
niony przez czlowieka, ,oryginalny” (naturalny), niezmodyfikowany. Tego typu sady
maja warto$¢ aksjologiczna, nie sa przejawem rozumowania naukowego. Ocena przy-
rody, jak bylo, jak jest i jak bedzie, ma charakter futurologiczny (nie wykluczam ocen
aspektowych). Globalne dziatanie przyrody, nawet w ramach pewnych konstrukeji, np.
systemowych, jest ,prawie” niemozliwe (ilez bylo juz prognoz w XX wieku, ile jest bar-
dzo réznych aktualnie). Jednostki, np. ekosystemy budujace przyrodg, wyrézniane przez
badacza s poznawcze. Przyroda jako sfera Ziemi nie jest sama w sobie, jeden uklad sta-
nowi element (poznawczy) drugiego, az do kosmosu. Przygodnos¢ i przypadek staja si¢
zasadniczymi ,aktorami” dynamiki wspélnot w dtugim czasie. W tym kontekscie bardzo
trudne staje si¢ poszukiwanie porzadku niezmiennego natury, ktéry bylby zasadniczym
fundamentem przyrody.

Rozwéj gatunku ludzkiego dokonat si¢ na dwoéch plaszczyznach: biologicznej
i kulturowej. Zwiazek migdzy tymi plaszczyznami, a jednoczesnie ich osobliwos¢ i skale
potrzeb stanowig przedmiot ekologii. Na przyktad wedtug separacjonizmu (biologiczne-
go, psychologicznego, religijnego) cztowiek rézni si¢ zasadniczo od przyrody (cztowiek
istota duchowa, przyroda — materialna). Separacjonizm prowadzi do oddzielnego trak-
towania linii czasowego rozwoju ludzkosci oraz réwnolegle do niej linii rozwoju natury.
Inkluzjonizm z kolei wlacza cztowieka do natury, w przypadkach skrajnych stawia znak
réwnosci migdzy cztowiekiem a przyroda. Czlowiek biologiczny nalezy do biosfery, a na
podstawie swych cech pozabiologicznych, np. samoswiadomosci, wykracza poza tg sferg.
Stad wokét cztowieka, jego miejsca i jego dzialan tocza si¢ dyskusje o réznym charakte-
rze. Aplikacja ekologii do cztowieka sprawia, ze staje si¢ ona studium stosunkéw czto-
wieka z jego $rodowiskiem: ,ekologia cztowieka to analiza interakeji kompleksowych
migdzy $rodowiskiem (§rodowiskiem zycia cztowieka) i funkcjonowaniem ekonomicz-
nym, spolecznym i politycznym wspélnot ludzkich” (Alain Lipietz). Jaka jest rola ekolo-
gii naukowej w tym kontekscie? Jest ona przede wszystkim re¢kojmia naukowa twierdzen
o degradagji planety (ekologowie sa dawcami informacji o zagrozeniach). Biosfera zro-
dzita czlowieka, wyznaczyta mu miejsce w filogenezie nie w sensie przestrzennym (geo-
graficznym), gdyz czlowiek zamieszkuje wszystkie kontynenty na kuli ziemskiej, ona
decyduje o jego istnieniu biologicznym. Czlowiek wszedt w poszczegblne ekosystemy
poprzez specyficzny sposéb zycia, np. uprawianie rolnictwa, budowanie doméw itd.
Spowodowalo to, ze czgsto na jego barki sktada si¢ odpowiedzialno$¢ za perturbacje
w przyrodzie. Cztowiek zaktécit harmonie natury, zniszczyt gatunki i ekosystemy. Prob-
lem jest, czy do natury zaliczy¢ cztowieka. Gdybysmy go wylaczyli, to wéwczas two-
rzymy karykaturalng wizje $wiata. Jesli go zaliczamy do natury, to réwniez do natury
zaliczamy §rodowisko stworzone przez cztowieka. Systemy ksztattowane przez cztowieka
okreslamy jako antroposystemy, ktérych dynamika jest zarzadzana przez spoteczeristwo.
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Praktycznie wszystkie $rodowiska okreslane jako naturalne sa w rzeczywistosci $rodo-
wiskami antropicznymi. Natura i czlowiek pracujg razem, tworzac ich historig, ponie-
waz cztowiek jest zarazem podmiotem i kreatorem natury. Natura typu pierwotnego
i ,nienaruszona’, ktéra byta przed wynurzeniem si¢ cztowieka, byta inna od tej z czaséw
dinozauréw. W naturze od zaistnienia zycia, czyli od jej ukonstytuowania sig, toczy si¢
proces $miertelnej walki. Trwa tu bowiem zaréwno kooperacja miedzy gatunkami, jak
i wzajemne konsumowanie.

Jesli ekologia jest naukg przyrodnicza, jakie jest wobec tego realne pole jej kom-
petencji, na co ma kfas¢ akcent: na przyrode (Srodowisko) czy na cztowieka i spoteczeni-
stwo. Czy to jest bardziej humanizacja nauki o naturze, czy powinna ona sprowadzic si¢
do poznania fundamentéw zycia? W ekologii szeroko pojetej dominuja rézne modele
przyrody i rézne wizerunki cztowieka, np. biocentryczna koncepcja cztowieka i mecha-
nistyczny wizerunek przyrody. W tych modelach istnieja silne interakcje do wartosci
etycznych lub kulturowych. W tym wypadku ekologia przestaje by¢ nauka o naturze,
o koncepcjach czysto poznawczych, a staje si¢ ,workiem”, do ktérego wrzuca si¢ rozne
dyskursy.

Od lat siedemdziesiatych XX wieku z mocg pokazuje si¢ dramat stanu Ziemi — Zie-
mia zagrozona, nasze zasoby wyczerpuja si¢, wzrasta demografia, gatunki roslin i zwie-
rzat sa zdziesigtkowane, klimat zmodyfikowany. Konsekwencja tego procesu sg réznego
rodzaju niepokoje i strach. Zdaniem Hansa Jonasa strach jest zwiazany ze $wiadomoscia
zagrozonych wartosci. Wedlug tej logiki strach stat si¢ elementem budowania réznego
rodzaju scenariuszy, i w ten sposéb stal si¢ wartoscia.

W $rodkach masowego przekazu na wszystkich konferencjach poswigconych za-
grozeniom powtarza si¢ stowo ,ekologia”, widzac w niej nauke zbawcza, majaca roz-
wiaza¢ wszystkie problemy, przed jakimi staje ludzkos¢. Przypisuje si¢ jej twierdzenia,
ze zasoby naturalne sa ograniczone, w jej ramach dokonuje si¢ krytyki spoteczeristwa
przemystowego. Dotykamy waznego problemu relacji migdzy spofeczefistwem i naturg
ekosysteméw. Zajmujac si¢ perturbacjami wywotywanymi przez czlowieka w ramach
poszukiwania porzadku natury, wchodzimy w gaszcz probleméw. Ekologia ma nam ,,po-
wiedzie¢”, jak chroni¢ srodowisko, ma wypracowa¢ prawidlowe sposoby odzywiania, od
niej wymaga si¢ niekiedy podania regul prawidtowego stylu zycia, ma wreszcie poméc
rozwiaza¢ kwesti¢ odpadéw, wskaza¢ nowe zrédta energii odnawialnej. Nasz system za-
chowan wobec przyrody, wybér srodkéw do ksztattowania inwencji ludzkich dokonat
si¢ w ramach kontekstu, na ktéry sktada sig kilka zasadniczych czynnikéw: obraz $wiata,
ideologie, religia, obraz cztowieka (do tego dodajmy kontekst myslenia i zachowania).
Przemiany kulturowe zachodza stosunkowo szybko, stad nowe trendy w obrazie przy-
rody. Obraz przyrody ewoluuje, ekologia prébuje zrozumie¢ naturg. Biosfera to 10 mi-
lionéw gatunkéw, ktére ujmujemy jako catosé. Gatunki i srodowisko naturalne majg
warto$¢ wewnetrzna, wszystkie gatunki maja prawo inherentnego istnienia, cztowiek po-
winien wigc respektowaé naturg. Wszystkie gatunki maja swe miejsce w naturze, wszyst-
kie sa nieodzowne, nawet zniknigcie komaréw mogloby spowodowac¢ kryzys.
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W tym kontekscie prébuje si¢ wypracowaé koncepcje bezpieczenistwa ekologicz-
nego, znalez¢ kompromis migdzy warunkami istnienia cztowieka a warunkami istnienia
przyrody. Proces budowania tego kompromisu dokonuje si¢ na rézne sposoby. Zasygna-
lizujmy niektére z nich. Na tle istnienia ryzyka egzystencjalnego dotyczacego przyrody
i cztowieka uksztattowata si¢ ideologia ,.imperializmu biologicznego”, ktéra rozwija tez¢
o determinowaniu porzadku spotecznego przez porzadek biologiczny (normy ekologicz-
ne staja si¢ kryteriami decyzyjnymi rozwoju spoteczeristw). Instrumentalizm z kolei bu-
duje bezpieczenistwo ekologiczne na kryterium uzytecznosci (chronimy przyrode, gdyz
tym samym chronimy zycie ludzkie). Utylitaryzm uwaza, ze przyroda ma warto$¢ utyli-
tarna, gdyz pelni pozyteczne funkgje. Liberalizm stawia na post¢p naukowo-techniczny
(u jego podstaw tkwi teza darwinizmu spotecznego — idea walki o zycie; aby uczyni¢
miejsce dla stoica, nie jest zabronione zrobi¢ cien dla sasiada). Pragmatyzm uznaje, ze
odpowiadamy za przyrodg, gdyz jest ona potrzebna do zaspokojenia naszych potrzeb.
Biocentryzm twierdzi, ze zycie swymi cechami jako$ciowymi rézni si¢ od niezycia, stad
wymaga zabezpieczenia. Biologiczny cztowiek podlega ochronie tak jak inne gatunki.

W imi¢ ocalenia przyrody ocenia si¢ nauke, technike, kulture i religic. W imie
zagrozen biologicznych zycia oskarza si¢ instytucje polityczne, dokonuje si¢ osadu nad
cztowiekiem, tworzy si¢ naturocentryczny model zycia (mito$¢ do natury, nienawis¢ do
cztowieka). Natura w wielu nurtach ideologicznych staje si¢ absolutng norma dziatania
cztowieka, kreuje jego styl zycia, kulture, hierarchi¢ wartosci. Przeciwstawieniem jest
budowanie wizji przyrody, w ktdrej cztowiek, jako jednostka biologiczna, nalezy do niej,
a jednoczesnie wykracza poza nia. Jest to argumentacja na rzecz umiarkowanego antro-
pocentryzmu.

Widmo zagrozen koncentruje si¢ na budowaniu zwiazku cztowieka z przyroda.
Hastowo sprowadza si¢ to do konstrukeji wspdlnotowego charakteru zycia. Na kazdym
etapie tego budowania winna towarzyszy¢ swiadomo$¢, ze cztowiek nie moze istnie¢
bez odpowiednio zorganizowanej przyrody. Nie moze istnie¢ niezaleznie od innych ga-
tunkéw, ktére tworza mu fundament zycia. Istnieje $cisty zwigzek migdzy niszczeniem
przyrody i niszczeniem czlowieka. Kryterium wyboru powinna by¢ zasada: jedno zycie
wymaga istnienia drugiego, jeden organizm wymaga istnienia drugiego. Ponadto w wy-
borze decyzji o podjeciu lub zaniechaniu dziatania nalezy kierowac si¢ zasada ostrozno-
$ci. Przy zlozonosci natury zasada ta wynika z niemozliwoéci przewidywania skutkéw
czynu. Przewidywalnos$¢ na réznych poziomach organizacji $wiata jest ograniczona.

Czlowiek wie, ze przyroda warunkuje jego zycie. Rozsadek nie zawsze jednak jest
widoczny w ludzkim dziataniu. Kwestia relacji migdzy cztowiekiem a przyroda nie spro-
wadza si¢ do wartoéci przyrody, ale do tego, czy czlowiek jest zdolny zadawaé sobie
pytanie o skutki swych czynéw i udziela¢ na nie odpowiedzi. Czlowiek jest zobowia-
zany do ciaglego wyboru migdzy istniejacym w nim pierwiastkiem ludzkim i zwierze-
cym. Skupiajac si¢ na potrzebach biologicznych, zaweza zakres osobowosciowy. Winien
dziata¢ na dwéch plaszczyznach: biologicznej i psychicznej. Zdaniem Jamesa Kerna Fe-
iblemana: ,jeste§my wytworami instytucji, ktére sami powotalismy do zycia”. JesteSmy
zdolni ksztattowaé wihasciwy stosunek do wytworéw wihasnych i do wytworéw przyro-
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dy, zachowac czyste powietrze, wodg, nie rozwija¢ technik przemystowych niszczacych
srodowisko, nie rozbudowywa¢ miast itd. Trzeba zachowac zycie, ktére jest wartoscia,

a czlowiek wierzacy ma to czyni¢ w imi¢ odpowiedzialnosci przed Bogiem, ktdry jest

Stwérca wszystkiego.
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AND ITS COMPONENTS IN THE IMAGINATION AND EVALUATION OF HIGH
SCHOOL AND ACADEMIC YOUTH. SOCIOLOGICAL STUDY

J6zeF BaN1AK

InsTYTUT SOocjoroagi, Wypziat NAUK SPOLECZNYCH,
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA,
UL. SZAMARZEWSKIEGO 89 C, 60—568 PozNAN

Streszczenie

W artykule tym ukazuj¢ wyobrazenia i oceny
milodziezy licealnej i akademickiej dotyczace
religijnej i spotecznej roli ksigdza parafialne-
go. Podstawe tej prezentacji stanowia wyniki
moich badan socjologicznych, ktére zrealizo-
watem w 2011 roku wéréd 456 uczniéw lice-
6w w Kaliszu i 426 studentéw Wyzszej Szko-
ty Komunikacji i Zarzadzania w Poznaniu.
W calej badanej zbiorowosci byto 508 kobiet
i 374 mezczyzn. Teoretyczng podstawe reli-
gijnej i spolecznej roli ksigdza parafialnego
stanowi kaptanstwo instytucjonalne, a takze
socjologiczne ujecie tej roli. Rola ksiedza w pa-
rafii ma charakter mediacyjny, a spetniajac ja,
kaptan posredniczy migdzy ludZmi i Bogiem
w dazeniu ich do zbawienia wiecznego. Te role
mediacyjng ksiedza akceptuje jedynie 56,0%
respondentéw, w tym 57,6% kobiet i 53,8%
mezezyzn oraz 59,4% licealistéw i 52,2% stu-
dentéw w odniesieniu do zbawienia innych
ludzi. Natomiast w odniesieniu do wtasne-
go zbawienia role t¢ akceptuje facznie 50,6%
respondentéw, w tym 52,0% kobiet i 48,7%
mezezyzn oraz 53,1% licealistéw i47,9% stu-
dentéw. Z kolei role t¢ kwestionuje 33,1% w
odniesieniu do zbawienia innych ludzi oraz
39,0% w odniesieniu do wlasnego zbawie-
nia. Wi¢z miodziezy z ksigdzem parafialnym
oznacza skuteczno$¢ jego roli i akceptacje jej
przez t¢ mlodziez. Taka wi¢Z z ksigdzem ma

Abstract

In this article I present of the ideas and as-
sessments of high school youth and academic
youth regarding of the religious and social role
of the parish priest. The basis of this presen-
tation are the results of my sociological re-
search, which T realized in 2011 among 456
high school students in Kalisz and among 426
students of the College of Communications
and Management in Poznan. There were 508
women and 374 men in the entire study po-
pulation. The basis for the religious and social
role of the parish priest is the institutional
priesthood, as well as the sociological appro-
ach to this role. The religious role of the priest
in the parish is of a mediating nature, and by
fulfilling it, the priest mediates between people
and God in religious matters — their eternal
salvation. The meditative role of the priest is
accepted by 56,0% of respondents, including
57,6% of the women and 53,8% of the men
and 59,4% of high school students and 52,2%
college students in relation to the salvation of
other people. However as regards the priests,
including 52,0% women and 48,7% men and
53,1% high school students and 47,9% col-
lege students. This role is contested by 33,1%
of the respondents in relation to the salvation
of other people and 39,0% in relation to their
salvation. The personal bond of young people
with a parish priest means the effectiveness
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w réznym zakresie jedynie 47,7% responden-
téw, w tym 49,1% kobiet i 45,7% mezczyzn
oraz 52,4% licealistéw i 42,5% studentéw.
Natomiast 42,7% (i odpowiednio: 41,3%
144,7% oraz 35,5% i 50,5%) nie odczuwa po-
trzeby utrzymywania wiezi z ksigdzem w zad-
nej okolicznosci wlasnego zycia.

Stowa kluczowe: kaptaristwo instytucjonalne,
socjologiczne ujecie roli spofecznej, religijna
i spoleczna rola ksi¢dza parafialnego, skladniki
roli ksiedza, parafia, licealisci, studenci, wyob-

of his role and the acceptance of it by these
young people. This link with of the priest is
maintained by only 47,7% of the respondents,
including 49,1% women and 45,7% men and
42,5% (and respectively: 41,3% and 44,7%
and 35,5% and 50,5%) do not feel the need
to establish and consolidate ties with priests in
any circumstances of their own lives. Therefo-
re, the attitude of the respondents to the role of
a priest in the parish is complex, inconsistent
and quite often critical.

Key words: institutional priesthood, priest’s
religious role, priest’s social role, components
of the priest’s role in the parish, imaginations,
grades, high school students, college students

razenia, oceny

WPROWADZENIE — KAPEANSTWO INSTYTUCJONALNE JAKO PODSTAWA ROLI
RELIGIJNE] I SPOLECZNE] KSIEDZA W PARAFII.

Kaptaristwo instytucjonalne, jako specyficzny urzad koscielny, stanowi podstawe
roli spofecznej ksigdza, ktéra odgrywa on w parafii jako grupie spofeczno-religijnej.
W aspekcie historycznym kaptaristwo zawodowe oznacza zespét czynnosci przewidzia-
nych dla ksi¢edza, pierwotnie ksztattujacy si¢ jako wynik spotecznego podziatu pracy w
obrebie grupy. W tym kontekscie mozna zapytaé, gdzie znajduje si¢ poczatek kaptadstwa
instytucjonalnego i kiedy nastapito jego faktyczne zastosowanie w zyciu spolecznym
ludzi?

Henri Spencer widzi poczatek kaplaristwa zawodowego w pierwotnej religii po-
liteistycznej i twierdzi, ze byto ono tam rezultatem spolecznego podziatu czynnosci
w ramach szerszej grupy spolecznej o religijnym profilu lub charakterze. Funkeje kapta-
na pierwotnie faczyly sie, jego zdaniem, z funkcjami czarownika, egzorcysty, proroka,
lekarza, maga, wodza plemienia, nauczyciela, filozofa itp. U podloza zaistnienia odr¢b-
nej i specjalnej grupy ludzi zajmujacych si¢ wytacznie lub prawie wylacznie czynnos-
ciami kultowymi, wprost zmierzajacymi do pomnazania chwaty béstwa czy Boga, byto
bezposrednio powstanie hierarchii spofecznej i wyodrebnienie si¢ czynnosci religijnych
i magicznych w cyklicznym procesie specjalizacji zawodowej (Spencer, 1981: s. 34-35).

Kwesti¢ t¢ podnosi réwniez Edward Ciupak i wyjasnia, ze ,,(...) w spolecznym
podziale pracy kaptanom przypadly czynnosci pozaprodukceyjne, w efekcie czego sami
zaangazowali si¢ aktywnie w rozwdj kultury, nauki i o§wiaty. W katolicyzmie kaptan-
stwo stanowi instytucj¢ zawodowa, ktérej odpowiadaja dwa podstawowe kryteria: dzia-
talnos¢ przeznaczona dla innych ludzi i dzialalno$¢ oparta na uprzednim przygotowaniu
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w formie wyksztalcenia profesjonalnego oraz formacji religijnej, duchowej i moralnej”
(Ciupak, 1965: 5. 393).

Prawo koscielne ujmuje kaptadstwo instytucjonalne jako swoista praktyke religijng
majacg specjalne znaczenie i wlasciwosci, ktére wespdt nadaja szeroki zakres wladzy ksie-
dza nad osobami $wieckimi zaangazowanymi religijnie. Jan Grabowski zaznacza, ze tak
ujmowane kaptadstwo nadaje charyzmatycznie ksiedzu specjalne uzdolnienia do spel-
niania funkgji praktycznych w grupie religijnej (Grabowski, 1948: s. 123-128).

Wincenty Granat ujmuje kaplaristwo w aspekcie teologicznym i zaznacza, ze ka-
ptan to ,(...) cztowiek wezwany przez Koscidl, aby czynnie posredniczyt pomigdzy ludz-
mi i Bogiem ofiara mszy $wigtej i przez swoj bytowy zwiazek z Chrystusem, jedynym
Posrednikiem zyjacym w Kosciele” (Granat, 1961: s. 343).

Marian Kowalewski stwierdza, ze ,(...) w Kosciele powszechnym kaptanem jest
ten, kto z mocy $wigceri posiada wladz¢ konsekrowania i rozgrzeszania oraz udzielania
innych sakramentéw, za$ kaptaiistwo to urzad i godnos$¢ posrednika miedzy bostwem
i ludzmi”(Kowalewski, 1959: s. 8-9). Sobér Watykariski II, w nauce o kapladstwie urze-
dowym, wyraznie akcentuje role ksigdza we wspdlnocie wierzacych i postuluje model
kaptana — duszpasterza (zob. Glowa, 1968: s. 194).

Joachim Wach uwaza, iz uznanie realnego istnienia Boga stanowi warunek przy-
czynowy wszystkich atrybutéw kaplanstwa. Kontakt kaptana z Bogiem ma charakter
ciagly i systematyczny. W tym celu kaplan potrzebuje swoistej charyzmy, taski sponta-
nicznej lub nadanej ,,odgérnie” z wyzszego urzedu (Wach, 1961: s. 313).

Zatem kult religijny, ktéremu kaptan przewodniczy, jest wyeksponowany instytu-
cjonalnie i wyodrebniony sposrdd innych wytwordéw kulturowych. Czynnosci kultowe
wymagaja od kaptana znajomosci teologii i odpowiednich sprawnosci praktycznych.
Kaptan jest wige postrzegany jako zespét rdl spotecznych historycznie uwarunkowanych
i zaleznych od aktualnych potrzeb Kosciota. Realizacja tych rél ma istotne znaczenie
zaréwno dla Kosciota, jak i dla réznych jego struktur. Ponadto jest ona tez wazna dla sa-
mego kaptana i dla ludzi religijnych, ktérzy stale mieszkaja w parafii jako zwartej wspél-

nocie parafialnej (Baniak, 2013b: s. 93).

/. ALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

W artykule tym odpowiadam na dwa podstawowe pytania: co stanowi istotg roli
religijno-spotecznej ksigdza parafialnego w Kosciele katolickim oraz jak t¢ role ksigdza
postrzega i ocenia dzisiejsza mtodziez polska. Zrédlo odpowiedzi na pierwsze pytanie
stanowi aktualna literatura przedmiotu, natomiast odpowiedz na drugie pytanie stano-
wig wyniki moich autorskich badan socjologicznych na temat: ,,0d akceptacji do kon-
testacji. Religia i Kosciét instytucjonalny w krytycznym spojrzeniu i ocenie mtodziezy
polskiej”. Artykut ten jest niewielkim fragmentem tych badari ukazujacym wyltacznie
postawy i oceny badanej mlodziezy dotyczace roli religijno-spotecznej ksigdza katoli-
ckiego.
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Podstawe odpowiedzi na to pytanie w szczegdlnosci stanowia wyniki moich badan
socjologicznych na temat krytycznego nastawienia dzisiejszej mtodziezy polskiej uczacej
si¢ w szkotach $rednich i studiujacej w uczelniach wyzszych do religii katolickiej, jej
odbioru spotecznego i roli egzystencjalnej. Badania te zrealizowatem w roku 2011 w Ka-
liszu wéréd 456 uczniéw szkét licealnych (51,7%) i wsréd 426 studentéw niepublicznej
Wyzszej Szkoty Komunikacji i Zarzadzania w Poznaniu (48,3%) z czterech kierunkéw:
socjologii (28,2%), pedagogiki (24,2%), zarzadzania (23,5%) i informatyki (23,0%),
dobranych z list ewidencyjnych. Eacznie badaniem objatem 882 respondentéw, w tym
508 kobiet (57,6%) i 373 mezczyzn (42,4%) dobierajac ich technika doboru warstwo-
wego (zob. Blalock, 1977: s. 16-17). Uwzgledniajac ten sposéb doboru préby z list
ewidencyjnych, zalezato mi, zeby zapewnit on reprezentatywno$¢ wynikéw badan w obu
populacjach. Zatem musial by¢ on probabilistyczny, aby wyniki badania préb mozna
bylo uogdlni¢ na catg populacj¢ uczniéw liceéw uczestniczacych w badaniu i na calg
populacje studentéw danej uczelni wyzszej. Jednak dobér ten musiat tez uwzgledniaé to,
iz w badanych populacjach moze wystapi¢ nad-reprezentacja 0séb o pewnych cechach,
np. ze wzgledu na ple¢. Hubert M. Blalock pisze, ze ,,Pobierajac probe warstwowa dzie-
limy najpierw populacj¢ na szereg grup lub kategorii, nast¢pnie za$ z kazdej warstwy
losujemy niezalezne préby. Dobér mozna przeprowadzi¢ wedtug takich zmiennych, jak:
ple¢, wiek, typ wyksztatcenia, zawdd, miejsce zamieszkania, typ instytugji itp.” (Blalock,
1977: s. 449- 450). Earl Babbie, z kolei, metod¢ warstwowa nazywa ,,metoda kwotowa”
i zaznacza, ze ,W prébie kwotowej (quota sampling) wychodzi si¢ od macierzy lub tabel,
opisujacej istotne dla badania cechy populacji” (Babbie, 2007: s. 2006).

W badaniach uczestniczyli uczniowie pierwszej i trzeciej klasy wybranych liceéw
oraz studenci pierwszego i trzeciego roku studiéw z wskazanych kierunkéw. Z licedw
ogdlnoksztatcacych pochodzito 54,4%, w tym z pierwszej klasy 50,7% i z trzeciej klasy
(49,3%), natomiast z licedw profilowanych pochodzito 45,6%, w tym odpowiednio
z klas: 50,3% i 49,7%. Z kolei wéréd studentéw objetych badaniem z roku pierwszego
bylo 53,1% respondentéw, w tym z socjologii 27,4%, z pedagogiki 23,9%, z zarzadzania
26,2%, z informatyki 26,1%. Natomiast z trzeciego roku bylo tacznie 46,9%, w tym
wedlug kierunku studiéw odpowiednio: 29,2%; 25,0%; 24,5%; 21,3%. Wedlug sta-
tego miejsca zamieszkania rozktad respondentéw jest nastgpujacy: wie§ — 21,5%; mate
miasto — 26,2%; Kalisz — 29,6%; Poznan — 22,7%; miasta tacznie — 78,5%. Wickszo$é
respondentéw pochodzita z rodzin pelnych-zintegrowanych — 72,1%; z rodzin rozbi-
tych — 17,9%; za$ 8,6% mialo jednego z rodzicéw. W analizach korelacyjnych stosuje
miernik Q Kendalla, majacy zastosowanie wylacznie dla tablic 2x2, ktéry przyjmuje
posta¢ wzoru: Q = ad-bc/ad+bc. Istotna statystycznie zalezno$¢ wystepuje wtedy, kiedy
Q=+<0,200-0,999 albo Q = - > 0,200 — 0,999. W przedziale od — 0,200 do + 0,200
brak istotnej zaleznosci. W toku badan zastosowatem metod¢ monograficzng i sondazu
wspartg technikg ankiety srodowiskowej, a na etapie analizy i opisu wynikéw badan me-
tody statystyczna, poréwnawcza, socjograficzna, korelacji zmiennych. Narzedzie badaw-
cze stanowil wielo-problemowy kwestionariusz ankiety zawierajacy 54 pytania meryto-
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ryczne i 6 pytan dotyczacych cech spotecznych respondentéw, dotyczacy postaw i ocen
licealistéw i studentéw wobec wartoéci i norm moralnosci katolickiej (Baniak, 2015).

Wedtug stosunku do wiary religijnej rozktad respondentéw jest nastgpujacy: gle-
boko wierzacy — 17,3% ( w tym kobiety - 18,3% i mezczyzni — 16,0% oraz licealisci
—19,1% i studenci -15,5%); wierzacy — 51,5% (w tym kolejno: 55,9% i 45,5% oraz
55,5% i 47,2%); obojetni religijnie — 12,2% (w tym kolejno: 10,8% i 14,2% oraz
10,1% i 14,6%); watpiacy — 8,1% (w tym kolejno: 6,7% i 9,9% oraz 7,0% i 9,1%);
niewierzacy — 10,9% (w tym kolejno: 8,3% i 14,4% oraz 8,3% i 13,6%). Osoby wie-
rzace facznie — 68,8% (w tym kolejno: 74,2% i 61,5% oraz 74,6% i 62,7%); osoby
z problemami wierze — 20,3% (w tym kolejno: 17,5% i 24,1% oraz 17,1% i 23,7%);
osoby niewierzace — 10,9% (w tym kolejno: 8,3% i 14,4% oraz 8,3% i 13,6%).

Badania zrealizowalem metoda sondazu z réwnoczesnym zastosowaniem techniki
ankiety audytoryjnej, dobierajac respondentéw w obu $rodowiskach technika kwotowa.
Badania innych autoréw, ktérych wyniki tu takze cytuje, zostaly wykonane za pomoca
tej samej metody i techniki. W hipotezie gléwnej przyjalem, powotujac si¢ na wyniki
cytowanych badan socjologicznych, ze egzystencjalna rola religii, jej odbiér spoteczny
i wplyw na sens i cel zycia ludzkiego nie jest obojetna wspétczesnej mtodziezy polskiej,
w efekcie czego zajmuje ona cz¢sto ambiwalentng postawe i krytyczng oceng wobec tej
roli religii — pozytywna lub negatywna. Przyjatem réwniez dodatkowo, ze wigkszos¢ ba-
danej mlodziezy odniesie si¢ krytycznie do roli religii w zyciu ludzi, bedzie kontestowata
jej role egzystencjalng jako zbedna i nie majaca znaczenia w zyciu ludzi, a zbgdno$é ta
dotyczy tez zycia tej mlodziezy.

OKRESLENIE ISTOTY I TYPY ROLI SPOLECZNE] KSIEDZA

Rolg religijna i spoteczna ksigdza w Kosciele i w spoleczenistwie interesuja si¢ przed-
stawiciele nauk spotecznych, humanistycznych i teologicznych. W szczegélnosci zas rola
tg jest zainteresowany Kosciét instytucjonalny, zaréwno w zakresie wlasnej teologicznej
koncepcji kaptaristwa hierarchicznego, jak i w ujeciu prawno-kanonicznym i spotecz-
nym. Rolg t¢ syntetycznie i klarownie ujmuje Sobér Watykaniski II w dekrecie o forma-
qji, postudze i zyciu kaptanéw (Sobdr, 1968: 286-312; 487-536). Analizujac literature
przedmiotu widzimy, ze juz klasycy socjologii religii, badajac role ksigdza w Kosciele
i spoleczeristwie, zwracali uwage na spoteczne zapotrzebowanie na postuge kaptanska
w réznych $rodowiskach katolikéw $wieckich, a zarazem starali si¢ znalezé odpowiedz
na pytanie, czy katolicy $wieccy poprawnie rozumieja i wyjasniaja role ksiedza — in-
tensywnie czy ekstensywnie, instytucjonalnie czy indywidualnie. W analizach wtasnych
ukazywali oni zakres roli ksi¢dza, odnoszac ja na ogét do spraw i probleméw typowo
religijnych i koscielnych, bez wzgledu na to, iz czgsto funkgje ksigdza obejmowaly réw-
niez pewne kwestie typowo $wieckie lub $wieckie o podtozu religijnym. W ten sposéb
badacze ci rozszerzali zakres autorytetu ksigdza w spoteczenistwie, w ktdrego skladzie
rola ta zajmowata wazne miejsce. W ich ocenie rola ksi¢dza inaczej jest postrzegana

-27 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(7)/2018

i interpretowana w Srodowisku wiejskim, a odmiennie w srodowisku miejskim i przemy-
stowym. Srodowiska te nie pozostaja bowiem obojetne dla religijnej i koscielnej $wiado-
mosci katolikéw $wieckich. Stanowisko to podzielaja takze dzisiejsi socjologowie religii
i Kosciota, badajacy skutecznos¢ funkcjonowania réznych jego struktur (zob. Brothers,
1963: s. 477-489; Blizzard, 1958: s. 12—14; Houtart, Remy, 1970: s. 267-269; Nie-
buhr, 1956: s. 47-52; Baniak, 2013a: s. 57-70).

Leo von Dechwanden dzieli rolg ksigdza na dwa typy: specyficzng i dyfuzyjna.
Rola specyficzna faczy si¢ z religijnoscia instytucjonalng i odznacza si¢ ,globalnym”
charakterem, ktéry obejmuje swoim zasi¢giem wiele tzw. ,,segmentéw” rél, jakie ksiadz
odgrywa w grupie religijnej i w spotecznosci $wieckiej. W ramach tej roli ksiadz spel-
nia okreslone funkcje: nauczyciela wiary, szafarza sakramentéw, przywédcy wspdlnoty
parafialnej, przewodniczacego zgromadzenia religijnego, spowiednika penitentéw, do-
radcy ludzi w réznych sprawach $wieckich, zwlaszcza duchowych i wychowawczych.
Z kolei rola dyfuzyjna ksigdza ma bezposredni zwiazek z indywidualng religijnoscia lu-
dzi, nierzadko selektywna i nieformalna, a w efekcie innowacyjna. Rola ta obejmuje
swoim zakresem dziatalno$¢ duszpasterskq kaptana i przyczynia si¢ skutecznie do mo-
dernizacji metod i technik tej dziatalnodci, a takze do tworzenia nowych, aktualnych
form jego aktywnosci w parafii i we wspélnocie lokalnej. Autor ten zaznacza, ze w roli tej
istotne sa bezposrednie i osobowe kontakty ksigdza z wiernymi §wieckimi, gdyz ufatwia-
ja mu one dotarcie z postugami religijnymi do licznych jednostek zyjacych we wspélno-
cie parafialnej. Stycznosci te umozliwiaja ksiedzu réwniez rozpoznawanie i wyjasnianie
dylematéw osobistych i moralnych u swoich parafian, ktére wymagaja jego profesjonal-
nej interwencji o profilu religijnym, moralnym, etycznym i duchowym, a niekiedy tez
swieckim. Ksiadz, stosujac t¢ metod¢ w pracy parafialnej, moze takze dostrzec potrzeby
i problemy innych mieszkaficow parafii, na przyktad tych, ktérzy juz odeszli z Kosciota,
przestali wierzy¢ i spetnia¢ prakeyki religijne, czy tez wszystkich ludzi oczekujacych na
czyja$ pomoc, w tym na pomoc ksiedza jako przedstawiciela Kosciota instytucjonalnego
(Deschwanden,1968:5.125—-135; Deschwanden, 1972: s. 395-409).

Kosciét rzymskokatolicki wyjasnia w swej koncepcji kaptaristwa instytucjonalne-
go, ze autorytet urzgdowy ksiedza opiera si¢ na przestankach obiektywnych i wyptywa
z funkgji religijnych, ktére spetnia on w strukturach koscielnych. Z definicji charyzmy
kaptafistwa wynika, ze ksiadz jest ,posrednikiem” mig¢dzy ludZmi i Bogiem w sprawach
religijnych, czy tez ,pomocnikiem” ludzi wierzacych i religijnych na ich drodze osobistej
do zbawienia wiecznego. Z drugiej strony, poruszajac t¢ kwesti¢, z Biblii dowiaduje-
my si¢, ze jedynym posrednikiem w tych relacjach ludzi z Bogiem jest wytacznie Jezus
Chrystus, a nie jego stuga - kaptan. Praktycznie wigc wysoki status teologiczny ksigdza
i zakres jego wiladzy sg Zrédlem jego wysokiej pozycji w Kosciele, stawiajac go niejako
ponad wiernymi $wieckimi. Oni bowiem nie maja takich kompetencji religijnych, kos-
cielnych i moralnych, w ktére jest wyposazony ksiadz, wprost wynikajacych z mandatu
jego $wiecen kaptariskich.

Okreslenia te wywoluja wazne pytania zwiazane bezposrednio z istota i zakre-
sem roli ksigdza. Czy kaptan jest faktycznie typem roli spotecznej? Co wyrdznia rolg
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kaptana i jakie sg jej skfadniki? Czy skfadniki roli kaptanskiej sa identycznie wazne
i zawsze to samo znacza, czy tez s one rézne i uzaleznione w swym zakresie znaczenia od
czynnikéw zewngtrznych i od cech osobowych ksiedza? Czy wzér roli ksigdza, obecnie
obowiazujacy w Kosciele rzymskokatolickim, znajduje aprobate swieckich katolikéw?
W jaki sposdb postrzegaja, interpretuja i oceniaja role ksigdza badani przeze mnie licealisci
i studenci? Czy ich wyobrazenia roli ksiedza sa zgodne z koscielng jej wizja? Czy ich
krytyka niektérych cech tej roli jest zasadna i stuszna?

Odpowiedz na te pytania zostanie ukazana w dalszych analizach wynikéw badar.
Natomiast weze$niej wyjasni¢ pokrétce samo pojecie roli spotecznej i ukazg na czym
polega jej istota, jakie elementy ja tworza i jakie sa jej typy w ujeciu socjologicznym.

SOCJOLOGICZNE UJECIE ROLI SPOLECZNE]

Jednostka odgrywa rézne role w grupie spotecznej. Wielu socjologéw laczy t¢ rolg
ze statusem spofecznym, czyli ze stanowiskiem i pozycjq spoteczng jaka zajmuje jednost-
ka w okreslonej grupie, organizacji i w globalnym spofeczenistwie. Rola spoteczna jest
zauwazalna w tych miejscach, w ktérych jednostka pozostaje silnie zwiazana z grupa
whasnego odniesienia, a zarazem ksztattuje si¢ pod wplywem tej grupy. Konstrukeje roli
spolecznej trafnie ukazuje Theodore M. Newcomb i zaznacza, ze ,,(...) poszczegdlne jed-
nostki przyswajaja sobie postawy cenione w grupie wlasnej w tej mierze, w jakiej grupa
ta jest dla nich pozytywnym punktem odniesienia” (Newcomb, 1962: s. 103). Z kolei
Helmut Schoeck role spoteczng jednostki w grupie ujmuje jako ,(...) rodzaj i sposéb,
w jaki dane $rodowisko spoteczne jest przez swego nosiciela przyjmowane, utrzymywane
i w jaki spos6b wypetnia si¢ obowiazki z nim zwigzane” (Schoeck, 1969: s. 283). Zatem
role spoteczng okresla zesp6t norm i oczekiwan, ktére uswiadamia sobie jednostka zaj-
mujaca odpowiednia pozycje spoteczna.

Walter Goddijn zaznacza, ze odtworca (jako aktor spoteczny) jakiejkolwiek roli spo-
tecznej — nauczyciel, lekarz, policjant, uczony, ojciec, matka, maz, zona, ksiadz - wpierw
musiat przyswoi¢ sobie normy wiasciwe dla danej roli, czy tez poinformowaty go o nich
czynniki zewnetrzne w formie stosownego treningu — przeszkolenia lub pouczenia. Za-
chowanie jego wtedy bedzie zgodne z oczekiwaniami srodowiska, w ktérym spetnia on
swoja funkgje, jesli zna te normy i stosuje si¢ do ich zalecen i wskazan. Charakter tej
roli jest dostatecznie znany opinii publicznej, dlatego jej oczekiwania dotyczace aktoréw
spofecznych, ktérzy ja odgrywaja, sa konkretne i rzeczowe. Rola ta ma czgsto charakter
kompleksowy, ktéry implikuje wazne skutki dla jednostki odgrywajacej ja w grupie, sta-
nowiac zarazem podstawe tadu i harmonii w spoteczeristwie (Goddijn, 1966: s. 6-21).

Jézef Majka definiuje rol¢ spoteczng jako zespét funkcji spetnianych przez okreslo-
na instytucje spoteczna, czy tez jako pozycje spoteczng w ramach catego ukladu. Zatem
odnosi on t¢ role do konkretnego uktadu funkcjonalnego. Jednoczesnie wskazuje na
wystgpowanie réznych rél spotecznych, odrézniajac role wykonywang od roli oczekiwa-
nej lub roli projektowanej. Te dwa typy roli, jego zdaniem, rzadko sa identyczne, rzadko
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wzajemnie si¢ pokrywaja, mimo, ze ich odtwérey nie zawsze popetniaja btad w tym
zakresie (Majka, 1971:s. 173-187).

Z drugiej strony widzimy, ze rola spoleczna jest tez odbiciem pozycji, do ktérej
jednostka dopiero aspiruje, dazy osobiscie do niej sukcesywnie. W tym celu jednostka
wpierw musi zabiega¢ o mozliwo$¢ poprawnego odgrywania tej roli spotecznej, ktéra
samodzielnie wybrala. Ranga pozycji oczekiwanej przez jednostke zaktada stopieni zna-
czenia roli spotecznej w grupie. Internalizacja roli spolecznej moze by¢ réwniez waz-
nym $rodkiem walki o t¢ wlasnie pozycje z grupie (Baniak, 2013b: s. 90). H. Schoeck
twierdzi, ze ta mozliwo$¢ utatwia odréznienie roli spotecznej narzucanej z zewnatrz od
16l stanowiacych efekt jej zabiegéw i aspiracji zyciowych. Wéwczas rola spoteczna jest
organicznym splotem szeregu zachowan jednostki w waznych dla niej okolicznosciach
i sytuacjach zyciowych. Role zwiazane z jej dazeniami zyciowymi beda zapewne bardziej
znaczace niz role jej narzucone, mimo, iz role te nadal ona bedzie musiata odgrywaé we
whasnym zyciu spotecznym (Schoek, 1969: s. 284).

Nalezy takze wspomnie¢ w tym miejscu o prawnym aspekcie roli spofecznej, a wte-
dy zauwazymy, ze aktor spoleczny moze odgrywac ja w grupie formalnie lub nieformal-
nie. W aspekcie formalnym éw aktor odgrywa swoja role zgodnie przepisami prawa,
ktére zakreslaja ramy kompetencji przewidziane dla stanowiska zajmowanego przez niego
w grupie spolecznej. Natomiast nieformalnie jednostka odgrywa swoja role zgodnie z
wlasnym autorytetem i funkcja spetniana w grupach spotecznych, uwzgledniajac przy tym
oceng spoteczng dotyczaca tej roli, jako istotng w tej kwestii (Baniak, 2013b: s. 90-91).

W wigkszosci grup spotecznych, jak stusznie zaznacza Jan Szczepariski, podsta-
wowe znaczenie ma rola przywddcy, ktéra jest trudng rola, dlatego moga odgrywa¢ ja
wylacznie jednostki odznaczajace si¢ takimi cechami osobowymi i umiej¢tnosciami oraz
warto$ciami, jakich nie maja inni cztonkowie grupy spotecznej. Takie jednostki, jego
zdaniem, sa szybko zauwazalne w grupie, a nastgpnie wybierane lub delegowane do od-
grywania roli przywddcy grupy. Wybér ten zapewnia jednostce przywddczej autorytet
i szacunek w strukturach grupy, a zarazem upowaznia ja do reprezentowania grupy na
zewnatrz, daje jej wladzg w grupie (Szczepaniski, 1972: s. 232-233).

Socjologiczna i prawna koncepcja roli spotecznej bedzie stanowi¢ kryterium ujecia
i oceny roli spolecznej ksigdza, ktéra on odgrywa w grupie religijnej i w grupie $wieckiej.
Koncepcja ta utatwi tez ekspozycje cech podstawowych i sktadnikéw tej roli, jak i jej
realizacj¢ w skali spolecznej i prawne;j.

SKEADNIKI 1 REALIZACJA RELIGIJNE]J I SPOLECZNE] ROLI KSIEDZA PARAFIALNEGO

Dla socjologa kaptaristwo jest instytucja religijna i spoteczna, dlatego tez bada
on empirycznie instytucjonalny wymiar zawodu ksi¢dza, widzac w nim typ faktu spo-
tecznego, natomiast pomija jego wymiar sakramentalny jako nie podlegajacy metodom
socjologicznym. Wychodzac z socjologicznego punktu widzenia, mozna zapytaé, czym
w swej istocie jest rola spoteczna ksiedza, jakie sktadniki ja tworza i jak kaptan ja realizuje
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w codziennej pracy w parafii i w swoim zyciu osobistym? W tym ujeciu rola ksiedza jest
zinstytucjonalizowana i przyjmuje posta¢ okreslonych schematéw dziatania, utrwalo-
nych w spofecznosciach religijnych, a nadto jest zalezna réwniez od réznych czynni-
kéw zewngtrznych. W przeszlosci podstawe instytucjonalnego charakteru tej roli stano-
wily zaréwno wymagania teologii katolickiej i normy koscielne, jak i wymogi tradycji
i zwyczajéw lokalnych. Wéwczas rola ksigdza miata znacznie szerszy zakres niz okreslaty
ja przepisy koscielne. Warunki uptywajacego czasu wywotywaly liczne i wazne zmiany
w istocie tej roli ksiedza, stad ewoluowata ona do tego stopnia i zakresu, ze potaczy-
ly si¢ w niej podstawowe i drugorzedne zadania ksi¢dza, jakie on wykonywat wtedy
w grupie religijnej. Opisy tej ewolucji widzimy juz w klasycznych dzi§ dzietach socjologicz-
nych (Znaniecki, Thomas, 1976: s.14-21; Chatasifski, 1938: s. 24-29; Fidalski, 1960:
s. 17), ktére nakazuja zwrécenie uwagi na skale i wage tego procesu zmian dla samej
istoty roli ksigdza w nastgpnych okresach historycznych (Baniak, 2002: s. 153-195).
Zatem zrédtem istoty roli spolecznej ksigdza jest religijno-spoteczny wymiar kaptadstwa
instytucjonalnego, poniewaz to w nim miesci si¢ podstawowe przeznaczenie ksigdza,
jego religijne miejsce i zakres przydzielonych mu hierarchicznie kompetencji, zakres jego
whadzy kaptariskiej realizowanej w parafii, a udzielonej mu przez biskupa diecezjalnego.
Na tej podstawie ksiadz dziata oficjalnie (,urzgdowo”) w grupie religijnej, realizuje wias-
ne zadania zawodowe, spelnia funkgje religijne tworzace jego role spoteczna. Funkcje te
decydujg réwniez o integralnosci jego roli jako zwartej catosci. Walter Goddijn twierdzi,
ze réznorodnos¢ funkeji $wiadezy o ztozonosci i znaczeniu roli spotecznej ksiedza w pa-
rafii, jako podstawowej strukturze Ko$ciofa instytucjonalnego (Goddijn, 1966: s. 207).

Liczni socjologowie religii przyjmuja, ze funkcje tworzace rolg religijno-spoteczng
ksigdza parafialnego mozna uja¢ w trzech ogélnych grupach: 1) funkcje podstawowe:
liturgiczno-rytualna, administrowania parafia, charyzmatyczna, dobroczynna, zarza-
dzania dobrami materialnymi i $rodkami ekonomicznymi parafii; 2) funkcje uzupet-
niajace: para-liturgiczna, socjalno-ekonomiczna, o$wiatowo-wychowawcza, kulturalna,
rekreacyjno-wypoczynkowa, zarzadzania parafia; 3) funkcje prywatne: sa one réine
i zaleza od samoswiadomosci i tozsamosci duchowej ksigdza, od jego nastawienia do
zadan kaptariskich i do etosu kaptariskiego. Funkgje te, ponadto, sa zalezne od stosunku
swieckich katolikéw do Kosciota i do kleru, od ich statusu spotecznego i bytowego, od
ich zaangazowania religijnego i od poziomu moralnosci religijnej i $wieckiej (Pin, 1968:
s. 81-84; Piwowarski, 1971: s. 273-286; Majka, 1971: s. 173-187; Mariariski, 1984:
s. 134—146; Baniak, 1990: s. 245-357).

Edward Ciupak przyjmuje, ze role ksigdza w Kosciele tworza funkcje wynika-
jace z jego wladzy kaplariskiej i zwiazania ze stanowiskiem, jakie moze on zajmowac
w strukturach koscielnych. Funkgje te sa nastgpujace: proboszcza lub wikariusza w pa-
rafii, nauczyciela religii, spowiednika, uczonego, dziennikarza, publicysty, opiekuna r6z-
nych grup religijnych — mtodziezowych i 0s6b dorostych. Ksiadz, spetniajac rézne funk-
cje w Kosciele, nawiazuje stycznosci z ludzmi w parafii, ktére utatwiaja mu tworzenie
sieci wzajemnych relacji z wiernymi, czyli wywoluja one wigzi o charakterze osobowo-

-rzeczowym, korzystne dla obu stron tych relacji (Ciupak, 1965: s. 413).
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Okolicznosci pracy ksigdza w parafii istotnie warunkuja typ jego wigzi z wierny-
mi, na przyktad w $wiatyni, przy oltarzu, w konfesjonale, na cmentarzu, w kancelarii
parafialnej czy w sali katechetycznej — czyli wszgdzie tam spotyka si¢ on z odmiennym
typem wiezi taczacej go z ludzmi, a takze ludzi z ksigdzem. Znajac te wzajemne powia-
zania, Wladystaw Piwowarski zaznacza trafnie, ze ,,(...) zaspokajajac potrzeby religijne
parafian, kaptan cala swoja postawa niejako dokumentuje, iz to, co czyni, plynie z jego
wewnetrznego przekonania. Chodzi tutaj o czynnosci sakralne, przez kedre kaptana wraz
z calg wspdlnota parafialng ma wielbi¢, blagaé, prosi¢ Boga i jednoczy¢ ludzi migdzy
soba i z Bogiem. Z tego powodu ksiadz musi wykonywa¢ wiele réznych zadag, a jedno-
cze$nie podporzadkowaé si¢ wladzy koscielnej, a takze przekazaé whasne zycie kaptariskie
Bogu i wspdlnocie wiernych, jako zobowiazanie wprost wynikajace z przysiegi celibatu.
Ksiadz, odgrywajac swoja role spoteczng i wypelniajac misje religijna, czy tez swoista
stuzbe charytatywna w Kosciele, pracuje dla wszystkich parafian i dla pozostatych miesz-
kacéw parafii” (Piwowarski, 1971: s. 274). Te szeroko pojeta funkcje ksigdza w parafii
trafnie ujmuje Eduardo Schillebeekx, okreslajac ja jako ,(...) wszystko dla wszystkich”
(Schillebeekx, 1963: s. 210-222). Rola spoteczna wymaga od ksigdza petnego zaanga-
zowania i przeznaczenia siebie samego dla dobra wspélnoty religijnej, do ktérej skiero-
wat go biskup, delegujac mu w tym celu cz¢$¢ swojej wladzy i obdarzajac go petnym
zaufaniem. Jako$¢ wykonywanych przez ksigdza zadani zostanie oceniona zaréwno przez
parafian, jak i przez samego biskupa, ze wzgledu na ich znaczenie w wielostronnej dzia-
talnosci Kosciota instytucjonalnego.

Oczywiscie, koncepcja roli ksigdza, oméwiona pokrétce wyzej, ma wymiar idealny,
ktéry sprowadza si¢ do sytuacji spolecznej, w jakiej znajduje si¢ konkretny kaptan. Nato-
miast w rzeczywistosci rola ta i codzienna jej realizacja zaleza od uktadu sytuacji w danym
kraju, od warunkéw zycia ludzi i od ich nastawienia do Kosciota i do duchowienistwa.
Nie wszyscy ludzie i nie zawsze jednakowo akceptuja Kosciét i ksigzy, czy tez w pelni
uznajg ich rol¢ spoleczng i zadania z nig zwiazane, ktére kaptani wykonuja w parafii
i w innych okolicznosciach wiasnej stuzby zawodowej w Kosciele. Ksiadz moze wige spel-
nia¢ jednoczes$nie wiele réznych funkeji, w tym takie, ktére wybiegaja poza ramy jego roli
religijnej i spolecznej we wspdlnocie koscielnej i $wieckiej. Ztozonos¢ religijno-spolecznej
roli ksigdza, réznorodnos¢ funkeji i zadani skladajacych si¢ bezposrednio na t¢ role, wy-
woluje podwéjny jej konflikt — wewngtrzny i zewngtrzny. Socjologowie religii i teolo-
gowie praktyczni wskazujg na liczne Zrédta obu tych konfliktéw roli spotecznej ksigdza.
Podstawowym ich zrédlem jest, jak badacze ci zaznaczaja, obecna formacja kaptariska
alumnéw w seminariach duchownych, w ktérych sa oni przygotowywani systemowo do
zawodu ksi¢dza parafialnego (Stowinski, 2010: s. 408—423; Majka, 1976: s. 105-132).

Konflike roli ksigdza moze wywolywa¢ tez obowiazkowy celibat, ktéry jest kwestio-
nowany przez znaczny odsetek alumnéw i ksigzy, a jego problematyczno$¢ podnosza psy-
chologowie religii, wskazujac jasno brak predyspozycji u nich do zycia w bezzennosci
i samotnosci. Tacy alumni, mimo tych zastrzezen do obowiazkowego celibatu, jednak
otrzymuja $wigcenia kapladskie i podejmuja pracg zawodowa w parafiach i zakonach,
w ktérych péiniej nie radza sobie z problemami wywotanymi przez celibat (Augustyn,
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2000: s. 124-136). Odrgbnym problemem jest pedofilia i molestowanie seksualne pewne-
go odsetka ksi¢zy i zakonnikéw na $wiecie i w Polsce, takze wywotujaca konflikty wéréd du-
chowienistwa (Davie 2007: s. 45-57; Davie 2010: s. 341-349; Mynarek, 1978: s. 34-45).

Do konfliktu roli ksiedza przyczyniaja si¢ tez istotnie i czgsto poglady, opinie i oce-
ny krytyczne katolikéw $wieckich i innych mieszkancéw parafii wiejskich i miejskich,
biorace pod uwagg wady moralne i bledy zyciowe ksi¢zy, efekty ich pracy zawodowej,
a takze potrzebe zawodu ksigdza w obecnych warunkach spoteczno-kulturowych. Wielu
ksi¢zy nie wytrzymuje tej presji i krytyki, wigc zalamuja si¢ psychicznie pod ich napo-
rem, zatracaja poczucie wlasnej wartosci i waznosci kaptanistwa, a w efekcie porzucaja
kaplafistwo i powracaja do zycia $wieckiego, czgsto we whasnych wspélnotach rodzinno-
-malzenskich (Baniak, 2007: s. 209-264).

Niewatpliwie, warunki te okreslajg istote i zakres roli ksigdza w parafii i w spo-
teczenistwie, a jednoczesnie moga tez zapobiegal i przeciwdziata¢ konfliktom tej roli.
W ocenie badaczy tego problemu, spetnianie tych warunkéw umozliwia ksigdzu od-
grywanie roli religijno-spofecznej w nowoczesny sposéb, z uwzglednieniem réznych
oczekiwan zyciowych ludzi, bez narazania si¢ na wejscie w sytuacje konfliktowa, naj-
czgéciej wywolywang przez kolizje wymagan wladzy koscielnej z zadaniami i oczeki-
waniami wiernych w parafii, ktére dotycza modelu roli kaptanskiej, czy tez stylu zycia
ksigzy parafialnych i zakonnych. Obraz religijno—spotecznej roli ksiedza jest obrazem
modelowym, wynikajacym z analizy systemu normatywnego religii katolickiej i z sy-
stemu spofecznosci parafialnej. Model ten w zetknigciu z zyciem parafialnym wywotuje
podwdjny konflikt rél ksigdza. Role te spetniaja poprawnie tylko niektérzy ksieza para-
fialni, natomiast inni, jak twierdza badacze, nie sa w stanie sprosta¢ wymogom zawodu
kaptanskiego (Kung, 1971: s. 67-72; Kerkhofs, PM. Zulehner, 1995: s. 11-61; Tillard,
1973: 5. 25-36; Baniak, 2011: s. 223-249).

RELIGI]NA I SPOLECZNA ROLA KSIEDZA PARAFIALNEGO W WYOBRAZENIACH
I OCENACH BADANE] MEODZIEZY

W $wietle ustalent teoretycznych nalezy zapyta¢, jak role ksigdza postrzegaja, wy-
jasniaja i oceniaja moi respondenci — licealisci i studenci? Jakie sktadniki sami wlaczaja
w strukture roli ksigdza? Czy wyobrazenia roli ksigdza ukazywane przez nich sa zgodne
z koscielng jej definicja? Czy respondenci akceptuja posrednictwo kaptana w zbawieniu
ludzi wynikajace z jego roli religijnej w Kosciele? Czy to posrednictwo kaptana jest w ich
ocenie konieczne, czy tez zbedne? Jaki zakres nadaja sami tej roli ksiedza? Czy chca po-
$rednictwa ksi¢dza we whasnej religijnosci i w kontaktach z Bogiem? Pytania te wywotuje
analiza teoretyczna roli religijnej i spolecznej ksiedza, a odpowiedz na niektére z nich
rozszerzy i poglebi zakres wiedzy socjologicznej o roli i miejscu kaptana w spotecznosci
religijnej i $wieckie;j.

Badania innych socjologéw religii na ten temat wykazaly, ze w Polsce dla wigkszo-
$ci katolikéw wiejskich i miejskich rola ksigdza w obu wymiarach nie jest ani obojgtna,
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ani tym bardziej obca i zb¢dna. W obu srodowiskach ciagle jest widoczne duze zapo-
trzebowanie na religijne postugi ksigdza wynikajace z jego roli religijnej, ktéra wykonuje
on w parafii. Opinie krytyczne dotyczace tej roli ksigdza sa zjawiskiem rzadkim, a jesli
pojawiaja si¢, to w wigkszosci w parafiach miejskich i wéréd katolikéw zaniedbanych
i obojetnych religijnie. Katolicy gleboko wierzacy akceptuja t¢ role w petni i bez jakich-
kolwicek zastrzezen. Pewne watpliwosci jej dotyczace zgtasza znikomy odsetek wierzacych
tradycyjnie i praktykujacych niesystematycznie (Piwowarski, 1977: s. 328-329; Piwo-
warski 1990: s. 36-52). Akceptacje religijnej roli ksiedza socjologowie dostrzegaja takze
u duzego odsetka mlodziezy polskiej, zaznaczajac przy tym, ze krytycyzm dotyczacy
funkeji posredniczacej tej roli jest zjawiskiem znacznie czgstszym i glebszym w $rodo-
wiskach mtodziezowych, zwlaszcza wsréd studentéw, anizeli wérdd oséb dorostych. Co
wigcej, odsetek mlodziezy szkolnej i akademickiej krytycznie nastawionej do media-
cyjnej roli ksigdza w jej whasnej religijnosci wzrést w obecnym wieku, w stosunku do
odsetka z minionego wicku (Wawro 1986: s. 216-236; Dobrzanowski, 1977: s. 95—
110; Marianiski, 1991: s. 36-45). Jak rol¢ mediacyjng (religijna) ksiedza w zyciu ludzi
i w osobistym zbawieniu postrzegaja i oceniaja moi respondenci?

Badani przeze mnie licealisci i studenci inaczej postrzegaja i oceniaja posredni-
ctwo kaptana w zbawieniu innych ludzi, bardziej optymistycznie, a odmiennie we wias-
nym zyciu religijnym, bardziej pesymistycznie, ustosunkowujac si¢ krytycznie do jego
roli mediacyjnej w odniesieniu do wlasnego zbawienia. Sytuacja ta obejmuje zaréwno
ocen¢ negatywng, jak i oceng pozytywna tej roli, czy tez posrednictwa kaptana w tej
sprawie. Jesli w odniesieniu do zbawienia innych ludzi t¢ role kaptana odrzuca 33,1%,
to z whasnej religijnosci posrednictwo kaptana eliminuje 39%. O ile zb¢dnos¢ tej roli
w zbawieniu innych ludzi dostrzegato 31,2% kobiet i 35,8% mgzczyzn, o tyle zbednos¢
jej we wlasnym zbawieniu widza juz inne ich odsetki: 37,8% i 40,6%. Licealisci odrzu-
cili te role ksiedza w odniesieniu do zbawienia ludzi w 28,1% a w odniesieniu do wtas-
nego zbawienia w 35,3% wtlasnej grupy. Sytuacje podobng widzimy w $réd studentéw:
38,6% wobec 42,9%.

Z drugiej strony nalezy zaznaczy¢, ze najwazniejszym momentem w kontaktach
katolikéw $wieckich z duchowieristwem jest pelna akceptacja religijnego charakteru po-
stannictwa kaptanéw. W odniesieniu do innych ludzi t¢ role ksiedza akceptuje facznie
56% respondentéw, w tym 57,6% kobiet i 53,8% mezczyzn oraz 59,4% licealistéw
i 52,2% studentéw. Natomiast w odniesieniu do wlasnego zbawienia rolg t¢ akceptuje
tacznie 50,6% respondentéw, w tym 52% kobiet i 48,7% mezczyzn, a takze 53,1%
licealistéw i 47,9% studentéw. We wszystkich grupach odsetki respondentéw akcep-
tujacych t¢ role ksigdza we wlasnym zbawieniu sa mniejsze niz w zbawieniu innych
ludzi. Pierwsza ich grupa, liczaca 38,4% akceptuje w petni mediacyjna role ksigdza,
bez zadnych zastrzezeni i watpliwosci, a zarazem zaznaczajg oni, iz jest ona konieczna
nie tylko dla katolikéw i chrzeécijan, lecz w réwnej mierze dla wszystkich innych ludzi.
Jednoczesnie wyniki badan informuja, ze 17,6% respondentéw twierdzi, ze mediacyjna
rola ksigdza w drodze ludzi do zbawienia jest ,zaledwie potrzebna” niektérym , lecz nie
jest konieczna bezwzglednie. W odniesieniu do wlasnego zbawienia, takie ,rezerwowe”
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podejscie do mediacyjnej roli ksiedza zajal juz nieco mniejszy odsetek respondentéw —
16,8%, uzasadniajacych t¢ swoja postawe nast¢pujacymi argumentami (Dobrzanowski,
1977:5. 96-97)".

Mediacyjna role ksigdza mi¢dzy ludZmi i Bogiem liczniej w obu formach akceptuja
respondenci wierzacy niz obojetni religijnie, a tym bardziej niewierzacy czy kwestionu-
jacy role religii w zyciu ludzi. Miernik korelacji rangowej Kendalla Q = + 0, 802 i ozna-
cza, ze migdzy przyjetymi zmiennymi zachodzi bardzo istotna na wysokim poziomie
zalezno$¢ statystyczna. Miernik ten informuje jednocze$nie, ze respondenci wierzacy
gleboko i tradycyjnie zdecydowanie liczniej (70,5%) niz respondenci obojetni religijnie
i niewierzacy (26,2%) akceptujg w petni lub czg$ciowo mediacyjna role ksiedza w zba-
wieniu ludzi i wlasnym. Z kolei respondenci niewierzacy i obojetni religijnie zdecydo-
wanie liczniej niz wierzacy odrzucaja koniecznos¢ tej roli ksigdza i uwazaja ja za zupetnie
zbedng w tej sprawie. Réznica migdzy ich odsetkami wynosi 44,6 p. proc., a réznica
miedzy akceptujacymi te rol¢ wynosi 44,3 p. procentowe dla respondentéw wierzacych.
Jesli zatem wiara religijna, zwlaszcza gleboka, sprzyja akceptacji przez respondentéw me-
diacyjnej roli ksigdza w zbawieniu ludzi, to ostabienie, a zwlaszcza jej zanik, sprzyjaja
wyraznie kwestionowaniu i odrzuceniu tej roli ksigdza jako zbe¢dnej w tej kwestii (Ba-
niak, 2008: s. 313)2.

Respondenci w obu grupach $rodowiskowych mediacyjng role ksigdza postrzegaja
i oceniaja poprzez rézne funkcje, ktére tworza zakres tej roli ksiedza, czy tez decyduja
o skali lub zakresie jego kompetencji w Kosciele i parafii. W uznaniu respondentéw role
mediacyjng ksiedza tworzy kilka funkgji, ktére wskazato tacznie 73,4% sposréd nich,
w tym liczniej kobiety (81,6%) niz mezczyzni (63,4%), a takze liczniej licealisci (86,7%)
niz studenci (61,3%). Pozostali respondenci albo nie znali tych funkcji (8,8%), albo po-
mingli pytanie ich dotyczace (17,8%). Najwickszy odsetek badanych wskazat funkeje kie-
rowania parafia — 48,5%, lokujac ja na pierwszym miejscu w kazdej grupie $rodowisko-
wej. Funkeje liturgiczna tacznie wskazato 41% badanych. Funkgje troski o zycie religijne
wiernych, ztozong z utrwalania ich wiary w Boga i religijnosci, wskazalo tacznie 29,6%
badanych. Na drugim miejscu w kazdej grupie badani wymienili funkcj¢ celebransa mszy
przez kaptana (43,3%). Ponad 1/3 badanych funkcje t¢ widziato tez w nauczaniu religii
dzieci i miodziez w szkole, lokujac jg na czwartym miejscu (36,2%). Funkcje troski o
moralnos§¢ parafian wskazata zaledwie % respondentéw, lokujac ja dopiero na si6dmym
miejscu (26,3%). Zaledwie co szésty respondent (18,1%) do tej roli ksiedza whaczyt réw-
niez funkcjg¢ dobroczynnosci — niesienia pomocy ludziom biednym i opuszczonym przez
swoich krewnych, ktérych w parafii jest wielu i o zréznicowanej skali potrzeb.

1 Z badan tego autora zrealizowanych w latach siedemdziesiatych minionego wieku wsréd 300 uczniéw szkét srednich
wynika, ze 72,3% sposréd nich akceptowato mediacyjna rolg kaptana, a 21,7% ja odrzucato, za§ 6% nie zaj¢to stano-
wiska w tej kwestii.

2 Gimnazjalisci z Kalisza i tutejszych okolic wiejskich posrednictwo kaptana w zbawieniu ludzi ocenili nastgpujaco:
jako konieczne — 38,6% i jako potrzebne 18,6%, w tym dziewczeta — 42% i 16,8% oraz chlopey — 32% i 22,3%.
Natomiast jako zbedne uznato je tacznie 31,5% badanych, w tym 30,8% dziewczat i 32,9% chtopcéw oraz 27,8%
gimnazjalistow wiejskich i 33,8% gimnazjalistow miejskich. Pozostali nie zajeli stanowiska w tej kwestii.
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Sprawy wchodzace w zakres roli mediacyjnej ksigdza, ktére respondenci sami wska-
zali jako jej skladniki, mozna uja¢ w trzy ogélne grupy: religijno-koscielne, moralno-re-
ligijne i $wieckie czy spoleczne. Najwigksze odsetki respondentéw preferujq pierwsza ka-
tegori¢ spraw — facznie docenito je 65,4% badanych oséb, w tym 66,8% kobiet i 63,7%
mezezyzn, a takze 63,4% licealistéw i 67,7% studentéw. Na drugim miejscu respon-
denci umiescili sprawy moralno-religijne, aczkolwiek w znacznie mniejszym odsetku
— 15%, w tym nieco liczniej mezczyzni niz kobiety, a takze wigkszy odsetek licealistéw
niz studentéw. Sprawy typowo $wieckie rzadko sa wlaczane do mediacyjnej roli ksiedza,
bowiem wlaczyt je w jej skiad zaledwie co dziesiaty respondent. Pozostali respondenci
nie wskazali zadnej sprawy, ktéra mogtaby wchodzi¢ w zakres roli mediacyjnej ksiedza.

WIEZ OSOBISTA RESPONDENTOW Z KSIEZMI W PARAFII I W INNYCH OKO-
LICZNOSCIACH

Czy badani licealisci i studenci odczuwaja potrzebe wigzi osobistej z ksigzmi para-
fialnymi, jako wlasnymi duszpasterzami, nauczycielami i wychowawcami, opieckunami
grup mlodziezowych w parafii i w duszpasterstwie studentéw?

Badania wykazaly, ze 42,7% respondentéw nie odczuwa potrzeby nawigzywania
i utrwalania osobistych wigzi z ksi¢zmi w zadnych okoliczno$ciach i sytuacjach zycio-
wych. W grupie tej widzimy 41,3% kobiet i 44,7% mezczyzn oraz 35,5% licealistéw
i 50,5% studentéw. Niemal co ésmy respondent z tej grupy ocenial wigzi osobiste
z ksigzmi jako ,niebezpieczne” dlatego nie sa im one potrzebne w tych sprawach. Jedno-
cze$nie widzimy, iz zaledwie 13,6% respondentéw, w tym nieco wigcej kobiet (14,2%)
niz mezezyzn (12,8%), a takze wigkszy odsetek licealistow (14,7%) niz studentéw
(12,8%) deklaruje utrzymywanie regularnych wigzi i stycznosci z ksigzmi w parafii
i w duszpasterstwie akademickim. Natomiast pozostali w tej grupie podtrzymuja te wigzi
nieregularnie (20,9%), albo wylacznie okazjonalnie i przypadkowo (13,2%). Zjawisko
to jest zauwazalne w kazdej grupie srodowiskowej, chociaz w réznym stopniu nasilenia.
Lacznie wiezi te ma lub chce mie¢ w réznym zakresie 47,7% badanych oséb, w tym
49,1% kobiet i 45,7% mezczyzn, a takze 52,4% licealistéw i 42,5% studentdw.

Respondenci chcacy utrzymywaé osobiste wigzi z ksigzmi wskazali szes¢ réznych
okolicznosci i sytuacji zyciowych, ktére sprzyjaja takim wzajemnym wigziom. Na pierw-
szym miejscu sa lekcje religii w szkole (dla licealistéw) i spotkania w klubie akademi-
ckim (dla studentéw), ktére tacznie wskazato 21,4% respondentéw. Na drugim miej-
scu badani ulokowali spotkania z ksi¢zmi zwiazane z wlasnymi problemami religijnymi
i z Kosciotem instytucjonalnym oraz z rolg wiary religijnej w zyciu cztowieka — 20,5%.
Organizacje miodziezowe funkcjonujace w parafiach prowadzone przez ksigzy i przez
sama mlodziez réwniez s czgsto wskazywanym $rodowiskiem przez respondentdw,
w ktérym istnieje mozliwo$¢ do stycznosci i wigzi ich uczestnikéw z ksigzmi — 16,9%.
Powodami , ktére sprzyjaja nawigzywaniu stycznosci i utrzymywaniu wigzi osobistych
respondentéw z ksigzmi, sa dylematy moralne i problemy z wlasnym sumieniem —
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13,2% oraz problemy emocjonalne i psychiczne, cho¢by zwigzane z integracja w $ro-
dowisku réwiesniczym, w rodzinie i szkole, a takze dotyczace sensu i celu zycia — 9,0%.
Wycieczki i pielgrzymki organizowane przez ksi¢zy parafialnych, zakonnych i duszpaste-
rzy akademickich réwniez sprzyjaja nawiazywaniu i utrwalaniu wzajemnych przyjazni
i wigzi mtodziezy i duchownych, a docenia je co siédmy respondent.

Wigzi osobiste z ksigzmi najliczniej nawiazuja i podtrzymuja respondenci gle-
boko wierzacy (71,6%) i wierzacy tradycyjnie (61,3%), ale juz znacznie rzadziej osoby
obojetne religijnie (24,5%), zas zupelnie przypadkowo kontakty z duchownymi maja
osoby niewierzace (5,7%). Pozostali respondenci w kazdej grupie srodowiskowej ani nie
odczuwaja potrzeby takich relacji z ksigzmi, ani ich nie utrzymuja praktycznie. Zatem
poziom wiary religijnej, jako zmienna niezalezna, bardzo istotnie koreluje z czgstotli-
woscia kontaktéw i wigzi badanej mlodziezy z ksigzmi. Miernik Kendalla Q = + 0,810
i informuje, ze wysoki poziom wiary religijnej sprzyja czgstotliwosci kontaktow i wigzi
respondentéw z ksigzmi, z kolei obojetnos¢ religijna i brak wiary utrudniaja responden-
tom nawiazywanie stycznosci i utrwalanie wigzi z ksiezmi.

Prakeyki religijne respondentéw takze majg wplyw na ich osobiste stycznosci
i wigzi z ksigzmi. Wiezi te liczniej utrzymuja respondenci spetniajacy praktyki religijne
(54,6%), anizeli ci, ktdrzy ich nie spetniaja (26,3%). Z kolei osoby niepraktykujace
liczniej (59%) niz praktykujace (37,4%) nie utrzymuja stycznosci i wigzi osobistych
z ksigzmi. Miernik korelacji rangowej Kendalla Q = + 0,532 i oznacza, ze mi¢dzy spet-
nianiem praktyk religijnych przez respondentéw, jako zmienna niezalezna, a ich wiezia
z ksigzmi z ksi¢zmi, jako zmienna zalezna, zachodzi istotna zalezno$¢ statystyczna na
$rednim poziomie. Miernik ten informuje tez, ze spetnianie praktyk religijnych, zwlasz-
cza systematyczne, a tym samym pobyt respondentéw w obiektach kultu religijnego,
sprzyja nawiazywaniu przez nich osobistych stycznosci i utrzymywaniu wigzi z ksigzmi
w réznych okolicznosciach i z réznych powodéw. Z kolei zaniedbywanie prakeyk religij-
nych, a zwlaszcza absencja w nich, przyczynia si¢ wprost do powolnego zanikania tych
stycznosci i wigzi migdzy tymi dwiema stronami. Okazuje sig, iz wiara religijna silniej
niz praktyki religijne wptywaja na osobiste stycznosci i wigzi badanej mlodziezy licealnej
i akademickiej z ksigzmi, zaréwno w $rodowisku parafialnym, jak i w §rodowisku dusz-
pasterstwa akademickiego, o czym przekonuje miernik Kendalla Q w obu korelacjach
(+ 0,810 wobec + 0,532).

PODSUMOWANIE

Rola religijno-spoteczna ksigdza parafialnego jest zjawiskiem problematycznym,
ztozonym strukturalnie z wielu réznych funkcji, stanowi znaczacy element idealnego
modelu kaptana parafialnego. Rola ta decyduje o statusie ksigdza w Kosciele i o jego
autorytecie w spoteczenistwie, we wspélnocie parafialnej i w $wieckiej wspdlnocie lo-
kalnej. Zalozenia teologiczne i kanoniczne roli ksiedza jedynie czg$ciowo znajduja po-
twierdzenie w jej ujeciu i akceptacji katolikéw $wieckich. Sytuacja ta jest takze widoczna
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w §rodowisku badanej mtodziezy licealnej i akademickiej. Wigksze jej odsetki role t¢
akceptuja jako konieczng w swojej religijnosci, natomiast ponad trzecia ich cz¢$¢ kwe-
stionuje t¢ konieczno$¢. Ple¢ i poziom wyksztalcenia, a zwlaszcza wiara religijna i prak-
tyki religijne respondentéw odgrywaja wazng rol¢ w nastawieniu ich do roli ksigdza, jak
i w ich osobistych wigziach ze znanymi ksi¢zmi.
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Streszczenie

Problemy spoleczne badane w socjologii oraz
sposoby ich diagnozowania moga by¢ osobli-
we. Socjologia wloska jest tego przyktadem.
Praca socjologa to specyficzna aktywno$¢,
wymagajaca poswiecenia oraz pokornej zgody
na tymczasowo$¢ formutowanych wnioskdéw i
rozstrzygnig¢. Niektdre elementy wloskiej my-
§li socjologicznej cechuje sktonnoé¢ do ksztat-
towania, formowania, a nawet wychowywania
jej odbiorcéw. Poprzez krytycyzm wobec analiz
i teorii, ktdre proponuja uproszczone rozstrzyg-
nigcia oraz perspektywe badawcza potaczong
z socjologiczng ironia, staje si¢ interesujacym
sposobem opisu, wyjasniania oraz korekty rze-
czywistoéci spolecznej. Osobliwos¢ whoskiej
socjologii zawiera si¢ nie tylko w jej specyfice,
w odmiennym sposobie stawiania akcentéw,
ale przede wszystkim w prébach wnoszenia
owej osobliwosci do zakresu wspdlnej wiedzy
o czlowicku, spoleczeristwie, czgsto takze
w pryzmacie wychowawczo-metamorficznym.

Stowa kluczowe: socjologia wloska, badacz
naukowy, rzeczywisto$¢ spoleczna, wspélna
wiedza

Abstract

Social problems studied in sociology and the
diagnostic methodology can be peculiar. Italian
sociology is an example. The work of a socio-
logist is a specific kind of activity, that involves
sacrifice and humble acceptance of temporality
of formed conclusions and settlements. Some
of the elements of Italian sociology tend to
form, structure and even civilize its recipients.
Due to the criticism of analysis and theory that
offer simplified judgements and research per-
spective combined with sociological irony, it
becomes an interesting way of description, ex-
planation and correction of social reality. The
peculiarity of Italian sociology not only lies in
its character, different way of putting accents,
but most of all in the attempts to implement
this peculiarity to a common knowledge of
a human being and society, also in the educa-
tional and metaphorical prism.

Key words: Italian sociology, scientific resear-
cher, social reality, common knowledge
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WPROWADZENIE

Studia nad osobliwosciami nauk spotecznych pojawily si¢ przed laty w polskiej
tradycji socjologicznej, a to gtéwnie za sprawa Stanistawa Szczepariskiego. I jak sam po-
mystodawca takiego ujecia to wyrazit, podnieta dla jego refleksji i obserwacji nad osobli-
wosciami byly spory, a nawet konflikty réznych szkét dotyczace probleméw spotecznych
(Ossowski, 1983: s. 21). Czy wystarczajaco uzasadnionym przedsigwzigciem bedzie po-
dejmowanie si¢ proby diagnozowania — chocby czgsciowego — specyficznego lokalnego
kontekstu naukowego (socjologicznego), dos¢ przeciez odleglego od rodzimego (pol-
skiego), by zeri wyplyneta rzeczywiscie kolejna porcja osobliwosci? Czy nie czasem moze
i bardziej jeszcze osobliwych, niz te dotychczas znane? I czy taki rodzaj namystu wnosi
rzeczywiscie jaki$§ wartodciowy ferment, stajac si¢ niebanalnym asumptem dla dalszych
refleksji i wzbogacania wspdlnej wiedzy? I czy wiedza ta — zasadniczo socjologiczna —
moze stawal si¢ wiedza wychowawcza, prowokujaca do wdrazania wychowawczo-so-
cjalizacyjnych praktyk? Takie, do$¢ ambitne zadanie, podszyte pragnieniem, aby cho¢
w czgsci si¢ zrealizowalo, stawia sobie autor niniejszych rozwazan.

Motywacja wynika gltéwnie z przekonania, iz w innych, odmiennych lokalnych
kontekstach intelektualnych, zawarte s3 cenne wartosci poznawcze, ktére mogg zna-
czaco ubogaci¢ te dobrze znane, lokalne i bliskie. Nie wydaje si¢, aby byta to tylko
jaka$ ogdlna i pretensjonalna idea, ktéra by¢ moze wypada sformutowaé na okolicznos¢
uzasadnienia wlasnych pragnient badawczych. Jakkolwiek jedna z istotnych przestanek
i pobudek zarazem, aby przeprowadzi¢ takows probe, bedzie silny bodziec wyptywaja-
cy z osobistych zainteresowan autora, prowadzacego regularne badania nad zasobami
whoskiej mysli socjologicznej, podejmujac si¢ préby ich integrowania, konfrontowania
i komplementarnego analizowania w zestawieniu z zasobami polskiej mysli socjologicz-
nej (Priifer, 2014: s. 7-11), zwhaszcza w niektérych konkretnych aspektach oraz stanowi-
skach reprezentantéw tej dyscypliny (Priifer, 2015: s. 77-99).

AUTO-UWIERZYTELNIANIE DYSKURSU

Panujace w obrgbie przekazu socjologicznego reguly, poczawszy od tych najistot-
niejszych, obowiazujacych takze w innych dyscyplinach nauki (np. idea intersubiek-
tywnosci badawczo-poznawczej), po bardziej wycinkowe i szczegbtowe (np. unikanie
subiektywizacji przekazu), mogg by¢ czasami — w pewnym sensie — zawieszane. Franco
Ferrarotti, od lat chlubnie reprezentujacy wloska socjologi¢ na arenie ogélnoswiatowej,
dokonuje swoistej auto-waloryzacji w wykonywaniu swojej profesji socjologa i badacza
naukowego. Tworzenie materiatu socjologicznego, prowadzenie badan socjologicznych
i relacjonowanie o ich wynikach jest — jego zdaniem — rodzajem samoudreczenia, specy-
ficznym wysitkiem nieznanym tym, ktdrzy takiej aktywnosci nie podejmuja. Jesli trud
naukowej ,wytworczosci” ma by¢ autentyczny, musi wigzaé si¢ ze szczeg6lnym, nawet
bolesnym wysitkiem (parto doloroso), bardzo rzadko dostarczajacym proporcjonalnej
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do niego satysfakeji i poczucia szczg$cia. Jednoczesnie zauwaza, ze jesli tak nie jest, to
najprawdopodobniej autor takiej czy innej analizy socjologicznej wytwarza jedynie ro-
dzaj mieszanki intelektualnej, a nie tworzy bynajmniej autorskiego, oryginalnego i kon-
struktywnego dzieta naukowego (Ferrarotti, 2013: s. 5).

Praca socjologiczna istotnie wpisana jest w pewng zmienno$¢, ktéra z jednej stro-
ny jest zdecydowanie efektem presji, formutowanych wnioskéw oraz wciaz nowych
dazen samego socjologa, jak i koniecznosci odpowiedzi na splot uwarunkowari spo-
tecznych oraz dokonujacych si¢ pod ich wplywem zmian w samym uprawianiu nauki.
Gdy uwzgledni si¢ np. zasadg interdyscyplinarnosci, transdyscyplinarnosci oraz szeroko
rozumianego dialogu pomigdzy réwnymi dyscyplinami nie zawsze nawet z tego samego
obszaru, dawniej i dzi$ w tej kwestii badacze spoteczni réznig si¢ migdzy sobg zasadniczo.
Jakis czas temu interdyscyplinarno$¢ byla postrzegana — jak to definiuje Roberto Cipria-
ni — jako skandaliczna (poteva sembrare uno scandalo), obecnie, nie jest juz pigtnowana
(non va pitt punita) (Cipriani, 2008: s. 20).

Praca badacza naukowego to rodzaj wyjatkowej misji, odmiana $wieckiego ka-
plaristwa, rzeczywisto$¢ bedaca ofiarnicza czynnoscia, wywolujaca proporcjonalne do
niej skutki. Whoski badacz twierdzi: ,Decyzja o tym, by sta¢ si¢ naukowcem, poswigci¢
si¢ aktywnosci badawczej, jest rodzajem wchodzenia w rodzaj $wieckiego kaptaristwa.
W przeciwienistwie do wielkich pisarzy, poetéw, muzykéw, badacze naukowi nie pra-
cujg dla wiecznych rezultatéw. Wiedza, ze one, jakkolwiek nie bylyby wspaniate, beda
mialy relatywnie krétkie trwanie. Marza wigc o tym, aby efekty ich namystu zostaty
przezwycigzone i nawet zapomniane, poniewaz u$wiadamiajg sobie, ze ich prawdziwe
zwycigstwo polega na rozwoju naukowym, ktéry wspomniane rezultaty czynia — oby jak
najszybciej — przestarzatymi, matymi, jakby minimalnymi stopniami naukowego progre-
su, co do ktérego nikt nie moze uzurpowacé sobie przekonania, iz zostanie zakoriczony
i nieprzezwyci¢zony” (Ferrarotti, 2014: s. 9).

Zaskakujace moze by¢ to, jak wspomniane préby autouwierzytelniania wlasnej na-
ukowej (socjologicznej) pracy, staja si¢ wyrazem i potwierdzeniem niezwyklej pokory ba-
dacza. Ma si¢ tu do czynienia z sytuacja, w ktérej sam autor jakiego$ pomystu, projektu,
tezy czy teorii, podprowadza czytelnika pod ich krytyke (przypomnijmy, chodzi o wihas-
ne teksty). Echo takiej postawy mozna odnalezé w interesujacej wypowiedzi polskiego
socjologa Piotra Sztompki, ktéry w konkluzji do wlasnej monografii stwierdza: ,Nauka,
a wicc i socjologia, rozwija si¢ poprzez krytyke i twércze przezwycigzanie wezesniej-
szych koncepcji. Kazda warta tego miana teoria socjologiczna stanowi krok na zapew-
ne nieskoriczonej drodze, przyblizajacej nad do lepszego rozumienia zycia spotecznego.
Krytyka naukowa, odrzucajac jedne teoria, otwiera perspektywy nastgpnym. Los ten
nie ominie teorii przestrzeni mig¢dzyludzkiej przedstawionej w tej ksigzce. Aby utatwi¢
zadanie krytykom, podsumuj¢ gléwne tezy tej teorii, ktéra w intencji autora wywodzi si¢
z bogatej tradycji trzeciej socjologii i ma stanowi¢ przyczynek do dalszego rozwoju tego
nurtu” (Sztompka, 2016, s. 333).

Réwnie interesujaco przedstawia si¢ watek wloskiego socjologa religii, Rober-
to Ciprianiego, ktéry przywotuje zarzuty amerykaniskich krytykéw w odniesieniu do
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jego wihasnej ksiazki Nuovo manuale di sociologia della religione (notabene jednej z
najwazniejszych dla autora). Autor niejako dobrowolnie i z premedytacja wystawia si¢
na krytyke, wrecz sam do niej prowokuje. Przywotuje konkluzje, w ktérej amerykariscy
badacze uwazaja, iz jego analizy sa — owszem — do$¢ wyrafinowane, ale malo praktyczne,
watpliwe w zakresie ich przyswajalnosci, zwlaszcza przez potencjalnie zainteresowanych
(a raczej nie zainteresowanych) mtodych adeptéw socjologii (Cipriani, 2009: s. 548-549).

Zupetnie przeciwstawnym odbiciem takiej postawy moze by¢ wyrazenie wlasne-
go przekonania (wyraz duzego optymizmu autora) o wlasnym osiggnieciu naukowym
w autorekomendacji Dizionario di sociologia, ktére poczynit Luciano Gallino. Wierzy,
ze jego podrecznik socjologii bedzie przydatny (i tu otwiera si¢ dtuga lista potencjalnych
odbiorcéw) dla np.: studentéw, nauczycieli, podmiotéw zajmujacych si¢ przekazem in-
formacyjnym, formatoréw pozaszkolnych, dziataczy zaangazowanych w przedsigbior-
stwach (Gallino, 1993: s. VII). Nieco skromniej wypowiada si¢ Mauro Magatti, kt6ry
przygotowawszy wraz grupg wielu ekspertéw leksykon poje¢ spotecznych, rekomenduje
go ze wzgledu na przekonanie o tkwigcej w nim pewnej wrazliwosci spolecznej autoréw,
co moze staé si¢ istotnym bodZcem torujacym droge prowadzaca do potencjalnej préby
naprawy stosunkéw spotecznych (Magatti, 2003: s. 7).

METAFORYCZNOSC 1 EGZEMPLIFIKACYJNOSC DYSKURSU SOCJOLOGICZNEGO
WEOSKIEGO

Powstajace dla réznego rodzaju odbiorcéw socjologii publikacje rzadza si¢ — cho¢
nie we wszystkich oczywiscie obszarach — swoimi prawami. Wydaje si¢, iz wchodzaca
do obiegu czytelniczego ksiazka, majac by¢ podstawa nabywania wiedzy socjologicznej
(np. podreczniki), bedzie wypelniona réznorodnoscia egzemplifikacyjna. Nikt si¢ temu
raczej nie bedzie ani dziwil, ani tym bardziej przeciwstawial. Inaczej sprawa wyglada,
gdy ma si¢ do czynienia z wyrafinowang analiza jakiego$ problemu, wycinka rzeczywi-
stosci spotecznej, ktéry zostal poddany gruntownej kwerendzie i analizie. Tak obrang
metod¢ autora mozna odczytywac jako wynik jego dbatosci o to, by odstania¢ naiwnos¢
niektérych propozycji interpretacyjnych, albo odzwierciedla¢ wolno$¢ od uprzedzen,
a jednoczes$nie zdemaskowad badawczo fronton i maski statuséw oraz rél, w ktérych
pelnienie jednostki weszly (Babbie, 2007: s. 43).

Kiedy niektérzy socjologowie konstatuja o ptynnosci spoteczeristwa jako dominu-
jacej jego cesze, whoski reprezentant tej dyscypliny nieco ironizujac, proponuje zorgani-
zowanie ogélnodostgpnych kurséw ptywania dla wszystkich jednostek, by tym samym
skutecznie radzi¢ sobie w owej plynnosci (Ferrarotti, 2014: s. 55). Watek ptynnosci oraz
synonimicznych wobec tego pojecia kategorii pojawia si¢ czgsciej i przy okazji objas-
niania innych jeszcze aspektéw rzeczywistosci spotecznej, zwlaszcza tych, ktére bliskie
sa mysleniu filozoficznemu, gdzie prébuje si¢ uwierzytelni¢ i zobrazowa¢ hermeneutyke
prowadzonego dyskursu. Zanurzenie w wodzie (tuffarsi nelle acque), stosowanie metod
objasniania i interpretacji w ich odmiennosci wzgledem zabiegéw o charakterze tech-
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nicznym ('applicazione esatta delle istruzioni per I'uso), objasnianie trudnosci z korekta
bledéw zycia spotecznego na wzdr popsutych urzadzeni technicznych (il catttivo funzio-
namento di un motore o di un lavandino), ktére mozna naprawi¢, wymieni¢, przerobi¢
(Ia reppressione o la rimozione). Takich i podobnych przykladéw jest wiele (Ferrarotti,
2014:s. 32-32).

Metaforyzowanie w przekazie opisu elementéw struktury spotecznej wiaze si¢ nie-
rzadko z sigganiem do zasobéw pochodzacych z innych dyscyplin, np. z psychologii
lub architektury (to pozornie tylko przypadkowe zestawienie). Whoski architekt Mario
Botta, wskazuje na niezwykle silne oddziatywanie przestrzeni miejskiej na jej mieszkarica
— co moze postuzy¢ za przyktad takiego materialnego surowca i podtoza socjalizacyjnego.
Przestrzert miejska — autor ma na mysli przede wszystkim wielkie miasto — jest w stanie
sugestywne przekazywaé nam to, co ze wzgledu na doswiadczenia z przesztosci kryje
w sobie. Przestrzen tak rozumiana moze by¢ poréwnana do domu rozumianego jako
kontekst relacji, wspdlnote doswiadczeni, przezy¢, wyznawanych wartosci, dzielonych
pomiedzy jej mieszkaricami praktyk i przekonan. Jest to mozliwe dzigki jego usytuowa-
niu w historii — narracja historyczno-perspektywiczna (Botta, Crepet, Zois, 2007: s. 7).
Oprécz tego, iz kategoria przestrzennosci jest analizowana w jej dostownym rozumieniu,
whasnie tendencja do metaforyzowania opisu $wiata spolecznego przyczynia si¢ do uzy-
cia jej takze w sensie deskrypcji dynamiki zycia spotecznego. Za przyktad moze postuzy¢
postugiwanie si¢ kategoria wertykalno-horyzontalnego réznicowania (la differenziazione
in senso verticale e orizzontale) jakiego$ segmentu rzeczywistosci spotecznej (Schizzerot-
to, Barone, 2006: s. 17).

Rozwdj spoleczeristwa na obecnym etapie historii jest w réznorodny sposéb po-
réwnywany cho¢by do rozwoju czlowieka. Spoteczeristwo jest w stanie embrional-
nym, o czym staraja si¢ przekonywaé Aleksandro Cavali i Alberto Martinelli (Cavalli,
Martinelli, 2015: s. 20). Natomiast rozwdj w jego specyficznej kategoryzacji, jaka jest
zréwnowazenie (sviluppo sostenibile), jest przedmiotem rozwazania w zaproponowa-
nej przez Aleksandro Lanze barwnej egzemplifikacji uktadanych puzzli (Lanza, 1997:
s. 7). Samo spoleczeristwo przyprawia takze wloskich badaczy o trudno$¢ z jego de-
skrypcja. Dlatego przekonuja niektérzy z nich, ze socjologia tak naprawde nie zajmuje
si¢ badaniem spoteczenistwa, tylko migdzyludzkich powiazari (tym samym prowokuje
taki zabieg do myslenia w kategoriach i wizualizacji wszelkiego rodzaju fizycznych, me-
chanicznych, chemicznych czy komunikacyjnych potaczen) (Ferrarotti, 2014: s. 38-39).
Jeszcze wyrazisciej wloski badacz opisal spoleczenistwo, nadajac mu wieloptaszczyznowa
i wielobarwna otoczke, niezwykle dynamiczna, plastyczna, a tym samym niemozliwa do
ujecia, opisania, zawarcia w jakimkolwiek uproszczonym schemacie (Ferrarotti, 2014:
s. 42-43). Spoleczeristwo jest poréwnywalne — w przekonaniu Arnoldo Bagnasco, Ma-
rzio Barbagli i Alessandro Cavalli — do pociagu, z jego permanentng sktonnoscia do
przyjmowania i oddawania wciaz nowych pasazeréw. Jednostki (pasazerowie), ktére ko-
rzystaja w okreslonej cezurze czasowej z tego dynamicznego dobra, jakim jest spoteczeni-
stwo (pociag), finalizuja w pewnym memencie swoje trwanie, podczas gdy spoteczen-
stwo wciaz trwa (Bagnasco, Barbagli, Cavalli, 2001: s. 10).
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Metaforyzowanie wchodzi takze — nieco paradoksalnie — w metasocjologiczny wy-
wéd. Kiedy socjolog prébuje analizowaé swoja aktywnos¢ badawczo-poznawcza, poszu-
kuje tez przekonujacych czytelnika i uruchamiajacych jego wyobrazni przyktadéw. Praca
intelektualna jako rodzaj powotania (idea nie jest nowa, bowiem juz Max Weber tym si¢
zajmowal) jest habitualng czynnoscia, wypetniong hojnoscia i oddaniem sprawie. Nie
jest sktonny do przekupstwa, nie ulega manipulacjom zewngtrznym. Jest tak radykalnie
»wysuszony” — z racji nie korzystania z atrakcyjnych ofert wygody, konsumpcji i fatwo
osiagalnych débr — iz nie ma w nim nawet cienia korupcyjnosci (Ferrarotti, 2016: s. 12).

Interesujacy idea, rozwijang od lat przez Pierpaolo Donatiego jest teoria tzw. re-
fleksyjnosci relacyjnej (riflessivita relazionale). Oznacza orientacj¢ podmiotéw na rzeczy-
wisto$¢, ktdra powstaje pod wplywem ich wzajemnej interakeji. Nastgpnie wskazuje na
to, iz stanowi ona takie odniesienie, ktére ma swoisty wptyw na ich myslenie i dzialanie
(Donati, 2011: s. 31). Koncepcja ta wydaje si¢ logicznie zbudowana struktura pojecio-
wa. Jednak autor ma §wiadomo$¢, iz moze by¢ opacznie rozumiana, stad stosuje tak-
ze bardzo wyrazista egzemplifikacje: przyjazni jako faktu spotecznego. Wytania si¢ ona
z osoby i tylko z niej, lecz nie moze by¢ rozumiana jako fakt indywidualny. Nie mozna
tworzy¢ przyjazni jako indywiduum. Jest ona uznaniem czegos, co nie nalezy do zad-
nego z podmiotéw na wytaczno$¢, mimo, ze tworza ja wlasnie oni. W indywiduum nie
zawiera si¢ przyjaza. Jest poréwnywalna ze spoteczeristwem jako takim. Naleza do niego
wszyscy, a zadna z jednostek nie ma go na wlasno$¢ i w calosci. By tworzy¢ przyjazn,
potrzebne sa przynajmniej dwie jednostki, ktére beda cos ze soba dzielily i miedzy soba
wymienialy. Dzielenie jest wlasnie konstytutywnym elementem przyjazni. I tego dziele-
nia nie da si¢ wyjasni¢ przez pryzmat jednostki. Przyjazi nie jest jednostkowa. Nie jest
takze rzeczywistoscia wspdlng sama w sobie w tym znaczeniu, iz nie moze istnie¢ jako
rzeczywisto$¢ z pominigciem jednostek, ktére ja tworza (Donati, 2013: s. 49).

Préby opisu pewnych specyficznych obszaréw rzeczywistosci spotecznej nierzadko
uruchamiaja wyobrazni¢ czytelnika na tyle silnie, iz moze on skomplikowany koncept
przenikna¢ i poja¢ sita uruchomionej wlasnie wyobrazni. Kiedy Roberto Cipriani pré-
buje opisa¢ fenomen tzw. religii rozproszonej (religione diffusa), postuguje si¢ zarysem,
z ktérego wynika, iz ma si¢ do czynienia z jakim$ pojemnikiem, ktéry posiada pewne
warstwy, powloki i blizej nieokreslong zawarto$¢ (Cipriani, 1998: s. 11). Sa to wigc —
jak si¢ wydaje — nad wyraz plastyczne, obrazowe, a zarazem wychowawczo-instruktazo-
we sposoby opisywania rzeczywistoéci. Taki rodzaj uprawianego dyskursu kontynuuje
z pewnoscia proces wzbogacania wspdlnej wiedzy.

INKLINAC]A TECHNICYZUJACO-PEDAGOGIZUJACA — PRZEDKLADANIE IN-
STRUKTAZU DLA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Jednym z najbardziej klasycznych watkéw socjologicznych, nigdy zreszta ostatecz-
nie nierozstrzygnigtych, pozostaje dylemat wartosciowania i powsciagliwosci wzgledem
niej. W bliskosci z tym watkiem pozostaje takze idea dotyczaca tego, czy w socjologii
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uzasadnionym bedzie podawanie instruktazu, ktéry mialby by¢ metoda i sposobem na
rozwiazywanie probleméw spofecznych, czy jednak nalezaloby ograniczy¢ si¢ tylko do
ich deskrypcji i eksplikacji. Uwazna lektura wloskich tekstéw socjologicznych pozwala
dostrzec do$¢ duza sktonno$¢ do péjscia droga kreowania wspomnianego instruktazu.
Szeroko podejmowane i dyskutowane w socjologii w ogéle problemy ryzyka, niepew-
nosci, nieograniczonych mozliwosci wyboréw, ktére moze (czasem musi) dokonywaé
jednostka, u niektérych wloskich badaczy spotyka si¢ z propozycjami naprawczo-korek-
cyjnymi. Gaetano Bonetta uwaza, ze mysl spoleczna powinna by¢ penetrujacym i do-
glebnie introspekcyjnym sposobem przenikliwego filtrowania ryzyka i niepewnosci. So-
cjologia w tej kwestii powinna znalez¢ porozumienie z pedagogika i wspdlnie wytwarzaé
swego rodzaju eklektyczne narzedzie, ktére powstrzyma przed negowaniem przesztosci,
jej zacieraniem, i ktéra wyhamuje niepoprawng sktonno$¢ zachwytu nad korzysciami
ptynacymi z dynamiki spolecznej i intelektualnego wstretu wobec jej negatywnych ele-
mentéw (Bonetta, 2016: s. 232).

Z niektérych wypowiedzi przebija duza doza zaufania i wiary w sile nie tylko spraw-
cza, ale i metamorficzng socjologii. Ambrogio Santambrogio przekonuje, ze elementy
wiedzy socjologicznej moga zmieniaé na lepsze relacje migdzyludzkie. Socjologia jako
nauka opiera si¢ — jego zdaniem — na zaufaniu, ktére w pewnym sensie jest racjonalne
(Santabroggio, 2012: s. 25). Czy jest mowa o zdobywaniu, wytwarzaniu i gromadzeniu
wiedzy na temat spoleczeristwa, czy nawet gdy postuluje si¢ idee dotyczace przeksztalca-
nia samego spoteczeristwa na lepsze, za kazdym razem wytania si¢ przekonanie, iz socjo-
logia w realizacji tych zadan bedzie poruszata si¢ bardziej w obrebie zasady prawdopodo-
bieristwa niz pewnosci. A zatem i w tych kwestiach zaufanie, nadzieje i przypuszczenia
wymieszane z pragnieniami, socjologii nie opuszczaja. Taka postawa wytania si¢ cho¢by
w konkluzji spinajacej wysoce wyrafinowane i rygorystycznie uargumentowane anali-
zy socjologicznie przeprowadzone przez Luciano Gallino w odniesieniu do globalizacji
i spoleczeristwa obywatelskiego: ,,[...] zainicjowanie drogi, na ktérej spoteczeristwo sta-
nie si¢ rzeczywiscie partycypacyjne, nie bytoby byle czym. Zreszta, trzeba mie¢ nadzieje,
ze tak sie stanie” (Gallino 2000: s. 128).

Jak prowadzi¢, zarzadza¢ oraz kierowa¢ zasobami §wiata spofecznego, a nawet pod-
miotami spolecznymi, by osiagaly one swoje wlasciwe spetnienie, ,doskonatos¢”, by
np. populacja ziemska zamieszkiwata w cieplejszej czgéci $wiata, by nie byla nadmiernie
rozproszona, by jednostki potrafily si¢ ze sobg komunikowa¢ a jednoczesnie pozostaé
w sferze réznorodnosci? (Golini, 1999: s. 124) — takie i podobne wyzwania stoja przed
przedstawicielami nauk spotecznych w ogéle, nawet gdy nie wiaze si¢ $cisle i nie warun-
kuje teorii od praktyki, badari naukowych od praxis spofeczne;j.

Z innych z kolei wypowiedzi wylania si¢ wola uswiadamiajaca istnienie pewnego
rodzaju pobudzania do poczucia odpowiedzialnosci poprzez poglebianie horyzontalno-
-wertykalnego u$wiadomienia. Nie jeste$my demiurgami zycia spolecznego, choéby
towarzyszyly nam nieustanne i trwale, petne efektéw wynalazki, coraz lepiej urzadza-
jace nasze spoteczne wspétzycie. Dziedziczenie przesztosci i uruchamianie wyobrazni
przysztosci — oto zadanie socjologii i jej sprawczego dziatania (Bagnasco, Barbagli, Ca-
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valli, 2006: s. 9-10). Socjologia jako nauka prowokowata (nadal prowokuje) oraz jest
przedmiotem prowokacji korekcyjnej wzgledem spoteczenistwa. Potwierdza to historia
tej dyscypliny, jak i historia jako taka, kiedy prébuje si¢ dostrzega¢ w niej narzedzie
stosowne do poprawiania i intencjonalnego zmieniania $wiata spolecznego, nawet jesli
takie préby bywaly nad wyraz bledne, a w niektérych przypadkach wreez katastrofal-
ne. Takie aspekty inspiruja wloskich socjologéw do interesujacych badar, odstaniajac
jednoczesnie niestabnaca determinacj¢ badawcza w zakresie zwiazku tej dyscypliny
z praktyka zycia (Griining, 2016: s. 205).

Z takiej perspektywy poszerzonej o odpowiedzialno$¢ za przysztos¢, swiadomej
ciazacej hipoteki przesztosci rozbudzana jest zacheta do zaangazowania w terazniejszo$é,
ktéra trzeba koniecznie zmienia¢. Zmiana nie miataby by¢ dla jakiejkolwiek zmiany,
lecz dla ogblnospotecznej i moralnej orientacji, dla aksjonormatywnych uwzniosles, dla
przetamywania egoistycznych i krétkowzrocznych projektéw w rozumieniu i w prze-
zywaniu $wiata spotecznego na rzecz promowania relacyjnego spoleczeristwa i wzajem-
nych odniesied. Dlatego sformulowanie tezy, iz nie konfliktowo$¢ (conflittualita) lecz
wzajemnos¢ (reciprocitd) to nie tyle raczej nieosiagalny ideal, co historyczna sita, jest
przejawem socjologicznego optymizmu wzmocnionego entuzjazmem badacza spolecz-
nego, dostrzegajacego zdolno$¢ narodéw i jednostek do przeksztatcania si¢ i budowania
rzeczywistych wielostronnych relacji (Lo Presti, 2005: s. 185). Echem takiej perspekty-
wy jest juz sam tytul opracowania przygotowanego przez dwoje socjologéw Consuelo
Corradi i Donatellg Pacelli La sociologia di fronte all'umano [Socjologia wobec tego, co
ludzkie], kt6ry wiele w tej kwestii sugeruje. Pojawiaja si¢ takze propozycje, ktére staja
si¢ manifestem, wyzwaniem, apelem. Przykladem jest wypowiedz Alberto Lo Prestiego,
ktéry kontekst koniecznosci przemian zawiera w syntetycznym apelu: ,,Ci vuole una
svolta” [potrzebny jest przetom) (Lo Presti, 2003: s. 5).

PROBY DEMONTAZU BANALNOSCI INTERPRETACJI MYSLI PRZED-SOCJOLO-
GICZNE]J I SOCJOLOGICZNE]

Stawianie wymagan myslicielom i badaczom naukowym, co dotyczy przede wszyst-
kim poziomu i wyrafinowania w prowadzonym dyskursie naukowym, wydaje si¢ ze
wszech miar zasadnym. Demaskowanie nieuwierzytelnionych generalizacji hermeneu-
tycznych to pozadana cecha konstytuujaca instrumentarium badawcze teoretyka spotecz-
nego. Franco Ferrarotti w jednej z najnowszych swoich analiz teoretycznych (Osservazio-
ni sul lavoro intellettuale) pozwala sobie na radykalng konstatacj¢ w odniesieniu do préb
stosowania skrétowych i nieuzasadnionych syntez i formutowania wnioskéw w odniesie-
niu do zjawisk spolecznych oraz idei w nich rozsianych. Kiedy podziela si¢ przekonanie
o kryzysie i upadku réznych wielkich ideologii i automatycznie oraz bezrefleksyjnie for-
mutuje si¢ poglad o wynikajacym z nich rozktadzie idealéw, popetnia si¢ zasadniczy blad
hermeneutyczny. Ferrarotti utrzymuje, iz wlasnie rozpad ideologii moze cementowa¢ ide-
aly, krystalizowa¢ je, sprawia, iz podaza one ponad rozpadajacymi si¢ ideologiami, nie
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podzielajac ich losu zanikania (Ferrarotti, 2016: s. 21). Podobnie rzecz si¢ ma, gdy prébu-
je si¢ stawia proste, jednoznaczne i arbitralne diagnozy dotyczace stanu faktycznego oraz
fazy rozwojowej obecnego $wiata spotecznego. Kiedy dla wielu badaczy spotecznych jest
to wchodzenie w druga epoke nowoczesnosci, odzew moze by¢ pelnym zaprzeczeniem:
mamy do czynienia z wyjéciem z nowoczesnosci jako takiej (Borgna, Ceri, 2017: s. 7).
Na tym jednak tle wylania si¢ pytanie o to, czy rzeczywiscie ludzie utracili dzi§ (z racji
odchodzenia nowoczesnosci) mozliwo$é planowania swojej egzystencji w §wiecie, ktéry
jest im niejako naturalnie dany, przedktadany, i czy nie pozbawiono ich wykorzystania tej
mozliwosci realizujacych si¢ przy wsparciu organizacji spotecznych, ktére przeciez stuza
(przynajmniej potencjalnie) tejze progresji egzystencjalnej jednostek?

W socjologii watkiem zasadniczym (moze i nawet dominujacym) jest zmienno$é
spoleczenistwa, jego stata zdolnos¢ do przeobrazania si¢, réznorodno$¢ elementéw, ktére
je buduja. Zréznicowanie $wiata spolecznego powoduje, iz dla wielu badaczy jest to
podstawowy element, ktéry usprawiedliwia definiowanie spoteczeristwa w paradygmacie
napi¢é, konfliktéw, sprzezen, rywalizacji. Tymczasem, dla twércéw i przedstawicieli tzw.
paradygmatu relacyjnego jest to przede wszystkim podtoze dla budowania interakeji,
relacji (Morandi, 2006: s. 353). Cho¢ taka perspektywa jest opcja krytyczna wobec tej,
ktéra mozna by okresli¢ jako konfliktowa (krytyczna chocby dlatego, ze wspomniany
paradygmat konfliktowosci wydaje si¢ zbyt uproszczony, a nawet banalny), sama takze
oscyluje (moze by¢ tak jest oceniana) jako uproszczona i arbitralna.

Jak istotng sprawa wydaje si¢ postawa wiernosci idealom (takze tym panujacym
w obrebie nauki, socjologii, jak np. obiektywno$¢ wiedzy) i wolnosci od ograniczen oraz
putapek ideologii przekonywal juz chociazby Karl Popper: ,Socjologia wiedzy wierzy
wigc, ze najwyzszy stopieri obiektywnosci osiagamy wtedy, gdy swobodna umystowos¢
analizuje rézne ukryte ideologie i ich u§wiadamiane powigzania. Droga do prawdziwej
wiedzy ma by¢ odstoniecie nieswiadomie przyjmowanych zatozen, co§ w rodzaju psy-
choterapii czy, jesli wolno mi si¢ tak wyrazi¢, socjoterapii. Tylko ten kto zostat poddany
lub sam si¢ poddat socjoanalizie, kto wyzwolit si¢ od swego uktadu spotecznego, tj. od
whasnej spotecznej ideologii, tylko ten moze osiagna¢ najwyzsza syntez¢ obiektywnej
wiedzy” (Popper, 2007: s. 271-272).

Gdy prébuje si¢ definiowa i opisywa¢ jednostke ulokowana w spoteczeristwie z uzy-
ciem jakiego jednego instrumentu, jednoznacznego wyrazu, arbitralnego sformutowania,
pojawiaja si¢ proby krytycznego zdemontowania takich propozycji. Kiedy dotyczy to woli
okreslenia jednostki jako bytu catkowicie wolnego, lub wprost przeciwnie, zupetnie zde-
terminowanego (kwestia ta oczywiscie nie jest nowa i ma swoja bogata tradycj¢ socjolo-
giczna), Franco Ferrarotti konstatuje, ze ,cztowiek znajduje si¢ zawsze w jakiej$ sytuacji
[...], w pewnym specyficznym ulokowaniu, i nie jest ani absolutnie wolny, ani absolutnie
zdeterminowany, lecz uwarunkowany) (Ferrarotti, 2014: s. 42). Gdy mowa o wolnosci,
badz jej ograniczaniu, nie sposéb odnies¢ tego aspektu do chyba najbardziej przekonujacej
egzemplifikacji, jaka bedzie kwestia ograniczenia wolnosci poprzez odizolowane jednostki
od spoleczenistwa i jej przebywanie w miejscu odosobnienia (np. w wigzieniu). Alberto Lo
Presti zauwaza — na podstawie przeprowadzonych badan — ze wéréd obcokrajowcéw, kté-
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rzy zostali osadzeni w wigzieniach wloskich (przypomnijmy, iz z zasady maja by¢ to miej-
sca resocjalizacji i reedukacji), reprodukowana jest rzeczywisto$¢, jaka ma miejsce poza
murami wigzienia. Zanim osoba osadzona (obcokrajowiec) znalazt si¢ w wigzieniu, jego
poziom zycia byt bardzo niski, innymi stowy funkcjonowata jako jednostka zmarginalizo-
wana. Mozna by przypuszczaé, iz obecno$é w wigzieniu, adekwatnie do popetnionego czy-
nu przestgpczego, uniformizuje w jakis sposéb jakos¢ funkcjonowania tychze jednostek.
Jest natomiast zupetnie inaczej: obcokrajowiec, podobnie jak na wolnosci, w wigzieniu
takze funkcjonuje w przestrzeni zmarginalizowania (Lo Presti, 2005: s. 24).

Podobnie rzecz si¢ ma z ,wyrokowaniem” o obiektywnosci w ocenie zjawisk spo-
tecznych, kategorii funkcjonujacych w rytmie tego zycia. Kiedy postuluje si¢ obiektyw-
no$¢ jako zasadg i jako warto$¢ przewazajaca w prébach ustalania praw i regut porzad-
kujacych wszelkie aktywnosci spoleczeristwa i jednostek, subiektywnos¢ i relatywnosé
staja si¢ drugoplanowym komponentem oraz mniej wartosciowym czynnikiem opisu
rzeczywistosci. Okazuje si¢ jednak, ze wiele zalezy od przyjetej perspektywy, od ujaw-
nienia faktu skrétowosci wskazanych zabiegéw metodologicznych i hermeneutycznych.
Domenico De Masi skutecznie naswietla owe kwestie, jednocze$nie takze demontuje ba-
nalno$¢ skrétowych diagnoz i powierzchownie formutowanych wnioskéw. Jesli wezmie
si¢ pod uwagg — jak chce tego autor ksiazki Una semplice rivoluzione — kategori¢ czasu
w kontekscie aktywnosci spoleczeristwa, wiele zalezy od jej manifestowania si¢ w czyn-
nosci wykonywanej przez konkretna jednostke. I tak, robotnik pracujacy w montowni
i wykonujacy Zzmudng pracg z niepokojem bedzie wyczekiwal dzwigku syreny informu-
jacej o koricu pracy. Bedzie mial chwilami wrazenie, ze czas zatrzymuje si¢ w miejscu
i nie mija. Natomiast malarz artysta czy badacz naukowy podczas wykonywania swojej
czynnosci (artystycznej, naukowej), odnosi wrazenie, ze czas mija w ,mgnieniu oka”,
nierzadko nie uswiadamiajac sobie jego biegu w trakcie, ale dopiero, kiedy musi swoje
zajecie przerwaé (badz je koriczy). Czas, podobnie jak kategoria szczg$cia, ma wymiar
i znaczenie subiektywne i przewaza nad jego wymiarem obiektywnym (De Masi, 2016:
s. 34). Interesujacym dopetnieniem owej kategorii czasu, ktéry uplywa, oraz wydoby-
ciem z niego swoistego ontologicznego zwiazku z czlowiekiem, spoteczeristwem, ludz-
koscia, moze by¢ stwierdzenie, iz myslenie o czasie, ktéry ucieka, to w rzeczywisto$ci
refleksja o nas, ludziach, ktérzy podlegamy jego uptywowi. Gdy mysli si¢ o czasie, ktéry
plynie jak woda, rzeka, w rzeczywistosci mysli si¢ o cztowieku, (jednostce, grupie), ktérej
losy uptywaja, zmieniaja si¢, kieruja w strong definitywnego zakoniczenia. Innymi stowy
— postugujac si¢ metafora — jeste$Smy czasem ucielesnionym (Ferrarotti, 2014: s. 53).

Reprezentanci socjologii, tej szlachetnej wiedzy na temat §wiata spotecznego, moga
popada¢ w przekonanie, iz maja w swoich r¢kach (a zwlaszcza umystach) najdoskonalszy
instrument, by adekwatnie zrozumie¢ i opisaé $wiat spoteczny. Wypowiedz Ferrarottie-
go moze niektérych z nich irytowad, zwlaszcza gdy autor ksiazki Religione dissacrante.
Coscienza e utopia nell’epoca della crisi wskazuje na poete, ktéry méglby nauczy¢ ludzi
na temat spoleczenistwa, w ktérym zyjemy, o wiele wigcej niz caly zastgp socjologéw
(Ferrarotti 2013: 73). Oburzenie moze wynika¢ z odczytywania takiej konstatacji jako
banalizowania pracy socjologicznej, co przeciez autor bardziej czyni w duchu i tradycji

-50 -



Pawet Priifer
Osobliwosci wloskiej mysli socjologicznej suplementujgce wspdlng wiedze wychowawczq

odczarowywania pewnym przekonan, niz dyskredytowania (tym bardziej, iz sam autor
tych stéw chlubnie od lat reprezentuje dyscypling, kt6ra w taki wlasnie sposéb opisuje).

Socjologia ma dos¢ bogata tradycje zwiazana z prébami uczynienia z niej nauki
réwnie precyzyjnej i arbitralnej co nauki empiryczne. Czasem taka sklonnos¢ przybiera
na sile, kiedy prawie wszystko, czym zajmuje si¢ mysl socjologiczna nie znajduje tech-
nicznego udokumentowania. Wtedy blisko jest do metodologicznego przeskoku z syste-
mu spolaryzowanych przekonan: z szeroko i nieprecyzyjnie formutowanego konceptu
humanistycznego, w $cisnigty i rygorystyczny gorset projektu pozytywno-empirycznego.
W interesujacy spos6b zajmowat si¢ tym — w odniesieniu do fenomenu religijnego — juz
Vilfredo Pareto w imponujacym dziele Trattato do sociologia generale. Wskazywat na
to, ze whasciwie kazda jednostka homo religiosus jest szczeg6lnie przekonana o tym, ze
religia, moralno$¢ i prawo, ktére wyznaje, s3 prawdziwe. Nie posiada jednak zadnych
narzedzi, aby to udowodnié. Nie ma mozliwosci zastosowania obiektywnego i przeko-
nujacego dla wszystkich doswiadczenia. Chemik, ktéry chee przekonaé o swoje teorii
innego chemika, posiada jako arbitra i sedziego empiryczne doswiadczenie. Po czym, au-
tor ironicznie konkluduje: gdy istnieje spér migdzy muzutmaninem a chrzescijaninem
dotyczacy wiary, moralnosci, prawa, kto zjawia si¢ jako se¢dzia i instancja rozstrzygajaca?
Nikt (Pareto, 1964: s. 238).

Wspomniany spér, sprzecznos¢ i odmienno$é, ktére nie pozwalaja w sposéb prosty,
jednoznaczny i arbitralny rozstrzygna¢, udowodnié, przekona¢ do jednej sposréd dwéch
opdji, jest jeszcze bardziej wyrazisty, gdy sprébuje si¢ ulokowad obok siebie dwie bardzo
ogdlne i nie do korca mozliwe do dookreslenia kategorie: zycie i nauke. Przedmiotem
socjologicznej ironii w tej kwestii jest albo postulowanie diametralnego rozdzielnia tych
kategorii, albo sztuczne, nieco pretensjonalne postulowanie petnego ich zwiazku, ktéry
w zaden sposéb nie miatby by¢ problematyczny. W rzeczywistosci sa to — zdaniem Fran-
co Ferrarottiego — dwa rézne $wiaty, albo dwa réznorodne sposoby zycia, ktérych nie da
si¢ poja¢ rozdzielnie, ani nie da si¢ ich calkowicie powiaza¢, lecz nalezy je postrzega¢ jako
jeden w stosunku do drugiego (Ferrarotti 2016: 65).

7/ AKONCZENIE

Jesliby zastosowaé prosta metode komparatystyczng i sprébowaé zestawi¢ — nawet je-
$li bardzo arbitralnie i wybiérezo — niektdre aspekty socjologii whoskiej i polskiej, podtrzy-
mujac jednoczesnie ideg, iz réwniez ta pierwsza moze by¢ osobliwa, trzeba by powstrzy-
mac si¢ przed tendencja rygorystyczna i krytyczng. Lecz taki zabieg narazatby sprawe na
utratg intersubiektywnosci, ktéra w nauce (w socjologii takze) obowiazuje i nie powinna
by¢ zawieszana. Sprawa nie wydaje si¢ takze prosta cho¢by dlatego, iz sigganie do zasobdéw
tresciowych bedzie zawsze w jaki$ sposob selektywne. Gdy uwzgledni si¢ cho¢by niektére
z opracowani antologicznych, stownikowych, encyklopedycznych, podrecznikowych do-
strzeze si¢ wyraznie, ze nawet najbardziej syntetyczne i z aspiracjami co do zachowania
maksymalnej obiektywnosci opracowania, charakteryzuja si¢ duzym stopniem subiek-
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tywnosci, wycinkowosci, fragmentarycznosci. Podstawowe hasto tej dyscypliny sociologia
w syntetycznym opracowaniu Antonio Sacca (Sacca, 1996: s. 82) bazuje na analizie tema-
tu systemu spolecznego, z pomini¢ciem nawet najbardziej klasycznych teorii socjologicz-
nych, jakie ta dyscyplina zna i zazwyczaj nie pomija w swoich dyskursach.

Czy fakt ten mozna uznad za przejaw osobliwosci? Raczej niekoniecznie. Z dru-
giej strony, mozna odnalezé przejawy zaskakujacej i nieprzecigtnej zdolnosci potacze-
nia syntetycznosci z kompleksowoscia, co np. czyni Roberto Cipriani w odniesieniu
do opisu fenomenu religii (Cipriani, 2010: s. 8-18). A ze fenomen religii i religijnosci
nie przestaje fascynowac socjologdéw nie tylko w kontekscie proceséw sekularyzacyjnych
i desekularyzacyjnych, mozna przekona¢ si¢ siegajac choéby do najnowszych publikacji
prestizowego wloskiego czasopisma socjologicznego ,Ressegna Italiana di Sociologia”,
gdzie jeden z autoréw formutuje tezg i stawia pytania w odniesieniu do rzeczywiscie
glebokich i radykalnych przejawéw zmian w tym segmencie rzeczywistosci spolecznej
(Marzano, 2016: s. 643).

Nie wydaje si¢, aby usprawiedliwieniem mogtoby by¢ przekonanie autoréw opra-
cowania po$wigconego spotecznos$ciom miejskim, ktdrzy czynia zastrzezenie, iz socjolo-
gowie nie powinni by¢ ,wszystkologami” (Davico, Mela, 2002: s. 7). Czym innym jest
tendencja, by pretendowa¢ do zajmowania si¢ wszystkim, a czym innym szczera $wiado-
mos¢ — co powinno by¢ takze wyrazone — ze by¢ takimi pretendentami po prostu si¢ nie
da. Nawet precyzyjne badania spoleczne i bazujace na nich wyjasnienia — jak konstatuje
Andrea M. Maccarini — nie beda w rzeczywistoéci adekwatne, wyczerpujace, a to przede
wszystkim dlatego, iz nie da si¢ ich wyjasni¢ kompleksowo (Maccarini, 2006: 207).
Kazda zatem préba opisu jakiego$ cho¢by matego wycinka rzeczywistosci moze przy-
czyniad si¢ do autentycznego pomnazania wiedzy, tworzenia pelniejszego zasobu wiedzy
wspdlnej. Jak si¢ zatem wydaje, osobliwos¢ wloskiej socjologii ma w tym obszarze sporo
do zaoferowania. I jako taka wnosi stuszny asumpt dla teorii prakeyki wychowawczej.
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Streszczenie

W niniejszym artykule zwrécimy uwage na
niektére przejawy kondycji prospotecznej mto-
dziezy szkolnej. Opisane zmiany w wartosciach
prospotecznych i egoistycznych maturzystéw
pulawskich znajduja si¢ in statu fieri i istnieje
wiele mozliwosci ich rozwoju w réznych kie-
runkach. Koncentrujemy uwage na kilku wy-
branych aspektach zwiazanych z warto$ciami
prospotecznymi i egoistycznymi mtodych Po-
lakéw: opinie o naturze ludzkiej i o zachowa-
niach prospotecznych Polakéw, konflike inte-
reséw whasnego i cudzego, zaufanie do innych
ludzi, deklarowana pomoc bliznim. Podstawa
analiz socjologicznych s3 trzykrotne badania
empiryczne  zrealizowane wéréd maturzy-
stéw putawskich z liceéw ogdlnoksztalcacych
i z technikéw w latach 1994-2009-2016. De-
klarowane przez maturzystéw postawy prospo-
teczne i egoistyczne sa zréznicowane ze wzgle-
du na cechy demograficzne i spofeczne oraz
religijne.

Stowa kluczowe: wartosci prospoteczne, war-
toéci egoistyczne, konflikt warto$ci, wychowa-
nie prospoteczne, maturzysci

Abstract

In this article we will look at some manife-
stations of the pro-social condition of school
youth. The described changes, regarding the
pro-social and egoistic values of Putawy high
school graduates, are in the statu fieri and there
are many possibilities for their development in
different directions. We focus our attention on
a few selected aspects related to the pro-social
and egoistic values of young Poles, and these
are: opinions about human nature and pro-
-social behaviors of Poles, conflict of interests
of one’s own and others, trust in other people,
declared help to one’s neighbor. The bases of
our sociological analyses are three empirical
studies carried out among high school and
technical secondary school graduates from Pu-
fawy town in 1994-2009-2016. Pro-social and
egoistic attitudes declared by graduates are di-
verse due to demographic, social and religious
features.

Key words: pro-social values, egoistic values,
conflict of values, pro-social education, high
school graduates
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WPROWADZENIE

Moralnos¢ prospoteczna faczy si¢ z takimi okresleniami jak altruizm, dziatanie po-
mocne, dzielenie si¢, zaangazowanie spoleczne, empatia, przyjazi, solidarno$¢, troska
o dobro wspdlne, gotowos¢ udzielania pomocy, zaufanie spofeczne, bezinteresownos¢.
W literaturze socjologicznej uzywa si¢ takze zbiorczego terminu ,,postawa prospolecz-
na’, ktéra jest trwatym ustosunkowaniem si¢ do jakiegos obiektu, ktére obejmuje kom-
ponent poznawczy (wiedza o obiekcie, poglady i przekonania), emocjonalno-oceniajacy
(uczucia, oceny, motywacje) i behawioralny (sktonnos¢ do podejmowania dziatar).

Prospoteczno$¢ wyraza si¢ m.in. w gotowosci do pozytywnego dziatania w sto-
sunku do innych ludzi lub grup spotecznych, wykraczajacej poza interes indywidualny.
Wartosci prospoteczne to ,,system takich wartosci, ktéry stanowi uzasadnienie moralnej
stusznosci czynéw majacych na wzgledzie dobro innych ludzi, realizowane w mniejszym
lub wigkszym stopniu kosztem dobra dziatajacej jednostki. Zinternalizowany uklad war-
toéci prospotecznych stanowi¢ wigc moze przestanke do dodatniej oceny takich czynéw,
a ponadto, zapewne, rowniez struktur¢ motywacyjna dziatajaca w kierunku przeciwnym
niz sklonnosci egoistyczne jednostki” (Kicinski, Kurczewski, 1977: s. 72). Stanowia one
punkty oparcia postaw prospotecznych, a ich w miarg petna internalizacja prowadzi do
praktycznego zaangazowania si¢ w sprawy spoleczne.

Przeciwieristwem szeroko pojetej moralnosci prospolecznej jest moralno$é egoi-
styczna, przejawiajaca si¢ w postawach i zachowaniach egoistycznych, majacych na
wzgledzie dobro jednostkowe, interesy indywidualne i osobiste. Egoizm czy postawy
i zachowania egoistyczne (moralno$¢ egoistyczna) s zwiazane z indywidualnym inte-
resem. Kierowanie si¢ wlasnym interesem nie musi by¢ w kazdym przypadku naganne
moralnie, jezeli nie powoduje ludzkiej krzywdy. Egoizm przejawia si¢ w zyciu jednostki
dazeniem do zaspokajania wlasnych potrzeb, uzyskiwania doraznych korzysci material-
nych, realizowania wlasnych ambicji, zapewnienia sobie dominacji, uznania, podziwu,
aprobaty itp.

»Egoiste cechuje obojetnos¢ na niepowodzenia, przykrosci, krzywdy doznawane
przez innych ludzi. Nie sa oni traktowani jako partnerzy, z ktérymi nalezy wspétdziataé,
lecz jako potencjalni konkurenci, mogacy zagrazal i przeszkadzaé w zaspokojeniu po-
trzeb egoisty oraz realizacji jego osobistych celéw. Takie nastawienie do ludzi owocuje
u egoisty systemem podejrzliwosci nieufnosci, zimnego wyrachowania, ktére uniemoz-
liwiaja nawiazanie stosunkéw opartych na wzajemnej zyczliwosci i sympatii. Egoista
dostownie i w przeno$ni <rozpycha si¢ tokciami> dazac do osiagnigcia osobistych celéw.
Nie zwaza przy tym na potrzeby i interesy innych ludzi” (Leszczuk, 1982:s. 307).

W niniejszym opracowaniu zwrécimy uwage przede wszystkim na niektére prze-
jawy kondycji prospotecznej maturzystéw putawskich. Opisywanie przez socjologéw
zmiany w moralnosci znajdujg si¢ in statu fieri i istnieje wiele mozliwosci ich rozwo-
ju w réznych kierunkach. Skoncentrujemy rozwazania na kilku wybranych aspektach
zwigzanych z wartodciami prospolecznymi i egoistycznymi: opinie o naturze ludzkiej
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i zachowaniach prospotecznych Polakéw, konflikt interesu wlasnego i cudzego, zaufanie
do innych ludzi i deklarowana pomoc bliznim.

Podstawa do przeprowadzonych analiz socjologicznych sa trzykrotne badania
empiryczne zrealizowane wéréd maturzystéw putawskich w latach 1994-2009-2016.
Ankiet¢ audytoryjng przeprowadzono w czterech tych samych szkotach ponadgimna-
zjalnych w Putawach i w tych samych klasach (w I Liceum Ogdlnoksztatcacym im. ksie-
cia Adama Czartoryskiego, w Spotecznym Liceum Ogodlnoksztalcacym im. Christiana
Piotra Aignera, w Technikum nr 1 i w Technikum nr 2). Do dalszych analiz statystycz-
no-korelacyjnych w 2016 roku wiaczono 286 ankiet, co stanowilo 83,6% zalozonej
préby badawczej. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, pt. ,Maturzysci
a warto$ci moralne”, opracowany w 1993 roku w Katedrze Socjologii Moralnosci KUL,
ubogacony w 2009 roku o kilka dodatkowych pytari. W czterech szkotach ponadgimna-
zjalnych kilkanascie 0séb nie wypetnito ankiety, lub wypetnito ja tylko czgsciowo, inni
byli — mimo ponawianych préb dotarcia do nich — nieosiagalni (w sumie 16,4%).

Stosunek mtodziezy do ankiety byt zréznicowany: od ocen bardzo pozytywnych
do ocen bardzo negatywnych, od glebokiego zainteresowania az po znuzenie i zniecierp-
liwienie. Respondenci zapytani wprost o opini¢ na temat ankiety udzielili odpowie-
dzi, ktére zostatly sklasyfikowane wedtug nastgpujacych kategorii: pozytywne, negatyw-
ne (zawierajace krytyke lub propozycje zmian), pozytywno-negatywne i nieokreslone
(ogblnikowe, nieprecyzyjne, nie na temat, wypowiedzi wulgarne). W catej zbiorowosci
mtlodziezy maturalnej 7,0% badanych udzielito odpowiedzi pozytywnych o ankiecie lub
nie mieli uwag krytycznych, 22,4% — negatywnych, 2,1% — pozytywno-negatywnych,
5,6% — nieokreslonych i 62,9% — zrezygnowato z prawa do zaopiniowania ankiety.

Wypowiadane uwagi o ankiecie mialy najcz¢sciej forme krétkich zdan, tylko nie-
kiedy wypowiadano si¢ w szerszy sposéb. Wsréd wypowiedzi pozytywnych znalazty si¢
m.in. nastgpujace: ,,Pytanie 79 ma znéw przywréci¢ podziat na klasy, bo nie bardzo
rozumiem intencje. Bez dalszych obiekcji. Ankieta dobrze przeprowadzona”; ,,Bardzo
mi si¢ podobata”; ,,Chciatabym podzigkowaé Paristwu, ze tworzycie takie ankiety,
w ktérych moge wyrazi¢ swoje whasne zdanie czy opini¢. Cieszg si¢ réwniez, ze o Bogu
tez mogg si¢ wyrazi¢ w sensie na tematy religijne”; ,,Moim zdaniem problemy poruszane
w tej ankiecie sa problemami wystgpujacymi caly czas. Wszedzie si¢ z nimi spotykamy”.

Czestsze byty wypowiedzi negatywne: ,,Nie rozumiem sensu, ani celu tej ankiety.
Niech Kosciét odejdzie od sredniowiecznych teorii i pogladéw i zacznie stucha¢ ludzi,
ale nie przez takie ankiety”; ,,Ankieta zawierala zbyt wiele pytad, nie powinna wciaz
obejmowa¢ takich pytari jak pochodzenie spoteczne”; ,,Ankieta zbyt dtuga. Mlodzi lu-
dzie z powodu nadmiaru pytari moga odpowiada¢ na nie byle jak”;

,»,Nie wszystkie z podanych odpowiedzi sa w stanie wyrazi¢ moja opini¢ na dany
temat, np. pytanie 12, 15”; ,,Duza macie wyobraznig!”; ,,Jest nie na miejscu. Pytania sg
nieodpowiedzialne i wécibskie”; ,,Niektére pytania sa trudne, cigzko znalez¢ jednoznacz-
na odpowiedz, budza watpliwosci i niepewno$¢, sprawiaja, ze czlowiek zaczyna stawia¢
sobie pytania o sens zycia. Ankieta przysporzyta mi trudnosci’; ,, Nie sadzg, zeby ankieta
dotyczaca gléwnie Kosciota i przekonan koscielnych powinna nazywaé si¢ <Maturzysci
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a warto$ci moralne>. To, jakie mam poglady (dotyczace eutanazji czy samobéjstwa), nie
opisujg mnie jako czlowieka. Szkoda papieru na to”.

(OCENA NATURY LUDZKIE]J I ZACHOWAN PROSPOLECZNYCH POLAKOW

Ludzie zyja zawsze i dziataja w otoczeniu innych — pisze Piotr Sztompka — w ja-
kich$ relacjach z innymi, nigdy osobno. Przestrzeri migdzyludzka jest ukonstytuowa-
na przez rozmaite relacje, odniesienia jednych do drugich. Jezeli zycie ludzkie uptywa
w nieustannych relacjach z innymi, to wszelkie nasze zamiary mozemy realizowa¢ nie
przeciw innym czy obok nich, ale z innymi i poprzez innych, nie w izolacji lecz w koope-
racji (Sztompka, 2017: s. 95-97). W zyciu spolecznym najwazniejsze sa relacje migdzy
ludzmi, to, co faczy ludzi w grupy spoteczne, zbiorowosci i kregi spoleczne.

Wedtug jednych badaczy ludzie sg z natury dobrzy (Jean-Jacques Rousseau), we-
dtug innych wszyscy sa z natury Zli (Thomas Hobbes). Zygmunt Bauman w swoich
wywiadach podkreslal, ze istot¢ ludzka nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od spote-
czeristwa lub méwi¢ o spoteczeristwie, nie biorac pod uwagg skladajacych si¢ na nie istot
ludzkich. Jezeli istoty ludzkie sa w ogéle jakies ,z natury”, to sg istotami spotecznymi.
Ludzie nie s3 ,z natury” ani dobrzy ani Zli, a nawet gdyby nimi byli, to i tak nie mo-
gliby$my tego rozpoznaé. Mozemy jedynie powiedzied, ze ludzie s3 ,z natury” moralni,
a ich bycie moralnymi stanowi konstytutywny atrybut cztowieczenistwa, cechg wyrédznia-
jaca ludzkie bytowanie sposréd wszystkich innych sposobéw bycia w §wiecie (Bauman,
Tester, 2003: 5. 59-60).

Z socjologicznego punktu widzenia wazne sa jedynie opinie respondentéw na te-
mat podstawowych wiasciwosci cztowieka, czy jest on niejako z natury dobry lub zly, czy
tez staje si¢ taki w warunkach okreslonego tadu lub beztadu spotecznego, czy tez wreszcie
jest dobry lub zly w zaleznosci od okolicznosci zewngtrznych. Badanym uczniom po-
chodzacym z réznych $rodowisk spolecznych postawiono nastgpujace pytanie: ,,Jedni
twierdza, ze w kazdym cztowieku tkwi dobro i zto. Inni méwia, ze kazdy czlowicek jest
zasadniczo dobry albo zly. Z jakim punktem widzenia zgadzasz sig?”.

W calej zbiorowosci maturzystéw 1994 roku 87,6% badanych deklarowato po-
glad, ze dobro i zlo jest w kazdym czlowieku, 8,3% — ze kazdy cztowiek jest zasadniczo
dobry, 0,8% — ze kazdy czlowiek jest zasadniczo zly, 3,3% — brak zdania 0,0% — brak
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) —79,6%, 8,4%, 1,2%, 10,4%, 0,4%; w 2016
roku — 80,8%, 10,5%, 2,1%, 5,9%, 0,7%. Podobne wyniki uzyskat Marcin Rola wéréd
maturzystéw lubelskich w roku szkolnym 2009/2010 (odpowiednio) — 78,8%, 12,9%,
0,6%, 7,4%, 0,4% (Rola, 2016: s. 243). Wsréd maturzystéw pulawskich dominuje
poglad o wspStwystepowaniu dobra i zta w kazdym czlowieku, okoto co dziesiaty ba-
dany prezentuje stanowisko optymistyczne i tylko nieliczni stanowisko pesymistyczne.
W latach 1994-2016 nie zaznaczyly si¢ zmiany w pogladach maturzystéw na temat
natury ludzkiej, nieco przybylo ,optymistéw” i ,pesymistéw” oraz ubylo ,realistéw”
(,dobro i zfo jest w kazdym cztowieku”).
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W 2017 roku kobiety podobnie czgsto jak mezezyzni wyrazaty opinie realistyczne
o tzw. naturze ludzkiej (82,1% wobec 78,8%); uczniowie szkét ogélnoksztatcacych po-
dobnie jak uczniowie z technikéw (81,2% wobec 80,4%); maturzysci ze wsi i matych
miast cz¢sciej niz z Pulaw (84,2% wobec 75,2%); deklarujacy si¢ jako wierzacy (79,7%),
podobnie jak i niezdecydowani ale przywiazani do tradycji religijnej (83,8%), obojet-
ni religijnie (77,4%) i niewierzacy (77,8%); praktykujacy w kazda niedziele (77,1%)
i w ogdle niepraktykujacy (75,9%) nieco rzadziej niz praktykujacy dwa lub trzy razy
w miesiacu (84,9%) i praktykujacy raz w miesigcu lub kilka razy w roku (83,8%).

Stanowisko optymistyczne (,kazdy cztowiek jest zasadniczo dobry”) nieco czgs-
ciej wyrazali mezezyini, licealisci, mieszkajacy w Pulawach, wierzacy i niewierzacy oraz
praktykujacy w kazda niedziele lub w ogéle niepraktykujacy. Réznice procentowe po-
migdzy osobami nalezacymi do poszczeg6lnych kategorii demograficzno-spotecznych
i religijnych sa stosunkowo niewielkie. Opinie maturzystéw o dobru i ztu z cztowieku
wskazujg na wyrazng niech¢é¢ do wypowiadania ocen skrajnych i znaczne poczucie rea-
lizmu zyciowego.

Optymisci wierza prawdopodobnie w to, ze w catym $wiecie panuje dobry po-
rzadek moralny i ze wszystko stuzy dobru przynajmniej w ostatecznym rozrachunku.
Czlowiek jest z natury dobry, a zfo pojawia si¢ na skutek niekorzystnych warunkéw
spolecznych. Przeciwne stanowisko prezentujg ci, ktérzy uwazaja, ze cztowiek jest z na-
tury egoista, dbajacym tylko o siebie, bez troski o siebie nie ma wlasciwego rozwoju
cztowieka. Czlowiek jest z natury zly i mozna go tylko uspoleczni¢ poprzez procesy
wychowawcze. Posrednie stanowisko mozna opisa¢ jako poglad, ze natura ludzka jest
neutralna, tj. ani z natury dobra, ani zla. Stad w kazdym cztowieku istnieja elementy
dobra i zta, potencjal pozytywny i negatywny.

Przekonanie, ze w kazdym cztowieku dzialajg sity dobra i zla, nie musi przekre-
$la¢ wiary w konstruktywne i prospoleczne predyspozycje ludzi, w ich mito$¢ i bezin-
teresowno$¢, chociaz moze t¢ wiarg utrzymywad w bezpiecznych granicach. W jednych
okolicznosciach bedzie pojawiaé si¢ przekonanie o prospotecznych, w drugich zas$ o ego-
istycznych tendencjach we wspétzyciu spotecznym. Mozna przypuszczad, ze realistyczny
umiar w ocenie tzw. natury ludzkiej powinien ujawni¢ si¢ takze w opinii na temat sto-
sunkéw migdzyludzkich, w ocenie relacji cztowieka z innymi ludzmi. Deklarowane opi-
nie o partnerach wspéizycia spotecznego beda si¢ uktadaé od optymistycznych (ludzie sa
na og6t zyczliwi), poprzez realistyczne (ludzie sa rozmaici w réznych okolicznosciach),
do negatywnych (ludzie sa na ogét obojetni) i skrajnie negatywnych (ludzie sa na ogét
niezyczliwi i ztogliwi).

W spoteczenistwie polskim upowszechnit si¢ poglad, ze jestesmy wobec siebie po-
dejrzliwi, nieuczciwi, mato sumienni, nie ufamy sobie, jesteSmy na co dzieri nieuprzej-
mi, niezyczliwi, zazdroéni, aroganccy, niewrazliwi na dobro wspélne, nie dotrzymujemy
przyrzeczen, nielojalni i mato solidarni, do tego jeszcze nietolerancyjni. Troska o dobro
wlasne lub wiasnej rodziny dominuje nad troska o dobro wspélne. Z trudem przypisu-
jemy innym ludziom cechy dobrego charakteru, altruistyczne motywy ich dziatan, nie
dowierzamy bezinteresownosci innych ludzi. Rzadko tez doswiadczamy wdzigcznosci za
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wyswiadczong pomoc i ofiarowane dobro. Czg¢sto wyrazamy przekonanie, ze dokonujace
si¢ zmiany spoleczno-polityczne, gospodarcze i kulturalne sprzyjaja bardziej ludziom
sprytnym niz pracowitym.

Spostrzeganie przez miodziez otaczajacego $wiata spotecznego jako niepewnego,
ryzykownego, nieprzyjaznego itp. moze sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ postaw egoistycz-
nych, wylaczaniu si¢ z uczestnictwa w zyciu spolecznym, braku zaufania do innych itp.
W zbiorowosci maturzystéw z Putaw 1994 roku 3,3% badanych ocenito, ze ludzie s
na ogdt wobec siebie zyczliwi, 15,3% — obojetni, 4,5% — niezyczliwi, 74,8% — rozmaici
w réznych okolicznosciach, 1,7% — niemajacy zdania w tej sprawie i 0,4% — nieudzie-
lajacy odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 10,0%, 16,4%, 6,0%, 57,6%, 9,6%,
0,4%; w 2016 roku — 6,3%, 24,5%, 7,7%, 54,9%, 6,3%, 0,3%; maturzysci lubelscy
(odpowiednio) — 8,1%, 24,0%, 5,0%, 55,7%, 7,0%, 0,2% (Rola, 2016: s. 245).

W latach 1994-2016 zwigkszyt si¢ nieco wskaznik maturzystéw pulawskich oce-
niajacych pozytywnie relacje miedzyludzkie (o 3,0%), ale takze wskaznik tych, kt6rzy
oceniali je w kategoriach ,oboj¢tne” (réznica 9,2%) i ,niezyczliwe” (réznica 3,2%).
W rezultacie wskazniki tych, ktérzy oceniali, ze ludzie sa rozmaici w réznych okolicz-
nosciach, zmniejszyly si¢ od 74,8% do 54,9% (r6znica 19,9%). Maturzysci pulawscy
w 2016 roku prezentowali w podobny sposéb oceng relacji migdzyludzkich w spoteczeni-
stwie polskim jak i maturzysci lubelscy z 2010 roku. Okoto trzecia cze$¢ sposréd nich
wypowiadata wyrazne negatywne opinie o swoich rodakach (32,2%), co oznacza wzrost
0 12,4% w poréwnaniu z 1994 rokiem.

Jezeli uzna¢ odpowiedzi wskazujace na obojetno$é i niezyczliwo$¢ ludzi wobec sie-
bie jako przejaw swoistej ,czarnej filozofii zyciowe;j”, to tego rodzaju opinie wypowia-
dato w 1994 roku 19,8% badanych maturzystéw putawskich, w 2009 roku — 22,4%
iw 2016 roku —32,2%. Opinie pesymistyczne lub skrajnie pesymistycznie wypowiadaty
w 2016 roku nieco rzadziej kobiety niz mezezyzni (30,3% wobec 34,7%); miodziez
ze szkét ogdlnoksztaleacych rzadziej niz z technikéw (29,0% wobec 35,2%); mlodziez
mieszkajaca na wsi i w matych miastach czgéciej niz mieszkajaca w Putawach (33,3%
wobec 30,3%); maturzysci deklarujacy si¢ jako wierzacy (33,3%) i obojetni religijnie
(42,0%) czgéciej niz niezdecydowani (27,1%) i niewierzacy (25,9%); prakeykujacy
w kazda niedzielg (28,6%) i praktykujacy dwa lub trzy razy w miesigcu (24,5%) rzadziej
niz raz w miesigcu lub kilka razy w roku (35,3%) i w ogéle nieprakeykujacy (38,9%).

Poglady maturzystéw putawskich w 2016 roku na stosunki migdzyludzkie cha-
rakteryzuja si¢ wigkszym krytycyzmem niz w 1994 roku. Obecnie tylko nieco wigcej
niz potowa badanych wyraza poglad, ze ludzie zachowuja si¢ wobec siebie rozmaicie
w réznych sytuacjach zyciowych. Oceny negatywne sa wyrazane znacznie czgdciej niz
opinie pozytywne. Prawie co trzeci ankietowany deklaruje poglad, ze ludzie sa wobec
siebie obojetni lub niezyczliwi. Nie jest to jeszcze wskaznik alarmujacy o rozpadzie wigzi
migdzyludzkich, ale niepokoi z punktu widzenia warunkéw ksztattowania si¢ postaw
i zachowan prospotecznych. Opinie negatywne o relacjach migdzyludzkich w spoteczen-
stwie nieco czgéciej wypowiadaja mezczyzni, mlodziez uczaca si¢ w technikach, mieszka-
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jaca w mniejszych miejscowosciach oraz praktykujaca rzadko lub w ogéle nieprakeykuja-
ca. Wierzacy czgéciej wyrazaja negatywne poglady o zachowaniach ludzi niz niewierzacy.

Podobne wyniki uzyskiwano i w innych badaniach socjologicznych. Wsréd ucz-
niéw klas széstych szkét podstawowych, uczniéw z gimnazjéw, zasadniczych szkét za-
wodowych, liceéw i technikéw w Katowicach w 2011 roku stwierdzono, ze 15,0% an-
kietowanych prezentowato poglad, ze ludzie wobec siebie sa na ogét zyczliwi, 23,2%
— ze ludzie sa na ogét wobec siebie obojetni, 8,2% — ze ludzie s3 na ogdt wobec siebie
niezyczliwi lub ztogliwi, 42,9% — ze ludzie sa wobec siebie rozmaici w réznych oko-
liczno$ciach, 9,3% — nie potrafifo jednoznacznie okredli¢ wzajemnych relacji migdzy
ludZmi, 1,5% — brak odpowiedzi (Gérny, Zygmunt, 2012: s. 393). Tego rodzaju opinie
z pewnoscig nie sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ kultury prospotecznosci.

Wypowiadane opinie na temat stosunkéw miedzyludzkich w spoleczenistwie pol-
skim sg wyrazem osobistych przekonan mlodziezy, niekoniecznie za$ przejawem wie-
dzy o faktach. W ocenie uzyskanych wynikéw empirycznych musimy pamigtaé o me-
chanizmie psychospotecznym, polegajacym na znacznym krytycyzmie wobec innych
i wysokim liberalizmie wobec siebie (asymetria ocen). Niechgtnie przeciez postrzegamy
siebie w negatywnym $wietle. Poglady maturzystéw na temat relacji miedzyludzkich
sa bardziej krytyczne niz poglady na temat tzw. natury ludzkiej. By¢ moze w opiniach
o nie najlepszych relacjach migdzyludzkich w spoteczeristwie polskim jest wiele stereo-
typowych, powtarzanych, potocznych wyobrazeni o innych, ale w taki $wiat spoteczny
wchodza mtodzi ludzie, w $wiat niezbyt pozytywnych relacji migdzy ludZzmi. Opinie ma-
turzystow odzwierciedlaja w pewnym stopniu opinie calego spoteczeristwa o relacjach

miedzyludzkich.

POSTAWY PROSPOLECZNE I EGOISTYCZNE

W dalszych rozwazaniach zwrécimy uwage na deklarowane postawy prospoteczne
i egoistyczne. Méwiac o postawach prospotecznych, mamy na mysli wzglednie trwala go-
towos¢ jednostek do pozytywnych reakcji wobec innych ludzi lub dobra ogdlnospotecz-
nego, a takze gotowos$¢ do dzialan na rzecz innych, przy zewngtrznych wzmocnieniach
lub ich braku. Rzeczywiste postawy wobec drugiego czlowieka i wobec grup spotecz-
nych ksztattuja si¢ wedlug continuum: od postaw skrajnie prospotecznych do skrajnie
egoistycznych, od nastawien na zaspokajanie potrzeb innych ludzi, do orientacji na za-
spokajanie wlasnych dazen, nawet kosztem drugiego czlowieka. Troska o dobro innych
ludzi moze by¢ bardziej ukierunkowana na konkretnego cztowieka (allocentryzm) lub
na korzy$¢ szerszych zbiorowosci oraz ochrong intereséw spotecznych (socjocentryzm).

W encyklice Centesimus annus z 1991 roku Jan Pawet II zauwazyl, ze cztowiek
dazy do dobra, ale jest réwniez zdolny do zta, potrafi wznie$¢ si¢ ponad swoja dorazng
korzy$¢, pozostajac jednak do niej przywiazany. Papiez podkresla, ze porzadek spoteczny
bedzie tym trwalszy, im w wigkszej mierze ludzie beda uwzglednia¢ ten fake i nie beda
przeciwstawiaé korzysci osobistej interesowi spoleczenistwa jako catosci. Raczej nalezy
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szukaé sposobéw ich owocnej koordynacji (CA, nr 25). Jezeli nawet ludzie w ramach
racjonalnej kalkulacji kieruja si¢ czgsto wlasnym interesem, to nie wszyscy sa osobami
wylacznie kalkulujacymi racjonalnie i maksymalizujacymi whasny interes.

Gotowos¢ do przedkladania intereséw grupy nad interesy wilasne, a przynajmniej
przekonanie, ze powinno si¢ przedktada¢ interesy grupy nad swoje, stanowi wedtug Sta-
nistawa Ossowskiego istotng przestanke wigzi spotecznej (1962: 51). W badaniach so-
cjologicznych stosowane jest czegsto za Jackiem Kurczewskim i Krzysztofem Kiciriskim
pytanie o charakterze ,,zamkni¢tym”, dotyczace globalnych profiléw postaw prospotecz-
nych i egoistycznych na kanwie ewentualnego konfliktu interesu wlasnego z interesem
innych ludzi (Kicinski, Kurczewski 1977: s. 72).

W postawionym pytaniu interesuja nas sytuacje, w ktérych wystepuje konflike
migdzy interesem wlasnym i interesem innych, czy sa ludzie sktonni zrezygnowac z in-
teresu wlasnego na rzecz interesu wspdlnego, a przynajmniej poszukiwaé¢ kompromisu
migdzy jednym a drugim, a nawet zrezygnowa¢ z doraznych korzysci dla dobra wspél-
nego. Poszukiwanie rozwiazania konfliktu zalezy nie tylko od uwarunkowan zewnetrz-
nych, ale tez od czynnikéw wewngtrznych zwiazanych z uznawanymi przez uczestnikéw
konfliktu celami i wartosciami, ich wiedza i percepcja sytuacji. Podejmowane rozwiaza-
nia konfliktu dobra wspélnego i wlasnego mogg si¢ zmieniaé, nike nie jest altruisty czy
egoista zawsze czy na cale zycie (Grzelak, 1991: s. 142-167).

W calej zbiorowosci maturzystow putawskich z 1994 roku nikt z badanych nie
deklarowat pogladu, ze nalezy bra¢ pod uwagg przede wszystkim interesy innych ludzi
(0,0%); 7,9% — ze wazniejsze sg interesy innych ludzi, ale mimo to intereséw wiasnych
nie nalezy lekcewazy¢; 31,4% — ze nalezy szukad wyjscia posredniego mi¢dzy interesem
wlasnym a cudzym; 43,4% — ze cho¢ jest rzecza naturalng dbanie przede wszystkim
o wiasny interes, to nalezy w miar¢ mozliwosci uwzgledniad i cudze interesy; 7,0% — ze
lepsze jest konsekwentne kierowanie si¢ wlasnym interesem niz udawanie przed soba
i innymi, ze mozna postgpowac inaczej; 10,3% — nie umiem powiedzie¢; 0,0% — brak
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 2,0%, 9,2%, 43,2%, 28,4%, 5,2%, 12,0%,
0,0%; w 2016 roku — 2,1%, 5,6%, 39,9%, 33,9%, 7,0%, 11,2%, 0,3%; maturzysci lu-
belscy (odpowiednio) — 1,1%, 8,3%, 44,6%, 31,2%, 4,6%, 10,0%, 0,2% (Rola, 2016:
s. 252).

Kobiety w 2016 roku nieco rzadziej niz me¢zczyzni prezentowaly postawy umiarko-
wanie i skrajnie egoistyczne (37,5% wobec 45,8%); miodziez ze szkét licealnych nieco
czgeiej niz z technikéw (42,0% wobec 39,9%); mlodziez mieszkajaca na wsi i w matych
miastach rzadziej niz mieszkajaca w Putawach (36,1% wobec 48,6%); mlodziez wierzaca
(36,1%) rzadziej niz niezdecydowana w sprawach wiary (52,1%), obojetna religijnie
(48,4%) i niewierzaca (48,1); mlodziez praktykujaca w kazda niedziele (35,7%) i prak-
tykujaca dwa lub trzy razy w miesiacu (33,9%) rzadziej niz praktykujaca raz w miesigcu
lub kilka razy w oku (39,0%) i w ogéle niepraktykujaca (55,5%). Postawy egoistyczne
nieco czgéciej prezentowali mezezyzni, mlodziez z licedw ogdlnoksztalcacych i mlodziez
mieszkajaca w Pulawach. Silniejsza religijnos¢ sprzyja nieco postawom prospolecznym
oraz wyhamowuje postawy egoistyczne.
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Postawy skrajnie prospolecznie, o silnej orientacji socjocentrycznej, deklarowaty
tylko nieliczne osoby sposréd badanych maturzystéw, nieco szerszy byt krag mtodziezy
o umiarkowanych postawach prospolecznych, w ktérych pragnie si¢ realizowa¢ cudze
interesy, przy jednoczesnym dostrzeganiu dobrze pojetych intereséw whasnych. Obydwa
typy postaw prospolecznych prezentowalo w 1994 roku 7,9% ankietowanych matu-
rzystéw, w 2009 roku — 11,2%, i w 2016 roku — 7,7%. Bardzo upowszechnione sa
postawy kompromisowe (okoto dwie piate badanych). Postawy umiarkowanie i skrajnie
egoistyczne deklarowato 1994 roku 50,4% badanych, w 2009 roku — 33,6% i w 2016
roku — 40,9%, co oznacza pewne wyhamowanie deklaracji o postawach egoistycznych.
W latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ zasi¢g postaw egoistycznych o 9,5%, przy podob-
nym wzro$cie zasiggu postaw kompromisowych o 8,5%. W sumie wigc mozna méwié
o lekkim wzmocnieniu tendencji w kierunku prospotecznosci.

Postawy prospoteczne i egoistyczne w §rodowiskach mtodziezowych sa podobne
do tych, ktére charakteryzuja cate spoteczeristwo. Polacy do$¢ krytycznie oceniaja na-
stawienia prospoteczne swoich rodakéw. W sondazu ogélnokrajowym z 2008 roku ba-
dani dorosli Polacy oceniali relacje migdzyludzkie w spoteczeristwie polskim. Wedtug
10-punktowej skali oceny te ukfadaly si¢ nastgpujaco: 1 (ludzie gléwnie mysla tylko
o sobie) — 14,5%, 2 — 10,8%, 3 — 14,4%, 4 — 13,3%, 5 — 14,0%, 6 — 10,9%, 7 — 8,8%,
8-7,2%9 —2,1%, 10 (ludzie przewaznie staraja si¢ pomaga¢ innym) — 2,9%; trudno
powiedzie¢ — 0,9%, brak odpowiedzi — 0,1%. Wskaznik tych, ktérzy przypisuja in-
nym nastawienia egoistyczne (wedtug pieciu stopni skali) ksztattowat si¢ na poziomie
67,0%, a nastawieri prospotecznych — 31,9% (Kwestionariusz wywiadu, 2008: s. 344-
345). Okoto dwie trzecie badanych dorostych Polakéw wypowiadato mniej lub bardziej
negatywne opinie o swoich rodakach.

7/ AUFANIE SPOLECZNE

W socjologii wyrdznia si¢ przynajmniej dwa znaczenia terminu ,,zaufanie”. W te-
orii wigzi spolecznej zaufanie odnosi si¢ do postaw, polegajacych na zawierzeniu part-
nerom interakeji, Ze nawet w sytuacjach zagrozenia nie beda zdradzaé podzielanych
wartosci i zasad zachowania odnoszacych si¢ do dobra szerszej zbiorowosci. Ten rodzaj
zaufania jest odnoszony do cnét obywatelskich. Drugi socjologiczny sposéb ujecia za-
ufania wskazuje na fundamentalny wskaznik tzw. kapitatu spotecznego, czyli dyspo-
zycji charakteryzujacych nie jednostki, ale cala zbiorowo$¢ ludzka, grupe, spotecznosé
lokalna, w tym réwniez wspdlnote obywatelska. Zaufanie jako cnota zbiorowa zwigksza
zdolno$¢ do wspétpracy i szansg osiagania wspélnotowych korzysci (Bartoszek, 2003:
s. 139). Wyréznia si¢ zaufanie migdzyosobowe, spoleczne (do ludzi) i instytucjonalne
(do instytucji).

»Zaufanie jest podstawa wszelkich interakeji spotecznych i stanowi fundament
tadu spotecznego. Wyznacza standardy relacji spotecznych migdzy osobami, migdzy
zbiorowo$ciami oraz instytucjami, jak i w rozmaitych konstelacjach zwiazkéw miedzy
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jednostkami i grupami spotecznymi oraz instytucjami. Zaufanie jest kategoria etyczna,
wyrastajacg ze wspdlnoty akceptacji okreslonych wartosci oraz zasad ich respektowania
oraz inkorporowania w praktyki zycia spotecznego. Odgrywa swoje wymierne konse-
kwencje w jakosci zycia, tak w wymiarze jednostkowym, jak i zbiorowym. Zaufanie jest
réwnoczesne oczekiwanym i pozadanym stanem relacji spotecznych naznaczajacym je
pozytywnym nacechowaniem. Wpisuje si¢ w zaspokojenie podstawowych koniecznosci
iycia spolecznego, do ktérych zalicza si¢ potrzebe afiliacji i akceptacji” (Swiatkiewicz,
2014:s. 83).

Zaufanie tworzy prawdziwy fundament spoleczeristwa obywatelskiego. Wyraza si¢
ono na dwoéch plaszezyznach: a) Zaufanie do wladzy, zaréwno w formie bardziej per-
sonalnej (do os6b zajmujacych stanowiska paristwowe), jak i bardziej uogdlnionej (do
instytucji i urzedéw panstwowych). Oczekujemy od 0séb i instytugji nie tylko kompe-
tencji i skutecznosci, uczciwosci, prawdoméwnosci, opiekuriczosci, ale i reprezentacji
naszych intereséw i kierowania si¢ dobrem wspdlnym (publicznym), troski o losy catego
spoleczenistwa; b) Zaufanie kierowane do innych wspétobywateli, zaréwno w formie
bardziej personalnej (np. znajomi, bliscy), jak i w formie uogélnionej (np. nieznajomi,
anonimowi inni ludzie) (Sztompka, 2009: s. 17).

Zaufanie odnosi si¢ zaréwno do dziatani jednostek, jak i funkcjonowania systemu.
Wyraza si¢ w oczekiwaniach, ktére moga zosta¢ zawiedzione lub porzucone, co w kon-
sekwencji prowadzi do zdrowych lub niezdrowych relacji spotecznych, dbania o dobro
wspélne lub interes prywatny. Zaufanie jest bardzo waznym fundamentem zycia spo-
tecznego. ,,Wynika to z egzystencjalnej sytuacji cztowieka jako istoty spotecznej, z tego,
ze zyjemy zawsze z innymi, obok innych, w konkurencji, konflikcie, walce, w mitosci
i nienawisci, w przyjazni i we wrogosci — ale nigdy osobno. W realizacji wszelkich na-
szych pragnien czy zamierzen jesteSmy zawsze zalezni od innych, a inni sa w wigkszosci
sytuacji nieprzewidywalni — wszak dysponuja wolnoscia decyzji. Dlatego towarzyszy
nam wieczna niepewno$¢, jak inni postapia wobec nas” (Sztompka, 2009: s. 17).

Zaufanie wyraza si¢ przede wszystkim w wi¢zi subiektywnej, ale ma réwniez swoje
odniesienia obiektywne (np. rodzaj i nat¢zenie kontaktéw z osobami uznanymi za godne
zaufania). Moze mie¢ formy bardziej aktywne i mniej aktywne (pasywne). Zycie czto-
wieka nie przebiega w izolacji od innych ludzi. Kazdy czlowiek niejako ze swej natury
jest otwarty ku drugiemu, dialogiczny, mocno osadzony w réznego rodzaju grupach
spolecznych. Zaufanie ksztattuje si¢ w relacjach ego — alter i w szerszych uktadach spo-
tecznych, w ktérych ludzie dzialaja jako aktorzy spoleczni. Dla zbadania elementéw
prospotfecznosci i egoizmu w sferze zaufania do innych ludzi postawiono respondentom
w referowanych badaniach socjologicznych m.in. nast¢pujace pytanie: ,,Co sadzisz na
temat okazywania ludziom zaufania?”.

W calej zbiorowosci maturzystéw w Putawach w 1994 roku 16,5% badanych de-
klarowato poglad, ze nalezy ufa¢ cztowiekowi, dopdki nie zawiedzie zaufania, 53,7% —
ufa¢ mozna tylko temu, kogo si¢ dobrze poznato, 20,7% — nie nalezy ufa¢ ludziom, ufa¢
mozna tylko samemu sobie, 9,1% — nie umiem powiedzie¢, 0,0% — brak odpowiedzi;

w 2009 roku (odpowiednio) — 12,0%, 66,4%, 14,4%, 6,8%, 0,4%; w 2016 roku —
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12,9%, 60,5%, 18,2%, 8,0%, 0,3%; mlodziez maturalna z Lublina w roku szkolnym
2009/2010 (odpowiednio) — 17,2%, 64,8%, 12,2%, 5,9%, 0,0% (Rola, 2016: s. 261).
W $wietle wypowiedzi mlodziezy maturalnej na temat zaufania okazywanego ludziom
dominowata w latach 1994-2016 orientacja, ktérag mozna okresli¢ jako postawa ogra-
niczonego zaufania i zyczliwego dystansu. Deklarowane zaufanie wobec innych ludzi
pozostawato na zblizonym poziomie o 1994 roku. Maturzysci putawscy w 2016 roku
prezentowali nieco nizszy poziom zaufania spolecznego niz maturzysci lubelscy w 2010
roku.

Kobiety w podobnym stopniu jak i mezczyzni deklarowaty postawe ograniczo-
nego zaufania wobec ludzi (60,1% wobec 61,0%); miodziez ze szkét ogblnoksztatca-
cych jak i z technikéw (59,4% wobec 61,5%); mlodziez mieszkajaca na wsi i w matych
miastach nieco cz¢dciej niz mieszkajaca w Putawach (63,8% wobec 55,0%); mlodziez
deklarujaca si¢ jako wierzaca (63,8%), niezdecydowana (60,4%) i niewierzaca (63,0%)
czgéciej niz obojetna religijnie (51,9%); miodziez uczgszczajaca do kosciota w kazda
niedziele (62,9%), dwa lub trzy razy w miesiacu (64,2%), raz w miesigcu lub kilka razy
w roku (63,8%) cze¢sciej niz w ogéle niepraktykujaca (48,1%). Wsrdd oséb obojetnych
religijnie i w ogéle niepraktykujacych zaznaczal si¢ stosunkowo wysoki wskaznik oséb
deklarujacych brak zaufania do innych ludzi. Ani cechy demograficzno-spoteczne ani
cechy religijne nie réznicujg deklarowanych postaw w kwestii zaufania w relacjach mig-
dzyludzkich.

Analiza deklarowanego zaufania do ludzi wykazala nieco wigksza obecnos¢ war-
toéci prospotecznych w §wiadomosci maturzystéw oraz wyraznie stabsze tendencje ego-
istyczne niz wynikato to z analizy deklarowanych rozwigzari ewentualnego konfliktu
migdzy dobrem indywidualnym i cudzym (spofecznym). W kwestii zaufania spoteczne-
go dominujg postawy kompromisowe, $wiadczace o ograniczonym zaufaniu do innych.
Wigksze nasycenie elementami prospotecznosci sfery zaufania migdzyludzkiego stwarzaé
bedzie lepsze podstawy do czynnej zyczliwosci, gotowosci do $wiadczenia pomocy i bez-
interesownego wspéldziatania.

PoMoC INNYM LUDZIOM JAKO PRZEJAW UZNANIA WARTOSCI PROSPOLECZNYCH

Waznym wskaznikiem uznawania wartoéci prospolecznych jest deklarowana go-
towo$¢ niesienia pomocy (gotowo$¢ do zachowand pomocnych). Przejawia si¢ ona
w réznych formach intensywnosci: od bezinteresownej i wyrazanej czynnie pomocy oraz
troski o dobro drugiego czlowieka bez liczenia na odwzajemnienie si¢, poprzez pomoc
interesowna niewymagajaca rezygnacji z wlasnej korzysci, formalna i zdawkowa, do nie-
checi udzielania pomocy innym lub petnego braku gotowosci do takich swiadczen. Wza-
jemna pomoc jest szczeg6lnie wazna w warunkach poszerzajacej si¢ sfery zagrozen, jakie
niesie ze sobg spoleczenistwo ryzyka. Umiejetno$¢ bezinteresownego dawania wyraza si¢
w réznych formach migdzyludzkiej solidarnosci (tzw. kultura dawania). W niekt6rych
ujeciach psychologicznych sprowadza si¢ dziatania prospoteczne do dziatari pomocnych,
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czyli ukierunkowanych na niesienie pomocy innej osobie, niezaleznie od wewngetrznych
motywacji. Szczegélnym rodzajem zachowania pomocnego jest altruizm, ktéry albo nie
przynosi zadnych korzysci samemu sprawcy, albo nawet przynosi mu straty.

Wyniki badan socjologicznych i sondazy opinii publicznej na temat gotowosci po-
magania innym ludziom nie sa w pelni konkluzyjne, m.in. dlatego, ze pytania identy-
fikujace postawe gotowoséci pomagania innym byly formulowane rozmaicie. Ogdlnie
mozna by powiedzie¢, ze t¢ gotowos¢ deklarowata wigkszos¢ badanych oséb, zwhaszcza
jezeli potaczylibysmy odpowiedzi $wiadczace o gotowosci §wiadczenia pomocy bezin-
teresownej i interesownej. Bardzo rzadko mlodziez akceptowata twierdzenie, ze dobrze
jest, gdy kazdy liczy tylko na siebie, poniewaz nie ma konieczno$ci pomagania innym.
Badanym maturzystom z pieciu miast postawiono nastgpujace pytanie: ,,Na temat
udzielania blizniemu pomocy istnieja rézne opinie. Ktéra z przedstawionych ponizej
opinii odpowiada Tobie najbardzie;j?”.

W catej zbiorowosci maturzystéw z Putaw w 1994 roku 2,9% badanych prezento-
walo poglad, ze dobrze jest, gdy kazdy liczy tylko na siebie, poniewaz nie ma koniecz-
no$ci pomagania mu (postawa egoistyczna), 23,1% — ze dobrze jest pomaga¢ innym,
bo mozna potem liczy¢ na pomoc z ich strony (postawa kompromisowa), 62,4% — ze
dobrze jest pomaga¢ innym nawet wtedy, gdy samemu nic si¢ z tego nie ma (postawa
prospofeczna), 11,2% — nie umiem powiedzie¢ (postawa niezdecydowania), 0,4% —
brak odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 6,4%, 36,4%, 49,6%, 7,2%, 0,4%;
w 2016 roku —9,1%, 31,8%, 54,5%, 4,2%, 0,3%; maturzysci lubelscy w roku szkolnym
2009/2010 (odpowiednio) — 4,4%, 31,2%, 58,5%, 5,7%, 0,2% (Rola, 2016: s. 256).

Wséréd maturzystéw putawskich w latach 1994-2016 nieco wzrosly wskazni-
ki postaw egoistycznych (o 6,2%) i kompromisowych (o 8,7%) oraz zmniejszyly si¢
wskazniki postaw prospotecznych (o 7,9%). Zmiany te dokonaly si¢ gléwnie w latach
w 1994-2009, w nastgpnych latach utrzymywaly si¢ na zblizonym poziomie. Kondy-
cja spoleczno-moralna w $rodowiskach mtodziezowych w aspekcie gotowosci pomaga-
nia innym nieco pogorszylta si¢. Obecnie tylko nieco wigcej niz potowa ankietowanych
maturzystéw aprobuje $wiadczenie pomocy innym nawet wtedy, gdy samemu nic si¢
z tego nie ma (postawy prospoteczne). Postawy maturzystéw putawskich w 2016 roku
w odniesieniu do gotowosci pomagania innym ludziom byty zblizone do tych, ktére
prezentowali maturzysci lubelscy w 2010 roku.

Kobiety cz¢sciej niz mezezyzni deklaruja gotowos¢ udzielania pomocy innym lu-
dziom (61,3% wobec 44,9%); mlodziez ze szkét ogdlnoksztalcacych nieco rzadziej niz
z technikéw (52,2% wobec 56,8%); mlodziez mieszkajaca na wsi i w matych miastach
podobnie czgsto jak mieszkajaca w Putawach (55,4% wobec 53,2%); mlodziez okresla-
jaca siebie jako wierzaca (60,5%) czgéciej niz jako niezdecydowana (52,1%), obojetna
(41,9%) i niewierzaca (40,7%); mtodziez praktykujaca w kazda niedziele (60,0%) czes-
ciej niz praktykujaca dwa lub trzy razy w miesigcu (59,8%), raz w miesigcu lub kilka
razy w roku (48,8%) i w ogéle niepraktykujaca (46,3%). Gotowos¢ niesienia pomocy
innym ludziom czgsciej deklaruja kobiety, miodziez z technikéw, mieszkajaca w Puta-
wach, wierzaca i regularnie praktykujaca.
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Podejmowanie dzialan na rzecz innych ludzi, pomaganie innym, wspétpraca na
rzecz dobra wspélnego, zwlaszcza w sytuacjach trudnych lub konfliktowych — tego ro-
dzaju zachowania prospoteczne moga by¢ uwarunkowane réznymi, czgsciowo nawet
niezaleznymi od siebie, mechanizmami psychospotecznymi. Aprobata wartosci prospo-
tecznych, przejawiajaca si¢ w deklarowaniu pomocy innym, okazuje si¢ bardziej upo-
wszechniona niz w odniesieniu do zaufania okazywanego innym ludziom czy przedkia-
dania dobra spotecznego nad dobro wtasne. W 2016 roku okoto potowa ankietowanych
maturzystéw putawskich wrazata gotowos¢ pomagania innym ludziom.

Dzialania na rzecz innych daja ,,co$” kazdemu z uczestnikéw tej relacji. Dawca
moze tak dziata¢ ze wzgledu na religijne zasady bezinteresownosci, z powodu dobrze
rozumianego interesu wlasnego, z tzw. odruchu serca lub wielu innych powodéw. Moga
one przejawiaé si¢ zaréwno w formie zindywidualizowanej pomocy, jak i w ramach sze-
rokich akcji spotecznych, np. Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Akcja Humanitarna czy
Caritas Polska. Wedtug sondazu CBOS ze stycznia 2010 roku 54,0% badanych doro-
stych Polakéw deklarowato, ze zdarzylo si¢ im kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie
pracowac na rzecz swojego Srodowiska, kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez praco-
wato spotecznie na rzecz potrzebujacych, 45,5% — odpowiedzialo, ze nie i 0,5% — od-
moéwito udzielenia odpowiedzi (Wyniki badania / nr 245/ 2010: s. 15).

WZzAJEMNOSC JAKO ZASADA SPOLECZNA

Wzajemnos$¢ — pisze Piotr Sztompka — pozwala oczekiwaé, ze ten, kogo czyms
obdarzylismy, bedzie poczuwat si¢ do rewanzu, nawet odroczonego czy zrealizowane-
go w odrebny sposéb. Wzajemno$¢ wymaga od nas samych, aby$my rewanzowali si¢
innym za otrzymane od nich dobra (Sztompka, 2017: 5. 99). W postawie wzajemnosci
jednostka oczekuje nagrody za swoja uczynnos¢, jej dziatania s3 motywowane nadzieja
na otrzymanie nagrody. Okazywanie zaleznoéci i pomocy innym wynika z obrachunku
mozliwych strat i zyskéw. Wdzigczno$¢ czy odwzajemnienie odnosi si¢ do osoby lub
instytucji, ktéra co$ jednostce ofiarowata, ale moze mie¢ i szersze odniesienia. Jest ona
wyraznym przejawem wigzi migdzy ludZmi (Bogunia-Borowska, 2015: s. 43).

Pomoc innym — zwlaszcza z motywéw bezinteresownych — jest zwiazana z postawa
altruizmu. ,Méwiac o altruizmie jako trosce o dobro drugiego cztowieka, ma si¢ na
mysli kazdego z ludzi, a wigc bez wzgledu na jego pochodzenie spoteczne, kolor skéry,
wyznanie, przynalezno$¢ narodowa czy kulturowa. Rozumiany w ten sposéb altruizm
przejawia si¢ w réznych sferach §wiadczeni na rzecz innych, np. w sferze emocjonalnej,
czyli w okazywaniu im swej serdeczno$ci wspélczucia, przyjazni; w sferze informacyjnej
zwiazanej z przekazywaniem réznych wiadomosci; w sferze moralnej przejawiajacej si¢
w podejmowaniu obrony jednostki przed naruszaniem jej prawa do szacunku i godnosci
osobistej” (Lobocki, 1992: 5. 109; Hoffman, 1990: s. 77-98).

Niekiedy twierdzi si¢, ze nawet najbardziej szlachetne czyny altruistyczne wiaza si¢
z nadzieja na uzyskanie jakiej$ nagrody, w postaci wewngtrznej satysfakeji, uspokojenia
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wlasnego sumienia, dla przezycia dumy z siebie, czy poczucia wlasnej szlachetnosci. Sg
i tacy, kt6rzy czynia co$ dla dobra innych ludzi, czy dla dobra ogétu z wyrachowana,
liczac na nagrodg, zaptate, odznaczenie, czyli dla jakies nagrody zewngtrznej (Jarymo-
wicz 1991: s. 122-123; Sliwak, 2016: s. 102-108). Wedtug Jana Szczepariskiego czto-
wiek madry wyswiadcza innym dobre przystugi, ale nie powinien liczy¢ na zobowiazanie
i wdzigczno$é, gdyz czynienie dobra jest réwniez jakim$ upokorzeniem kogos, jest takze
jakim§ bolesnym dotknigciem, ze obdarowany czuje si¢ bezsilny, a wigc gorszy, tym sa-
mym uznaje czyjas wyzszo$¢ (Szczepanski, 1999: s. 288-289).

Z dawaniem i braniem wiaze si¢ kwestia wdzigcznosci wobec darczyricy. Otrzyma-
nie pomocy jest do pewnego stopnia sytuacja psychologicznie dwuznaczng i moze wy-
wotywa¢ ambiwalentne emocje. Z jednej strony — jak podkreslaja psychologowie — moga
to by¢ uczucia negatywne, a w skrajnych przypadkach nawet bardzo negatywne, si¢ga-
jace az po nienawi$¢. Psychologowie wyjasniaja te stany w kategoriach reakeji obron-
nych na psychologiczne koszty otrzymania pomocy, a samg niezdolno$¢ do wdzigcznosci
poprzez wskazanie na uwarunkowania socjalizacyjne. Osoby negatywnie reagujace na
darczynicg usituja znies¢ stan zadtuzenia nawet poprzez odmowe sympatii wobec osoby;,
ktérej cos si¢ zawdzigeza.

Psychologowie wskazujg takze na dowody wdzigcznosci, sympatii i zyczliwosci wo-
bec darczyricéw: rzeczywistych abstrakeyjnych czy posrednich. Wdzigczno$¢ wzmacnia
cudze zachowania moralne, nasila trosk¢ o innych ludzi, utatwia wspétprace, podnosi
jako$¢ zycia, a nawet ulatwia radzenie sobie ze stresem. Ekspresja wdzigcznosci zawiera
w sobie reakcje przychylnosci i faskawosci wobec dobroczyricy oraz cheé kontakeu z nim.
Reakeje tego typu sa bardziej nasilone wobec oséb bliskich niz w relacjach wymiany. Tu
przyczyna moga by¢ trudnosci z okazaniem wdzigcznosci osobom, z ktérymi wiaza nas
kontakty luzne, mniej sformalizowane (Gruszecka, 2008: s. 143-150).

Z psychologicznego punktu widzenia wdzigczno$é to ,postawa spoleczna, cecha
charakterologiczno-osobowos$ciowa, uczucie lub warto$¢ moralna przejawiajaca si¢
w zachowaniach i gotowosci do dostrzegania i pozytywnej odpowiedzi na do§wiadczane
dobro ze strony innych oséb i grup” (Biela, 2016: s. 1309). Podmiotem wdzigcznosci
jest osoba, rzadziej grupa spoteczna, doswiadczajaca obdarowania za pomoca przed-
miotdw, uczué, mysli, pomocy osobistej. Przejawy wdzigcznosci wyrazane w postawach
i zachowaniach sg niekiedy epizodycznymi stanami umystu, emocji, ale moga by¢ takze
wzglednie trwatymi nastawieniami czy cechami charakteru, maja zwykle postaé niepro-
porcjonalng wobec otrzymanego daru.

Wdzigczno$é nie jest ani pozytywnym rewanzem ani wyréwnywaniem poniesio-
nych kosztéw materialnych, jest cechg ludzi o dojrzatej osobowosci. Wymaga ona rea-
listycznego spojrzenia na samego siebie i zywego kontaktu spotecznego, przekraczania
stereotypdw i schematéw, uznawania swojej zaleznosci od innych i od Transcendencji.
Z kolei niewdzigczno$¢ nie jest prostym brakiem wdzigcznosci, w kraricowych przy-
padkach moze przybiera¢ forme aktywnej niecheci do osoby obdarowujacej, a nawet
aktywnego dzialania na jej szkodg (Biela, 2016: s. 1309-1311).
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Rézne motywy moga skfania¢ jednostki do nawigzywania kontaktéw i $wiadczenia
pomocy tylko lub gtéwnie tym, ktérzy moga si¢ odwzajemnia¢ i sktania¢ do zaniedby-
wania potrzeb tych, ktérzy nie s3 w stanie tego uczynié. Alvin N. Gouldner traktuje
wzajemnos¢ jako norme uniwersalna, ktéra wynika ze spotecznej natury cztowieka i jest
internalizowana we wczesnym dzieciristwie. Wedtug niego norma moralna dotyczaca
wzajemnosci zaklada dwa minimalne oczekiwania: po pierwsze, ludzie powinni poma-
ga¢ tym, ktérzy im pomogli; i po drugie, ludzie nie powinni szkodzi¢ tym, kt6rzy im
pomogli (Gouldner, 1992: 5. 73-100).

Zasada wzajemnosci nakazuje rewanzowac si¢ za doznane korzysci czy uzyskane
dobra. ,Relacje moralne moga dominowa¢ w relacjach z innymi, jakie podejmuje jed-
nostka, w jej prywatnym $wiecie relacji. Gdy ufa i trafia na ludzi wiarygodnych i lojal-
nych, gdy jest wiarygodna i lojalna wobec tych, ktdrzy jej ufaja, gdy otwiera si¢ na in-
nych, obdarowujac ich jakimi§ warto$ciami, i odwzajemnia dobra uzyskane od innych,
gdy sama spotyka si¢ z wzajemnoscia, gdy w potrzebie moze liczy¢ na innych, a inni na
nia, gdy darzy innych szacunkiem i sama doznaje szacunku i gdy sprawiedliwie rozdziela
dobra, jakimi dysponuje, i sama uzyskuje od innych to, co si¢ jej stusznie nalezy — po-
wiemy, ze zyje szczgdliwie, w szezg$liwym $wiecie. Proporcja takich relacji wéréd innych,
czyli inaczej méwiac, miejsce przestrzeni moralnej w szerszej przestrzeni miedzyludzkiej,
decyduje o wielu zyciowych satysfakcjach i dobrym funkcjonowaniu jednostki w spote-
czeristwie” (Sztompka, 2016: s. 153-154).

W badaniach socjologicznych najczgéciej rezygnuje si¢ z rozpoznania sfery moty-
wacyjnej dziatai prospofecznych. Akcentuje si¢ przede wszystkim sama gotowos¢ do
takich dziatar. Mozna jednak zatozy¢, ze jednostki przejawiajace postawy i zachowania
prospoteczne, beda w wielu przypadkach, jezeli ,,zainwestowaly” w kogos, oczekiwaé
rewanzu, kiedy beda tego potrzebowaly. W pytaniu skierowanym do maturzystéw chcie-
lismy jedynie ustali¢ ich poglad na odwdzigczenie si¢ jako motyw dzialan prospotecz-
nych. Nie pytamy o to, czy rewanz za otrzymane dobro powinien by¢ jego ekwiwalen-
tem, czy tez nalezy odptaca¢ si¢ dobroczyficom jakimis nieokreslonymi przystugami lub
podobnymi dobrami, lecz jedynie o to, czy nalezy pomaga¢ tylko tym, ktérzy pdzniej
odwdziecza sig, czy tez nalezy dziata¢ bezinteresownie, bez oczekiwania na wdziecznosé.
Norma wzajemnosci glosi, ze ludzie powinni pomaga¢ tym, ktérzy im pomagaja, a stad,
jezeli chce si¢ doswiadezy¢ pomocy od innych, nalezy innym pomagaé. Zagadnienie, czy
ludzie udzielaja pomocy innym, nawet jezeli nie spodziewaja si¢ w zwiazku z tym jakich$
korzysci, badano w ramach nastgpujacego pytania: ,,Zdarza si¢ czgsto, ze pomagamy
innemu czlowiekowi, a ten nie odwdzigcza si¢, chociaz ma okazje. Jak Twoim zdaniem
nalezy postgpowaé w podobnych sytuacjach?”.

W calej zbiorowosci maturzystéw z Putaw 1994 roku 3,3% badanych aprobowato
twierdzenie, ze nie nalezy pomaga¢ innym, ktérzy nigdy nie staraja si¢ odwdzigczy,
26,0% — ze niewdzigcznos$¢ nalezy potepiad, ale trudno pomagacé tylko tym, ktérzy si¢
odwdzigczaja, 62,8% — ze pomagajac innym, nie powinno si¢ w ogéle bra¢ pod uwagg,
czy ktos si¢ odwdzieczy czy nie, 7,4% — nie umiem powiedzie¢, 0,4% — brak odpowie-
dzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 11,2%, 22,4%, 58,8%, 7,2%, 0,4%; w 2016 roku —
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10,5%, 17,8%, 64,7%, 6,6%, 0,3%; maturzysci lubelscy w roku szkolnym 2009/2010
(odpowiednio) — 7,7%, 25,5%, 60,7%, 5,9%, 0,2% (Rola, 2016: s. 258). Aprobata
motywdw bezinteresownosci w dziataniach pomocowych jest nieco szersza niz ta odno-
szaca si¢ do deklarowanej pomocy innym ludziom. Gotowo$¢ pomagania nawet tym,
ktérzy si¢ nie odwdzigcza, utrzymywata si¢ w latach 1994-2016 na zblizonym poziomie.

Kobiety, podobnie jak i mezczyzni, podkreslaja wage bezinteresownej gotowosci
$wiadczenia pomocy (64,3% wobec 65,3%); mtodziez z licebw ogdlnoksztatcacych nie-
co rzadziej niz z technikéw (60,1% wobec 68,9%); mlodziez mieszkajaca na wsi lub
w matych miastach nieco czgéciej niz miodziez mieszkajaca w Putawach (66,7% wo-
bec 61,5%); mlodziez wierzaca (71,8%) czgéciej niz niezdecydowana (66,7%) obojet-
na (45,8%) i niewierzaca (53,0%); miodziez prakeykujaca w kazda niedziele (67,1%)
i praktykujaca dwa lub trzy razy w miesiacu (69,2%) czgéciej niz praktykujaca raz
w miesigcu lub kilka razy w roku (54,8%) i w ogéle niepraktykujaca (48,1%). Czgsé-
ciej bezinteresowno$¢ w dziataniach prospotecznych podkreslata mlodziez z technikéw,
mieszkajaca w matych miejscowosciach oraz wierzaca i regularnie prakeykujaca.

W latach 1994-2016 nie wystapily wyrazne zmiany w pogladach maturzystéw na
temat motywdéw bezinteresowno$ci w dziataniach prospotecznych. Tylko nieznacznie
zwickszyly si¢ wskazniki motywacji egoistycznej (o 7,2%) i motywacji pelnej bezinte-
resownosci (o 1,9%) oraz zmniejszyly si¢ wskazniki motywacji o czgéciowej bezintere-
sownosci (0 8,2%). Mozna by méwi¢ o wzglednej stabilno$ci motywacji dziatan prospo-
tecznych, z lekka tendencja wzrostu w kierunku motywacji interesownej (egoistycznej).
Przeprowadzone badania socjologiczne w Putawach wskazaty na jeszcze znaczne poklady
prospotecznosci w deklaracjach na temat roli motywdéw bezinteresownosci w dziataniach
prospotecznych. Norma nakazujaca udzielania pomocy innym jest najsilniej uprawo-
mocniong w $wiadomosci maturzystéw i prawdopodobnie do$¢ czgsto realizowana. Mo-
tywacja tego typu dziatari, zakorzenionych zreszta w szerszym kontekscie spotecznym
i instytucjonalnym, jest niezwykle zréznicowana. Sg to zaréwno motywy czysto bezinte-
resowne, jak i wzajemnosciowe o réznej proweniengji, m.in. takze te, ktére sktaniaja do
zachowani doraznie kosztownych, chociaz korzystnych w dtuzszej perspektywie czasowe;.

Maturzysci putawscy do$é czesto deklarujg gotowosé pomagania innym ludziom,
z drugiej strony dos¢ czgsto preferujg interes prywatny nad spotecznym. Luke aksjolo-
giczna pomiedzy wysokim poziomem normatywnej aprobaty pomagania innym a pre-
ferowaniem interesu wlasnego Ewa Budzyniska wyjasnia w nastgpujacy sposéb: ,Nie-
wykluczone, iz przyczyna takiego zjawiska jest uznawanie normy pomagania za co$ tak
oczywistego i naturalnego dla cztowieka, za co$, co nie wymaga zadnego uprzedniego
treningu, zadnych wczesniejszych przygotowari, a nawet procesu socjalizacyjnego; wy-
starczy tylko podzieli¢ si¢ z osoba potrzebujaca — jesli taka spotykamy na swojej dro-
dze — tym, co si¢ samemu posiada (a moze — zbywa). Dodatkowym uwarunkowaniem
bylby zanik w pedagogii wspétczesnego czlowicka zainteresowania wlasnym rozwojem
moralnym w znaczeniu ¢wiczenia si¢ w rozmaitych cnotach (w tym bycia dobrym dla
bliznich). Wydaje si¢, iz konsekwencja takiego podejscia do normy pomagania jest oka-
zjonalno$¢ (jesli nie przypadkowos¢) pomocy i zawezania tej pomocy do sfery finanso-

-70 -



Janusz Marianski
Wartosci prospoleczne i egoistyczne w swiadomosci maturzystéw putawskich (1994-2009-2016)

wo-rzeczowej (czemu sprzyjaja liczne akcje tzw. charytatywne, polegajace na zbieraniu
datkéw pieni¢znych na potrzebujacych) przy zaniku trwalej oraz wynikajacej z whasnej
inicjatywy gotowosci do pomagania innymi” (Budzyriska, 2007: s. 178; Mtynski, 2009:
s. 201-222).

UwWAGI KONCOWE

Przeprowadzona analiza orientacji prospotecznych i egoistycznych maturzystéw
putawskich w latach 1994-2016 nie doprowadzita do jednoznacznych ustaleri. Propor-
cje obydwu orientacji $wiadomosci badanych oséb réznicuja si¢ w zaleznosci od rozwa-
zanych kontekstéw spofecznych, w ktérych te orientacje realizujg si¢. Mozna méwié
co najwyzej o powolnym procesie zmniejszania si¢ orientacji prospolecznych na rzecz
orientagji egoistycznych. Ze wzgledu na jeszcze stosunkowo znaczny potencjat deklaro-
wanej prospolecznosci trudno bytoby méwi¢ o jakim$ doglebnym kryzysie moralnym.
W latrach 1994-2016 nieco zwigkszyly si¢ krytyczne opinie o zachowaniach prospotecz-
nych Polakéw, wzrést nieznacznie wskaznik braku zaufania do innych ludzi oraz apro-
bata motywéw bezinteresownosci w dziataniach pomocowych, ale réwnoczesnie nieco
zmniejszyly si¢ odsetki tych, ktérzy w sytuacji konfliktu interesu wlasnego i cudzego
preferowali postawy egoistyczne oraz deklarowali gotowo$¢ $wiadczenia pomocy innym.

Mozna by wigc méwié¢ raczej o elementach stabilnosci postaw prospotecznych
i egoistycznych w $wiadomosci maturzystéw putawskich, z zaznaczajacymi si¢ elemen-
tami dysharmonijnosci. Zmiany te sa niewielkie i z reguly mieszcza si¢ w przedziale
ponizej 10%. Mozna jednak takze przypuszczaé, ze wraz z dalsza modernizacja spoteczng
w naszym kraju beda zaznaczaé si¢ coraz wyrazniej zmiany w wartosciach idacych w kie-
runku indywidualizacji, samoekspresji i nastawien egoistycznych (Jasiniska-Kania, 2012:
s. 318-341).

W sterze deklaratywnej istnieje jeszcze znaczny potencjal prospotecznosci, np. go-
towo$¢ $wiadczenia pomocy, pochwata bezinteresownych dziatan, a takze w sferze rze-
czywistych zachowan w wyjatkowych sytuacjach i okolicznosciach zycia indywidualnego
i spolecznego. Prawdopodobnie w codziennej praktyce zacieraja si¢ granice dopuszczal-
nych postaw i zachowan egoistycznych oraz powinnosci wobec innych ludzi. Poszerzaja-
cy si¢ i poglebiajacy indywidualizm oznacza koncentracj¢ na wlasnym ,jja”, ktére tworzy
ostateczny horyzont sensu zycia. W konsekwencji akcentuje si¢ przede wszystkim zaspo-
kojenie odczuwanych potrzeb i wolnosci od zewngtrznych naciskéw. Przeprowadzone
analizy socjologiczne pozwalaja na sformutowanie kilku koricowych wnioskéw.

a) W ocenie tzw. natury ludzkiej przewazaja zdecydowanie opinie realistyczne
(,dobro i zfo jest w kazdym cztowieku”), co dziesiaty badany prezentuje opinie optymi-
styczne (,kazdy jest zasadniczo dobry”) i tylko nieliczni opinie negatywne (,kazdy jest
zasadniczo zly”). Opinie o relacjach migdzyludzkich sa bardziej zréznicowane. Mniej
niz co dziesiagty ankietowany ocenia Polakéw jako na ogdét wobec siebie zyczliwych,
prawie jedna trzecia jako obojetnych lub niezyczliwych i ponad potowa jako rozmai-
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cie zachowujacych si¢ w réznych dziedzinach dnia codziennego. Opinie maturzystéw
o spoleczeristwie staly si¢ w latach 1994-2016 bardzie krytyczne, co moze wskazywaé na
pogorszenie si¢ relacji miedzyludzkich w spoteczeristwie polskim.

b) Postawy prospoleczne charakteryzuja zaledwie co dziesigtego badanego matu-
rzyste, postawy kompromisowe i egoistyczne po okoto dwie piate ankietowanych i co
dziesiaty badany nie potrafit zaja¢ wyraznego stanowiska w omawianej sprawie. Postawy
egoistyczne sg wyraznie czgéciej deklarowane niz postawy prospoteczne. W latach 1994-
2016 nastapity niewielkie zmiany postaw polegajace na zmniejszeniu si¢ postaw egoi-
stycznych i wzroscie postaw kompromisowych (po okoto 10%). Mozna by wigc méwié
o nieznacznej poprawie kondycji prospotecznej maturzystow w kwestii ewentualnego
konfliktu interesu wlasnego i spolecznego.

c) W 2016 roku postawy nieograniczonego zaufania w stosunkach z innymi ludz-
mi prezentowat okolo co dziesiaty ankietowany maturzysta putawski, okoto dwie trzecie
badanych — postawe ograniczonego zaufania i okoto co piaty — postawe braku zaufania
do innych, z zaakcentowaniem zaufania jedynie do samego siebie. W latach 1994-2016
tylko nieznacznie wzrdst wskaznik braku zaufania do innych ludzi, raczej nalezy méwié
o znaczacej stabilizacji postaw wobec innych ludzi pod wzgledem okazywanego im za-
ufania.

d) Postawy egoistyczne wyrazajace si¢ w przekonaniu, ze dobrze jest, gdy kazdy
liczy tylko na siebie, poniewaz nie ma konieczno$ci pomagania innym, prezentowal co
dziesiaty badany maturzysta. Co trzeci ankietowany deklarowal postawy czgsciowo ego-
istyczne i czg$ciowo prospoteczne wedtug zasady wzajemnosci i odwdzigezenia sig, a co
drugi postawy prospoleczne, aprobujace §wiadczenie pomocy nawet wtedy, gdy samemu
nic si¢ z tego nie ma. W latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ wskaznik gotowosci $wiad-
czenia bezinteresownej pomocy innym o 7,9%. Orientacja prospoleczna ujawniajaca
si¢ na plaszczyznie gotowosci udzielania pomocy innym jest bardziej widoczna niz ta
na plaszczyznie rozwazanego konfliktu interesu wlasnego z cudzym, czy deklarowanego
zaufania do innych. W rzeczywistosci spotecznej, ktéra jest ustawicznie zmienna, nie da
si¢ doktadnie ustali¢ proporcji prospotecznosci i egoizmu, a zwlaszcza dynamicznych
form posrednich.

e) Aprobata motywéw bezinteresownoséci w dziataniach pomocowych jest nieco
szersza niz ta odnoszaca si¢ do deklarowanej pomocy innym (réznica 10,2%). Prawie
dwie trzecie badanych maturzystéw putawskich prezentowato poglad, ze pomagajac
innym nie powinno si¢ w ogdle bra¢ pod uwage to, czy kto$ si¢ odwdzigczy czy nie
odwdzigczy. W okresie ponad ¢wieréwiecza nie zaznaczyly si¢ w tym wzgledzie znacza-
ce zmiany, z nieco wigksza tendencja wzrostowa w kierunku bezinteresownej pomocy.
W $rodowiskach mlodziezowych przewazaja — w $wietle przytoczonych wskaznikéw
empirycznych — postawy egoistyczne nad prospofecznymi, najbardziej upowszechnione
sa postawy kompromisowe, o zréznicowanym potencjale prospotecznosci i egoizmu.
Rzeczywiste postawy prospoteczne bedace uznaniem dla wartosci prospotecznych, jezeli
nie ograniczajg si¢ do kregu rodziny i znajomych, to prawdopodobnie odnosz si¢ do
niewielu ludzi, do ktérych zywimy zaufanie i jesteSmy gotowi im pomdc. Wspéigraja-
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ca z tymi nastawieniami jest skfonno$¢ do poszukiwania komfortowego, przyjemnego,
atrakcyjnego i wygodnego zycia. Brakuje wowczas zrozumienia, ze dobro wspélne to co$
wigcej niz zbiér jednostek kierujacych si¢ prywatnymi pragnieniami i zasadami, zajetych
realizacja prywatnych celéw i dazen. Granice pomigdzy poszczegélnymi typami postaw
prospotecznych i egoistycznych sa niezbyt ostre, co nie utatwia podejmowania zdecydo-
wanych decyzji, a nawet sprzyja powstawaniu okreslonych dylematéw moralnych.

W kontekscie proceséw indywidualizacyjnych, jakie dokonuja si¢ we wspétczes-
nych spoteczeristwach, waine jest wychowanie prospofeczne, w ktérym akcentuje si¢
troske o dobro drugiego cztowieka, o $wiadczenie innym w sposéb dobrowolny i bez-
interesowny pomocy, przede wszystkim przeciwdzialanie ksztattowaniu si¢ postaw egoi-
stycznych. ,, Jest wigc konieczne wychowywanie dzieci i mlodziezy w tym duchu, jezeli
chcemy mieé¢ w przysztosci ludzi gotowych do stuzby na rzecz innych. Stad znaczenie
wspotdzialania rodziny, szkoly i Kosciota na tej plaszczyznie. Ponadto te dziatania wy-
chowawcze musza mie¢ wspélne fundamenty, aby mozliwe bylo realizowanie uzgod-
nionych celéw. Nie moze by¢ tworzenie atmosfery konkurencyjnosci, ale wspétpracy
i wzajemnej pomocy” (Sosna 2010: s. 443).

Dazenie do wytwarzania, umacniania i utrwalania postaw prospofecznych jest jed-
nym z waznych imperatywéw dla wszystkich agent ksztatcenia i wychowania moralnego.
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Streszczenie

Wspétczesnie glosi sig liczne poglady o kryzysie
autorytetéw, upadku autorytetéw, wyzwalania
si¢ spod autorytetéw, zastgpowania autorytetow
idolami (sportowcami, piosenkarzami, aktora-
mi, celebrytami itd.), spoleczeristwie bez wzo-
réw moralnych itd. W kontekscie takich wy-
powiedzi nalezy spytaé, czy odnosza si¢ one do
autorytetu jako takiego, czy maja takze odnie-
sienie do szczeg6lnych kontekstéw spolecznych
relacji. Jednym z takich szczegdlnych odniesiert
jest autorytet nauczycieli. Zatem w prowadzo-
nych rozwazaniach postawimy pytanie, czy
przytoczone opinie odnosza si¢ takze i do tej
osobliwej profesji? Odpowiadajac na t¢ kwe-
stig, nie tylko bedziemy mogli wypowiedzie¢ si¢
o kondydji, jaka wspétczesnie majg osoby, pod
opieka ktdrych pozostaje mtode pokolenie, ale
przede wszystkim o ich mozliwo$ciach w rea-
lizacji zadani, do jakich zostaly powotane. Au-
torytet nauczyciela jest bowiem cecha wazaca
w fundamentalny sposéb na powodzeniu pro-
cesu edukacyjnego i wychowawczego. A zatem
podstawowych mechanizméw  decydujacych
o kondycji kazdego spoleczenistwa. Podjety te-
mat nie jest zatem tylko istotny lokalnie (kon-
tekst placéwek oswiatowych), ale globalnie
(kontekst calego spoteczenistwa). Podstawa pro-
wadzonych rozwazari beda wyniki badani empi-
rycznych, ktdrych uczestnikami byli uczniowie
szkét ponadpodstawowych 300 tys. miasta.

Stowa kluczowe: autorytet nauczyciela, relacje
uczei — nauczyciel, $rodowisko szkolne, wy-
chowanie, szkolnictwo ponadpodstawowe

Abstract

Today, there are numerous views concerning
the crisis and the fall of authorities, liberation
from authorities, the replacement of authority
by idols (athletes, singers, actors, celebrities,
etc.), society without moral patterns, etc. In
the context of such statements, one should
ask whether they relate to authority as such or
whether they also refer to specific contexts of
social relations. One of such special references
is the authority of teachers. Therefore, in our
deliberations, we investigate whether the quo-
ted opinions also apply to this peculiar profes-
sion. By responding to this issue, we will not
only be able to comment on the condition that
people currently have, under the care of which
the young generation remains, but above all
about their capabilities in the implementation
of the tasks for which they were appointed.
‘The authority of the teacher is in fact a charac-
teristic influencing in a fundamental way the
success of the educational process. Thus, the
basic mechanisms determining the condition
of every society. Therefore, the topic is not only
relevant locally (context of educational insti-
tutions), but globally (context of the whole
society). The basis for the considerations will
be the results of empirical research, the partici-
pants; students from secondary schools leaving

in 300,000 city.

Key words: teachers authority, student-tea-
cher relations, school environment, upbrin-
ging, secondary education
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WPROWADZENIE

O autorytecie nauczyciela mozna méwi¢ zasadniczo z dwoch odmiennych punk-
tow widzenia. Mozna prowadzi¢ nad nim rozwazania z perspektywy normatywnej —
wskazujac, jaki on by¢ powinien; jakimi cechami winien si¢ odznacza¢ (takie podejscie
reprezentujg stanowiska normatywne), lub opisowej — okreslajac, jaki on jest; jakie cech
mu przystuguja (podejscie whasciwe stanowiskom empirycznym). Reprezentujac ten
drugi punkt, w niniejszym oméwieniu chcemy odpowiedzie¢ na pytanie: jakim autory-
tetem cieszy si¢ nauczyciel we wspdlczesnej szkole polskiej? By wywiazaé si¢ z tego za-
dania mozna odwota¢ si¢ do danych odnoszacych si¢ do kwestii bezposrednich wskazan
wyrazajacych odczucia zwiazane z ostatecznym rozstrzygnigciem. Wéwczas opieramy sig
na opiniach uczniéw dotyczacych nastgpujacych pytan: Kto jest dla ciebie autorytetem?
Kogo darzysz najwickszym szacunkiem? Wskaz osoby, jakie najbardziej cenisz itd. Ale
nie jest to jedyny sposéb dotarcia do interesujacej nas odpowiedzi. O autorytecie wnosi¢
takze mozna na podstawie jakosci relacji zachodzacych miedzy wychowankami i wy-
chowawcami placéwek o§wiatowych. Wéwczas pytania skonstruowane sg nastgpujaco:
Czy nauczyciele darzeni sa szacunkiem? Czy respektowane sg ich wskazania, polecenia
i rady? Czy nie sg lekcewazeni przez podopiecznych? Czy mtodziez chodzi do nich po
pomoc w rozstrzyganiu waznych dla siebie spraw? itd. W tym przypadku mamy do
czynienia z okreslaniem autorytetu przez wskazniki relacyjne. Wydaje sig, ze ten sposéb
dochodzenia do zdiagnozowania autorytetu nauczyciela moze dostarczy¢ wigcej infor-
macji dotyczacych jego pozycji wérédd uczniéw. W niniejszej prezentacji odniesiemy si¢
wlasnie do niego.

Celem identyfikacji owej relacji odwotamy si¢ do najbardziej charakterystycznych
dla $rodowiska szkolnego zachowan pozwalajacych okresli¢ stan autorytetu nauczyciela.
Beda to nastgpujace zachowania uczniéw wzgledem swoich opiekunéw szkolnych: nie-
wykonywanie polecent nauczyciela, przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu zajeé
lekeyjnych, dyskutowanie uczniéw z nauczycielami w sprawie wystawianych ocen, na-
ganne odnoszenie si¢ uczniéw do nauczycieli.

Podstawa oméwienia beda dane uzyskane w badaniach, w jakich uczestniczyli ucz-
niowie szkét ponadpodstawowych uczgszezajacych do placéwek na terenie Bialegostoku.
Badania zostaly przeprowadzone wéréd uczniéw klasy II i III gimnazjum oraz uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych do matury wlacznie. Przeprowadzono je w grudniu 2015
roku. Do analizy statystycznej zaklasyfikowano 2028 ankiet'.

Niniejsza prezentacja opierac si¢ bedzie nie tylko na wielkosciach granicznych (kté-
re zestawimy z wynikami z poprzednich edycji badar), ale zostana w niej uwzglednione
wazniejsze zmienne niezalezne, z ktérymi zachodzily zaleznosci statystycznie istotne.
Wsrdd nich odwotamy si¢ do: pici, rodzaju szkoly, Sredniej uzyskiwanej przez uczniéw,

1 Badania zostaly zlecone przez Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku. Autor artykutu
byt odpowiedzialny za opracowanie kwestii zwiazanych z warto$ciami i normami uczniéw, w sktad ktérych wchodzity
zagadnienia omawiane w niniejszym tekscie.
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checi uczgszezania do szkoly, akceptacji respondentéw w Srodowisku réwiesnikéw. Po-
zwoli to ujrze¢ rozwazane kwestie w bogatym splocie réznych czynnikéw.

NIEWYKONYWANIE POLECEN NAUCZYCIELA

Podstawows zasada, ktéra winna by¢ zachowana, by proces wychowawczy mégt
prawidlowo przebiegag, jest podporzadkowanie si¢ podopiecznych wzgledem swoich wy-
chowawcéw. Bez subordynacji uczniéw nie mozna takze méwic o realizowaniu funkgji
edukacyjnej. Niewyobrazalne jest bowiem, by mégt by¢ wykonany program tematyczny,
gdy odpowiedzialny za jego przekaz nie cieszy si¢ wlasciwym uznaniem u podopiecznych.
Ostatecznie przedozona zasada jest takze warunkiem gwarantujacym, ze szkota jako in-
stytucja przygotowujaca adeptéw do pelnienia rél spotecznych w $wiecie dorostych au-
tentycznie wypelnia zadania, do ktdrych zostata powotana. W przeprowadzonych bada-
niach postanowiono okresli¢, w jakim stopniu miodziez umie znalez¢ si¢ w roli uczniéw,
wykazujac si¢ subordynacja. Na pytanie: Jak czgsto spotykasz si¢ w swojej szkole z nie-
wykonywaniem poleceni nauczyciela przez uczniéw?, uzyskano nastgpujacy rozktad wy-
nikéw: ,bardzo czgsto” — 16,2%, ,cz¢sto” — 33,6%, ,rzadko” — 39,5%, ,nigdy” — 10,7%.

Stopieri ignorowania sugestii, dyrektyw, wskazan, napomnieri notowany w bada-
niach, $wiadczy, ze szkolny porzadek niedookreslany jest przez osoby do tego wyznaczone
z racji petnionych funkgji. To, co dzieje si¢ w szkole pod wzgledem dyscypliny, przypomi-
na sytuacj¢ samowoli z dopustem impulséw wychowawczych. Ale uzyskane dane przede
wszystkim nie daja podstaw, by méwi¢ nie tyle o silnym autorytecie nauczyciela, ale na-
wet 0 tym, ze jest on na ,$rednim” poziomie. Jesli potowa ucznidéw twierdzi, iz doswiad-
cza braku subordynacji uczniowskiej w stopniu powszechnym (kategorie ,bardzo czgsto”
i,czgsto”), a jedynie co dziesiaty spytany nie zanotowal wystgpowania badanego zjawiska
w swoim $rodowisku szkolnym, sytuuje to edukatoréw bardzo niekorzystne $wiadectwo.
Ich pozycja jest wyraznie nadszarpnigta i stawia pod duzym znakiem zapytania skutecz-
no$¢ realizacji celéw wychowawczych, jakie maja dokonywac si¢ za ich sprawa.

Postugujac si¢ retoryka Talcotta Parsonsa interpretacja omawianego przypadku
bedzie jeszcze bardziej surowa. Przedlozony stan rzeczy daje sposobnos¢ stwierdzenia,
ze miodziez broni si¢ przed wejsciem w stosunek socjalizacyjny. Stawia wyrazne opory
przed przyjeciem rél podporzadkowanych wzgledem nauczycieli, w ktére wpisane jest
wykonywanie polecen 0séb odgrywajacych role nadrzgdne. Tym samym uchyla si¢ od
przyjmowania dyspozycji przystosowawczych, jakich oczekuje od jego alter — w tym
przypadku wychowawca. Skoro mamy z taka sytuacja do czynienia, o procesie skutecz-
nej socjalizacji w szkole mowy by¢ nie moze (w znacznej liczbie przypadkéw), gdyz nie
zaszly warunki taka socjalizacj¢ konstytuujace (Parsons 2009, s. 180).

Ple¢ koreluje w sposdb istotny statystycznie z opinig na temat niewykonywania
poleceni nauczyciela (Chi? = 16,504; Asym. Sig. = 0,001). Dziewczeta czgéciej dostrze-
gaja jej wystepowanie w $rodowisku szkolnym niz chopcy. Swiadczy o tym wicksze
przekonanie o jej powszechnosci (kategoria: ,bardzo cz¢sto” i ,cz¢sto”) — wyrazato si¢
stosunkiem gloséw: K — 53,6%, M — 46,6%, ale takze i opinia o nienotowaniu takich
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zachowan w doswiadczeniu: K — 8,1%, M — 12,8%. Wynika¢ to moze z wigkszej wraz-
liwo$ci uczennic na zachowania wykraczajace poza ogdlnie realizowane standardy i by¢
moze wigkszego taktu.

Zapewne nie we wszystkich placéwkach sytuacja wyglada podobnie. Spéjrzmy za-
tem, jak rozktadaly si¢ wyniki w zaleznosci od rodzaju szkoty (Chi? = 178,315; Asym.
Sig. = 0,000). Miejscem, gdzie najczgéciej mozna spotkaé omawiane zjawisko, jest szkota
gimnazjalna. Swiadcza o tym wskazania na wszystkie kategorie. W Gimnazjum oddano
najwiccej gloséw na kategori¢ ,bardzo czgsto” — 20,6%, powszechnosci zjawiska tak-
ze uczniowie tej placéwki notuja najcze¢sciej — 60,3%, wérdd nich bylo takze najmniej
wskazani na kategorie ,nigdy” — 5,9%. Szkoty gimnazjalne wypadty zdecydowanie gorzej
niz pozostale placéwki. Nawet w tej negatywnej rywalizacji przebily starsze wiekowo
srodowisko technikum: powszechnos¢ zjawiska na poziomie 51,2%, brak jego notowa-
nia — 10,6% oraz §rodowisko oraz $rodowisko szkoty zawodowej nizszego szczebla z od-
powiednimi wynikami: 41,4% i 31,0%. Zdecydowanie najwicksza subordynacja ciesza
si¢ licea og6lnoksztatcace. Ich uczniowie méwia o powszechnosci omawianych zacho-
wan na poziomie 22,5%, a o braku jego wystgpowania 20,3%. W uzyskanym obrazie
wyraznie kontrastuja ze sobg skrajne srodowiska wychowawcze: Gimnazjum i LO. Przy
wskazaniach na powszechno$¢ zjawiska, jak i braku jego notowania, wyniki réznia si¢
kilkakrotne. Pokazane zestawienie przedktada przed oczy czytelnika dwa odrebne $wiaty,
zupelnie nie przystajace do siebie. Swiaty te dzieli przepasé.

Zazwyczaj silna identyfikacja z rolami spotecznymi wplywa na lepsza oceng przed-
sigwzigcia, w ktérym odgrywa si¢ dang rolg (por. Zemto 2009). Jednym ze wskazni-
kéw takiej identyfikacji niewatpliwie moze by¢ angazowanie si¢ w proces edukacyjny,
co zazwyczaj przektada si¢ na jako$¢ zdobywanych ocen. Sprawdzmy zatem, jak $rednia
z ocen koreluje z opinig na temat wystgpowania zjawiska niesubordynacji w stosunku do
polecen nauczyciela (Chi? = 40,072; Asym. Sig. = 0,000). Glosy méwiace o powszech-
nosci zjawiska rozktadaly si¢ nastgpujaco: jedynkowi — 67,5%, dwéjkowi — 52,6%, tréj-
kowi — 53,8%, czworkowi — 47,5%, piatkowi — 43,4%. Wskazania na kategorig ,,nigdy”
uktadaly si¢ odpowiednio: 2,5%, 9,2%, 10,0%, 10,9%, 13,1%. Zauwaza si¢ tendencje:
im wyzsze oceny uzyskiwane przez respondentéw, tym rzadziej wskazuja na niewykony-
wanie polecen nauczyciela (z malym wahnigciem u uczniéw dwéjkowych i tréjkowych,
ktérzy w tym przypadku zamienili si¢ kolejnoscia). Zaleznos¢ nie jest liniowa. Najstabsi
uczniowie zdecydowanie czgéciej niz inni méwig o wystgpowaniu omawianego zjawiska.
Jedynie 2,5% z tej grupy w ogéle nie zauwaza badanych faktéw. Jest to pig¢ razy rzadziej
niz w§réd uczniéw z najlepszymi ocenami.

Kolejnym wskaznikiem identyfikacji z placéwka edukacyjna jest che¢ uczgszeza-
nia do szkoly. Interesujacym zatem bedzie przyjrzenie si¢ takze, jak stopieri zaangazo-
wania w obowiazki uczniowskie w omawianym wymiarze koreluje z ocena subordy-
nacji w ich $rodowisku (Chi? = 62,050; Asym. Sig. = 0,000). Wyst¢powanie zjawiska
w stopniu ,bardzo czgstym” i ,czgstym” poszczegdlne kategorie mtodziezy identyfiko-
waly nast¢pujaco: ,zdecydowanie chetnie chodzg do szkoly” — 40,4%, ,,chetnie chodzg
do szkoly” — 44,4%, ,raczej niech¢tnie chodzg do szkoly” — 53,3%, ,zdecydowanie nie-
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chetnie chodz¢ do szkoty” — 63,4%. Na kategori¢ $wiadczaca o nienotowaniu zjawiska
w swoim do$wiadczeniu reprezentanci wyszczeg6lnionych kategorii w nast¢pujacy spo-
s6b oddali glosy: 19,1%, 11,0%, 8,6%, 9,8%. Zestawiajac uzyskane wyniki zauwaza si¢
jednoznaczng tendencje: im chetniej uczniowie chodza do szkoty, tym rzadziej méwia
o niewykonywaniu przez podopiecznych placéwek edukacyjnych poleceri nauczyciela.
Réznica migdzy skrajnymi kategoriami wyniosta ponad 20 punktéw procentowych.

Warto takze sprawdzié, jakie s zwiazki migdzy stopniem akceptacji respondentéw
w $rodowisku réwiesniczym a opinia o tym, co dzieje si¢ w szkole (Chi* = 90,581; Asym.
Sig. = 0,000). Celem zdiagnozowania wspomnianej akceptacji uczniom zadano pytanie:
»Czy Twoim zdaniem jeste$ lubiana/lubiany przez kolegéw/kolezanki w szkole?” Wska-
zano nastgpujacy zestaw kafeterii: ,,zdecydowanie tak”, ,raczej tak” ,réznie bywa” ,ra-
czej nie”, ,,zdecydowanie nie”. O powszechnym wystgpowaniu zjawiska niesubordynacji
uczniowskiej (,bardzo cz¢sto” i ,,czgsto”) w sposdb nastepujacy wypowiadali si¢ przed-
stawiciele wyszczegdlnionych kategorii: 45,0%, 45,7%, 59,7%, 61,1%, 71,1%. Na ka-
tegori¢ $wiadczaca, ze nigdy nie spotkali si¢ z omawianym zachowaniem, przedstawiciele
poszczegdlnych kategorii oddali odpowiednio swoje glosy: 16,5%, 9,4%, 8,0%, 13,0%,
13,2%. Uzyskane wyniki wyraznie $wiadcza, ze im wyzsze przekonanie o akceptacji
respondentéw w $rodowisku réwiesniczym, tym rzadziej notuja proceder niewykonywa-
nia przez uczniéw polecen opiekunéw szkolnych.

Istniejace badania pozwalaja pokazal, jak w okresie 11 lat ksztattowaly si¢ oce-
ny badanego zjawiska. W przeprowadzonych edycjach uzyskano nast¢pujacy rozktad
danych: notowanie powszechnosci zjawiska w poszczegélnych latach byta nastgpujaca:
2005 — 63,2%, 2011 — 53,9%, 2015 — 49,6%. Wskazania na kategori¢ $wiadczaca
o niewystgpowaniu omawianych zachowan ksztattowaly si¢ odpowiednio: 2005 —5,1%,
2011 - 7,2%, 2015 — 10,7% (Zemto 2006, s. 70-101; Zemto 2012, s. 42-46). Oba
ciagi danych wskazuja, ze z kazda kolejna edycja notuje si¢ spadek zachowari zwigzanych
z niewykonywaniem poleceni nauczyciela. Na pierwszy rzut oka nasuwa si¢ interpretacja
modwiaca, ze sytuacja w omawianej kwestii ulega poprawie. Ale niewykluczone, ze nalezy
by¢ ostroznym przy jej akceptacji. Mozna bowiem nieco szerzej to widzie¢ — po szoku,
jaki nastapil wraz z wprowadzeniem gimnazjum do polskiego systemu szkolnego, na
poczatku nowego millenium, kiedy to oceny tego, co dzialo si¢ w przestrzeni publicz-
nej (takze szkolnej), byly ,ostre”, nastapito stgpienie wrazliwosci na to, co uznane jest
za niewlasciwe. Nie nalezy wykluczaé, ze na postrzeganie tych kwestii wyplyneto takze
przesuniecie norm tego, co whasciwe w kierunku bieguna liberalnego.

PRZESZKADZANIE NAUCZYCIELOWI W PROWADZENIU ZA]P;('I LEKCYJNYCH

Dyscyplina na zaj¢ciach szkolnych jest kolejnym wskaznikiem pozwalajacym orzec
o autorytecie nauczyciela. Jesli jest takowa zachowana, moze to §wiadczy¢, ze prowadza-
cy lekcje ma postuch wsréd uczestnikéw zajeé i jest w stanie stworzy¢ dogodne warunki
do realizacji cel6w edukacyjnych. Jesli natomiast takiej dyscypliny nie potrafi zachowa¢,
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$wiadczy to, Ze nie ma autorytetu wsréd podopiecznych. Nie ma znaczenia tutaj pow6d
niemoznosci wychowawczej — czy stan ten powodowany jest: brakiem strategii pozwa-
lajacej skutecznie wplywaé na miodziez, nieumiejetnoscia znalezienia klucza do psychi-
ki podopiecznych, brakiem posiadania narzedzi nacisku itd. Waznym jest, ze nie jest
w stanie wplynaé na wychowankéw, i to juz jest moment decydujacy o jego pozycji jako
wychowawcy.

Tutaj dodajmy — rzecz oczywistag — dyscyplina na lekcjach jest niezbednym wa-
runkiem, by szkola mogla wywiazywa¢ si¢ z zadan, jakie przed nig sa stawiane. Tylko
w atmosferze spokoju i wyciszenia mozliwe jest zachowanie stanu psychiki i umystu gwa-
rantujacych optymalne korzystanie z praktyk lekcyjnych. Funkcjonuje tu prosta zasada:
im bardziej zaburzony jest proces ksztalcenia, tym przynosi mniejsze efekty, i odwrotnie:
im atmosfera na lekeji bardziej pozostaje pod kontrola edukatora, tym wigcej ze spot-
kania korzystaja uczniowie — wigcej moze by¢ im przekazane informacji, wigcej moga
zrozumie¢ z owego przekazu, wigcej jego elementéw moga zapamietad itd. Oczywiscie
i sami nauczyciele na takiej sytuacji zyskuja: sa bardziej usatysfakcjonowani ze swojej
pracy, chetniej angazuja si¢ w nowe projekty, bardziej efektywnie pracuja, mniej si¢ wy-
palaja zawodowo itd. Zobaczmy zatem, jak odpowiadaja respondenci na pytanie spraw-
dzajace czgstotliwo$¢ przeszkadzania nauczycielowi w prowadzeniu zajeé przez ucznidw.

O tym, ze zjawisko przeszkadzania nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ wystepu-
je, »bardzo czgsto” deklarowato 19,4% uczniéw, o tym, ze ,czgsto” — 36,2%, ,rzadko”
- 35,0%, ,nigdy” — 9,5%. Zatem o powszechnosci zjawiska méwi 55% ucznidw, na-
tomiast co dziesigty pytany nie zanotowal go wcale. Jesli ponad potowa respondentéw
wyraza opinig, iz zaktécanie zaje¢ jest naturalnym stanem, jaki doswiadczaja, to znaczy,
ze czgdciej mamy do czynienia z bataganem niz porzadkiem na zajeciach szkolnych. Taka
sytuacja jednoznacznie $wiadczy, ze uczniowie niewiele robig z obecnosci nauczyciela
w $rodowisku szkoty. Na podstawie uzyskanych danych wnosi¢ mozna, ze jego obecnos¢
i podejmowane wysitki mobilizacyjne w stosunku do podopiecznych w znacznym stop-
niu sa przez nich ignorowane. Fakt ten dobitnie obnaza pozycj¢ opiekunéw szkolnych
w oczach wychowankéw.

Nadto jesli mamy do czynienia z warunkami nauki, jakie odstaniaja przytoczone
dane, nie nalezy dziwi¢ si¢, ze mlodziez reprezentuje coraz nizszy poziom wiedzy, ze ma
ktopoty z czytaniem, mysleniem logicznym, czy tez z koncentracja uwagi na dluzszy
czas, niz kilka minut nad analizowanym przedmiotem. Uzyskane wyniki zapewne pod-
suwaja jedng z wazniejszych odpowiedzi na pytanie, dlaczego kompetencje edukacyjne
ludzi mlodych w Polsce sg coraz nizsze.

Ple¢ nieznacznie réznicuje uzyskane wyniki w omawianym aspekcie (Chi? =
13,534; Asym. Sig. = 0,004). Nalezy jednak zauwazy¢, ze uczennice nieco czgéciej niz
uczniowie notowaly wystepowanie omawianego zjawiska. Opinie o jego powszechno-
$ci w $rodowisku szkolnym wyrazaly si¢ stosunkiem: K — 59,2%, M — 52,6%. Wigk-
sza wrazliwo$¢ dziewczat wyrazata si¢ takze w wyborach na kategori¢ $wiadczaca, ze
nigdy nie notowaly omawianych zachowan. Wskazato na nig 7,6% dziewczati 11,1%
chlopcéw.
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Kazdy rodzaj szkoly to $rodowisko o innych jakosciach. Spéjrzmy zatem, jak ta
zmienna niezalezna réznicuje stanowiska respondentéw w sprawie dyscypliny na za-
jeciach szkolnych (Chi? = 198,447; Asym. Sig. = 0,000). Uwzgledniajac odpowiedzi
$wiadczace o powszechnosci zjawiska, najczeéciej o jego wystgpowaniu méwia ucznio-
wie Gimnazjum — 68,3%, w dalszej kolejnosci uplasowata si¢: mtodziez z Technikum
—55,1%, ZSZ — 44,8%, LO — 27,4%. Skrajne osrodki dzieli réznica ponad 40 punktéw
procentowych. Biorac pod uwagg kategori¢ wiadczaca, ze nigdy nie notowano omawia-
nych zachowan, miejsca skrajnych szkét ulegly umocnieniu. Gimnazjalici oddali na nia
5,4% gloséw, licealisci 17,1%. Réznica miedzy pozycja wychowawcy szkolnego w gim-
nazjum i liceum jest wreez nieporéwnywalna. Po raz kolejny okazato si¢, ze Gimnazjum
stwarza Srodowisko, w ktérym autorytet nauczyciela jest najstabszy.

Zauwazmy, ze w tym przypadku mamy do czynienia z najmlodsza grupa wieko-
wa. Jak pokazuja dane, wigkszy postuch u nauczycieli ma mlodziez szkét ponadgim-
nazjalnych, niz gimnazjalnych. Jest to fakt godny uwagi. Zwykle wraz z wiekiem mto-
dziez wyzwalata si¢ spod aury opieckunéw szkolnych. W przedstawionym przypadku
nie sprawdza si¢ ta zasada. Jeszcze kilkadziesiat lat wstecz, u poczatkéw swojej przygody
edukacyjnej (a wiek gimnazjalistéw do takiej grupy przypisuje), edukatorzy byli znacza-
cymi innymi uznawanymi w wigkszym stopniu niz rodzice, dzisiaj to nie obowiazuje.
Warto si¢ zastanowi¢, gdzie lezy przyczyna zaistnienia takiego stanu rzeczy.

Spéjrzmy, jak srednia z ocen respondentéw wazyta na ocenie kwestii dyscypliny na
zajeciach szkolnych (Chi? = 46,699; Asym. Sig. = 0,000). Opinie na temat powszech-
nosci zjawiska przeszkadzania przez uczniéw nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ w za-
leznosci od uzyskanej $redniej przez respondentéw uktadata si¢ nastgpujaco: jedynkowi
—67,5%, dwéjkowi — 55,5%, tréjkowi — 60,5%, czworkowi — 54,15, piatkowi — 48,5%.
Na kategori¢ $wiadczaca, ze nigdy nie zanotowano zjawiska wskazywali odpowiednio:
5,0%, 8,1%, 9,1%, 7,7%, 4,3%. W tym przypadku zaleznos¢: im lepsi uczniowie, tym
tagodniej oceniajg niewlasciwe stany istniejace w szkole, nie sprawdzit si¢ w sposéb bez-
wzgledny. Niemniej jednak mtodziez zdobywajaca najstabsze wyniki najgorzej ocenita
omawiany stan rzeczy, najlepiej natomiast zdobywajacy najwyzsze oceny. Réznica mig-
dzy tymi stanowiskami wyniosta ok. 20 punktéw procentowych.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze, jak stopien akceptacji szkoly wyrazany w checi uczgszeza-
nia do niej korelowal z opinig na temat przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu
zaje¢ (Chi? = 69,179; Asym. Sig. = 0,000). Biorac pod uwage glosy $wiadczace o po-
wszechnosci wystgpowania przeszkadzania nauczycielowi w prowadzeniu zajeé i ched
chodzenia do szkoly, otrzymano nast¢pujace wyniki: ,,zdecydowanie chetnie uczeszcza-
jacy” — 46,3%, ,raczej chetnie” — 49,8%, ,raczej niechetnie” — 65,1%, ,zdecydowanie
nieche¢tnie” — 64,2%. Na kategori¢ $wiadczaca, ze nigdy nie notowano omawianego
zachowania, wskazania utozyly si¢ nastgpujaco: 17,6%, 10,0%, 6,3%, 7,9%. Obserwuje
si¢ niemal bez zaktdcen zalezno$¢ méwiaca: im wigksza cheé chodzenia do szkoty, tym
mniej notowane jest omawiane zjawisko (od tej reguty wystapito jedynie niewielkie od-
chylenie przy dwéch ostatnich kategoriach).
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Takze i w omawianym kontekscie stopieri akceptacji respondentéw w $rodowisku
réwiesniczym korelowat w sposéb istotny statystycznie z opinig na temat przeszkadzania
nauczycielowi na lekgji (Chi? = 56,959; Asym. Sig. = 0,000). Poglad o powszechnosci
zjawiska (kategorie ,,bardzo cz¢sto” i ,,czgsto”) wyszezeg6lnione grupy respondentéw po-
dzielaly w nastepujacy sposéb: ,zdecydowanie lubiani” — 51,3%, ,lubiani” — 52,4%,
»roznie bywa” — 63,0%, ,raczej nie lubiani” — 72,2%, ,zdecydowanie nie lubiani” —
68,4%. Dla petnego ogladu przytoczmy jeszcze wskazania na kategori¢ $wiadczaca
o nienotowaniu zjawiska. Spotkata si¢ odpowiednio z nastgpujacym uznaniem: 14,3%,
9,1%, 6,2%, 9,3%, 10,5%. Réwniez w omawianej kwestii pojawia si¢ tendencja §wiad-
czaca, ze im wyzszy stopieni akceptacji respondentéw w Srodowisku réwiesniczym, tym
rzadziej notowane sg przez nich zachowania niepozadane w relacjach uczeni — nauczyciel.
Od wskazanej prawidtowosci notuje si¢ nieznaczne odstgpstwo w przypadku katego-
rii ,zdecydowanie nie lubianych uczniéw”. Jej reprezentanci w nieco lepszym s$wietle
widzieli dyscypling na lekcjach szkolnych niz respondenci okreslajacy si¢ jako ,raczej
nielubiani”.

Na zakoriczenie tego watku odwotajmy si¢ takze do wezesniejszych edycji badan,
w ktérych spytano o czgstotliwo$¢ wystgpowania braku dyscypliny na zajeciach lekeyj-
nych. W przeprowadzonych edycjach uzyskano nastgpujacy rozktad danych. Notowanie
powszechnosci zjawiska w poszczegdlnych latach byta nastgpujaca: 2005 — 74,8%, 2011
—63,7%, 2015 — 55,6%. Wskazania na kategori¢ §wiadczaca o niewystgpowaniu omawia-
nych zachowan ksztattowaly si¢ odpowiednio: 2005 — 2,3%, 2011 — 5,8%, 2015 — 9,5%
(Zemto 20006, s. 70-101; Zemto 2012, 42—-46). Oba ciagi danych wskazuja, ze zgodnie z
opinia uczniéw z kazda kolejna edycja notuje si¢ spadek omawianych zachowan.

DYSKUTOWANIE UCZNIOW W SPRAWIE WYSTAWIANYCH OCEN

Mingly juz czasy, gdy opinia nauczyciela cieszyly si¢ bezwzglednym uznaniem.
Kilkadziesiat lat temu, wszelkie komunikaty od niego wychodzace nie podlegaty kon-
testacji. Wypowiadane przez niego dyrektywy byly przez podopiecznych wykonywane
bezdyskusyjnie, uwagi przyjmowane bez zastrzezen, wystawiane oceny spotykaly si¢
z uznaniem — postuszeristwo wzgledem edukatora byto czyms naturalnym. Dzisiaj ob-
serwujemy zgota odmienny wizerunek relacji uczei — nauczyciel w omawianym aspek-
cie. Migdzy innymi wskaznikiem owej odmiennosci jest wchodzenie uczniéw z nauczy-
cielami w najrézniejsze dialogi. Jedne dotycza potrzeby zadawania prac domowych, inne
koniecznosci noszenia butéw na zmiang, jeszcze inne sensownosci robienia kolejnego
sprawdzianu itd.

W badaniach postanowiono sprawdzi¢ wspomniane zjawisko, testujac czgstotli-
wo$¢ dyskutowania uczniéw z nauczycielami w sprawie wystawianych ocen. Otrzymano
nastgpujacy rozktad wynikéw: o ,bardzo czgstym” wystgpowaniu rozwazanych zacho-
wai méwi 19,9% respondentdw, o ,czgstym” — 40,8%, o ,rzadkim” — 31,6%, nie no-
towato ich — 7,7%. Poglad o powszechnosci dyskutowania uczniéw z nauczycielami po-
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dziela zatem 60% badanych. Przy takich wynikach trudno méwi¢, ze nauczyciel cieszy
si¢ powaga. Jesli dochodzi w takim natgzeniu do wystgpowania ,targu” o oceny, jest to
$wiadectwo, ze takie praktyki przynosza pozadane efekty dla podejmujacych tego typu
zachowania. Uczniowie zauwazyli, ze uciekajac si¢ do tego sposobu, moga poprawi¢
swoje noty. Doswiadczaja, ze nie sama wiedza moze przynies¢ im odpowiednie noty ze
strony prowadzacego zajecia, ale pozamerytoryczne strategie. I to, ze takie strategie udaje
si¢ im skutecznie przeprowadzi¢, dowodzi o stabosci nauczyciela. A kwestia oczywista
jest, ze kazda stabos¢ negatywnie wplywa na pozycj¢ wychowawcy. Otrzymany obraz na-
tezenia omawianego zjawiska wskazuje, ze watlo$¢ pozycji edukatoréw zostata obnazona
w zhaczacym stopniu i tym samym odsloniety zostal stan autorytetu, kedry, delikatnie
moéwiac, nie moze budzi¢ satysfakeji, ale bardziej niepokéj tych, ktérym zalezy na sku-
tecznosci dzialania placéwek o$wiatowych.

W sprawie ,targowania’ si¢ 0 oceny nie zauwaza si¢ istotnych réznic miedzy re-
prezentantami odmiennych pici (Chi? = 3,037; Asym. Sig. = 0,347). O powszechnosci
zjawiska méwito 59,4% dziewczat i 61,8% chlopcéw. Nie notowalo takich zachowan
7,2% uczennic i 8,2% ucznidéw. Zatem nieznacznie czgéciej zauwaza zjawisko mlodziez
plci meskiej. Uzyskany wynik $wiadczy¢ moze, ze to dziewczgta czgéciej wehodzg w dia-
logi i utarczki o stopnie z nauczycielem,

Przytoczone dane, odnoszace si¢ do poprzednich pytad, budza podejrzenie, ze
w rozwazanym przypadku nie réwno rozfoza si¢ odpowiedzi, gdy uwzglednimy rézne
rodzaje szkét (Chi? = 58,145; Asym. Sig. = 0,000). Biorac pod uwage powszechno$¢ wy-
stgpowania omawianego zjawiska, najcz¢sciej z nim mamy do czynienia w Technikum
— 68,2%, na kolejnych miejscach znalazly si¢: Gimnazjum — 60,5%, ZSZ - 51,7%, LO
— 46,3%. Miegdzy skrajnymi osrodkami réznica wyniosta 20 punktéw procentowych.
Odpowiedzi wskazujace, ze uczniowie nie notowali go w swoich srodowiskach, utwier-
dzily miejsca poszczegdlnych rodzajéw szkét we wskazanym rankingu. Zanotowano tu
bowiem nast¢pujace wielkosci: Technikum — 5,6%, Gimnazjum — 7,3%, LO — 12,7%,
7287 —13,8%. W tym kontekscie Liceum okazuje si¢ szkota, w ktérej autorytet nauczy-
ciela jest najwigkszy i tym samym dajaca najwicksze szanse na efektywne edukowanie.

Spdjrzmy, jak $rednia zdobywana przez respondentéw koreluje z opinia na temat
dyskutowania uczniéw w sprawie ocen (Chi? = 58,740; Asym. Sig. = 0,000). Za po-
wszechnym wystgpowaniu zjawiska w nastgpujacy sposéb wyrazaja si¢ reprezentanci
wyszczegdlnionych grup: jedynkowi — 67,5%, dwéjkowi — 67,6%, tréjkowi — 65,6%,
czworkowi — 57,1%, piatkowi — 53,1%. Obrazu dopetni rozktad opowiadajacych si¢ za
kategoria $wiadczaca o niewystgpowaniu zjawiska. W tym przypadku wyniki roztozy-
ty si¢ odpowiednio: 2,5%, 5,9%, 6,2%, 8,9%, 10,1%. Réznice procentowe pomigdzy
poszczegblnymi stanowiskami nie byty duze, ale wyniki jednoznacznie $wiadcza, ze wy-
stepuje prawidlowos¢, zgodnie z ktéra: im wyzsza Srednia respondentéw, tym rzadziej
notuja zjawisko ,targowania” si¢ o oceny.

Identyfikacja z placéwka edukacyjna, wyrazajaca si¢ w checi uczgszezania do szkoty,
takze koreluje w sposéb istotny statystycznie z opinia na temat dyskutowania uczniéw
z nauczycielami w sprawie ocen (Chi? = 91,596; Asym. Sig. = 0,000). Wystgpowanie zja-

-83-



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(7)/2018

wiska w stopniu powszechnym (,,bardzo czgsto” i ,,czgsto”) poszczegdlne kategorie mto-
dziezy identyfikowaly nast¢pujaco: ,zdecydowanie chetnie chodz¢ do szkoty” — 50,0%,
»chetnie chodzg do szkoly” — 57,3%, ,raczej niechetnie chodzg¢ do szkoly” — 67,2%,
szdecydowanie niech¢tnie chodzg do szkoly” — 72,9%. Na kategori¢ swiadczaca, ze ni-
gdy nie notowano omawianych zachowan, uzyskano odpowiednio nast¢pujace wyni-
ki: 11,7%, 7,1%, 7,3%, 10,6%. Uzyskane wartosci wskazuja tendencje: im wigksza
identyfikacja mlodziezy ze szkota, tym rzadziej dostrzegaja wystgpowanie dyskutowania
uczniéw z nauczycielami w sprawie ocen.

Uzupetnijmy jeszcze obraz ksztattowania si¢ opinii na temat dyskutowania ucz-
niéw w sprawie ocen z nauczycielami uwzgledniajac zmienng niezalezna, jaka jest
stopieri akceptacji respondentéw w $rodowisku réwiesniczym (Chi? = 50,589; Asym.
Sig. = 0,000). O powszechnosci zjawiska w nast¢pujacy sposéb wypowiadajg si¢ przed-
stawiciele wyszczegdlnionych kategorii: ,zdecydowanie lubiani” — 62,9%, ,lubiani” —
58,3%, ,réznie bywa” — 62,8%, ,raczej nie lubiani” — 68,5%, ,zdecydowanie nie lu-
biani” — 63,2%. O tym, ze nigdy nie wystgpowato zjawisko w doswiadczeniu pytanych,
w nastgpujacy sposob rozlozyly si¢ glosy: ,zdecydowanie lubiani” — 10,4%, ,lubiani” —
6,4%, ,réznie bywa” — 7,8%, ,raczej nie lubiani” — 7,4%, ,zdecydowanie nie lubiani”
—15,8%. W tym przypadku nie zauwaza si¢ jednoznacznej prawidlowosci. Wystepuje
nawet zbiezno$¢ miedzy pogladami uczniéw skrajnych kategorii: ,zdecydowanie lubia-
ni” i ,zdecydowanie nie lubiani”. Wynika¢ to moze z faktu, ze sam rodzaj zachowania,
nie spotyka si¢ z jednoznacznie negatywnym osadem mlodziezy — procedura , targowa-
nia” si¢ o oceny stala si¢ czyms naturalnym; nie budzi przeswiadczenia, ze jest w niej co$
mato taktownego, czy wrecz niewlasciwego.

Takze i w tym przypadku odwotajmy si¢ do wczesniejszych edycji badani szkoty
biatostockiej, w ktérych spytano o czgstotliwos$é wystgpowania prakeyki dyskutowania
uczniéw w sprawie ocen. W przeprowadzonych edycjach uzyskano nastgpujacy rozktad
danych: notowanie powszechnosci zjawiska w poszczegélnych latach byta nastgpujaca:
2005 — 82,5%, 2011 — 68,9%, 2015 — 59,9%. Wskazania na kategori¢ $wiadczaca
o niewystgpowaniu omawianych zachowan ksztattowaly si¢ odpowiednio: 2005 — 1,8%,
2011 - 5,4%, 2015 — 7,7% (Zemto 2006, s. 70-101; Zemlo 2012, s. 42-46). Réwniez
tutaj ciagi danych wskazuja, ze zgodnie z opinia ucznidéw z kazda kolejna edycja notuje
si¢ spadek analizowanych zachowari.

NAGANNE ODNOSZENIE SIE UCZNIOW DO NAUCZYCIELI

W relacjach miedzyjednostkowych przybierajacych forme nieegalitarnych, jesli
te przybieraja wlasciwa postaé, wystepuje podporzadkowywanie si¢ podleglych swoim
przetozonym. Wyraza¢ si¢ to moze na wiele sposobéw. Jednym z nich jest szacunek
w odnoszeniu si¢ do 0s6b stojacych wyzej w hierarchii spotecznej. Jesli takowy wystepu-
je, mozna wnosi¢, ze mamy do czynienia z poprawnymi relacjami, to jest, ze przetozony
cieszy si¢ naleznym uznaniem — co jest ekwiwalentem autorytetu. Natomiast gdy relacje,
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w ktérych powinien objawia¢ si¢, w wyrazny sposéb odbiegaja od obowiazujacych stan-
dardéw, wnosi¢ mozna, ze mamy do czynienia z sytuacja patologiczna. Moze przybra¢
ona rézng posta¢ od anarchii po rewolte, ale jedno jest pewne, ze gdy do tego dochodzi
autorytet nauczyciela stoi pod duzym znakiem zapytania.

Pytanie: ,Jak czgsto spotykasz si¢ w swoim $rodowisku szkolnym z nagannym od-
noszeniem si¢ do nauczycieli?”, pozwala na stestowanie omawianego zagadnienia. Zada-
ne uczestnikom badan przyniosto nastgpujace rezultaty: o ,bardzo czgstym” wystgpowa-
niu zjawiska méwito 11,0% ucznidw, o ,czgstym” — 24,1% (powszechnos¢ na poziomie
35,1%), o ,rzadkim” — 44,8%, nie zanotowato zjawiska w ogéle — 20,1%.

To, ze uczeni nie wykonuje polecen nauczyciela, mozna sobie wyobrazi¢, to, ze do-
chodzi do dyskusji z nauczycielem w sprawach wystawianych ocen — takze daje si¢ ogar-
na¢ umystem, ale ze dochodzi do zniewazania nauczyciela, nie miesci si¢ w wielu glo-
wach. Kiedy ponad 1/3 mlodziezy méwi, ze takie zdarzenia majg miejsce ,,bardzo czgsto”
i ,czgsto”, to juz jest powazny problem, ktéry niezwlocznie powinien by¢ rozwiazany.
Trwanie w takiej sytuacji kazdego dnia przynosi niepowetowane straty wychowawcze.

Ple¢ nie réznicuje znaczaco pogladéw w omawianej materii (Chi? = 9,063 Asym.
Sig. = 0,020). Odpowiedzi méwiace o powszechnosci zjawiska w przypadku reprezen-
tantéw obu kategorii sa niemal identyczne: K — 36,2%, M — 34,1%, nieco wigksze dys-
proporcje wystapily we wskazaniach na kategorie ,nigdy”. W tym przypadku proporcja
migdzy uczennicami i uczniami wyniosta odpowiednio: 17,1% i 22,6%. Nie s3 to jed-
nak réznice $wiadczace o rozbieznos$ciach, a bardziej o zbieznosciach opinii.

Migdzy rodzajem szkoly a opinig na temat wystgpowania w $rodowisku placéwek
edukacyjnych zjawiska nagannego odnoszenia si¢ uczniéw do nauczycieli istnieja zalez-
nosci statystycznie istotne (Chi? = 197,442; Asym. Sig. = 0,000). Najbardziej powazna
sytuacja wystepuje w Gimnazjach. O powszechnosci zjawiska méwi 44,5% uczniéw
z tego rodzaju szkét. Kolejne osrodki uplasowaly si¢ w nastgpujacej kolejnosci: Techni-
ka —37,9%, ZSZ — 20,6%, LO — 12,2%. Wskazania na kategori¢ ,,nigdy” — umocnily
wyzej wskazany porzadek: Gimnazjum — 12,6%, Technikum — 17,8%, ZSZ — 37,9%,
LO — 41,2%. Migdzy skrajnymi o§rodkami wystapila prawdziwa przepas¢. Co jest
szczegblnie niepokojace, ze po raz kolejny potwierdzilo si¢, ze najmniejszym autoryte-
tem nauczyciele ciesza si¢ wsréd najmtodszych uczniéw. W tym przypadku stato si¢ to
w kontekscie najbardziej czulego wskaznika, bo personalnie odnoszacego si¢ do oso-
by wychowawcy. Poprzednie wskazniki autorytetu miaty w mniejszym lub wigkszym
stopniu odniesienie rzeczowe, w tym przypadku odniesieniem jest podmiot pozostajacy
formalnie w warunkach nadrzednosci w stosunku do uczniéw.

Srednia ocen uzyskana przez uczniéw na koniec roku szkolnego korelowata w spo-
s6b istotny statystycznie z opinia na temat czgstotliwosci negatywnego odnoszenia si¢
do nauczycieli (Chi* = 47,157; Asym. Sig. = 0,000). Biorac pod uwage stanowisko na
temat powszechnosci wystgpowania zjawiska negatywnego odnoszenia si¢ do nauczycieli
w $rodowisku szkolnym, poszczegélne kategorie uczniéw w nastgpujacy sposéb wskazaly
na nia: jedynkowi — 62,5%, dwéjkowi — 38,6%, tréjkowi — 36,9%, czwérkowi — 32,8%,
piatkowi — 30,6%. Na kategori¢ swiadczaca, ze nigdy omawiane zjawisko nie bylo no-
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towane oddano odpowiednio nast¢pujaca liczbg gloséw: 7,5%, 16,9%, 16,8%, 21,8%,
26,2%. Uzyskane dane wskazuja na wystgpowanie jednoznacznej tendencji: im ucz-
niowie osiagaja stabsze wyniki w nauce, tym cz¢éciej podzielaja poglad o wystgpowaniu
omawianego zjawiska w $rodowisku szkolnym. Nalezy zauwazy¢, ze w tym przypadku
najstabsi uczniowie zdecydowanie odstajg od reprezentantéw pozostatych grup uczniéw.
Mozna wnosi¢, ze ich doswiadczenie omawianego zjawiska jest zdecydowanie czgstsze
niz innych ucznidw.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze, jak wyglada sprawa relacji migdzy checia chodzenia do
szkoty a opinig o czgstotliwosci zlego odnoszenia si¢ uczniéw do nauczycieli na terenie
placéwek edukacyjnych (Chi* = 83,635; Asym. Sig. = 0,000). Wystgpowanie zjawiska
w stopniu powszechnym (,bardzo czgsto” i ,,czgsto”) poszczegdlne kategorie mtodziezy
identyfikowaly nast¢pujaco: ,zdecydowanie chetnie chodz¢ do szkoty” — 30,3%, ,,chet-
nie chodz¢ do szkoty” — 29,6%, ,raczej niechgtnie chodzg do szkoty” — 31,2%, ,zdecy-
dowanie niechg¢tnie chodzg do szkoly” — 48,8%. Na kategori¢ $wiadczaca, ze nigdy nie
notowano zjawiska, uzyskano odpowiednio nast¢pujace wyniki: 31,4%, 23,6%, 15,1%,
16,5%. Otrzymane dane $wiadcza, ze wystgpuje tendencja: im wicksza identyfikacja ze
szkota, tym mniejszy odsetek 0séb podzielajacych opini¢ o wystgpowaniu zlego odno-
szenia si¢ do nauczycieli w srodowisku szkolnym.

Takze i w omawianym kontekscie stopieri akceptacji respondentéw w $rodowisku
réwiesniczym korelowal w sposéb istotny statystycznie z opinig na temat niewtasciwego
odnoszenia si¢ mtodziezy szkolnej do nauczycieli (Chi? = 71,961; Asym. Sig. = 0,000).
Poglad o powszechnosci zjawiska (kategorie ,,bardzo cz¢sto” i ,,czgsto”) podzielaty w na-
stepujacy sposdb wyszczegdlnione grupy respondentéw w zaleznosci od stopnia akeep-
tacji spotecznej: ,zdecydowanie lubiani” — 30,2%, ,lubiani” — 32,0%, ,réznie bywa” —
41,3%, ,raczej nie lubiani” — 59,2%, ,zdecydowanie nie lubiani” — 57,9%. Dla petnego
ogladu spéjrzmy jeszcze na kategori¢ $wiadczaca o nienotowaniu zjawiska. Spotkata si¢
odpowiednio z nastgpujacym uznaniem: 24,9%, 20,1%, 16,8%, 14,8%, 18,4%. Takie
i w tym przypadku zauwazamy tendencj¢ $wiadczaca, ze im wyzszy stopien akceptacji
respondentéw w Srodowisku réwiesniczym, tym rzadziej notowane sa przez nich zacho-
wania niepozadane w relacjach uczen — nauczyciel. Od wskazanej prawidlowosci notuje
si¢ jedynie odstgpstwo w przypadku grupy ,.zdecydowanie nie lubianych uczniéw”.

Nawiazmy jeszcze do wezesniejszych edycji badand, w ktérych spytano responden-
téw o czgstotliwos$¢ notowania przez nich zjawiska negatywnego odnoszenia si¢ uczniéw
do nauczycieli. W przeprowadzonych edycjach uzyskano nastgpujacy rozktad danych:
notowanie powszechnosci zjawiska w poszczegélnych latach byta nastgpujaca: 2005 —
53,9%, 2011 — 39,2%, 2015 — 35,1%. Wskazania na kategori¢ $wiadczaca o niewy-
stgpowaniu omawianych zachowan ksztaltowaly si¢ odpowiednio: 2005 — 9,3%, 2011
— 14,7%, 2015 — 20,1% (Zemto, 2006: s. 70—101; Zemto, 2012: s. 42—46). Oba ciagi
danych wskazuja, ze zgodnie z opinig uczniéw z kazdym kolejnym badaniem notuje si¢
spadek dyskutowanych zachowari.
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*

Biorac pod uwage zachowania, jakie zostaly oméwione, w ocenie respondentéw
najczeéciej wskazywane (na poziomie powszechnosci) jako obecne w praktyce szkolnej
byly: przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — 55,6%, dyskutowanie ucz-
niéw z nauczycielami w sprawie ocen — 49,9%, niewykonywanie polecen nauczyciela
— 49,6%, naganne odnoszenie si¢ uczniéw do nauczycieli — 35,1%. Czgstotliwos¢ wy-
stgpowania tych zachowan jednoznacznie §wiadczy, ze nauczyciel nie cieszy si¢ uzna-
niem wsréd podopiecznych w stopniu, ktéry méglby satystakcjonowaé. Trzy pierwsze
zachowania — o charakterze przedmiotowym — wskazuja, ze nie ma mocy sprawczej, by
ustala¢ porzadek zdarze w przestrzeni, ktéra podlega jego dziataniom, wedtug wasnego
scenariusza. A to przeciez on, jako funkcjonariusz instytucji edukacyjnej, odpowiedzial-
ny jest za jakos¢ relacji wychowawczych i tego co dzieje si¢ w sSrodowisku szkolnym. Przy
okazji mozna stwierdzi¢, ze kondycja szkolnego tadu normatywnego wymkneta si¢ spod
kontroli podmiotéw bezposrednio zaangazowanych w proces ksztalcenia.

Zachowanie najrzadziej obecne w praktyce sposréd oméwionych, zwiazane z na-
gannym odnoszeniem si¢ do nauczycieli, jest natury podmiotowej — odnosi si¢ bezpo-
$rednio do osoby nauczyciela. Zatem w sposéb bezposredni $wiadczy, czy jest on da-
rzony szacunkiem, czy budzi respekt, czy jest powazany itd. Gdy 1/3 uczniéw méwi
o powszechnosci zachowan zniewazajacych opiekunéw szkolnych, to juz nie sa akey-
dentalne wybryki, ale stan rzeczy jednoznacznie $wiadczacy, ze autorytet nauczyciela jest
w wyraznym kryzysie.

W zwiazku z odstonigtymi przez wyniki badan relacjami uczeri — nauczyciel, waz-
ny dopowiedzenia jest fakt, ze tego typu zachowania, ktérych istota jest niewltasciwy
stosunek do innych oséb, szczegdlnie bedacych w relacjach nadrzednosci, w szkole ma
wyjatkowo dogodny do utrwalania si¢ klimat, a w wigkszosci przypadkéw do notowa-
nia si¢ w $wiadomosci podopiecznych placéwek o$wiatowych, jako mozliwa postawa.
W referowanych badaniach mtodziezy postawiono pytanie: ,,Gdzie najczgsiciej spotykasz
si¢ z lekcewazeniem nauczycieli?”. Uzyskano nastgpujace wyniki: w telewizji — 27,5%,
w internecie — 10,7%, w czasopismach mlodziezowych — 1,9%, w szkole — 53,6%,
w $rodowisku réwiesniczym poza szkola — 5,4%, w domu — 0,9%. Takie dane pozwalaja
stwierdzi¢, ze dla wigkszosci uczniéw srodowisko szkolne jest Zrédlem omawianych po-
staw. Jest zatem nie tyle Srodowiskiem wychowujacym, co deprawujacym. Jesli socjaliza-
cja domowa utrwalita postawy szacunku do dorostych i 0séb pozostajacych w relacjach
nadrzednosci, to prakeyka szkolna ma sposobnos¢ przekreslenia tych osiagnigé.

*

Biorac pod uwagg wszystkie uwzglednione w oméwieniu wskazniki autoryte-
tu, jednoznacznie $wiadcza, ze nauczyciele najmniejszym szacunkiem i uznaniem ciesza
si¢ wéréd uczniéw szkét Gimnazjalnych (jedyny wyjatek pojawit si¢ w przypadku dys-
kutowania uczniéw z nauczycielami w sprawie ocen — wéwczas uczniowie Technikum
deklarowali czgstsze wystgpowanie zjawiska w ich placéwkach niz gimnazjalisci). Jest to
niepokojace z kilku powodéw: a) przez doswiadczenia gimnazjum musi przejs¢ kazdy
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uczent w polskim systemie edukacji, a zatem to, co jest obecne w praktyce tego srodowi-
ska, musi dotkna¢, bez wyjatku, wszystkich podlegajacych wspomnianemu systemowi,
nikt nie jest w stanie uchroni¢ si¢ przed wpltywem wzorcéw zachowan praktykowanych
w jego przestrzeni; b) dotyczy najmlodszej z przebadanych grup; ) postawy obecne na
etapie szkoty gimnazjalnej utrwalaja si¢ w zachowaniach podopiecznych tych placéwek,
co sprawia, ze sa duze klopoty, by je skorygowa¢ na péiniejszych etapach socjalizacji;
d) podopieczni uksztaltowani we wzorcach, o ktérych rozprawiamy, wchodza w inne
konteksty spoteczne: srodowisk nowych szkét, a takze w najrézniejsze obszary srodowi-
ska pozaszkolnego — odwotujac si¢ do nich.

Zdecydowanie najwickszym autorytetem ciesz si¢ nauczyciele wiréd uczniéw lice-
6w ogdlnoksztatcacych. Kazdy z rozpatrywanych wskaznikéw tego dowodzi. Ale nalezy
pamictad, ze przez srodowisko tych szkét przechodzi tylko czg$¢ uczacej si¢ w Polsce mto-
dziezy. Dysproporcje migdzy tymi, skrajnymi pod wzgledem omawianych standardéw
szkotami, przy najbardziej drazliwych wskaznikach dzielita przepas¢ (,,niewykonywanie
polecent nauczyciela” — 60,3% do 22,5%, ,przeszkadzanie nauczycielowi na lekcji” —
68,7% do 27,4%, ,,naganne odnoszenie si¢ do nauczycieli” — 44,5% do 12,2%). Mimo
to, nie da si¢ traktowa¢ srodowiska LO jako wzorca, godnego akceptacji bez zastrzezen.

Takze i w tym przypadku jest duze pole do korekty.

*

Rzecza godna zauwazenia jest takze fake, ze respondenci, ktérzy silniej identyfiko-
wali si¢ ze Srodowiskiem edukacyjnym (osiagali wyzsze $rednie z ocen, chetniej chodzili
do szkoly), a takze ci, co uwazali, ze sg bardziej akceptowani przez réwiesnikéw — mniej
dostrzegali wystgpowania zachowari podwazajacych autorytet nauczyciela. W kazdym
z tych przypadkéw dziatata zasada: im wigksza akceptacja szkoly przez mlodziez i wigk-
sza akceptacja mlodziezy przez ich réwiesnikéw, tym badani dostrzegali mniej zachowan
nagannych w stosunku do opiekunéw szkolnych. Najwicksze dystanse migdzy skrajny-
mi stanowiskami wystapity w przypadku oceny zachowari: ,nie wykonywanie poleceni
nauczyciela” i ,nagannego odnoszenia si¢ do nauczycieli”, najmniejsze natomiast w spra-
wie ,,dyskutowania uczniéw z nauczycielami w kwestii ocen”.

Dostrzeganie jakiegos$ zjawiska, zwiazane jest takze z wchodzeniem w relacje odpo-
wiadajace faktom je konstytuujacym, dziala tu takze formuta odwrotna. Jestesmy zatem
uprawnieni do stwierdzenia, ze osoby bardziej identyfikujace si¢ z petnionymi rolami
oraz osoby o wyzszym poczuciu wlasnej wartoéci (spofeczna akceptacja jest waznym
elementem tego poczucia) w wigkszym stopniu niz pozostale jednostki uznajg i szanuja
autorytet nauczyciela.

*

Jak wielokrotnie zostato podkreslone, z przytoczonych danych, nie wytania si¢
obraz nauczycieli, jako ,znaczacych innych”, w ktérych mlodziez jest zapatrzona i ufnie
poddaje si¢ ich wptywom wychowawczym. Nie wyglada na to, ze to nauczyciele pocia-
gaja swoja osobowoscia podopiecznych i decyduja o ich postgpowaniu. Nie jest tez tak,
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ze stajg si¢ wzorami, ktére przedstawiciele mtodego pokolenia stawiajg sobie przed oczy,
jako punkt odniesienia przy podejmowanych wyborach (Rynio 1997, s. 125-126). Ra-
czej przed oczyma analizujacego przytoczone dane odstania si¢ rzeczywistos¢ pokazujaca,
ze spotykajg si¢ z kontestacja, negacja i nawet ze zniewazaniem. W takich warunkach wy-
raznie pozbawieni sg atrybutéw pozwalajacych skutecznie prowadzi¢ proces edukacyjny.

Przy takiej diagnozie nasuwa si¢ natychmiast pytanie: jak mozna ttumaczy¢ taki
stan rzeczy? Czy ,erozjg autorytetéw” jako takich we wspélczesnym s$wiecie? Nie tyl-
ko bowiem szkoly ten fakt dotyka, ale takze Kosciota, wymiaru sprawiedliwosci, klas
politycznych, rodziny itd. (Czas autorytetéw 1995, s.12). Odczytywanie go, jako ogdl-
nego trendu wspdtczesnosci, bytoby jednak ucieczka od Zrédlowego poszukiwania sity
sprawczej sytuacji, o ktérej mowa. A ta zawsze lezy w cztowieku. To ludzka prakeyka
sprawia, Ze wyzej wspomniane instytucje dzialaja w ten, a nie w inny sposéb. To kazde
nasze dziatanie wychodzace w $wiat zewngtrzny utrwala szczegélny tad spoteczny. Za-
tem w decydujacym stopniu formacja zaangazowanych podmiotéw, w okreslone obszary
aktywnosci, decyduje o konstytuujacych si¢ jakosciach fragmentéw $wiata, w ktérych
uczestniczg. Beda zatem tu wazne, kompetencje merytoryczne, kompetencje dydakeycz-
ne, kompetencje moralne, ,wywazona” osobowo$¢, zaangazowanie, autorefleksja zawo-
dowa, ,dostrajanie si¢” do wychowankéw i caly zestaw innych elementéw (Dudziakowa
1995, s. 4-7; Kosmala 1999, s. 50-72).

By wywdd nie stracit charakteru empirycznego, przytoczmy jeszcze cho¢ jeden
aspekt §wiadczacy o wspomnianej formacji. Ten takze pochodzi z badan biatostockich,
z tym, ze tym razem przedmiotem analiz stalo si¢ $rodowisko nauczycielskie®. Jedno
z postawionych respondentom pytan dotyczyto uznanego systemu wartosci. Nauczyciele
przypisali nast¢pujaca range poszczegdlnym pozycjom, w wyszczeg6lnionym w zestawie
19 wartosci: 1. szczgdliwe zycie rodzinne — 78,9%; 2. zdrowie — 68,9%; 3. spokojne zycie
— 44,7%; 4. interesujaca praca — 37,9%; 5. odwzajemniona mito$¢ — 32,0%; 6. praw-
dziwi przyjaciele — 31,7%; 7. szacunek i uznanie innych ludzi — 30,9%; 8. wiara/religia
—29,0%; 9. poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym ludziom — 27,6%; 10. pieniadze/
zamozno$¢ — 26,4%; 11. podréze/przygody — 20,5%; 12. pomaganie innym ludziom —
14,6%; 13. kariera zawodowa — 12,3%; 14. zdobywanie wiedzy — 11,0%; 15. sprawnos¢
fizyczna — 9,3%; 16. silny charakter — 9,3%; 17. przyjemnosci i rozrywki — 5,9%; 18.
dobro ojczyzny — 4,1%; 19. stawa — 0,9%; 20. inne — 0,4% (Jocz 2007, s; 95).

W rozwazanym kontekscie szczegdlng uwage nalezatoby zwréci¢ na kategorie ,,zdo-
bywanie wiedzy”. Ta znalazta si¢ na czternastym miejscu w rankingu. Jesli osoby petniace
funkcje ekspertéw (niezaleznie, na jakim poziomie edukacji), nie traktuja jako prioryte-
towo wartosci, ktdre legitymizuja petnione przez nie role spoteczne, moze budzi¢ wyrazny
niepokéj. Gdy ,zdobywanie wiedzy” nie jest wysoko cenione w §rodowisku nauczyciel-

2 Badania przeprowadzone byly w 2007 roku. Objeto nimi nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Do analizy statystycznej zakwalifikowano 1348 ankiety. Szczegoly dotyczace uczestnikéw, przyjetej metodologii oraz
przebiegu badari znalezé mozna w: M. Zemto, Nauczyciele jako przedmiot badan socjologicznych, w: Nauczyciele
Bialegostoku: zdrowie, styl zycia, srodowisko szkolne, M. Zemto, J. Wieczorek-Eada, W. Jocz (red.), Urzad Miejski
w Biatymstoku, Bialystok 2007, s. 15-22.
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skim, $wiadczy¢ to moze, ze angazowanie si¢ 0sob do niego przynalezacych w aktywnosci
zwiazane z podnoszeniem kompetencji nie jest duze. Przynajmniej tak podpowiada logi-
ka kierujaca si¢ zasada — jesli co$ jest cenione, spotyka si¢ ze szczegdlna dbatoscia. Sprawe
mozna ujaé¢ w bardziej zwigzle — jako$¢ petnionej funkeji (w tym przypadku nauczyciela)
zalezy od wartosci, jakich jest si¢ nosicielem (Kosmala 1999, s. 8-9,18).

Wydaje si¢ zatem, ze przytoczone dane rzucaja $wiatlo na jedna z istotniejszych
eksplikacji omawianego stanu rzeczy. Ludzie mlodzi sg szczegdlnie wrazliwi i szybko
weryfikuja walory swoich wychowawcéw.

*

Na kwest¢ pozycji nauczyciela w srodowisku szkolnym nalezy spojrze¢ szerzej — nie
tylko z perspektywy autorytetu, jaki przystuguje odgrywajacym te role. Wszelkie przeja-
wy ostabiania, ignorowania, kontestowania, zniewazania edukatoréw sa wystgpowaniem
przeciw tradycji. W sytuacjach, gdy dochodzi do takich zachowan, mamy do czynienia
z wyraznym zagrozeniem dla kultury tout court — jak powiedziataby Irena Stawiriska
(Stawiriska 1997, s. 199). Czyz bowiem autorytet (wyrazajacy si¢ w sile argumentéw,
a nie argumencie sity) nie jest straznikiem wysublimowanej tkanki wartosci, bedacych
efektem przekroczenia instynktownych zachowan biologicznych. Tkanki bedacej efek-
tem dziataii pokolen, ktére swoim wysitkiem zmierzaly do jej wytworzenia, doskonale-
nia i porzadkowania. Wystapienie przeciw autorytetowi jest dziataniem barbarzyriskim
stajacym si¢ zaczynem chaosu i zniszczenia (por. Bloom 1987, s. 241).

W tym kontekscie mtodziez pozostaje rozdarta migdzy kanonicznym porzadkiem
utrwalonym przez przesztos¢, a nowymi wzorcami wychodzacymi naprzeciw niemu,
na zasadzie opozycji. Wiek ,mtodosci gérnej i durnej” popycha pokolenie uczniéw do
wpisywania si¢ w antytetyczne zaprzeczenie faktycznosci, do wychodzenia przeciwko
utrwalonym i uznanym standardom. Tego typu dzialania przychodza im nadzwyczaj
tatwo, gdyz otrzymuja wsparcie wielu czynnikéw zewngtrznych: kreatoréw nowych
aranzacji kulturowych, ktérzy majace wpisane w realizowane programy kontestacje, szy-
derstwo, odrzucenie, dekonstrukcje itp., idoli lansujacych ,postgpowe postawy”, me-
dialnych korporacji zachgcajacych do zachowan mogacych w perspektywie przynies¢ im
zysk ekonomiczny itp. (Horkheimer, Adorno 1994, s. 165 i n.). Wszystkie podmioty
wyzej wskazanego typu, skutecznie przed oczy wspotczesnych (takze, a moze szczegdlnie,
mtlodziezy) podsuwaja perspektywe czasu terazniejszego, w ktérej to nalezy jak najatrak-
cyjniej, ciekawie, bez ograniczen czerpaé z zycia. Wyzwolenie, zabawa, rozrywka, przy-
jemno$¢, beztroska, konsumpcja, brak wysitku, obfitos¢ itp. maja w niej by¢ punktami
odniesienia (Horkheimer, Adorno 1994, s. 161-164). Przy tym skutecznie zastaniaja
oczy wyobrazni aktoréw tych dziatari przed czasem, w ktérym moze nastapi refleksja.
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Streszczenie

W artykule przedstawione zostaly wyniki ba-
daf nad powigzaniami osobowosci z kompe-
tencjami interpersonalnymi w dwéch typach
bliskich relacji: przyjazni i mitosci.

Cechy osobowosci okazujg si¢ wazne dla przy-
sztych relacji interpersonalnych mlodziezy,
a rozwijanie spotecznych kompetencji ma pro-
filaktyczne znaczenie wobec tzw. zachowan
ryzykownych.  Przyktadowo: dowiedziono,
ze ekstrawersja jest istotna dla rozpoczynania
interakeji u kobiet w przyjazni. W przypadku
mezczyzn, w romantycznych relacjach z kobie-
tami, istotne sa takie cechy osobowosci jak eks-
trawersja i otwartos$¢- wiaza si¢ z umiejetnoscia
udzielania emocjonalnego wsparcia. Rezultaty
badan wykazaly, ze osobowo$¢ mlodziezy ko-
reluje z kompetencjami interpersonalnymi za-
réwno w relacjach z najlepszym przyjacielem,
jak i partnerem romantycznym.

Stowa kluczowe: osobowos¢, kompetencje
interpersonalne, aspekty profilaktyczne, przy-
jazii, mitos¢

Abstract

In the article author summarize the results of
studies on the connections between the perso-
nality and interpersonal competences in two
types of close relationship: friendship and love.
Personality traits are very important for further
adolescents interpersonal relations, and deve-
lopment of social competence can have prop-
hylactic role for risk behaviors. For example,
it has been proven that Extraversion is impor-
tant for Initiating relationship by women in
friendship. By men, in romantic relationship
with women, Extraversion and Openness are
important too, if it comes to ability for gi-
ving emotional support. The results of studies
indicated that personality correlate with ad-
olescent interpersonal competences with best
friend and romantic partner.

Key words: personality, interpersonal compe-
tences, prophylactics’ aspects, friendship, love
relationship
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WPROWADZENIE

Dotychczasowe badania nad kompetencjami spotecznymi w kontekscie ich uwa-
runkowan, dostarczaja wielu cennych informacji pozwalajacych wyrézni¢ czynniki
powszechnie uznawane za warunkujace nabywanie i doskonalenie tych kompetenc;ji.
Zgodnie z zatozeniami modelu Matczak (2001) za zrédtowe dla kompetencji spotecz-
nych (obok inteligencji i treningu spotecznego) uznaje si¢ czynniki zwigzane z osobo-
woscia i temperamentem.

Psychologowie z nurtu cechowego podejscia do badai nad osobowoscia (np. All-
port, Cattell, Eysenck) twierdza, ze osobowos¢ jest struktura organizujaca i determinu-
jaca specyficzne zachowania jednostki (Siek, 1986). Tym samym podkreslaja, ze zaréw-
no struktura osobowosci oraz uktad cech dominujacych w tej strukturze maja istotny
wplyw na funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie.

Twércy pigcioczynnikowego modelu osobowosci Costa i McCrae dostrzegaja
zrédlo zachowan czlowicka w podstawowych tendencjach, ktére sa swoistego rodzaju
dyspozycjami do odczuwania i zachowywania si¢ w odpowiedni sposéb. Dyspozycje te
(neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenia, ugodowo$¢ oraz sumiennos¢)
s reprezentowane w organizmie w postaci genéw, struktur mézgowych (John i Pervin,
2002). Jedne z ostatnich badani podaja, iz podstawowe cechy modelu ,,Wielkiej Piatki”
sa wrodzone nawet w 50 % (Oles, 2003). Mozna wigc przypuszczaé, iz zachowanie jed-
nostki jest modyfikowane przez jej wyposazenie genetyczne, ktére warunkuje nasilenie
podstawowych cech osobowosci, a te moga wplywaé na poziom kompetencji spotecz-
nych. Wynika to ze sposobu rozumienia kompetencji spotecznych definiowanych, jako
ztozone umiejetnosei spoteczne, ktére warunkujg funkcjonowanie w sytuacjach spo-
tecznych (Matczak, 2001). Istotny wplyw na nabywanie kompetencji spoltecznych maja
zmienne osobowosciowo — temperamentalne, co przeklada si¢ na czgsto$¢ wchodzenia
w okreslonego rodzaju sytuacje spoteczne. Ilos¢ i jako$¢ treningu spofecznego ma duzy
wplyw na poziom kompetencji spofecznych (Matczak, 2001).

Doniesienia z badani psychologicznych wskazuja na istniejacy zwiazek cech oso-
bowosci i kompetengji spotecznych. Przykladem moga by¢ np.: badania nad cechami
osobowosci kobiet, kompetencjami interpersonalnymi i mitoscig (Friesbie, Fitzpatrick,
Feng, Crawford, 2000) i badania nad pojedynczymi umiejetnosciami spotecznymi, ta-
kimi jak asertywno$¢ i empatia (Oles, 1998; Majewicz 1998; Jakubowska, 1996; S¢k,
1988).

Badania prowadzone nad asertywnosciag wsréd dzieci przez Marig¢ Oles (Oles,
1998) wskazuja, iz dzieci o niskim poziomie asertywnosci sa mniej zréwnowazone emo-
cjonalnie niz dzieci asertywne, natomiast cecha Ekstrawertyczno$¢ nie réznicuje dzieci
o réznym poziomie asertywnosci. To raportowanie jest o tyle ciekawe, poniewaz odbiega
od schematu zaleznosci przyjetego w literaturze przedmiotu i potwierdzonego bada-
niami. Dla przykladu, zwiazek asertywnosci z Ekstrawertycznoscia potwierdzili Averett
i McMains (Oles, 1998), ktdrzy uzyskali pozytywna korelacj¢ na poziomie 0,46 Ekstra-
wertycznoscig pomigdzy skalami MPI Eysencka.
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Ramanaiah i Deniston (Ramanaiah, Deniston, 1993) w opublikowanym raporcie
dowodza, ze studenci o réznym poziomie asertywnosci posiadajg inng strukturg osobo-
wosci. Analiza wynikéw piecioczynnikowej struktury osobowosci potwierdzita hipotezg
o istnieniu réznic w czterech z pigciu wymiaréw osobowosci. Studenci asertywni uzy-
skali wyzsze wyniki od nieasertywnych w skalach: (ekstrawersji, otwartosci na do§wiad-
czenia, sumiennosci i neurotycznosci), za$ nizsze w neurotycznosci (tzn. byli bardziej
zréwnowazeni emocjonalnie). Tym samym mozna twierdzi¢, iz osoby asertywne s lepiej
przystosowane do funkcjonowania w spoteczeistwie. Cechuje je tatwos¢ nawiazywania
kontaktéw spotecznych, zréwnowazenie emocjonalne, zorganizowanie wewngtrzne oraz
ciekawo$¢ otaczajacego Swiata.

Prowadzone byly takie badania dotyczace zwiazku cech osobowosci z kompe-
tencjami spotecznymi, rozumianymi, jako umiejetnosci ztozone (Prazmowska, 2003;
Matczak, 2001; Schneider, Ackerman, Kanfer, 1996). Prazmowska (Prazmowska, 2003)
analizowata zwiazek obrazu siebie mierzonego Testem Przymiotnikowym ACL Gou-
ha i Heilbruna z poziomem kompetencji spotecznych mierzonym Kwestionariuszem
Kompetencji Spotecznych (KKS) i stwierdzila, ze kompetencje spoteczne zasadniczo
korelujg dodatnio ze wszystkimi skalami potrzeb z wyjatkiem dwéch: porzadku (Ord)
i rozumienia siebie i innych (Int). Jedynie w skalach potrzeb: wsparcie ze strony innych
(Suc), ponizanie si¢ (Aba) oraz podporzadkowywanie si¢ (Def) zaleznosci okazaly si¢
negatywne. Ostatnie zaleznosci moga $wiadczy¢ o nie najlepszym przystosowaniu spo-
tecznym wynikajacym z ograniczong mozliwoscia wchodzenia w relacje interpersonalne
(Sliwak, 2008).

Badania Matczak (Matczak, 2001) pokazuja, iz kompetencje spoleczne pozy-
tywnie koreluja z dyrektywnoscia - ze sklonnoscia do przejmowania dominujacej roli
w relacjach migdzyosobowych. Postawa dominacji moze przyjmowaé rézny charakter.
Z jednej strony wiaze si¢ z agresywnoscia, a z drugiej - utozsamiana moze by¢ z asertyw-
noscia (stanowczoscia) (Brzozowski, 1997). Badania korelacyjne pomigdzy dyrektyw-
noscia a kompetencjami spotecznymi potwierdzily jej pozytywna korelacje ze wszystkimi
skalami KKS (ekspozycja spoleczna, relacje intymne, asertywno$¢). Najwyzsza korelacje
otrzymano migdzy dyrektywnoscia a skalg mierzaca poziom umiejetnosei niezbednych
w sytuacjach ekspozycji spotecznej (Matczak, 2001).

Inne zaleznosci stwierdzone przez badaczy wskazuja na zwiazek umiejetnosci
spolecznych ze stylami radzenia sobie ze stresem. Pozytywny zwiazek zachodzi miedzy
kompetencjami spolecznymi i stylem zadaniowym (Matczak, 2001), co wskazuje na
to, ze osoby stosujace taki styl radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i konfliktowymi sa
w sytuacjach spotecznych stabilne emocjonalnie (niska neurotyczno$é), tatwo nawiazuja
kontakty z innymi osobami (podniesiony poziom ekstrawersji), sa ciekawe $wiata ze-
wnetrznego oraz kreatywne (wysoka otwarto$¢ na doswiadczenia) (Szczepaniak, Strelau,
Wrze$niewski, 1996).

Przedstawione badania potwierdzaja istnienie zwiazku migdzy kompetencjami
spolecznymi a zmiennymi osobowosciowymi. Cechami osobowosci, ktére sg silnie po-
wigzane z umiej¢tnosciami spofecznymi, sa: stabilno$¢ emocjonalna, ekstrawersja oraz
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otwarto$¢ na doswiadczenia. Mozna zatem przypuszczal, iz te cechy osobowosci uczest-
nicza w procesie nabywania kompetencji spotecznych.

OPI1S GRUPY I PROCEDURY BADAWCZE]

Badaniami obj¢to grupe 398 studentéw lubelskich uczelni réznych kierunkéw
studiéw (230 kobiet i 168 mezczyzn), ktérzy wypetniali Inwentarz Osobowosci Co-
sty i McCrae (NEO-PI-R) oraz Kwestionariusz Kompetengji Interpersonalnych (ICQ)
(Buhrmester, Wittenberg, Reis, Furman, 1988). Srednia wieku badanych wynosita 20,9
lat (odchylenie standardowe 1,64).

PROBLEM I HIPOTEZY BADAWCZE

Problem dotyczacy podmiotowych uwarunkowan kompetencji spotecznych spro-
wadzi¢ mozna do kilku pytan:

1. Czy istnieje zréznicowanie wspétzaleznosci kompetencji spotecznych i osobowosci
emocjonalnej pomiedzy studentkami a studentami w relacjach przyjacielskich (z oso-
bami tej samej plci)?

2. Czy istnieje zréznicowanie wspélzaleznosci kompetencji spotecznych i osobowosci
pomiedzy studentkami a studentami w relacjach romantycznych (z osobami plci
przeciwnej)?

Przeglad dotychczasowych badari nad kompetencjami spotecznymi, szczegélnie
dotyczacych ich uwarunkowan, pozwala na sformutowanie kilku hipotez:

H1: Rézne wymiary osobowosci wiaza si¢ z réznymi typami kompetencji spotecznych

w relacjach przyjacielskich.

H1.1: Istnieje pozytywny zwiazek pomigdzy kompetencija polegajaca na Rozpoczynaniu

interakgji a cechg Ekstrawersji.

H1.2: Istnieje pozytywny zwiazek pomigdzy kompetencja polegajaca na Deklaracjach

negatywnych a wymiarem Otwarto$¢ na doswiadczenia.

H2: Rézne wymiary osobowosci wiaza si¢ z réznymi typami kompetencji spotecznych

w relacjach romantycznych.
H2.1: Istnieje pozytywny zwiazek pomiedzy kompetencja polegajaca na Radzeniu sobie
z konfliktami a wymiarem Ugodowos¢.

H2.2: Istnieje pozytywny zwigzek pomigdzy kompetencja polegajaca na udzielaniu

emocjonalnego wsparcia a wymiarem Otwarto$¢ na do§wiadczenia.

H3: Kobiety i m¢zezyzn réznia zwiazki korelacyjne miedzy cechami osobowosci i kom-

petencjami spotecznymi.
Przedstawione hipotezy weryfikowano w badaniach empirycznych, przeprowadzo-
nych z uzyciem opisanych w kolejnym paragrafie metod.
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CHARAKTERYSTYKA ZASTOSOWANYCH METOD

Kwestionariusz Kompetencji Interpersonalnych (ICQ)

Kwestionariusz Kompetencji Interpersonalnych (Interpersonal Competence Que-
stionnaire ) jest narzedziem skonstruowanym przez D. Buhrmestera, M. T. Wittenberga,
W. Furmana, i H.T. Reisa (Buhrmester, Wittenberg, Reis, Furman, 1988). W 1993 r.
pojawila si¢ adaptacja niemieckojezyczna (Riemann, Allgower, 1993). ICQ sklada si¢
z 40 itemédw, ktére tworza pigé skal:

1. Rozpoczynanie interakeji (initiation) — rozpoczynanie interakeji i relacji interperso-
nalnych;

2. Deklaracje negatywne (negative assertion) - deklarowanie osobistych praw i wyrazanie
krytyki;

3. Ujawnianie siebie (disclosure) - dzielenie si¢ osobistymi informacjami na swéj temat;

4. Emocjonalne wsparcie (emotional support) - udzielanie emocjonalnego wsparcie;

5. Radzenie sobie z konfliktami (conflict management) - konstruktywne rozwiazywanie
konfliktéw interpersonalnych (bez kiétni i krytyki).

Rzetelnos¢ (alfa Cronbacha) wersji polskiej na prébie 127 studentéw wynosi-
ta od 0,80 (Ujawnianie siebie) do 0,87 (Emocjonalne wsparcie). Trafno$¢ oceniano
poréwnujac wyniki badaii 120 oséb z inng skalg badajaca kompetencje spoteczne, tj.
z Kwestionariuszem Kompetencji Spotecznych A. Matczak (2001). Korelacje pomigdzy
wymiarami ICQ a skalami KKS byty zadowalajace. ICQ opisuje zwyczajne, codzienne
sytuacje migdzyludzkie. Osoby badane wskazujg swéj poziom kompetencji spotecznych
na 5-cio stopniowej skali oraz okreslaja komfort dziatania w sytuacji kazdego rodzaju.
Respondenci dokonywali dwojakich szacowan: 1 - odno$nie do zachowania w stosunku
do przyjaciela tej samej plci, 2 - odnosnie do interakgji z osobg plci przeciwnej (tzw.
partnera romantycznego).

Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R P.T. Costy i R.R. McCrae

Inwentarz Osobowosci NEO- PI- R, autorstwa PT. Costy i R. R. McCrae, jest
jedna z najpopularniejszych metod ujmujacych osobowos¢ w kategoriach cech w pigciu
wymiarach (Klinkosz, Sekowski, 2008; Klinkosz, Sekowski, 2009; Klinkosz, Sekowski,
2011). Metoda znajduje zastosowanie zaréwno w badaniach naukowych, jak i w prak-
tyce psychologicznej i w poradnictwie. Kwestionariusz NEO- PI- R liczy 240 twierdzen.
Pigcioczynnikowa struktura osobowosci opisuje:

Neurotyczno$¢ odnoszacy si¢ do funkcjonowania emocjonalnego z dwoma bie-
gunami: zréwnowazenie- brak zréwnowazenia emocjonalnego. Neurotyczno$¢ oznacza
sktonno$¢ danej osoby do do§wiadczania niemitych i niepokojacych emocji oraz do wy-
stgpowania podobnych niepokojéw w myslach i dziataniu (Costa, McCrae 1985).

Ekstrawersje, ktéra ujmuje ilos¢ i jako$¢ interakgji spotecznych, poziom aktywno-
§ci, energii oraz zdolno$¢ do odczuwania pozytywnych emociji.
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Otwarto$¢ na do$wiadczenie opisana przez D.W. Fiske (Fiske, 1949) jako ,,do-
ciekliwo$¢ intelektualna” jest zdefiniowana przez Costg i McCrae jako cecha osobo-
wosci odnoszaca si¢ do typu umystowosci i intelektualnych predyspozycji osoby oraz
do komponentéw zwiazanych ze sposobem doswiadczania i interpretowania przez nia
swiata (Oles, 1994). Otwarto$¢ na doswiadczenie jest wymiarem opisujacym sklonnosci
osoby do poszukiwania i pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych, toleran-
cj¢ wobec nowosci i ciekawo$¢ poznawcza oraz do sktonnosci do poszukiwania nowych
inspiracji, idee i do§wiadczenia egzystencjalnego (Costa, McCrae, 1985).

Ugodowos¢ to nakierowanie na orientacj¢ interpersonalng (od pozytywnego ujaw-
niania si¢ do negatywnego nastawienia wobec innych ludzi). Te biegunowe postawy
przejawiajg si¢ z jednej strony w altruizmie, z drugiej - w antagonizmie (przejawianym
w uczuciach, myslach, dziataniach). Na poziomie poznawczym cecha ugodowosci wyra-
za sig, jako zaufanie do innych lub tez brak tego rodzaju ufnosci. Na poziomie emocjo-
nalnym - jako wrazliwo$¢ badz obojetno$¢ na sprawy innych ludzi, za§ na behawioral-
nym wigze si¢ z nastawieniem na wspdtprace (w przeciwieristwie do rywalizacji).

Sumienno$¢ to wymiar, ktéry opisuje stosunek cztowieka do pracy. Okresla on
stopied motywacji, zorganizowania i wytrwatosci jednostki w dziataniu zorientowanym
na cel, odnosi si¢ do skrupulatnosci, systematycznosci, obowiazkowosci, pilnosci, ambi-
qji i wytrwalosci. Wiaze si¢ z silng wola, zmotywowaniem do dziatania oraz wytrwatoscia
w realizowaniu raz podj¢tych zadan.

Opracowany Inwentarz Osobowosci NEO- PI- R (Costa, McCrae, 1992) ma wy-
soka warto$¢ psychometryczna i jest wysoko oceniany merytorycznie, np. w pracach za-
mieszczonych w Test Critiques oraz Mental Measurement Yearbook (Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak, Sliwiriska 1998).

WyNIKI

W prezentowanych badaniach przebadano grupe studentéw (N=398) metoda-
mi pomiaru psychologicznego opisanymi wczesniej. W tabelach 1. i 2. przedstawiono
wskazniki korelacji r-Pearsona, jakie uzyskata grupa badanych oséb.

Najpierw zaprezentowane zostang powiazania pomigdzy osobowoscia a kompeten-
cjami spotecznymi w grupie mezczyzn i kobiet w odniesieniu do przyjaciela tej samej
plci (tabela 1), a nastgpnie — w odniesieniu do partnera romantycznego plci przeciwnej

(tabela 2).
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Otrzymane wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

I. W bliskiej relacji przyjazni:

Tabela 1. Korelacje kompetencji spotecznych potrzebnych w relacjach przyjacielskich (z ta sama plcia)
a osobowoscia w grupie kobiet oraz mezczyzn

i . Iy v Sumien-
Badana Neurotycznos¢ Ekstrawersja Otwartos¢ Ugodowosé nosd
kompetencja
kobiety mezczyini kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety mezczyini kobiety
Rozpoczynanie |, y95+« | 0,210 | 0,534 | 0,382 | 0,207 ** | 0,350 ** 0,144
interakcji
Deklaracje Kk *k kK *k
-0,200** | -0,285 0,289 0,423 0,405 ** | -0,270** | -0,171*
negatywne
Ujawnianie -0,144* 0,202 **
siebie
Emocjonalne 0,293* [ 0,390% | 0,392 | 0,475 ** | 0,262 | 0,208** | 0,284*"
wsparcie
Radzenie sobie
. -0,277** [ -0,160%| 0,142* 0,196 ** | 0,327 ** | 0,334**| 0,327** | 0,292**
z konfliktem
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie),
* Korelagja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)
a) wysoka korelacj¢ otrzymano pomigdzy skalami (kazdorazowo: pierwsza

—w ICQ; druga — w NEO-PI-R):
- Rozpoczynanie interakcji a Ekstrawersja (u kobiet);

b) przecigtng korelacj¢ otrzymano pomigdzy skalami:
- Rozpoczynanie interakeji a Ekstrawersja (u mezezyzn);

- Rozpoczynanie interakeji a Otwarto$¢ (u mezezyzn);

- Deklaracje negatywne a Ekstrawersja (u me¢zczyzn);

- Deklaracje negatywne a Otwarto$¢ (u mezezyzn);

- Emocjonalne wsparcie a Ekstrawersja (u mezczyzn);

- Emocjonalne wsparcie a Otwarto$¢ (u kobiet i me¢zczyzn);

- Radzenie sobie z konfliktami a Otwarto$¢ (u mezczyzn);

- Radzenie sobie z konfliktami a Ugodowos¢ (u kobiet i me¢zczyzn);
c) staba korelacj¢ otrzymano miedzy skalami:

- Rozpoczynanie interakeji a Neurotyczno$¢ (u kobiet i m¢zczyzn);

- Rozpoczynanie interakgji a Otwarto$¢ (u kobiet);

- Rozpoczynanie interakcji a Sumiennos¢ (u kobiet);

- Deklaracje negatywne a Neurotyczno$¢ (u kobiet i m¢zczyzn);

- Deklaracje negatywne a Ekstrawersja (u kobiet);

- Deklaracje negatywne a Ugodowo$¢ (u kobiet i mezezyzn);

- Deklaracje negatywne a Sumiennos¢ (u mezczyzn);

- Ujawnianie siebie a Neurotycznos¢ (u kobiet);

- Ujawnianie siebie a Ekstrawersja (u kobiet);
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- Emocjonalne wsparcie a Ekstrawersja (u kobiet);

- Emocjonalne wsparcie a Ugodowos¢ (u kobiet i mezezyzn);

- Emocjonalne wsparcie a Sumiennos¢ (u kobiet i mezczyzn);

- Radzenie sobie z konfliktami a Neurotyczno$¢ (u kobiet mezczyzn);
- Radzenie sobie z konfliktami a Ekstrawersja (u kobiet);

- Radzenie sobie z konfliktami a Otwarto$¢ (u kobiet);

- Radzenie sobie z konfliktami a Sumiennos¢ (u kobiet i mezezyzn).

II. Wyniki uzyskane w relacjach romantycznych zaprezentowano w tabeli 2
(zob. tabela 2):
a) wysoka korelacj¢ otrzymano pomigdzy skalami
- Emocjonalne wsparcie a Ekstrawersja (u me¢zczyzn);
- Emocjonalne wsparcie a Otwarto$¢ (u mezezyzn);
b) przecigtna korelacj¢ otrzymano pomigdzy skalami:
- Rozpoczynanie interakeji a Ekstrawersja (u kobiet i mezezyzn);
- Deklaracje negatywne a Ekstrawersja (u mezezyzn);
- Deklaracje negatywne a Otwarto$¢ (u mezezyzn);
- Emocjonalne wsparcie a Ekstrawersja (u kobiet);
- Emocjonalne wsparcie a Otwarto$¢ (u kobiet);
- Radzenie sobie z konfliktami a Otwartos¢ (u mezczyzn);

Tabela 2. Korelacje kompetencji spotecznych potrzebnych w relacjach romantycznych (z pleia przeciwna)
a osobowoscia w grupie kobiet oraz mezczyzn

Badana Neurotycznosé Ekstrawersja Otwarto$¢ Ugodowosé S“li:;ls’zn'
ke tencj

ompetenaa kobiety |mezczyzni| kobiety |meiczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety
ﬁ:::falcgi’name 0,278 | 0,252 | 0,427+ | 0,473+ 0433 | -0,180*
Deklaracje N .
negatywne -0,298** | -0,210** | 0,235** | 0,414** [ 0,198** | 0,338** -0,239** | 0,244**
:iji‘lmm’e -0,134* | -0,157* 0,273% 0,230%
Emocjonalne N
wsparcie 0,339** | 0,511** | 0,343** | 0,518** | 0,265** 0,266**
Radzenie sobie o - . . " N N .
2 konfliktem -0,2397 10,2217 [ 0,145 0,167* | 0,360 | 0,256** | 0,199 | 0,256

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie),
* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

c) stabg korelacje otrzymano miedzy skalami:
- Rozpoczynanie interakeji a Neurotyczno$é (u kobiet i mezczyzn);
- Rozpoczynanie interakeji a Ugodowos¢ (u kobiet);
- Deklaracje negatywne a Neurotyczno$¢ (u kobiet i mezczyzn);
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- Deklaracje negatywne a Ekstrawersja (u kobiet);

- Deklaracje negatywne a Otwarto$¢ (u kobiet);

- Deklaracje negatywne a Ugodowos$¢ (u mezczyzn);

- Deklaracje negatywne a Sumiennos¢ (u kobiet);

- Ujawnianie siebie a Neurotycznos$¢ (u mezczyzn);

- Ujawnianie siebie a Ekstrawersja (u mezcezyzn);

- Ujawnianie siebie a Otwarto$¢ (u mezezyzn);

- Emocjonalne wsparcie a Ekstrawersja (u kobiet);

- Emocjonalne wsparcie a Ugodowos¢ (u kobiet);

- Emocjonalne wsparcie a Sumiennos¢ (u kobiet);

- Radzenie sobie z konfliktami a Neurotyczno$¢ (u kobiet mezczyzn);
- Radzenie sobie z konfliktami a Ekstrawersja (u kobiet);

- Radzenie sobie z konfliktami a Otwarto$¢ (u kobiet);

- Radzenie sobie z konfliktami a Ugodowos¢ (u kobiet i mezezyzn).
- Radzenie sobie z konfliktami a Sumiennos¢ (u kobiet i mezezyzn).

DyYSKUSJA WYNIKOW I PODSUMOWANIE

Wykorzystujac wyniki testéw psychologicznych badajacych osobowos¢ (NEO-

-PI-R) oraz kompetengje interpersonalne (ICQ), po zastosowaniu odpowiednich me-

tod statystycznych (analiza korelacyjna) otrzymano wykaz powiazan migdzy badanymi

zmiennym. Analiza przeprowadzona procedura statystyczna miata da¢ odpowiedz dwa
pytania badawcze:

1. Na ile hipotezy sformutowane w pracy znalazty swoje potwierdzenie w wynikach

badan?

2. Czy i w jakim zakresie potwierdzito si¢ powiazanie kompetencji spotecznych

z osobowosciag w relacjach przyjacielskich i romantycznych? A w konsekwencji,

jaka to ma warto$¢ profilaktyczna?

3. W jakiej relacji pozostaja wyniki uzyskane w niniejszej pracy do dotychczasowych
wynikéw badari i pogladéw w zakresie problematyki kompetencji spotecznych

i ich uwarunkowan?

Sformutowanie odpowiedzi na powyisze pytania beda mysla przewodnig niniejsze-
go podsumowania.

O zwiazkach zachodzacych migdzy kompetencjami spolecznymi a osobowoscia
$wiadezy zaréwno ilo$¢, jak i jakos¢ (kierunek oraz poziom istotnosci) stwierdzonych
korelacji. Zwiazki z osobowoscia analizowano w odniesieniu do kompetencji interperso-
nalnych ujawniajacych si¢ w relacjach z ta sama plcig oraz z plcia przeciwna — oddzielnie
dla grupy kobiet i m¢zczyzn. Odnoszac si¢ do hipotez, ich weryfikacja w $wietle uzyska-
nych danych empirycznych przedstawiono ponize;.
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Hipoteza pierwsza dotyczyta powiazari badanych zmiennych z kompetencjami spo-
tecznymi w przyjazni. Uzyskane dane potwierdzity istnienie zréznicowanych powiazan
pod tym wzgledem. Potwierdzity si¢ dotychczasowej raportowane w literaturze przed-
miotu przestanki o zakotwiczeniu kompetencji spotecznych w strukturze osobowosci.

Ujawnily si¢ rézne konstelacje wymiaréw osobowosci charakterystyczne dla okre-
Slonych typéw kompetencji spotecznych, a mianowicie: u mezczyzn - najsilniejsze zwiaz-
ki z Emocjonalnym wsparciem i Otwarto$cia w mitosci oraz Rozpoczynanie interakeji,
za$ u kobiet - z Ekstrawertycznoscia w przyjazni. Wyniki potwierdzily réwniez istnienie
nieco innej struktury powiazan u kobiet i u mezezyzn.

R0OZPOCZYNANIE INTERAKC]JI

Wiodaca rol¢ w ksztattowaniu kompetencji potrzebnych w rozpoczynaniu inter-
akgcji odgrywa Ekstrawersja oraz stabilno$¢ emocjonalna (niska Neurotyczno$¢), a takie
Otwarto$¢ na doswiadczenie. W mniejszym stopniu Sumiennos¢ i Ugodowos¢. Donie-
sienia badawcze innych autoréw (Wiechetek, 2004; Bielecka, 2006) wsréd kluczowych
dla kompetencji spotecznych wymiaréw osobowosci wskazuja réwniez na dwie pierwsze
cechy sposréd wymienionych. Zdaniem Zawadzkiego (Zawadzki, Strelau, Szczepaniak,
Sliwiriska 1998) jest to uktad korelatéw zapewniajacy m.in. efektywne nawiazywanie
relacji z innymi osobami, rozpoczynanie interakeji. Empirycznie wydaja si¢ to potwier-
dza¢ réwniez i prezentowane badania.

Omawiany uktad cech moina by rozpatrywaé, jako utatwiajacy wchodzenie
w relacje interpersonalne przy rozumieniu regut w nich panujacych. Taka argumentacja
jest zgodna z weze$niejszymi doniesieniami badawczymi (Wiechetek, 2004; Bielecka,
20006), w ktérych stwierdzono, ze z takim zespotem cech wiaza si¢ kompetencje potrzeb-
ne w sytuacjach ekspozycji spolecznej. Inicjowanie znajomosci, nawiazywanie kontak-
téw, wchodzenie w relacje mozna uznaé za jedna z takich wlasnie sytuacji, kiedy jest si¢
w pewien sposéb spotecznie wyeksponowanym.

W grupie mezczyzn dla inicjowania kontaktéw z odmienna plcig pojawia si¢ nieja-
ko ,,klasyczny” uktad cech (Ekstrawersja, stabilnos¢ emocjonalna [niska neurotycznos¢]
oraz Otwarto$¢ na do$wiadczenia).

U kobiet w relacjach z plcia odmienng pojawita si¢ nastgpujace wspélzaleznosci:
negatywne z: Neurotycznoscia, Ekstrawertycznoscia i Ugodowoscia. Sugerowaloby to,
ze dla udanego wchodzenia w relacje z osobami odmiennej plci niezbedne jest posiada-
nie cechy podejrzliwosci i nieufnosci. By¢ moze ma to glebsze uzasadnienie o podlozu
adaptacyjnym. Prawdopodobnie efektywnemu nawiazywaniu relacji z plcia odmienna
powinno na poczatku towarzyszy¢ nieco nieufnosci i krytycyzmu, zwiazanego z brakiem
pewnosci, co do prawdziwych intencji dziatani zamierzonych przez partnera interakeji.
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DEKLARAC]E NEGATYWNE

Innego rodzaju uktad cech osobowosci charakterystyczny jest dla kompetencji okre-
Slanych, jako Deklaracje negatywne. Wystepuje tu zestaw pigciu wymiaréw osobowosci.

W grupie kobiet z umiejetnoscia deklarowania swoich praw w bliskich relacjach
przyjazni z osobami tej samej plci faczy si¢ odpowiedni poziom zréwnowazenia emo-
cjonalnego (niski poziom neurotycznosci), Ekstrawersji, Otwartosci na doswiadczenie
i niesumienno$ci. W tej podgrupie uzyskane wyniki sa jedynie do pewnego stopnia
zgodne z rezultatami innych badan (Bielecka 2006; Wiechetek, 2004). Autorzy ci, jako
osobowos$ciowe uwarunkowania kompetencji spotecznych potrzebnych do efektywnego
funkcjonowania w sytuacjach wymagajacych asertywnosci wskazali negatywny zwiazek
z Neurotycznoscia, Ekstrawersja i Ugodowoscia. Ostatnia z tych cech - jakkolwiek nie
pojawila si¢ w omawianych tu badaniach, a wystapita u kobiet w relacjach przyjaciel-
skich - wydaje si¢ predyktorem powstawania kompetencji niezbednych dla asertywnosci.
Mozna przypuszczaé, ze dla rozwoju umiejetnosci Deklaracji negatywnych, w konste-
lacji cech osobowosci powinna znalez¢ si¢ niska Ugodowos¢, tzn. osoba powinna zywié
pewne watpliwosci, co do uczciwosci i klarownosci zamiaréw innych oséb — uczestni-
kéw relacji migdzyosobowych.

Negatywne powiazanie Sumiennosci z wymiarem Deklaracji negatywnych (réw-
niez w grupie kobiet) potwierdzaja badania Friesbie i jego wspétpracownikéw (Friesbie,
Fitzpatrick, Feng, Crawford, 2000). Z badan wynika, ze cecha polegajaca na pewnym
zdyscyplinowaniu, zorganizowaniu, porzadku, przeswiadczeniu o mozliwosciach radze-
nia sobie w zyciu (Sumienno$¢) jest niezbedna dla wyksztatcenia umiejetnosci Dekla-
racji negatywnych w relacji z osobami odmiennej plci, zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezcezyzn.

U]AWNIANIE SIEBIE

W odniesieniu do kompetencji polegajacej na ujawnianiu siebie, wykryte zwiazki
z osobowoscia sa, na tle pozostalych rodzajéw kompetencji spotecznych, najskromniejsze.

U kobiet stwierdzono negatywny zwiazek z Neurotycznoscia i Ekstrawertycznoscia
w przyjazni, za§ w milosci jedynie z neurotycznoscia. W grupie mezczyzn w relacji z ta
samg plcia, ten typ kompetencji w ogdle nie wiaze si¢ z osobowoscig (brak korelagji).
Jednak juz w relacji z plcig odmienng u mezczyzn pojawia si¢ cecha stabilnosci emocjo-
nalnej, Ekstrawersji i Otwarto$ci na doswiadczenie.

Tak rézne wyniki, réwniez w kontekscie innych badar, nie sa tatwe w jednoznacz-
nej interpretacji. Podobne wyniki badari dotyczace kompetencji niezbgdnymi do efek-
tywnego funkcjonowania w bliskich, intymnych relacjach uzyskat w swoich badaniach
Wiechetek (Wiechetek, 2004). Kompetencje potrzebne w sytuacjach wymagajacych in-
tymnosci - pod wieloma wzgledami tresciowo zblizone sa do kompetencji Ujawniania
siebie (i posiadaja wiele cech wspélnych). Wiazg si¢ one z Sumiennoscia, Ekstrawertycz-
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noscia, Otwartoscig na nowe doswiadczenia. W prezentowanych badaniach ten ostatni
wymiar wystapit jedynie w grupie mezczyzn w relacjach z odmienng plcia. Natomiast
konstelacja cech taka jak korelaty kompetencji przydajacych si¢ w sytuacjach intymnych
(Wiechetek, 2004) wzbogacona o Ugodowo$¢, przypomina ukfad korelatéw Emocjo-
nalnego wsparcia z niniejszych badan.

EMOCJONALNE WSPARCIE

Kompetencja dostarczania emocjonalnego wsparcia, zarébwno w przyjazni, jak
i milosci pozostaje w pozytywnym zwiazku z Ekstrawertyczno$cia, Sumiennoscia, Ot-
warto$cia na do§wiadczenia i Ugodowoscia. Niewatpliwie cecha Otwartosci w znacznej
mierze umozliwia wchodzenie w blizszy kontakt z partnerem interakgji i petniejsze zro-
zumienie jego stanéw emocjonalnych. Sumienno$¢ pozwala mie¢ przeswiadczenie, ze
druga osoba jest godna zaufania, posiada predyspozycje do wsparcia, udzielenia pomocy.
Ekstrawersja moze by¢ natomiast ujmowana, jako czynnik ulatwiajacy nawiazywanie
bliskich, serdecznych relacji, ale tez, jako wymiar opisujacy optymizm i energie zycio-
wa jednostki (Costa, McCrae, 1992), dzigki ktérym mozna udziela¢ wsparcia innym
osobom. Waznym wymiarem wydaje si¢ réwniez Ugodowo$¢, poniewaz ludzie zgod-
ni w relacjach migdzyosobowych, moga by¢ bardziej prospoleczni i bardziej $wiadomi
potrzeb innych ludzi, w a kontaktach z innymi moga by¢ altruistyczni (Sliwak, 2001).
W badaniach Friesbie i jego wsp6tpracownikéw (Friesbie, Fitzpatrick, Feng, Crawford,
2000), ugodowo$¢ zwiazana jest u kobiet z miloscia, w prezentowanych badaniach
z mifoscia i przyjaznia.

Wsréd cech osobowosci wiazacych si¢ z Emocjonalnym wsparciem u mezczyzn
jest mniej korelatéw: dla relacji przyjazni z innymi mezczyznami - brak Sumiennosci;
natomiast dla romantycznych zwiazkéw z kobietami - brak Sumiennosci i Ugodowosci.
Mozna zaryzykowa¢ tezg, ze aby wesprze¢ emocjonalnie przyjaciela nie jest potrzebne
ani zorganizowanie, ani zdyscyplinowanie. Natomiast by wesprze¢ sympati¢ lub narze-
czona - nie potrzebne jest wymagane bycie osobg altruistyczng ani wspétpracujaca. By¢
moze, dlatego wlasnie mezczyZni rzadziej niz kobiety udzielaja emocjonalnego wsparcia
(i gorzej z reguly opanowuja kompetencje w tym zakresie), poniewaz cechy ich oso-
bowosci nie predestynuja ich do tego typu dziatan. Oczywiscie powierzchowna jest to
ogdlna teza, ktéra domaga si¢ dalszej weryfikacji.

RADZENIE SOBIE Z KONFLIKTAMI

Wyniki, ktére uzyskano, pokazuja, ze umiejetno$é radzenia sobie z konfliktami
ujawnia najwigksza liczbe zwigzkéw z wymiarami osobowosci. Wnioski ogélne, jakie
mozna wyprowadzi¢, sa nastgpujace: wyksztalcenie dobrych umiejetnosci radzenia sobie
z konfliktami jest zjawiskiem tak ztozonym i wieloaspektowym, ze wymaga zaangazowa-
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nia wszystkich wymiaréw struktury osobowosci. Friesbie ze wspotpracownikami zwra-
caja uwagg, ze Ugodowos$¢ stanowi czynnik pozwalajacy na efektywne rozwiazywanie
konfliktéw (Friesbie, Fitzpatrick, Feng, Crawford, 2000). Wyniki te potwierdzaja dane
z wezesniejszych badan (Bolger, Zuckrman, 1995), a jednoczesnie poszerzaja spojrzenie
na opisywane zagadnienie. Ponadto, obok Ugodowosci wskazuja, ze to niska Neuro-
tyczno$¢ u kobiet, ma kluczowe znaczenie dla pomyslnego radzenia sobie z konfliktami
w relacjach o charakterze romantycznym, z mezczyznami (Friesbie, Fitzpatrick, Feng,
Crawford, 2000).

Profilaktyka w tym kontekscie, wiazalaby si¢ z poznaniem cech osobowosci mto-
dego czlowieka (nastolatka lub mtodego dorostego) i uswiadomieniem jemu lub jej, ze
okreslone cechy osobowosci — utatwiajg badZ utrudniaja nabywanie pozadanych kom-
petencji spotecznych. W dalszej perspektywie nalezatoby podja¢ konkretne dzialania,
majace na celu przeprowadzenie treningu kompetengji spotecznych (wyréwnywanie de-
ficytéw) poprzez §wiadome, celowe uczestniczenie w np. treningach interpersonalnych
czy w przygotowanych celowo sytuacjach spotecznych, w ktérych moglyby by¢ éwiczone
zachowania prospoteczne oraz ¢wiczone, doskonalone i rozwijane kompetencje spolecz-
ne (por. Gas, 1993). Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze chociaz cechy osobowosciowo
— temperamentalne (w wigkszo$ci z nich) maja charakter wrodzony, to same kompe-
tencje interpersonalne sa umiejetnosciami, ktére podlegaja wszelkim prawom uczenia
si¢. Efektywne funkcjonowanie w bliskich relacjach interpersonalnych, w przyjazni
i miloéci, przyczynia si¢ do zapewnienia poczucia szczgécia i zaspokajania szeregu waz-
nych potrzeb i moze samo w sobie stanowi¢ bufor chroniacy cztowieka przed ryzykiem
popadniecia w najrézniejsze patologie.
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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie obrazu ZSRR,
jaki zostal przedstawiony w podrecznikach
szkolnych do historii z okresu PRL. Chciatam
dowies¢, ze podreczniki do historii z okresu
Polski Ludowej byly narzedziem legitymiza-
¢ji wladzy i jej umacniania. Prébowatam od-
powiedzie¢ na kilka kluczowych pytad: Czy
podreczniki szkolne byly narzedziem w rekach
whadzy? W jaki sposéb odnosily si¢ do: ustroju
sogjalistycznego i kapitalistycznego; Boga i reli-
gii; innych padstw; wladzy, przywddcéw i dyk-
tatoréw? W podrecznikach szkolnych do histo-
rii rozpatrywatam: jezyk (czy jest neutralny, czy
zidealizowany?); forme (budowe podrecznika,
graficzne elementy); tresci (czy sa prawdziwe,
czy falszywe? czy pomijano istotne fakey?);
$wiatopoglad. W podrecznikach do historii
z okresu PRL, starano si¢ przedstawi¢ uczniom
nastepujace tresci: ZSRR to przyjaciel Polski
i innych padstw sogjalistycznych, Bég nie
istnieje, Rewolucja Pazdziernikowa odegrata
istotna role nie tylko dla ZSRR, ale dla catego
$wiata, komunizm to najlepszy ustrdj, pafistwa
kapitalistyczne sg agresywne i nastawione na

wyzysk.

Stowa kluczowe: propaganda, nauczanie, hi-

storia, ZSRR, podreczniki

Abstract

The purpose of my article is to show the image
of the USSR that has been presented in school
history textbooks from the period of the PRL.
I wanted to prove that history textbooks from
the period of Polish People’s Poland were
a tool for the legitimization of power and its
strengthening. I tried to provide the answer
to a few key questions: were school textbooks
a tool in the hands of people in power? How
did those textbooks relate to: the socialist and
capitalist system; God and religion; other co-
untries; leaders and dictators? I took into con-
sideration following aspects: the language (is it
neutral or idealized?); the form (construction
of a textbook, graphic elements); the content
(are they true or false or if some important fa-
cts were omitted?); the worldview. In the hi-
story textbooks from the period of the People’s
Republic of Poland the following contents
were presented: the system of the USSR is
a friend to Poland and other socialist countries,
God does not exist, October Revolution play-
ed a significant role not only for the USSR but
for the whole world, Communism is the best
system and capitalist societies are aggressive
and concentrated on exploitation.

Key words: propaganda, teaching, history,
PRL, USSR, textbooks
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WPROWADZENIE
»Stwierdzono, ze demokracja
Jest najgorszq formaq rzqdéw,
Jesli nie liczyé wszystkich innych form,
Ktdrych prébowano od czasu do czasu”
Winston Churchill, premier Wielkiej Brytanii

Celem mojego artykutu jest ukazanie, w jaki sposéb w podrecznikach szkolnych do
historii z okresu PRL zostat przedstawiony Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzie-
ckich. Postaram si¢ zbada¢, w jakim stopniu podreczniki do historii ukazywaly praw-
d¢, a w jakim ich tresci byly zafalszowane. Szczegétowe pytania badawcze: a) czy $wiat
przedstawiony w podrecznikach do historii byt rzeczywisty i zgodny z prawda? b) jakim
jezykiem postugiwali si¢ autorzy podrecznikéw? ¢) jaka funkeje petnity fotografie, ko-
mentarze i pytania dla uczniéw zamieszczone w tych podrecznikach? d) czy nie pomija-
no istotnych zdarzeni? ) czy nie wyolbrzymiano faktéw?

Zwiazek Radziecki, jego sytuacja gospodarcza, polityczna, zostal przedstawiony
w podrecznikach historii tak, jak chciata tego wladza. Nie bylo w nich miejsca na przed-
stawienie faktéw i informacji, ktére byly istotne z punktu widzenia wyksztatconego hi-
storyka. Wszystkie podreczniki, zwlaszcza te dla starszych klas, przepetnione byty ideo-
logia marksistowska. Nie pisano prawdy o otaczajacym $wiecie. Wiele rzeczy pomijano,
prébowano ukry¢, przekrecié.

Najbardziej zafatszowane byty podreczniki z okresu stalinowskiego (wydane w la-
tach 1948-1956). Zwiazane to bylto z dojsciem J6zefa Stalina do whadzy i jego chorym
systemem sprawowania rzadéw. W najmniejszym stopniu propagandowe byly podrecz-
niki szkolne z lat 1944-1947 oraz 1981-1989. W przypadku pierwszego okresu, dopiero
zakoniczona zostata II wojna §wiatowa i nie nastapita jeszcze realizacja nowego systemu
nauczania. Przy nauce réznych przedmiotéw opierano si¢ gléwnie na starych metodach,
dawnych $rodkach dydaktycznych, niezmienionych podrecznikach, nieprzeformowa-
nych podstawach programowych. W przypadku lat 1981-1989 niski poziom propagan-
dy zwiazany byt z utworzeniem ,NSZZ Solidarnos¢”.

Préba manipulowania dzie¢mi czy mtodzieza w podrecznikach historii w tamtym
okresie byla §wietnym sposobem na osiagnigcie wytyczonego celu, gdyz mtody cztowiek
jest jeszcze bardzo fatwowierny i podatny na wplywy innych.

Bupowa 1 FUNKCJE PODRECZNIKA DO HISTORII

Jednym z najwazniejszych, a moze i najwazniejszym Srodkiem dydaktycznym,
uzywanym do nauki historii jest podrecznik szkolny. Wedtug definicji Stownika jezyka
polskiego, podrecznik to: [, ksiazka przeznaczona do nauki, zawierajaca zbiér podstawo-
wych wiadomosci z zakresu jakiej$ dziedziny, przedstawionych w sposéb jasny i przejrzy-

sty”] (Stownik jezyka polskiego, 1979).
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Podreczniki do nauki historii istnieja od bardzo dawna. Na poczatku zawieraly one
tylko tekst autorski. Pézniej pojawily si¢ w nich obrazki ilustrujace postacie historyczne
i niektére fakty, a nastgpnie mapki. Dopiero pod koniec XX wieku poglebiona zostata
dydaktyczna refleksja w zakresie teorii podrecznika, w tym podrecznika historii (Ziele-
cki, 2007: 5. 298).

Od wielu lat podre¢cznik zajmuje wérdd srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych
w edukacji historycznej miejsce szczegdlne (Zielecki, 2007: s. 298). Trudno bytoby nam
sobie wyobrazi¢ nauke historii bez jego pomocy. Podrecznik stanowi podstawowa pomoc
i jest najwazniejszym Srodkiem w procesie uczenia si¢ (Pétturzycki, 1999: s. 239).

Bupowa PODRECZNIKA HISTORII

Cho¢ kazdy podrecznik historii (nawet do nauki tego samego przedmiotu, jakim jest
historia) rézni si¢ od siebie budowa, ksztattem, wielkoscia, to zasadnicza strukcura wszyst-
kich tych podrecznikéw jest taka sama. Na jego wewngtrzng strukture skiadajg si¢ teksty
oraz elementy pozatekstowe (Chorazy, Roszak, Konieczka — Sliwiriska, 2008: s. 167).

Do grupy tekstéw zaliczamy tekst podstawowy (czyli gtéwna narracje autora), teks-
ty uzupelniajace (np. wypisy ze zrédet, wykazy literatury) oraz teksty wyjasniajace (np.
stowniki, wykazy poje¢ itp.). Do elementéw pozatekstowych zalicza si¢ przede wszyst-
kim $rodki ikonograficzne (np. zdjecia, ryciny, rysunki) i symboliczne (mapy, schematy,
tasmy chronologiczne), a takze tzw. system informacji (do ktérego zaliczamy m. in.
wstep i podsumowanie), system sterowania przyswajaniem wiedzy (np. pytania, zada-
nia do wykonania i proponowane odpowiedzi) (Chorazy, Roszak, Konieczka-Sliwitiska,
2008: s. 167).

W przekazie wiedzy historycznej za pomoca podrecznika najwazniejsza rola przy-
pada tekstowi autorskiemu. Tekst ten powinien by¢ napisany stylem jasnym, czystym,
przejrzystym i zrozumialym dla mlodego odbiorcy. Wazna jest réwniez odpowiednia
ilo$¢ informacji, ktérg autor chee przekaza¢ dziecku. Liczba wiadomosci, dat, wydarzen,
definicji nie moze by¢ zbyt duza, ani zbyt mata.

Bardzo waina rol¢ w podrecznikach historii odgrywaja réznego rodzaju ilustra-
cje, czyli §rodki ikonograficzne (zdjecia, ryciny, rysunki) i symboliczne (mapy, schema-
ty, ta$my chronologiczne). Wplywaja one nie tylko na estetyczny wyglad podrecznika,
ale réwniez dostarczaja mnéstwo istotnych wiadomosci dla odbiorcy. Wigkszo$¢ z nas
jest wzrokowcami, dlatego warto zadba¢ o kolorystyke i tadny wyglad podrecznika. Po-
winien on by¢ pomocg dla ucznia w zdobywaniu i przyswajaniu wiedzy. Jesli bedzie
skonstruowany w sposéb ciekawy, obrazowy i pomystowy, predzej zainteresuje mtodego
cztowieka i przyciagnie jego uwagg.

Waznym sktadnikiem podrecznika historii sg réznego rodzaju tabele statystyczne,
diagramy, ktére ukazuja w sposéb obrazowy zmiany dokonywane na przestrzeni dziejéw
w przemysle, handlu, liczbie ludnosci itp. Dzigki nim mtody czlowiek moze samodziel-
nie snu¢ refleksje, wyciaga¢ wnioski na temat przemian, reform itp.
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Kolejna czgécia sktadowa podrecznika historii sg réznego rodzaju ¢wiczenia i za-
dania dla ucznia (Chorazy, Roszak, Konieczka-Sliwiriska, 2008: s. 301).Stawiane sa one
po to, by zmusi¢ mtodego cztowieka do samodzielnego myslenia oraz po to, by przy-
pomnial on sobie przeczytany wczesniej material i sprawdzit stan swojej wiedzy. Czgsto
w podrecznikach historii umieszczano dodatkowe informacje o zalecanych lekturach.
Poza tym mozna w nich spotka¢ (zwykle na marginesie) objasnienia nowych terminéw
historycznych (Chorazy, Roszak, Konieczka-Sliwitiska, 2008: s. 302).

FUNKCJE PODRECZNIKA

Jaka funkcje powinien petni¢ podrecznik historii? Sprawa wydaje si¢ oczywista.
Podrgcznik zaréwno do biologii, jak i matematyki czy historii ma za zadanie przede
wszystkim uczy¢ i wychowywa¢, dostarczaé informacji niezbednych do zdobycia wiedzy,
do ksztattowania charakteru, czy osobowosci mtodego cztowiek. Naukowcy dopatrzyli
si¢ wielu jeszcze innych funkgji podrecznika historii i dokonali podziatu jego zadar.

Czestaw Kupisiewicz wyodrebnit az sze$¢ funkgji podrecznika historii: informacyj-
na, transformacyjna, badawcza, samoksztalceniowa, kontrolno-oceniajaca, autokorek-
tywng (Kupisiewicz, 1973: s. 111-112). Pierwsza i najistotniejsza funkcja podrecznika
jest funkgcja informacyjna. Stwierdzi¢ trzeba jednak, ze zasady ksztalcenia ustawicznego
nie wymagaja przesadnego nagromadzenia informacji. Wreez przeciwnie, dazy si¢ do
ograniczenia ilosci materiatu tak w podrecznikach historii, jak i w innych §rodkach dy-
daktycznych (Pétturzycki, 1999: s. 241). Cz. Kupisiewicz powiedzial: [,,Czwarta z kolei
funkcja dydaktyczna podrecznika szkolnego powinna by¢ funkcja samoksztalceniowa.
W jej wyniku uczeri zdobywa nie tylko umiejetnosci, lecz réwniez nawyk samodziel-
nej pracy w zakresie stalego i systematycznego poglebiania przyswajanej sobie wiedzy,
rozszerzajac zarazem krag wlasnych zainteresowan poznawczych oraz zdobywajac pozy-
tywng motywacj¢ uczenia si¢”] (Kupisiewicz, 1973:s. 111). To sformutowanie najlepiej
okresla samoksztalceniowa funkeje podrecznika. Funkcje podrecznika historii w nowo-
czesnym ksztalceniu zaleza w duzej mierze od jego wlasciwego opracowania, od jego
struktury, tresci i ujgcia metodycznego (Pétrurzycki, 1999: s. 241).

Z kolei Alojzy Zielecki wyodrebnit trzy grupy funkeji podrecznika: metodyczna,
dydaktyczng (z dodatkowym podzialem na poznawcza ksztalcaca) oraz wychowawcza
(Zielecki, 2007: s. 37). W ramach funkeji metodycznych podrecznika autor wyodrebnia
dodatkowo funkcje organizujaca, integrujaca, ekonomizujaca, koordynujaca i uspraw-
niajaca. W podobny sposéb uscislone zostaly pozostate funkcje podrecznika (dydakeycz-
na i wychowawcza).

Zdaniem innego uczonego - Jerzego Maternickiego - prawidtowo opracowany
podrecznik do historii powinien spetnia¢ nast¢pujace funkcje: naukowo — informacyjne
(dostarcza uczniom podstawowej wiedzy); metodologiczng (ksztattuja wasciwe poglady
na proces historyczny i prawidtowosci rzadzace jego rozwojem); wychowawcza (ksztattu-
ja odpowiednie postawy moralne); transformacyjna (wdrazaja mlodziez do postugiwania
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si¢ zdobyta wiedza); badawczg (wdrazaja do dostrzegania, formutowania i rozwiazywania
probleméw); samoksztalceniowa (wyrabiaja umiejetnosei i nawyki niezbedne do samo-
dzielnej pracy z tekstem); autokontrola (pomagaja w utrwalaniu wiedzy oraz w kontroli
i ocenie uzyskanych rezultatéw) (Maternicki, Majorek, Suchanski, 1994: s. 344—345).

Dzigki licznym ilustracjom, mapom i wykresom zamieszczonym w podreczniku
historii, pelni on tez funkcje motywacyjna, wzbogacajac i rozbudowujac zainteresowa-
nia i ciekawos$¢ ucznia (Chorazy, Roszak, Konieczka-Sliwiriska, 2008: s. 163). Mozna
powiedzie¢, ze podrecznik historii petni role integracyjna, gdyz buduje wi¢z migdzy ucz-
niami, a przede wszystkim mi¢dzy nauczycielem a uczniem. Dzigki temu tez ludzie maja
wspélne zainteresowania i tematy do rozméw.

Znaczenie podrecznika historii, jak i innych §rodkéw dydaktycznych jest ogromna
w nauce tego przedmiotu. Najwazniejszy jednak okazuje si¢ podrecznik, ktéry jest tatwy
w uzyciu, lekki i wygodny. Wazne jest jednak, aby ten podrecznik, z ktérego ucza sig
mtlodzi jeszcze ludzie byt skonstruowany w sposéb jasny, logiczny, a przede wszystkim
sensowny. Napisany powinien by¢ stylem zrozumiatym dla odbiorcy, ale jednoczesnie
tez stylem naukowym. Istotng sprawg staje si¢ jego uklad graficzny i estetyka. Najwaz-
niejsze jednak, co powinien zawieraé podrecznik historii to bez watpienia informagje,
wydarzenia, ktére faktycznie mialy miejsce. Bez tego nauka historii staje si¢ po prostu
bez sensu.

INDOKTRYNACJA PODRECZNIKOW SZKOLNYCH W OKRESIE PRL

Gléwnym celem edukacji w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej byta polityczna
i ideologiczna indoktrynacja uczniéw. Nadrzednym celem perspektywicznym oddziaty-
wania Polskiej Partii Robotniczej, nie tylko na mtode pokolenia, uznano przekonanie do
specyficznej wizji $wiata prezentowanej przez obdz whadzy; przeksztatcenie $wiadomo-
$ci Polakéw w kierunku odejscia od $wiatopogladu religijnego na rzecz $wiatopogladu
materialistycznego; sklonienie do odrzucenia moralnosci religijnej na rzecz moralnosci
komunistycznej; wytworzenie akceptacji i wspierania ideologii marksistowsko-leninow-
skiej, socjalistycznej gospodarki, systemu sojuszy mi¢dzynarodowych opartego na domi-
nacji ZSRR oraz systemu politycznego opartego na dominacji PPR/PZPR, a takze celéw
strategicznych i biezacych posunieé politycznych, zaréwno tzw. obozu socjalistycznego
na $wiecie, jak i wladzy ludowej w Polsce. Istotnym zadaniem indoktrynacji byto prze-
konanie spoteczenistwa, ze polityka komunistéw, zaréwno w Polsce, jak i w innych pani-
stwach bloku socjalistycznego, jest jedynie stuszna (Osiriski, 2008: s. 1).

Cele ksztalcace i wychowawcze zamieszczane byly przede wszystkim w programach
nauczania. W czasach PRL wytyczne polecaty do dotychczasowych kryteriéw doboru
tre$ci nauczania przyjaé ,nowe kryteria selekcji i oceny materialu programéw naucza-
nia’. Do nich nalezaly:

A) Marksizm — leninizm — zwycigska ideologia, ktéra powinna stac si¢ ,filozoficzna,
poznawcza, wychowawczg i metodologiczng podstawa prac programowych”.
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B) Traktowanie ZSRR jako sojusznika i przyjaciela Polski, za$ paristw kapitalistycz-
nych jako przeciwnikéw, wrogdw pokoju i postgpu. W tresci nauczania trzeba byto
podkresli¢ przodownictwo ZSRR na polu nauki, sztuki, a kapitalizm jako co$ gor-
szego.

C) Oczyszczenie materiatu nauczania z elementéw nacjonalistycznych, takich jak wia-
raw ,wyjatkowos$¢ pafistwa polskiego”.

D) State uwzglednianie, korygowanie i uzupelnianie tresci zwiazanych ,z aktualnie
najwazniejszym odcinkiem frontu walki o socjalizm” (Kryriska, Mauersberg 2003,
s. 71-72).

Zdaniem psychologéw program nauki historii byt niedostosowany do wieku ucz-
niéw. Przed jedenastym i dwunastym rokiem zycia dzieci nie wykazuja na ogét zdolno-
$ci do ujmowania perspektywy dziejowej. Zagadnienia spoteczne, szczegélnie szersze,
obejmujace caly nardd, s im takze nieprzystgpne. Rozpoczynanie zatem ciagtego kursu
historycznego od klasy czwartej jest przedwezesne, prowadzi do werbalizmu, powierz-
chownego ujmowania materiatu. Bardziej przydatne bytoby podawanie w podrgcznikach
historii barwnych obrazéw z przesztosci Polski i tekstéw pisanych prostym jezykiem
(Kryriska, Mauersberg, 2003: s. 62). W stosunku do catego programu psychologowie
postawili zarzuty nadmiernego przetadowania informacjami i zbyt wygérowanego stop-
nia trudnosci. Ich zdaniem program byt zbyt obszerny. Przyswojenie wyznaczonego ma-
terialu nauczania przekraczalo mozliwosci umystowe uczniéw (Kryriska, Mauersberg,

2003: s. 62).

ANALIZA POLSKICH PODRECZNIKOW SZKOLNYCH DO HISTORII Z OKRESU PRL

LATA 1945-1947

Lata 1945-1947 charakteryzowaly si¢ stosunkowo niskim natgzeniem propagan-
dy politycznej w podrecznikach i w edukagji szkolnej. Zawieraty raczej suche informa-
cje, bez ocen i niepotrzebnych komentarzy. W poréwnaniu z podrecznikami szkolnymi
z okresu stalinowskiego, byto w nich znacznie mniej srodkéw artystycznego wyrazu (epi-
tetéw, metafor, poréwnan). Jednak podreczniki szkolne z tego okresu réwniez charakte-
ryzowaly si¢ nalecialosciami propagandy.

Poréwnywano w nich czasy cara do obecnych. Uwazano, iz za cara Rosja byla Zle
zarzadzana. Zwracano uwagg na wysokie kary, jakie grozity za wszelkie strajki, sprzeciwy
i wystapienia przeciwko carowi. W podreczniku historii dla klasy V autorzy podkreslaja,
ze zle dziato si¢ w Rosji za panowania caréw: [,Caly ten olbrzymi kraj uwazany przez
cara jakoby za jego wlasno$¢ byt niby wielkie wi¢zienie”] (Hoszowska, Szczechura, Tro-
paczyniska-Ogarkowa, 1947: s. 147). Dalej omawiaja, ze ludziom zamieszkujacym Rosje
carska, nie wolno bylo mysle¢ inaczej, anizeli zyczyt sobie tego car i jego studzy — urzed-
nicy, zandarmeria, policja (Hoszowska, Szczechura, Tropaczyriska—Ogarkowa, 1947:
s. 147). Podkreslano, ze Lenin i Stalin wprowadzili porzadek i fad (Landecki, Luka-

-112-



Katarzyna Matysz
Obraz ZSRR w polskich podrecznikach szkolnych do historii z okresu PRL

szewicz, Wereszycki, Willaume, 1947: s. 362). Pisano, iz za czaséw Lenina i Stalina
wiedzie si¢ lepiej, niz za panowania cara: [,Nawet te narody, ktére w okresie carskiego
panowania nie zdotaly wyksztalci¢ swego literackiego jezyka, teraz miaty moznos¢ petne-
go rozwoju swych odr¢bnych cech narodowych”] (Landecki, Lukaszewicz, Wereszycki,
Willaume, 1947: s. 362). Cytat pokazuje, iz za czaséw cara ludzie byli mniej wyksztat-
ceni, niz obecnie.

Autorzy chwalili Lenina: jego osiagnigcia, inteligencj¢, dziatalno$é. Wspominali,
iz byl niestychanie zdolny. Pisali o nim, ze calkowicie pos$wiccit si¢ sprawie rewolucji.
Popieral budowe ustroju, uwazanego za najlepszy i najsprawiedliwszy. Niektére stwier-
dzenia rosyjskiego komunisty byly $mieszne i nierealne, na przyktad to, ze [, Trzeba
z gruntu od podstaw przebudowac zycie Rosji. Trzeba w niej zmieni¢ wszystko, nawet
dusz¢ cztowieka”] (Hoszowska, Szczechura, Tropaczyriska-Ogarkowa, 1947:s. 150).

Kapitalistéw przedstawiano jako wyzyskiwaczy: [,Ludzie pracy pozbawieni byli
moznosci starania si¢ o polepszenie swego bytu. Dziato im sig Zle, bo znaczenie za pano-
wania cara mieli tylko ci ludzie, ktérzy posiadali bogactwa w ziemi lub w pieniadzach,
wielcy whasciciele; méwimy o nich — kapitalisci”] (Hoszowska, Szczechura, Tropaczyni-
ska-Ogarkowa, 1947:s. 147).

O Niemcach pisano: [,Kapitalistami byli Niemcy, nie Polacy, bo szlachta polska
rzadko posiadala gotowe pieniadze (kapitaly) potrzebne na budowe kopals, fabryk
i na zakup maszyn. Najczgéciej byta zadtuzona”] (Hoszowska, Szczechura, Tropaczyniska-
-Ogarkowa, 1947: 5. 100).

Autorzy opisuja, ze przed rewolucja marnie ptacono robotnikom za ich prace
i nie pozwalano si¢ upomina¢ o podwyzszenie ptacy. Robotnika wyzyskiwano, kazac mu
pracowad ponad sity przez wiele godzin dziennie, nie pozwalano zrzesza¢ si¢ w zwiazki
zawodowe, ktére upominalyby si¢ o swego cztonka. Natomiast osobg, ktdra ze wzgleddw
zdrowotnych nie mogta juz pracowaé, spychano na margines: [,,Czlowiek, ktéry stracit
zdrowie przy pracy, np. zostal kaleka, musiat gina¢ z gtodu, bo zabezpieczenie zycia czto-
wiekowi pracy nie dawato zysku kapitaliscie, wreez przeciwnie — umniejszato ten zysk”]
(Hoszowska, Szczechura, Tropaczyriska-Ogarkowa, 1947: s. 148).

Pokazywano kontrast migdzy mieszkaniami gérnikéw i robotnikéw, a picknymi
willami kapitalistéw: [,Przy ulicach osad i przedmies¢ stanety nedzne lepianki i bez-
barwne od brudu kamienice — mieszkania gérnikéw i robotnikéw. Whasciciele kopali
i fabryk zamieszkali w picknych, obszernych willach, otoczonych ogrodami (...). Tym-
czasem ludzie podziemi i hut — gérnicy i robotnicy Slaska i Zaglebia, whasciwi twércy
tych bogactw, wydobywanych z ziemi i wytwarzanych w fabrykach, wiedli ngdzne zycie
w niewoli u kapitalistéw”] (Hoszowska, Szczechura, Tropaczyniska-Ogarkowa, 1947:
s. 102-103). Autorzy stwierdzali, iz ten podziat klasowy, jaki istniat przed rewolucja, byt
nieludzki i niesprawiedliwy.
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OKRES STALINOWSKI 1948-1956

Okres stalinowski charakteryzowat si¢ najwickszym nasileniem propagandy w pod-
recznikach szkolnych. W latach 1948-1956 duzo miejsca poswigcano opisom dziatalno-
éci i biografii Lenina oraz Stalina. Umieszczano tez ich fotografie portretowe. Autorzy
wypowiadali si¢ o nich w samych superlatywach. Podkreslano, ze s przyjaciétmi Polski.
W tym czasie istnial kult Jézefa Stalina i temu dyktatorowi przypisywano bardzo wiele
zastug. Pisano: [,,Bliski robotnikom towarzysz Jézef, nie lgkajacy si¢ przesladowan, zawsze
pogodny, witany byl przez robotnikéw z radoscia. Nidst stowa rady, otuchy i goracej
wiary w zwycigstwo”] (Dtuska, Schoenbrenner, 1956: s. 148). W rzeczywisto$ci Lenin
czy Stalin nie przejmowali si¢ naszym krajem ani dobrem Polakéw. W podrecznikach
z tamtego okresu nie wspominano, ze Stalin jako metod¢ rzadzenia stosowal masowy,
pafistwowy, wewnetrzny i zewngtrzny terror, ktéry pochtonat (wedtug réznych ocen) od
kilku do kilkudziesigciu milionéw ofiar $miertelnych. Byt twércg najbardziej ludobdj-
czego, obok hitleryzmu, systemu w XX wieku. W latach 1929-1935 kierowat procesom
kolektywizacji rolnictwa i przyspieszonej industrializacji, ktorym towarzyszyta klgska
glodu (pochtongta ona miliony ofiar) oraz masowe zbrodnie i represje wobec wszystkich
warstw spolecznych i narodowosci. Podpisujac sojusz z III Rzeszg umozliwit Niemcom
rozpoczgcie agresji zbrojnej na Polske, przyczyniajac si¢ do wybuchu II wojny $wiatowej.
(http://portalwiedzy.onet.pl/13794,,,,stalin_jozef_wissarionowicz,haslo.html, 2.10.2016).

Bardzo pozytywnie ukazywano Zwiazek Radziecki. Wspominano, iz ten kraj stat
na czele $wiatowej walki o pokdj i demokracje, co nie bylo prawda. Poza tym omawiano
postepy, jakie odnidst Kraj Rad po zakorczeniu II wojny $wiatowej. Podkreslano, iz po
zbrojnej napasci wrogéw, Rosjanie pomogli Polakom w odbudowywaniu kraju (Kwas-
niewicz, 1956: s. 196).

W negatywnym $wietle przedstawiano Kosciét. Podkreslano, iz jest to instytucja
wroga, niestuszna, trzymajaca z carem: [, Biskupi polscy usprawiedliwiali okrucieristwa
caratu, rzucali obelgi na robotnikéw, na ich bohaterska walke, stuchali papieza. A papiez
zalecat modli¢ si¢ za cara. Wystgpowat przeciwko walczacemu proletariatowi, potepiat
jego bohaterska walke”] (Dtuska, Schoenbrenner, 1956: s. 153).

Ustréj socjalistyczny omawiano w utopijny sposéb, jako system wspanialy, bez
wad. Na jego temat pisano: [, W tym ustroju nie bedzie fabrykantéw, obszarnikéw, tych
wszystkich, ktérzy wyzyskuja ludzi pracy”] (Dluska, Schoenbrenner, 1956: s. 119). Tak
naprawde w czasach komunizmu mnéstwo o0séb wysylano na przymusowe prace, na
przyktad na Sybir. Panowala bieda i zacofanie.

Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej przedstawiano w szczegélnie krzywdzacy
i niesprawiedliwy sposdb. Autorzy podkreslali, ze ten kraj prowadzit polityke, ktérej ce-
lem bylo doprowadzenie do wybuchu III wojny $wiatowej. O Armii Radzieckiej pisano,
ze wyzwolita ona Polske, Czechostowacje, Bulgari¢, Rumunie, Wegry, Jugostawie i Al-
bani¢. W paristwach tych, jak pisano, wladz¢ mégt obja¢ lud pracujacy, ktéry przepedzit
kapitalistéw i obszarnikéw. Poza tym wyttuszczono, iz Armia Radziecka walczyla o wy-
zwolenie nie tylko pafstw Europy, ale tez Azji, na przyklad: Chin, Wietnamu, czy Korei.
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W podreczniku do nauki historii z 1956 roku widniejg takie tematy, jak: [,Naréd
polski w walce o wolnos¢ i socjalizm”] (Dtuska, Schoenbrenner, 1956: s. 142), [,,Od-
zyskanie niepodlegtosci Polski dzigki zwycigstwu Wielkiej Pazdziernikowej Rewolugji
Sogjalistycznej”] (Dluska, Schoenbrenner, 1956: s. 162), [, Wielka Wojna Narodowa
narodu radzieckiego”] (Dtuska, Schoenbrenner, 1956: s. 173), [, Polsko — radzieckie
braterstwo broni”] (Dtluska, Schoenbrenner, 1956: s. 181). Rewolucj¢ Pazdziernikowa
zobrazowano, jako co$ wyjatkowego, ,wielkiego”, waznego. Rosjan natomiast, jako na-
r6d zaprzyjazniony z Polakami, walczacy przeciwko hitlerowcom i przeciwko ich napasci
na Polske. Argument ten potwierdzajg stowa: [,Gdy jesienia 1939 roku hitlerowskie
armie zagarnialy nasze ziemie, tysiace ludzi ciagneto ku otwartym dla uchodzcéw z Pol-
ski granicom Zwiazku Radzieckiego. (...) Ludzie radzieccy przyjeli ich, otoczyli opieka
i staraniem”] (Dluska, Schoenbrenner, 1956: s. 181-182). Fakty byly jednak takie, iz
17 wrzesnia 1939 roku Rosjanie napadli na Polske. Nie stali po stronie Polakéw. W ich
interesie lezat gtéwnie wlasny zysk, a nie pomoc poszkodowanym sasiadom.

Kapitalistéw rosyjskich za czaséw cara, przedstawiono w szczegdlnie negatywny
sposdb, jako wyzyskiwaczy: [,Kapitalisci mieli wi¢c duzo rak do pracy, totez placili, jak
mogli najmniej. Dzieciom i kobietom placili fabrykanci dwa lub trzy razy mniej niz mez-
czyznom’] (Dluska, Schoenbrenner, 1956: s. 116). Z kolei robotnicy i chtopi, biedni,
glodni, cigzko zapracowani: [,,predko zrozumieli, ze trzeba prowadzi¢ walke z burzuazja,
wspdlnie wystgpowal przeciwko wyzyskowi”] (Dluska, Schoenbrenner, 1956: s. 116).
Ukazano, jak cigzka byla dola chlopa i robotnika za czaséw cara: [,,Rece ich byly czgsto
pokaleczone wskutek nieszcz¢sliwych wypadkéw przy pracy”] (Dluska, Schoenbrenner,
1956: s. 115). Pisano o ich n¢dzy, wyczerpujacej pracy, ubogim wyzywieniu. Podkresla-
no, ze za czaséw cara robotnicy pracowali po 12-16 godzin na dob¢. Zmuszane do pracy
byly takze dzieci (Dtuska, Schoenbrenner, 1956: s. 115). W rzeczywistosci za rzadéw
Stalina ludzie cigzko pracowali, cz¢sto ponad swoje sity i mozliwosci. W podreczniku do
historii nie wspomniano jednak o cigzkiej doli mieszkaricéw ZSRR za czaséw dyktatora.

Podreczniki z okresu stalinowskiego cechowaly si¢ najwigkszym stopniem propa-
gandy. Ukazywaly swiat w krzywym zwierciadle. Ko$ciél, ustrdj kapitalistyczny, kraje
kapitalistyczne, cara przedstawiano ze zlej strony, jako wyzyskiwaczy, barbarzyncéw,
agresorow. Z kolei ZSRR, komunizm, Rewolucj¢ Pazdziernikowa, paristwa socjalistycz-
ne i przywédcéw Kraju Rad, z jak najlepszej. Wyjatkowo chwalono w tym okresie J6zefa
Stalina. Pisano, iz jest on dobroczyrica, przyjacielem, pogodnym towarzyszem, nie lgka-
jacym si¢ przesladowan. Podreczniki z lat 1948-1956 byly bardzo zaklamane. Zawieraly
mndstwo niesprawiedliwych i krzywdzacych ocen, komentarzy, opinii. Nie spetniaty
funkeji srodka dydaktycznego, tylko broszury do manipulowania uczniami.

Po roOkU 1957

Podreczniki szkolne do historii, wydane po 1957 roku, byly w mniejszym stopniu
nasilone propaganda, niz te z okresu stalinowskiego. Ich autorzy podkreslali, iz Jézef
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Stalin zdobyt wtadze¢ wigksza, niz pozwalaty na to zasady socjalistycznego demokraty-
zmu. Z jednej strony uwypuklaja, ze byt on jednym z najwybitniejszych dziataczy partii
bolszewickiej. Jako sekretarz KC partii potozyt ogromne zastugi w walce o jednos¢ partii,
o socjalistyczne uprzemystowienie i kolektywizacje rolnictwa.

Z drugiej jednak wskazuja, ze uznanie tych zastug sprawilo, iz autorytet Stalina
niesprawiedliwie wzrdst. To jemu zaczgto przypisywal wszystkie sukcesy ZSRR, osiag-
nigte wspolnym wysitkiem catego narodu i partii bolszewickiej. Zaczgto go wychwala¢
i stawi¢, przypisujac mu prawie nadludzkie zdolnosci (Garas, 1960: s. 117). W pod-
recznikach z tego okresu dostrzezono, iz Stalin zdobyt wladz¢ wigksza, niz pozwalaty
na to zasady socjalistycznego demokratyzmu. Musialo to doprowadzi¢ do powaznych
bledéw. Najwazniejszym z nich byla falszywa teoria, sformutowana przez dyktatora, ze
w miar¢ umacniania si¢ socjalizmu wzmaga si¢ natg¢zenie walki klasowej i ze musza za-
tem rosnaé represje stosowane przez aparat bezpieczenstwa. Aparat przestal by¢ jednak
kontrolowany przez parti¢. Jak pisza autorzy, moca jednostkowych decyzji pod falszywy-
mi zarzutami zostato uwi¢zionych i skazanych wielu niewinnych ludzi, oddanych spra-
wie komunizmu. Te ci¢zkie bledy ujawniono dopiero dwadziescia lat pédzniej i wtedy
zapoczatkowano naprawe (Garas, 1960: s. 117-118).

Pozytywnie pisano natomiast o Leninie. Autor podrecznika dla klasy VII z 1961
roku podkresla, iz byt on wielkim myglicielem, $wietnym pisarzem i publicysta, [, czto-
wiekiem o niezmordowanej pracowitosci’] (Sedziwy, 1961: s. 159). Zaznacza réwniez, ze
nikt nie cieszyt si¢ takim zaufaniem i mitoscig klasy robotniczej catego narodu jak Lenin.

W niesamowicie przychylny sposéb przedstawiono tez ZSRR oraz ustrdj socjali-
styczny: [,,Zwiazek Radziecki osiagnat ogromne sukcesy — zaréwno na arenie migdzyna-
rodowej, jak i w dziedzinie polityki wewnetrznej. Odsunigta zostata bezposrednia groz-
ba wojny, $wiat kapitalistyczny przekonat si¢, ze Zwiazek Radziecki nie jest panstwem
sezonowym (jak powszechnie méwiono w pierwszych latach po rewolugji), ze stanowi
ogromna i wcigz rosnacg potege’] (Garas, Katz, Kowalezyk, Korzec, Marciniak, Orski,
Stomkowski, Trocka, Zbyszewski, 1960: s. 116-117). Jak pokazata przysztos¢, ZSRR nie
przetrwal préby czasu. W 1991 roku doszlo do jego rozpadu.

W samych superlatywach oméwiono znaczenie Rewolucji Pazdziernikowej. Pisa-
no, iz petng wladz¢ oddata ona w rece przedstawicieli mas ludowych — Rad Delegatéw
Robotniczych, Zotnierskich i Chtopskich. Za jego zastuga, gléwna podstawa nowej wha-
dzy stat si¢ proletariat i jego sita kierownicza — partia bolszewicka (Skowronek, 1975:
s. 288). Wskazywano, iz przyczynita si¢ ona do przywrdcenia Polski niepodlegtej. Pod-
kreslano, ze poprzez obalenie caratu, usuncta jedng z najwazniejszych przeszkéd na dro-
dze do wyzwolenia narodu polskiego (Skowronek, 1975: s. 290). W rzeczywistosci Re-
wolucja doprowadzita do zacofania Rzeczypospolitej Polskiej oraz wielu innych paristw
europejskich i azjatyckich. Przez wiele lat, po upadku w nich ustroju komunistycznego,
borykaly si¢ z odbudowa oraz z polepszeniem stosunkéw migdzynarodowych.

Z entuzjazmem wypowiadano si¢ réwniez na temat Manifestu Lipcowego PKWN.
Podkreslano, iz dopiero Manifest oglosit reforme, ktéra zmienita chtopska dole. Dzig-
ki niemu dziatki otrzymali najpierw robotnicy z tych majatkéw, w ktérych pracowali,
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a nastgpnie bezrolni i matorolni chtopi z pobliskich wsi, wszystko bezptatnie. Nastgpnie
dodawali, ze na przyszlos¢ zapowiadal on dalsze reformy: [, Wszystkie fabryki, huty,
kopalnie, banki, koleje i inne przedsi¢biorstwa przejmie panstwo”] (Klubéwna, Stepie-
niowa, 1961: s. 187). Przysztos¢ jednak pokazata, iz wladzg¢ w kraju sprawowata partia
rzadzaca, z dyktatorem na czele, a lud musiat wykonywac ich polecenia.

Na temat rozwoju kosmonautyki, w podrecznikach z tego okresu wskazywano,
iz Kraj Rad jako pierwszy wypuscit w przestrzeri kosmiczng pojazd z czlowiekiem na
poktadzie: [,,12 kwietnia 1961 roku na poktadzie statku kosmicznego Wostok I na orbi-
cie okotoziemskiej znalazt si¢ Kurij Gagarin, pierwszy kosmonauta $wiata”] (Wapinski,
1975: s. 138). W ten sposéb Zwiazek Radziecki ukazano jako supermocarstwo, gdyz
jako pierwszy dokonat co$, czego zaden inny kraj nie zdziatal. Pierwszy krok w kosmosie
byl poréwnywany do wybuchu Wielkiej Socjalistycznej Rewolucji Pazdziernikowej.

W ,,Cwiczeniach” pod rozdzialami o ZSRR, zamieszczano propagandowe pytania
dla uczniéw, na przyktad: [,4. W jaki sposdb rzad radziecki staratl si¢ osiagna¢ pokéj?
Poréwnaj postawe Rosji Radzieckiej i Paristw Centralnych w czasie rokowan”] (Sko-
wronek, 1975: s. 289), [,,6. Jakie znaczenie miata Rewolucja Pazdziernikowa dla Rosji
i $wiata?”] (Skowronek, 1975: s. 289), [,,5. Wyjasnij stowo ,interwencja” i oméw po-
czatki interwencji zbrojnej paristw obcych przeciw Rosji radzieckiej”] (Skowronek 1975,
s. 289). Manipulowaly one wiedza i uczuciami dzieci, [,,Objasnij znaczenie nazwy: Zwia-
zek Sogjalistycznych Republik Radzieckich”, ,Jakie wyniki osiagnat Zwiazek Radziecki w
pierwszych pieciolatkach: a) w przemysle, b) w rolnictwie, ¢) w rozwoju kulturalnym”]
(Sedziwy, 1961: s. 161). Ich celem byto pokaza¢ oraz utrwali¢, ze Kraj Rad byt pafistwem
pokojowym a Rewolucja Pazdziernikowa odegrata istotne znaczenie dla Rosji i $wiata.

W podrecznikach do historii zamieszczano obrazki, ukazujace Wlodzimierza Leni-
na oraz jego dom rodzinny w Symbirsku (Chtapowski, 1972: s. 136), dzieci zatrudnio-
ne w fabryce (Chtapowski, 1972: s. 135), ttumienie buntéw chlopskich przez wojsko
carskie (Chtapowski, 1972:s. 112), nedzg w chacie wiejskiej (Chtapowski, 1972:s. 95).
Miaty za zadanie przedstawi¢ nedzng sytuacjg chlopéw, wyzysk caréw i kapitalistow oraz
odpowiedzialno$¢ radzieckiego wodza.

Piszac o napasci ZSRR na Polske dnia 17 wrzesnia 1939 roku, przedstawiano cat-
kiem inny przebieg zdarzeri. Podkreslano, iz aby nie dopusci¢ armii hitlerowskiej zbyt
blisko waznych strategicznie rejonéw Zwiazku Radzieckiego, Armia Czerwona przekro-
czyla 17 wrzesnia polska granice wschodnig i zajela tereny zamieszkane przez ludnosé
biatoruska i ukrainska. Uwypuklano, iz dzigki temu wigkszo$¢ ziem unikneta wéwezas
okupagji hitlerowskiej (Sedziwy, 1964: s. 159). W ten sposéb ukazywano Armi¢ Czer-
wong oraz Kraj Rad jako przyjaciét i sojusznikéw, walczacych w obronie Polakéw prze-
ciwko Niemcom.

Na poczatku lat sze$¢dziesigtych z entuzjazmem wypowiadano si¢ na temat rea-
lizacji pigciolatek w Zwiazku Radzieckim. Z kolei w tych wydanych po siedemdziesia-
tym roku, weze$niejsze tezy o znaczeniu planu szescioletniego, zostaly obalone. Zaczgto
wrecz potepiac realizacje tych planéw (Wojciechowski, 1971:s. 199).
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W podrecznikach do historii z tego okresu, zarzucano USA agresywnos¢ i zastra-
szanie ZSRR w czasie wojny. Potgpiano organizacjg polityczno—wojskowa — NATO.
Uwypuklano, iz od poczatku swego istnienia organizacja ta byta blokiem agresywnym,
majacym przeciwdziataé rozwojowi wplywéw socjalistycznych w Europie oraz dzia-
ta¢ zastraszajaco na paristwa socjalistyczne, w tym takze na Polske (Szczesniak, 1977:
s. 251). W ten sposéb prébowano udowodnié, ze Stany Zjednoczone sa paristwem agre-
sywnym, przeciwnym Polsce i innym krajom $wiata. Pisano réwniez, iz wobec zagroze-
nia ze strony imperializmu i przyjecia do NATO Republiki Federalnej Niemiec, pafistwa
socjalistyczne Europy i ZSRR utworzyly 14 maja 1955 roku obronny sojusz wojskowy,
zwany Uktadem Warszawskim. Jego zasadniczym celem miata by¢ obrona poszczegél-
nych panstw, cztonkéw uktadu, przed napascia z zewnatrz oraz utrwalenie pokoju na
naszym kontynencie (Szcze$niak, 1977: s. 254-255).

W poréwnaniu z podrecznikami z lat 1948-1956, te wydane po 1957 roku, byly
pisane prostszym i bardziej zrozumiatym jezykiem. Nie bylo juz w nich takiego nad-
miaru $rodkéw artystycznego wyrazu (epitetéw, poréwnari, metafor, ,basniowych” opi-
s6w), jak w tych z poprzedniego okresu. Zawieraly skromniejsza liczbg komentarzy, su-
biektywnych ocen. Dla opisania ZSRR czy Rewolugji Pazdziernikowej, poswigcano juz
mniej stron w podrecznikach.

W LATACH 1981-1989

W latach osiemdziesiatych wciaz istniala propaganda polityczna w podrecznikach
do historii. Nadal wychwalano komunizm, kraje bloku wschodniego, Manifest PKWN,
Rewolucj¢ Pazdziernikowa, Armi¢ Czerwona, Lenina i dziataczy partii robotniczych.
Poréwnywano czasy po rewolugji, do okresu za panowania cara. Pisano, ze obecnie wie-
dzie si¢ ludziom lepiej, a to dzigki wprowadzeniu nowego, sprawiedliwego, najlepszego
ustroju, jakim jest socjalizm.

Pisano, iz szczytowym osiagnicciem nauki i przemystu radzieckiego jest wykorzy-
stanie energii atomowej do celéw pokojowych (pierwsza w $wiecie elektrownia atomo-
wa, lodotamacz o napedzie atomowym itp.) (Szcze$niak, 1984: s. 332). Dobrze znane s
nam tragiczne skutki elektrowni atomowej w Czarnobylu', gdzie w wyniku przegrzania
reaktora doszto do wybuchu wodoru, pozaru oraz rozprzestrzenienia substancji pro-

1 Obecnie Czarnobyl to miejsce znane gléwnie z awarii reaktora atomowego. W tamtejszej elektrowni 26 kwietnia
1986 nastapita najwicksza katastrofa w dziejach elektrowni jadrowych. Doszto do przegrzania i czgéciowego stopienia
rdzenia reaktora i chemicznego wybuchu wodoru powstalego w wyniku nieprawidtowo przeprowadzonego testu
bezpieczeristwa systemu chlodzenia reaktora, co spowodowalo jego przegrzanie. Zostata rozerwana obudowa reaktora
i budynek w ktérym si¢ miescit. Doszto do bezposredniej emisji do atmosfery i otoczenia elektrowni radioaktywnego
pylu grafitu, oraz uranu z wnetrza reaktora. Zdaniem raportu Forum Czarnobyla (w skfad ktérego wchodzito WHO
i ONZ), bezposrednio w wyniku katastrofy zmarfo 31 0s6b, ponad 200 zachorowalo na chorob¢ popromienna,
a z otaczajacych elektrownie terenéw w promieniu 30 km ewakuowano ponad 350 tys. ludzi, tworzac zamknigta
strefe ochronna.
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mieniotwérezych. Tragedia miata miejsce w kwietniu 1986 roku. Nie mozna bylo tego
nazwa¢ osiagni¢ciem naukowym.

Ukazywano tez osiagniecia Kraju Rad z zakresu kosmonautyki. Nakreslano, ze
Rosjanie jako pierwsi dokonali podboju kosmosu: [, Wielkim osiagni¢ciem ludzkosci
jest podbdj kosmosu. W 1957 r. Zwiazek Radziecki wystrzelit w przestrzen kosmiczng
pierwszego, sztucznego satelite Ziemi - sputnika. W cztery lata pdzniej, tj. 12 kwietnia
1961 r. na statku ,,Wostok” odbyt podréz w kosmosie pierwszy cztowiek, kosmonauta
radziecki — Jurij Gagarin i dokonat lotu dookota Ziemi w ciagu zaledwie 108 minut”]
(Szczesniak, 1984: s. 388-389), Poréwnywano osiagniccia Zwiagzku Radzieckiego z za-
kresu kosmonautyki do osiagni¢¢ USA z tej dziedziny. Zdaniem autordéw ten pierwszy
kraj nie miat sobie réwnych.

Niemcéw przedstawiano jako hitlerowcéw i mordercéw, natomiast Rosjan jako
sprzymierzericéw Polakéw: [, Zwycigstwa Armii Radzieckiej nad wojskami niemieckimi
wskazywaly, ze wyzwolenie Polski moze nadejs¢ tylko od wschodu”] (Centkowski, Syta,
1984:s. 129).

Zaznaczano, ze Zwiazek Radziecki odnidst ogromne znaczenie w odbudowie War-
szawy. Dostarczyt wiele maszyn, urzadzen i sprzgtu oraz zapewnit pomoc odpowiednich
specjalistow. Migdzy innymi dzigki ich pomocy szybko zdotano uruchomi¢ radiostacje
warszawskg (Centkowski, Syta, 1984: s. 154). Autorzy podrecznika podkreslaja réwniez,
ze ZSRR pomagal przy budowie najwickszej w Polsce Huty. Radzieccy inzynierowie
i robotnicy pracowali od samego poczatku przy wznoszeniu najtrudniejszych i najbar-
dziej skomplikowanych urzadzeri. Huta nosita imi¢ Lenina. Wraz z zakladem hutniczym
powstalo miasto Nowa Huta, w ktérym, jak pisza Centkowski i Syta, nie ma starych do-
méw. Obecnie Nowa Huta stanowi dzielnice Krakowa (Centkowski, Syta, 1984: s. 156).

W ksiazce pomocniczej dla klasy 6smej z 1989 roku oméwione zostaly pozytywne
stosunki, jakie taczyly Polske ze Zwiazkiem Radzieckim. Autor wskazuje, iz dnia 6s-
mego kwietnia 1965 roku podpisany zostat w Warszawie nowy, polsko-radziecki uktad
o przyjazni, wspSlpracy i wzajemnej pomocy. Zdaniem Szcze$niaka uktad ten uwzgled-
niat dotychczasowe owocne do$wiadczenia rozwoju stosunkéw polsko-radzieckich oraz
przemiany, jakie nastapity w $wiecie: [,,Rzady obu krajéw postanowily: zgodnie z zasa-
dami socjalistycznego internacjonalizmu, umacnia¢ wieczna i niezmienng przyjazn, roz-
wija¢ wszechstronng wspétprace i udzielaé sobie wzajemnej pomocy w oparciu o zasady
réwnouprawnienia, poszanowania suwerennosci [niezaleznosci] i nie ingerowania [nie
mieszania si¢] w sprawy drugiej strony”] (Szcze$niak, 1989: s. 68).

W podreczniku Andrzeja Leszka Szczesniaka z 1984 roku w przeciwieristwie do
dawnych podrecznikéw nie ma juz mowy o kulcie Stalina. Autor wrecz potgpia i obwi-
nia dyktatora o mnéstwo niepowodzeri. Podkresla: [,,Sukcesom osiagnigtym w rozwoju
panstwa radzieckiego towarzyszyly réwniez ujemne zjawiska, wynikajace w gléwnej mie-
rze z dziatalnosci Stalina’] (Szczesniak, 1989: s. 68). Szczesniak uwaza, ze rozwdj ustroju
socjalistycznego i powstanie paristwa radzieckiego bylo duzym sukcesem. Pisze jednak,
iz ujemne zjawiska towarzyszace podczas budowy paristwa komunistycznego wynikaty
w gléwnej mierze z dziatalnoéci tego dyktatora: [,Wypaczenia z okresu jednostki za-

-119 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(7)/2018

szkodzily réwniez powaznie sprawie socjalizmu na arenie mig¢dzynarodowe;j. Stalin bo-
wiem, wykorzystujac wielki autorytet partii bolszewikéw w migdzynarodowym ruchu
komunistycznym, ingerowat w sprawy wewngetrzne innych partii, co miato czgsto fatalne
skutki”] (Szcze$niak, 1989: s. 68). Wing za wszelkie niepowodzenia autor podrecznika
obarcza Jézefa Stalina.

Podreczniki z lat osiemdziesiatych réznity si¢ od poprzednich tym, iz pisane byly
innym, prostszym jezykiem. Mniej w nich byto stéw nacechowanych emocjonalnie, wy-
olbrzymiajacych wielko$¢ i potege Kraju Rad. Poza tym tematy dotyczace Rewolucji Paz-
dziernikowej, osiagni¢¢ ZSRR, dziatalnos¢ komunistéw, byly krétsze, bardziej zwigzte.

/. AKONCZENIE

Andrzej Bobkowski powiedziat: ,Gdyby komunizm si¢ udatl i spelnit wszystkie
obietnice, przestalby by¢ komunizmem i dlatego nigdy si¢ nie uda” (www.wyczytaj.pl/
frazy/komunizm). Komunisci glosili zasadg: ,,od kazdego wedtug jego zdolnosci, kazde-
mu wedlug jego potrzeb”. Zasada ta byta jednak trudna do zinterpretowania i do jej zre-
alizowania, poniewaz rzadko kto lubi pracowa¢ za darmo, nie widzac tez owocéw swojej
pracy i dziatalnosci, a poza tym z niewolnika nie zrobi si¢ pracownika. Komunisci byli za
zniesieniem dzialalnosci prywatnej, co uwazali za sprawiedliwe, a tak naprawde byto to
istnym, niesprawiedliwym absurdem. Stowo komunizm pochodzi od faciriskiego stowa
»communis”, co oznacza ,wspdlny” lub ,nalezacy do wszystkich”. Jednak z psycholo-
gicznego punktu widzenia, czlowiek jest istota, ktéra potrzebuje wolnosci, wlasnosci,
prywatnosci.

Podreczniki do historii z okresu PRL byly przetadowane falszywymi informacjami.
W naszej ojczyznie panowat ustrdj komunistyczny. Polacy byli marionetkami rzadéw
Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich. W podrecznikach do historii auto-
rzy starali si¢ ukaza¢ kraje komunistyczne oraz ustréj komunistyczny w jak najlepszym
swietle. Z kolei kapitalizm i kraje kapitalistyczne chcieli przedstawi¢, jako agresywne,
nastawione na wyzysk chlopéw oraz robotnikéw. Kosciét sprzeciwiat si¢ ustrojowi socja-
listycznemu, dlatego w szkolnictwie czaséw PRL nie bylo miejsca dla Boga. Omawiano
Go, jako kogo$ nieistniejacego, wymyslonego przez ludzi o zacofanych pogladach.

O rewolugji bolszewickiej uczniowie mogli przeczytal, ze byta najwigksza rewolu-
cja w dziejach ludzkosci. Dzigki niej Polska odzyskata niepodlegtos¢. Zwiazek Radziecki
przedstawiany byt jako kraj walczacy o pokdj, zwiazek réwnoprawnych narodéw budu-
jacych socjalizm (Osinski, 2008: s. 13).

W podrecznikach szkolnych do historii z czaséw PRL wpajano uczniom, iz ustréj
socjalistyczny dazy do sprawiedliwego, madrego podziatu, ze ZSRR troszczy sig o wszyst-
kich obywateli i utrzymuje przyjazne stosunki z innymi paristwami. W podrecznikach
z czas6w stalinowskich autorzy podkreslali, ze Stalin to dobrodziej ludzkosci. Prawda
byla jednak taka, ze gospodarka ZSRR upadata, nie istnialy zadne ustugi, a Stalin do-
prowadzit do $mierci wielu niewinnych oséb. Kult Stalina, jaki istniat pod koniec lat
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czterdziestych i na poczatku lat pieédziesiatych byl niegodny. To jemu przypisywano
wszelkie zastugi. Jego imieniem nazywano rézne miejsca, obiekty, miasta, instytucje,
zaktady pracy. Po 1957 roku starano si¢ od tego odejs¢é, jednak o wyzszosci ustroju socja-
listycznego nad kapitalistycznym i potedze Kraju Rad pisano do 1989 roku.

Podregczniki do nauki historii z tamtych lat byly nastawione na propagande. Tak
naprawd¢ tamane byly podstawowe prawa cztowieka. Wiadza spoczywata w r¢kach dyk-
tatoréw i przywodcéw komunistycznych. Zaréwno podreczniki historii, jak i geografii,
jezyka polskiego, czy innych przedmiotéw mialy za zadanie wpoi¢ uczniom nowy sy-
stem wartosci (Wojdon, 2001: s. 46). Jednak najbardziej zafalszowane i nasycone nie-
prawdziwymi informacjami byly podreczniki do historii (Wojdon, 2001: s. 200). Uka-
zujac mlodym ludziom nieprawdziwe rzeczy o pomocy udzielanej przez ZSRR Polsce
w czasie II wojny $wiatowej, czy tuz po jej zakoriczeniu, o reformach dokonywanych
w PRL, czy innych krajach komunistycznych, dawano mozliwos$¢ zyskania zaufania
i sympatii ze strony mtodych Polakéw dla ustroju socjalistycznego. Informacje zawarte w
podrecznikach historii z tamtego okresu mogga si¢ wydawa¢ $mieszne, ale tak naprawde
s3 one przerazajace. Mozna je bowiem poréwna¢ do jakiej$ groteski, absurdu. Nikt z nas
nie chcialby przeciez uczy¢ si¢ na lekcjach historii o wydarzeniach, ktére whasciwie nie
mialy miejsca.
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Avrina Ukarisz—Kaprara

Wypziat. Nauk SroreczNycH 1 NAUK MEDYCZNYCH,
Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-031 LUBLIN

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie
uwagi na wciaz aktualny problem eurosiero-
ctwa. Eurosieroctwo jest pojeciem o ktérym
od wielu lat czytamy w prasie, styszymy w me-
diach. Dotyczy dzieci, ktérych rodzic/rodzi-
ce pracuja za granica. W niniejszym artykule
przedstawiono negatywne oraz pozytywne
skutki migracji zarobkowej oraz konsekwencje
dtugotrwalej rozlaki z rodzicem dotyczace calej
rodziny. Przedstawione zostaly przeobrazenia
podstawowych funkgji rodziny oraz zagrozenia
dla funkcjonowania dzieci w réznych $rodo-
wiskach, wynikajace z rozlaki spowodowanej
migracja zarobkowa rodzicéw.

Stowa kluczowe: migracja, eurosieroctwo, ro-
dzina, dziecko

Abstract

The aim of this article is to draw attention to
the still current problem of Euro Orphanage.
Euro Orphanage is a concept that we have
been reading about for many years in the press
and hearing about in the media. Applies to
children whose parent(s) work abroad. The ar-
ticle presents the negative and positive effects
of labour migration and the consequences of
long-term separation from the parent for the
whole family. Transformations of basic family
functions and threats to the functioning of
children in different environments, resulting
from separation caused by economic migration
of parents, are presented.

Key words: migration, Euro Orphanage, fa-

mily, child
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WPROWADZENIE

Zjawisko migracji w dzisiejszych czasach jest bardzo powszechne i stwarza wciaz
duze problemy. Wyjazdom towarzysza rézne dylematy i sprzeczne emocje, ale poko-
nuje je wiara, ze wszystko powiedzie si¢ dobrze, bo przeciez innym si¢ udato. Czgsto
konsekwencje tych wyjazdéw nie sg takie, jak zaktadano. Otwarcie granic Polski i przy-
stapienie do Unii Europejskiej spowodowato wzrost migracji, co ma istotny zwiazek
z eurosieroctwem. Problem eurosieroctwa w Polsce jest bardzo powszechny i niestety
wecigz aktualny. Dzieci czgsto rozumieja, ze wyjazd rodzica lub rodzicéw jest koniecz-
noscia, jednakze nie potrafia zaakceptowac tego faktu do korica. Nieobecno$¢ mamy lub
taty staje si¢ trudna do zniesienia. Brak rodzica powoduje, ze dzieci czuja si¢ zagubione
i czgsto nie potrafig odnalez¢ si¢ w tej sytuacji i sprosta¢ nowym wyzwaniom, jakie przed
nimi postawili rodzice. Nawet czasowego braku rodzicéw nie sa w stanie zrekompenso-
wac inni czlonkowie rodziny obecni przy dziecku.

Dzieci pozostawione bez opieki rodzicéw, czy chociaz jednego rodzica, czujq sig
osamotnione, opuszczone, podejmujg cz¢sto zachowania ryzykowne i niekiedy popadaja
w konflikty z prawem. Ich sposéb postgpowania i zachowania wplywa negatywnie na
wyniki w nauce, a takze kontakty z réwiesnikami. Brak rodzica moze wywotaé u dzie-
cka negatywne oddziatywania na jego psychike w kazdym wieku, jednak, jak dowodza
badania, oddziatywania te sg silniejsze w przypadku dzieci mlodszych. Niekiedy bywa
réwniez tak, ze starsze rodzenstwo przejmuje obowiazki i zadania rodzicéw. Sytuacja
taka doprowadza do dezorganizacji zycia calej rodziny i ,pomieszania” petnionych rél
spolecznych. Trudno spodziewac si¢, ze migracje zarobkowe w najblizszym czasie ustana.
Pomimo, ze bezrobocie w Polsce zmniejsza si¢, nadal brakuje ofert dobrze ptatnej pracy,
aby rodzice mieli wystarczajace srodki na utrzymanie i nie wyruszali w desperacji za gra-
nicg, za pracg w przekonaniu, ze czynia to dla dobra swojej rodziny.

EMIGRACJA — DEFINICJE, ZNACZENIE ZJAWISKA

Emigracja, zdaniem wielu autordéw, jest czym$ w rodzaju migracji, czyli wedréw-
ka badz tez ruchem fizycznym ludnosci, stanowigcym element oraz podstawowa forme
mobilnosci przestrzennej. Emigracja odnosi si¢ zaréwno do opuszczenia kraju ojczy-
stego jak i réwniez do zagranicznego odptywu ludnosci. Emigracje mozna podzieli¢ na
dobrowolne, przymusowe, legalne, nielegalne, stale, wahadlowe, okresowe, wewngtrzne
oraz zewngtrzne (Okélski, 2005: s. 82). W tym miejscu nalezy wyjasni¢ znaczenie pojeé
migracja i emigracja oraz wskaza¢ réznice pomigdzy nimi. Migracja jest to przemieszcza-
nie si¢ ludnosci zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania potaczone z przekroczeniem
granicy administracji podstawowej jednostki terytorialnej. Migracja jest zatem zmiana
kraju zamieszkania lub gminy zamieszkania, przemieszczanie si¢ z terenéw wiejskich do
miejskich i odwrotnie (Kozak, 2010: s. 17).
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Emigracja wedlug encyklopedii PWN (1992: s. 208) jest to wychodzstwo, opusz-
czenie ojczystego kraju na state gléwnie z przyczyn materialnych, religijnych, politycz-
nych; takze zbiorowo$¢ ludzi opuszczajaca swoj kraj, zyjaca w kraju osiedlenia.

Czynnikéw, ktére maja wplyw na zmiang miejsca zamieszkania, jest bardzo duzo,
a kazdy czlowiek indywidualnie podchodzi do problemu opuszczenia kraju. Kiedys ta-
kim motywem bylo pragnienie zobaczenia czego$ niezwyktego, poznania innego kraju,
dzi§ przewazajq jednak czynniki o charakterze ekonomicznym. Do motywéw pozaeko-
nomicznych zalicza si¢ czynniki o charakterze politycznym, prawnym, a takze kulturo-
wym oraz historycznym. Wsréd nich najczgdciej wymienia si¢ uregulowania prawne,
system polityczny, sytuacj¢ osobista i rodzinng migranta oraz stosunek rodzimych oby-
wateli do mniejszosci narodowych. Motywy migracji klasyfikuje si¢ takze jako:

- ekonomiczne i demograficzne, do ktdrych zalicza si¢ biedg, bezrobocie, niskie ptace,
brak odpowiedniej opieki medycznej, zty stan edukacji, wysoki przyrost naturalny,

- spoleczno-kulturowe, a wéréd nich dyskryminacje religijng lub etniczna,

- przyczyny polityczne, takie jak korupcja, konflikty, przemoc, famanie praw cztowie-
ka (Debowska, 2007: s. 7).

Procesy migracyjne nie s zjawiskiem dotyczacym wylacznie czaséw wspélczes-
nych. Przygladajac si¢ etapom rozwoju ludzkosci, mozna zauwazy¢, ze cechg czlowieka
jest ciagte poszukiwanie optymalnego obszaru dajacego mozliwo$¢ zaspokojenia wszyst-
kich jego potrzeb. To wiasnie potrzeby czlowieka sg przyczyna migracji, keérych ksztate
i dynamika zaleza od determinantéw spotecznych, srodowiskowych, politycznych i kul-
turowych.

W czasach pierwotnych i wezesnoantycznych gléwnymi przyczynami migracji byto
wyczerpywanie si¢ zasobéw zywnosci na okreslonych terenach oraz poszukiwanie no-
wych obszaréw rolniczych i niewolnikéw do pracy. Kolejny etap przemieszczen teryto-
rialnych, ktéry rozpoczat si¢ w Sredniowieczu i trwat do korica XVIII wieku, zwiazany
byt z podbojami ziem Nowego Swiata i przeobrazeniami w obrebie Kosciola prowa-
dzacymi do przesladowan i wojen religijnych. W tym okresie pojawita si¢ nowa forma
wymuszonej migracji, zwigzana ze zjawiskiem uchodZstwa politycznego. Nastgpnym
okresem wedréwek migracyjnych, byt przypadajacy na wiek XIX etap bedacy konse-
kwencjami rewolugji przemystowej oraz przeobrazen politycznych, spotecznych i kultu-
rowych. W tym czasie migrowano gtéwnie ,za chlebem” z obszaru Europy Potudniowej
i Srodkowo-Wschodnie;j.

W poczatkach XX wieku duza liczbe migrantéw stanowili Zydzi na skutek przesla-
dowan, a ruchy migracyjne byly zazwyczaj wynikiem wydarzeri wojennych. Druga po-
towa XX wieku wyrdznia si¢ postgpujacymi, intensywnymi ruchami ludnosci na wszyst-
kich kontynentach. W tym okresie migracja spowodowana byla gléwnie uchodzstwem
politycznym oraz potrzebami zarobkowymi. Ostatni etap migracji rozpoczat si¢ w latach
90-tych XX wieku i trwa do chwili obecnej (Dubiel, 2014: s. 57-58).

W pierwszym dziesigcioleciu XXI wieku Polska doswiadczyta poteznej fali emi-
gracji zarobkowej, ktéra nasilita si¢ z chwila przystapienia naszego kraju do strukeur
Unii Europejskiej. Pojawita si¢ mozliwos¢ zdobycia legalnej pracy poza granicami kraju,
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za kilkakrotnie wigksze wynagrodzenie. Wystapit staty wzrost liczby oséb migrujacych,
najczesciej mbodych, wyksztalconych, dla ktérych praca za granica byta czgsto pierwsza
w ich zyciu.

Powszechnym zjawiskiem trwajacym do dzisiaj stala si¢ tzw. migracja niepetna.
Zjawisko to zostalo okreslone jako: czasowe przemieszczanie si¢ do miejsc pracy za gra-
nicg bez ,zapuszczania tam korzeni”, zwiazane z przebywaniem poza Polska w innym
charakterze niz dozwolony prawem kraju przyjmujacego lub podejmowanie legalnego
zatrudnienia w najnizszym segmencie rynku pracy, zazwyczaj nieregularnego (Okdlski,
2001: s. 56).

Istnieje wiele réznych klasyfikacji zjawiska migracji zarobkowej ze wzgledu na réz-
norodne kryteria np.: czasu, przyczyn, charakteru podejmowanych decyzji, charakte-
ru prawnego, czy geograficznego lub typologii samej osoby migranta. Tréjstopniowy
podziat zjawiska migracji okresowych z uwzglednieniem czasu ich trwania proponuje
Maria Cieslak (1997:s. 58):

- migracja okresowa, czyli taka, gdy na danym terenie administracyjnym zmienia si¢
faktyczna liczba ludnosci, ale nie zmienia si¢ liczba 0séb tam zameldowanych,

- migracja sezonowa, podobna do okresowej, z t3 jednak réznica, ze wystgpuje cyklicz-
nie, zawsze w tym samym okresie roku,

- migracja wahadtowa, ktéra polega na systematycznych, podobnych okresach wyjaz-
déw i powrotéw.

W maju 2004 roku Polacy zyskali prawo do swobodnego przemieszczania sig,
osiedlania i podejmowania legalnej pracy w krajach UE. Jednoczesnie pracodawcy unij-
ni zostali zobligowani do réwnego traktowania zaréwno rodzimych, jak i przyjezdnych
pracownikéw. Od 1 maja 2004 swoje rynki pracy dla Polakéw otworzyty: Wielka Bry-
tania, Irlandia i Szwecja. Po dwéch latach od wejscia Polski do UE zdecydowaly si¢ na
to Finlandia, Hiszpania, Portugalia, Grecja, Wtochy, Holandia i Luksemburg, a w 2008
roku Francja. Od 2009 roku réwniez Belgia i Dania s3 miejscami, w ktérych Polacy
moga legalnie pracowaé. Mozliwos¢ podjecia dziatalnosci zarobkowej przez Polakéw
w panistwach Europy spowodowata nasilenie migracji w celu uzyskania zarobkéw wyz-
szych niz byly do osiagnigcia w Polsce.

Najczesciej wymienia si¢ nastgpujace przyczyny wyjazdéw:

- brak pracy, realne zagrozenie utratg pracy lub obawa przed utrata,

- che¢¢ poprawy niekorzystnej sytuacji materialnej i mieszkaniowej,

- zmniejszenie dystansu cywilizacyjnego miedzy Polskg a innymi $rednio rozwinigtymi
krajami zachodnimi, co jest powodem wzrostu potrzeb materialnych i spotecznych,

- che¢ ucieczki od konfliktéw oraz probleméw osobistych i rodzinnych,

- brak ,,dopasowania” wyksztalcenia do realnego zapotrzebowania na rynku pracy,

- spoleczna akceptacja wyjazdéw zagranicznych w celu znalezienia i podjecia pracy,
jako szybkiego sposobu na poprawe sytuacji materialnej,

- che¢ zdobycia lepszego wyksztalcenia na uczelniach zagranicznych,

- wejscie Polski do UE, co umozliwito zdobycie legalnej pracy poza granicami kraju
(Kozak, 2010: s. 23-25).

- 126 -



Alina Ukalisz—Kapata

Zjawisko eurosieroctwa — problem wcigz aktualny

MIGRACJA ZAROBKOWA A JAKOSC ZYCIA RODZINNEGO

W czasach obecnych mozemy nieomal bezgranicznie podrézowaé, przemieszczaé
si¢, poznawad nowe kraje i regiony, w dowolnym miejscu podejmowa¢ pracg zarobkowa.
Jest to niewatpliwie interesujaca oferta, z ktérej jednak nalezy madrze korzysta¢. Oprécz
pozytywnych aspektéw istnieje wiele zagrozen, przede wszystkim takich jak ostabienie
trwalosci matzenistwa, samotne rodzicielstwo i wzrost liczby rodzin monoparentalnych.
Zmniejsza si¢ réwniez jako$¢ wychowania rodzinnego i rola wzoréw osobowych rodzi-
céw. Tradycyjne funkeje rodziny jako grupy ulegly ostabieniu na rzecz wyeksponowania
funkeji osobowych i indywidualizacji zachowan poszczegdlnych jej cztonkéw. Zwigksza
si¢ dystans psychiczny migdzy dzie¢mi i rodzicami, a przez to ostabia si¢ wigz emocjo-
nalna i wzrasta poczucie osamotnienia (Mitufa, 2009: s. 163).

Rodziny, w ktérych rodzic lub oboje rodzicéw przebywa za granica w celach za-
robkowych, zostaly okreslone jako rodziny roztaczone z powodu migracji zarobkowej.
Staja si¢ one rodzinami czasowo niepetnymi ze wzgledu na dlugotrwaly pobyt rodzica za
granica. Formalnie sg to rodziny petne i tworza jedna wspdlnote rodzinna, ale ze wzgle-
du na wyjazd rodzica musza przystosowa¢ si¢ do nowej sytuacji i funkcjonowac jako
rodziny niepetne. Ze wzgledu na duze zréznicowanie takich rodzin mozna wyrézni¢ ich
nast¢pujaca typologie:

- rodziny czasowo niepelne z powodu pobytu jednego rodzica za granica w celach
zarobkowych,

- rodziny czasowo niepetne z powodu pobytu obojga rodzicéw za granica w celach
zarobkowych w tym samym czasie,

- rodziny czasowo niepetne z powodu zmiennych wyjazdéw za granicg w celach zarob-
kowych obojga rodzicéw,

- rodziny stale, niepetne przed wyjazdem rodzica za granicg,

- rodziny stale niepetne z powodu rozwodu lub porzucenia w trakcie migracji zarobko-
wej (Danielewicz, 2008: s. 67-68).

Rodziny emigrantéw, podejmujac decyzj¢ o migracji zarobkowej jednego rodzica
(badz czasami obojga), stanowia specyficzny typ rodziny roztaczonej. Moze to by¢ rozta-
ka na krétszy badz dtuzszy okres czasu. W ujeciu formalnym rodzina ta pozostaje nadal
rodzing petna, jednak ze wzgledu na czgsty brak jednej osoby, ktéra opuscita dom w ce-
lach zarobkowych, posiada wiele cech rodziny niepetnej. Czgsto wobec tych rodzin uzy-
wa si¢ okreslenia ,rodziny petne nie w pelni”. Jest to nietypowy uktad rél matzeriskich
i rodzinnych, odmienna atmosfera domowa, zaklécony proces porozumiewania sig, ko-
munikacji, realizacji zadan. Podczas nieobecnosci jednego z matzonkdw, najczesciej dru-
gi przejmuje jego role. Doprowadza to do poczucia przeciazenia, napigcia, odczuwania
subiektywnie poziomu stresu oraz ogélnego obnizenia satysfakeji z zycia i jakosci relagji
rodzinnych. Obowiazki dzielone dotychczas pomigdzy dwojga matzonkédw, zostajg prze-
jete przez osobg pozostajaca w domu. Nadmiar zadari, brak wypoczynku, brak czasu na
rozmowg, moze doprowadzi¢ do zaniedban dzieci, a w nastgpstwie do ich niepostuszen-
stwa, buntu, braku dyscypliny (Balcerzak-Paradowska, 1994: s. 13).
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Intensywnos¢ wplywu nieobecnosci rodzicéw na poziom spéjnosci rodziny oraz
rozwoj dziecka sa uzaleznione od kilku czynnikéw. Jest to przede wszystkim wiek dzie-
cka i jego dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna, poza tym poziom nasycenia pozytywnymi
emocjami wi¢zi pomigdzy cztonkami rodziny, struktura migracji (migracje wahadtowe,
czy stale, jednego rodzica badz obojga) oraz intensywnos¢ kontaktéw z dzieckiem po
opuszczeniu kraju przez rodzica/rodzicéw (Kawecki, 2015: s. 8).

Podstawowe Zrédla stresu dla osoby emigrujacej to niemozno$é pogodzenia obo-
wiazkéw rodzinnych i zawodowych, czyli czasowe ograniczenie kontaktéw z dzie¢mi,
co zazwyczaj prowadzi do ostabienia wigzi z dzieckiem, wyklucza mozliwos¢ dobrego
ich poznania i prawidlowego wychowania. Oddzialywania wychowawcze maja miejsce
w szczeg6lnych okoliczno$ciach, maja charakter bardziej interwencyjny i moga by¢ przy-
czyng utraty autorytetu w oczach dzieci.

Nieobecnos¢ nawet tylko jednego z rodzicéw z powodu migracji zarobkowej pro-
wadzi¢ moze do zaburzenia funkcjonowania rodziny w wielu obszarach i jest przyczyna
czg$ciowej lub znacznej dysfunkcjonalnosci, ktéra moze pojawiac sig jako:

- ograniczenie wielu podstawowych funkgji rodziny: emocjonalnej, socjalizacyjno-wy-
chowawczej, religijnej oraz opiekuriczej w odniesieniu do mtodego pokolenia, co jest
przyczyng powstania wielu zagrozeri w rozwoju psychospotecznym oraz powoduje
wzrost ryzyka uzaleznien;

- ograniczenie funkeji wyznaczajacej, ktére przejawia si¢ w tym, ze rozdzielona mi-
gracja rodzina przestaje ksztaltowaé poczucie przynaleznosci do grup spotecznych,
ograniczona jest tez jej rola w budowaniu tozsamosci kulturowej mtodego cztowieka;

- ograniczenie funkcji opiekuriczej w odniesieniu do pokolenia senioréw z jednoczes-
nym ograniczeniem ich udziatu w socjalizacji najmlodszego pokolenia: seniorzy po-
zostaja bez wsparcia i opieki, co szczegdlnie widoczne jest w sytuacjach wystapienia
trudnosci zyciowych badz choroby i dlatego coraz cz¢sciej stajg si¢ klientami osrod-
kéw pomocy spolecznej; zachwiana jest réwniez wigz generacyjna, gdyz dziadkowie
maja ograniczony kontakt z wnukami i nie moga w odpowiednim stopniu przeka-
zywa¢ im rodzinnych zwyczajow, tradycji, symboli (Szyniszewska 2007: s. 255-257).

Zdaniem Ewy Zawiszy-Mastyk (2008: s. 42) istnieje kilka tzw. przedzialéw czaso-
wych, ktére niosg za sobg rézne konsekwencje nieobecnosci rodzica w domu, pracuja-
cego za granica:

- nieobecnos¢ rodzica do dwéch miesigey - efeke rozlaki nie jest dla rozwoju dziecka
Znaczacy,

- nieobecno$¢ rodzica od dwéch do szesciu miesigey — roztaka ma niewielki wptyw na
proces socjalizacji, nie wystepuje zaburzenie struktury rél w rodzinie, lecz istnieje
mozliwo$¢ nieznacznego ostabienia wi¢zi pomigdzy rodzicem a dzieckiem,

- nieobecno$¢ rodzica od szesciu miesigcy do roku — efekt roztaki jest zalezny od wieku
dziecka, pojawia si¢ mozliwo$¢ istotnego wplywu na socjalizacj¢, ewentualno$é prze-
jecia kulturowej roli rodzica migranta przez rodzica pozostajacego w domu, moze na-
stapi¢ wyrazne zaburzenie wigzi, moze tez wystapi¢ traumatyzujacy efekt odrzucenia,
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- nieobecno$¢ rodzica powyzej roku - nastgpuje znaczaca restrukturyzacja rodziny
i relacji z otoczeniem spotecznym, jej funkcje przejmuje rodzic pozostajacy w domu,
pojawia si¢ znaczace zaburzenie wigzi, co daje wysokie prawdopodobieristwo wysta-
pienia efektu odrzucenia u dziecka.

Przedtuzajacy si¢ czas nieobecnosci rodzica bedacego na emigracji zarobkowej ne-
gatywnie wplywa na wszelkie relacje wewnatrzrodzinne, zaréwno pomiedzy dzie¢mi, jak
i wspétmatzonkami. Doprowadza do deprywacji potrzeb seksualnych, emocjonalnych,
przeciazenia obowigzkami pozostatego z dzie¢mi matzonka. Nawet okresowa nieobec-
no$¢ w domu matki czy ojca powoduje jego wylaczenie z udzialu w biezacym zyciu
rodziny, nieznajomo$¢ powszednich probleméw, zmiang sposobu reagowania, zaspaka-
jania potrzeb itp. Powroty wymagaja zawsze ponownego wejécia w petnione role spotecz-
ne w obrebie rodziny. S podstawa dla wielu sytuacji stresowych, ktérych konsekwencja
staja si¢ konflikty matzeniskie i/lub trudnosci w nawiazywaniu kontaktu z dzieckiem.

Jedna z autorek zajmujacych si¢ problematyka funkcjonowania rodzin czasowo
niepetnych, Aleksandra Nowakowska (2009: s. 110) w nastgpujacy sposéb charaktery-
zuje rodzicéw wracajacych do domu po dtuzszej nieobecnosci:

- ,grozny satrapa’ — rozlicza dzieci z postgpowania, wykroczeni za pomocg agresji fizycz-
nej badz werbalnej,

- yzrezygnowany kibic” — woli nie interweniowa¢, by nie zepsu¢ atmosfery domowej,

- $wicty Mikotaj” — za pomoca prezentéw chce wynagrodzi¢ dzieciom nieobecno$é,
pozyskac¢ ich sympatig, lekcewazy zte zachowanie dzieci.

Czgsto rodzicom wydaje sig, ze powrdt nieobecnego czlonka rodziny minimali-
zuje konsekwencje tymczasowej roztaki. W rzeczywistosci powrdt emigranta to kolejne
zaktécenie w funkcjonowaniu rodziny. To czas, kiedy zmienia si¢ organizacja zycia ro-
dzinnego, czy przyjetych zasad. Rodzic pragnie nadrobi¢ czas, w ktérym byt nieobecny
(zabiera dzieci do kina, kupuje prezenty), a spotyka si¢ jednak z buntem, z niechecia, jest
traktowany bardziej jak gos¢. Bilans zyskéw i strat w wypadku funkcjonowania rodziny,
czgsto bywa dla niej niekorzystny.

Zgodnie z zalozeniami Andrzeja W. Janke, biorac pod uwagg ten zaklécony model
zycia rodziny, mozna zaliczy¢ ja do rodzin funkcjonujacych nieprawidtowo. Wyréznione
zostaly czynniki, w obrebie ktérych wystepujace nieprawidlowosci wiaza si¢ z dysfunkeja
rodzin. Sa to: struktura rodziny, sytuacja zdrowotna rodziny, sytuacja materialno-ekono-
miczna rodziny, zesp6t czynnikéw kulturalnych oraz psychospotecznych. W tym przy-
padku dochodzi do zaktécenia struktury rodziny, poniewaz w pewnym okresie czasu
panujg inne reguly niz dotad panowaly, oraz zostaje zaktécona sytuacja materialno-eko-
nomiczna rodziny - kupowanie prezentéw, nagle podwyzszenie jakosci zycia. Zdarza si¢
réwniez tak, ze zadania nieobecnego rodzica przejmuje najstarsza osoba z rodzeristwa.
Ma to skutki pozytywne, jak wzrost poziomu odpowiedzialnosci, dojrzate podejscie do
zycia, ale tez negatywne - nadmierna dojrzato$¢ dziecka nieadekwatna do wieku, utrata
dzieciristwa, poczucie zalu wobec rodzicéw. Brak statych relacji z rodzicem bedacym na
emigracji powoduje ostabienie wigzi uczuciowych, poczucie wrogosci, dystansu. Doty-
czy to w szczegdlnosei dzieci bedacych w okresie dojrzewania, ktdre ksztattuja whasng
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osobowo$¢. Nalezy podkresli¢ takze, ze jesli wigzi dziecka z wyjezdzajacym rodzicem
byly silne, wyjazd moze spowodowa¢ poczucie dominujacej tgsknoty, zwiazane z silnym
przezyciem (Wegierski, 2006: s. 35).

Kazda rodzina ukazuje rézne wzorce: kobiety, m¢zezyzny, zony, meza, matzedstwa.
Nieprawidlowe przejmowanie rél w rodzinie (jak wczesniej wspomniane przejmowanie
roli nieobecnego czlonka rodziny, rodzica, nieprawidtowe wzory komunikacji matzen-
skiej) moga spowodowad problemy w pézniejszych relacjach partnerskich tego dziecka.

PROBLEMY DZIECI Z RODZIN CZASOWO NIEPEENYCH Z POWODU MIGRAC]I
ZAROBKOWE] RODZICOW

Bardzo istotna kwestia jest uregulowanie sytuacji prawnej dziecka w przypadku
wyjazdu migracyjnego rodzicow, czego wyjezdzajacy rodzice czgsto nie dopetniajg z réz-
nych powodéw. W przypadku, kiedy obydwoje rodzice (lub rodzic samotny) wyjezdzaja
za granicg, pozostawiajac dziecko w kraju pod opieka babci, cioci, znajomej, sasiadki
itp., wéwczas osoba, pod ktérej opieka pozostaje dziecko zwana jest opickunem fakeycz-
nym, ktéry nie posiada prawa opieki nad dzieckiem. Takie prawo przystuguje jedynie
rodzicowi posiadajacemu prawa rodzicielskie lub osobie, ktérej sad przyznat takie pra-
wo. Oznacza to, ze babcia, ciocia, czy inne osoby nie maja prawa decydowaé w sprawie
dziecka, podejmowa¢ decyzji wiazacych, np. wyjazd na wycieczke klasowa, przeprowa-
dzenie powaznych badari, wykonanie zabiegu operacyjnego w szpitalu, wyjazd dziecka
za granicg itd.

To powoduje, ze dziecko czgsto nie moze korzystaé z praw i przywilejéw, ktére mu
przystuguja z powodu nieuregulowanej sytuacji prawnej, czyli braku opiekuna prawne-
go w kraju, pod ktérego opieka pozostaje dziecko. Kiedy w szkole istnieje koniecznosé
podjecia przez rodzica decyzji dotyczacej dziecka w przypadku zagrozenia dobra dziecka
w jakiejkolwiek sferze: dydaktycznej, zdrowotnej, wychowawczej i nie bedzie mozliwo-
$ci skontaktowania si¢ z nim z powodu przebywania za granica, a uzyskane dane beda
$wiadezyly o nieuregulowanej sytuacji prawnej dziecka, wéwczas szkota ma prawny obo-
wiazek poinformowaé o zaistniatej sytuacji wlasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka
Sad Rejonowy, Wydzial Rodzinny i Nieletnich.

Istnieja jednak mozliwosci uregulowania sytuacji prawnej dziecka takie, jak:

- ztozenie przez rodzica zanim wyjedzie za granicg wniosku do sadu o przeniesienie na
czas wyjazdu opieki prawnej nad dzieckiem na wskazana osobg petnoletnia (babcie,
ciocie, siostre),

- ztozenie wniosku do sadu przez osobg, ktéra jest faktycznym opiekunem dziecka
o ustanowienie jej na czas wyjazdu rodzica/rodzicéw za granicg opiekunem prawnym
dziecka,

- podanie przez rodzica wyjezdzajacego lub przebywajacego za granica, adresu dorgczen
w kraju (Kozak, 2010: s. 114-115).
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Niewatpliwie migracja wplywa negatywnie na funkcjonowanie dzieci i ich po-
czucie bezpieczenistwa, cz¢sto zmienia relacje migdzy wspotmatzonkami, ostabia wigzi
z innymi cztonkami rodziny. Z jednej strony zarobione pieniadze powoduja poprawe
warunkéw bytowych rodziny, jednak w znacznym stopniu wplywaja na zaklcenia
w obszarze relacji rodzinnych i interpersonalnych.

Mozemy réwniez stwierdzié, ze najbardziej ujemnym nastgpstwem migracji zarob-
kowej dla rodziny jest tgsknota oraz poczucie pustki. Dotyka to przede wszystkim mtod-
szych dzieci, ktére nie potrafig sobie wyttumaczy¢ w sensowny sposéb braku obecnosci
rodzica.

Wigksze umiejetnosci adaptacji do zaistnialej sytuacji przejawiaja dzieci starsze,
szczegblnie w sprzyjajacych warunkach. Dzieciom tym latwiej jest zrozumie¢ motywy
wyjazdu rodzicéw, ale réwniez moga bardziej $wiadomie odczuwaé pozytywny wymiar
migracji zarobkowej w postaci podniesienia materialnego poziomu zycia rodziny (Gi-
zicka 2014: s. 165).

Nieobecnos¢ matki lub ojca w zyciu dziecka niezaleznie od powodu (§mier¢, roz-
wéd, dtugotrwaly wyjazd) wywiera na nie znaczacy wplyw. Daje si¢ to zauwazy¢ w sfe-
rze codziennego funkcjonowania w zyciu spolecznym, a zwlaszcza w zyciu rodzinnym.
Jak twierdzi wielu autoréw, inne sg konsekwencje nieobecnosci matki w zyciu dziecka,
a inne w przypadku nieobecnosci ojca. Dziecko przyswaja sobie lepiej spoteczne role
zwigzane z plcia, obserwujac bliska osobg dorosty tej samej plci. Zatem rola rodzicéw
w ksztattowaniu osobowosci dziecka oraz przekazywania mu wartosci i wzorcédw spo-
tecznych oraz rodzinnych jest dominujaca (Kozak, 2010: s. 130).

Psycholodzy i pedagodzy sygnalizowali juz od 2004 roku problemy z uczniami
zwigzane z eurosieroctwem. Niepokojaco wzrosta liczba wagarujacych dzieci, ktdre po-
nadto nie przyktadaja si¢ do nauki, bywaja agresywne zaréwno w stosunku do nauczy-
cieli, jak i réwiesnikéw. Nie potrafig poradzi¢ sobie z osamotnieniem, ktére je spotkato,
ttumia w sobie wiele uczu¢, wybuchajac czasem dla chwilowego odreagowania. Trudno
sobie wyobrazi¢, co tak naprawde przezywaja dzieci emigrantéw czasowo pozbawione
rodzicéw. Z pewnoscig mysla, ze sa odrzucone, niechciane, niekochane. Jako typowe
skutki psychologiczne bycia eurosierota wymieni¢ mozna:

- zachwiang psychike,

- agresje,

- niska samoocene,

- trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z réwiesnikami,
- nieufno$¢ wobec otoczenia (Kozak, 2010: s. 119).

Gléwna przyczyna wymienionych probleméw jest fake, ze dzieci, ktérych rodzice
wyjechali na dtuzszy czas, nie zawsze maja dobra opieke. Najczgsciej pozostaja z dziad-
kami, ciociami lub innymi cztonkami rodziny, ktdérzy nie zawsze umieja poradzi¢ sobie
z pojawiajacymi si¢ problemami i sprosta¢ wychowawczym wyzwaniom.

Na rodziny, w ktérych sa przypadki eurosieroctwa, powinno si¢ zwrdci¢ szczegdlna
uwagg. Istotng rol¢ w rozpoznaniu takiej sytuacji moga odegra¢ nauczyciele. Marzanna
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Kostecka-Biskupska (2009: s. 82-83) podkresla, ze budowaniu systemu pomocy dziecku
i rodzinie w sytuacji rozlaki migracyjnej moga stuzy¢ nastgpujace dziatania:

- doktadne informowanie rodzicéw o prawnych wymogach zwiazanych z sytuacja wy-
jazdu przede wszystkim takich jak potrzeba ustanowienia opiekuna prawnego dla
dziecka w przypadku, gdy za granice wyjezdzaja obydwoje rodzice lub rodzic samot-
ny,

- upowszechnienie wsréd rodzicéw wiedzy na temat prawidtowosci rozwojowych dzie-
cka w okreslonym wieku oraz o funkcjonowaniu dzieci w sytuacji roztaki z rodzicami
i mozliwych metodach wychowawczych,

- informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka pozostajacego w kraju lub wyjezdzajacego
z rodzicami,

- tworzenie klimatu wspétpracy i wsparcia dla rodzin roztaczonych,

- organizowanie réznych form opieki psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci przezy-
wajacych trudnosci w zwiazku z roztaka z rodzicami,

- tworzenie Srodowiskowego systemu pomocy rodzinie migracyjnej oraz przeciwdziata-
nia negatywnym skutkom emigragji, przede wszystkim podjecie wspdtpracy z porad-
niami rodzinnymi, §wietlicami socjoterapeutycznymi i innymi placéwkami wspiera-
jacymi dziecko i rodzing,

- opracowanie strategii wspierania dzieci — eurosierot na terenie placowki.

Ryzyko wystapienia zjawiska nieprzystosowania spotecznego dzieci z rodzin czaso-
wo niepetnych z powodu migracji zarobkowej rodzicéw jest bardzo duze. Wystgpowanie
objawéw takich, jak: nagminne wagarowanie, uzywanie substancji psychoaktywnych,
niepostuszenistwo czy konflikty z nauczycielami i réwiesnikami moze $wiadczy¢ o nie-
przystosowaniu spolecznym jednostki lub zagrozeniu nieprzystosowaniem i jest czgsto
wymieniane przez wielu autoréw (Pytka, 2005: s. 91). Innymi reakcjami dzieci moga
by¢ zachowania demonstracyjne-wrogie, takie jak agresja wobec nauczycieli lub zastgp-
czych opiekunéw, wobec innych uczniéw w szkole i w grupie réwiesniczej. Dzieci te
maja zazwyczaj zanizong samooceng, czuja si¢ porzucone i gorsze od swoich kolegéw
i kolezanek, ktérych rodzice s3 w domu (Kozak 2010: s. 9).

Wyniki badaf ogélnopolskich przeprowadzonych w 2008 oraz 2014 roku przez
Wyzsza Szkote Nauk Spotecznych ,Pedagogium” w Warszawie ujawnily migdzy innymi:

- zmiang na gorsze dyscypliny szkolnej dzieci z rodzin migracyjnych w poréwnaniu
z niemigracyjnymi, co przejawia si¢ gléwnie w czestych spéznieniach na lekcje i wa-
garach,

- wéréd mtodziezy gimnazjalnej wzrasta prawdopodobieristwo podejmowania zacho-
wan ryzykownych i przyjmowania substancji psychoaktywnych, a zjawiska te sg bar-
dziej nasilone w czasie pierwszych dwéch miesiecy po wyjezdzie rodzica,.

- formy spedzania czasu wolnego przez dzieci zaleza od tego, czy osoba migrujaca jest
matka czy ojciec, przy czym migracje podwéjne skutkujg czgstszym spedzaniem cza-
su wolnego poza domem (Dabrowska, 2016: s. 55-56).

Doswiadczenia dzieci s bardzo istotne w odniesieniu do jakosci zycia rodziny.
Jednak pomimo, ze migracja zarobkowa zmienia funkcjonowanie rodziny jako catosci
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oraz relacje pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami, z pewnoscia nie musi w sposéb nie-
odwracalny prowadzi¢ do destrukeji rodziny. Dzieci w miar¢ swoich mozliwosci, oraz
gdy zostanie im udzielone wsparcie, potrafia zaakceptowac zaistniata sytuacje, co jednak
nie likwiduje takich negatywnych uczué jak tgsknota i osamotnienie. Zapewne waznym
elementem w przypadku doswiadczen dzieci jest postawa rodzicéw zaréwno tych, ktérzy
zostaja w domu, jak réwniez tych migrujacych. W sytuacji, gdy zachowane jest poczucie
wspdlnoty rodzinnej, a rodzice nadal starajg si¢ realizowad role rodzicielskie, negatywne
skutki roztaki moga zosta¢ zminimalizowane (Gizicka, 2014: s. 166).

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tym, ze cena, jaka placi rodzina za migracj¢ zarobko-
wa, jest bardzo wysoka. Od dawna wiadomo jest, ze do prawidlowego funkcjonowania
rodziny potrzebna jest obecno$¢ i aktywnos¢ obojga rodzicéw. Dzieci i mlodziez wy-
magaja systematycznej uwagi, zainteresowania ich problemami oraz poczucia rodzinnej
stabilnosci i bezpieczenistwa. Niestety bardzo cz¢sto u dzieci z rodzin migracyjnych po-
jawiaja si¢ niepowodzenia szkolne i rézne zachowania ryzykowne. Ich podlozem moze
by¢ zwigkszona ilo$¢ obowiazkéw w domu i poczucie przeciazenia. Obowiazki szkolne
sa odsuwane na dalszy plan a dziecko szuka réznych form zwrdcenia na siebie uwagi.
Migracja, pomimo ze przyczynia si¢ zazwyczaj do poprawy statusu materialnego wielu
0s6b, zbyt cz¢sto powoduje jednak zerwanie wigzi rodzinnych i problemy wychowawcze
z dzie¢mi pozostawionymi w kraju. Nalezatoby wigc zastanowi¢ si¢ powaznie, jakie moz-
na podja¢ dziatania, aby dzieci rodzicéw decydujacych si¢ na migracj¢ zarobkowa mogty
godnie zy¢ i spokojnie przezywaé swoje dzieciistwo.
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Streszczenie

Celem artykutu jest scharakteryzowanie wtas-
ciwosci peloidéw stosowanych w zabiegach
leczniczych i kosmetycznych. Najwazniejszym
przedstawicielem tej grupy sa torfy, szerzej zna-
ne jako borowiny. Te naturalne surowce sa od
dawna z powodzeniem wykorzystywane w me-
dycynie uzdrowiskowej, a dzigki nowoczesnym
technologiom istnieje mozliwos¢ wydzielenia
wielu substancji czynnych z tych tworzyw i za-
stosowania ich w kosmetyce oraz branzy SPA
& Wellness.

Stowa kluczowe: peloidy, borowina, preparaty
borowinowe, medycyna uzdrowiskowa, zabiegi
kosmetyczne

Abstract

The aim of the article is to characterize the
properties of peloids used in therapeutic and
cosmetic procedures. The most important re-
presentative of this group are peats, more wi-
dely known as huckleberry. These natural reso-
urces have long been used in spa medicine, and
owing to modern technologies, it is possible to
extract many active substances from them and
apply them in cosmetics and the SPA & Well-
ness industry.

Keywords: peloids, mud, mud preparations,

spa medicine, cosmetic treatments
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WPROWADZENIE

Peloidy sa naturalnymi tworzywami organiczno-mineralnymi, ktére powstaty
wiele tysigey lat temu ze szczatkéw rodlinnosci bagiennej, na skutek proceséw geolo-
gicznych i biologiczno — chemicznych zachodzacych w szczegélnych warunkach. Sama
nazwa ,peloidy” wywodzi si¢ z jezyka greckiego, gdzie stowo ,,pelos” oznacza bloto (Gér-
ska, Pijanowska, 2014: s. 176). Najcenniejszymi przedstawicielami tej grupy, wykorzy-
stywanymi we wsp6iczesnej medycynie i naukach pokrewnych sa torfy, okreslane réw-
niez mianem borowin. Torf na przestrzeni wiekéw wykorzystywany byt przez cztowieka
do réznych celéw: stuzyt jako opal, zastgpujac wegiel lub drewno, wykorzystywany byt
w ogrodnictwie, rolnictwie, a nawet budownictwie, jako material izolacyjny. Jednakze
bardzo interesujace sa jego wlasciwosci lecznicze, ktére doceniano juz w Starozytnosci.
W Polsce do zabiegéw leczniczych po raz pierwszy wprowadzono borowing w uzdrowi-
sku w Krynicy w 1858 roku. Ze wzgledu na bogaty sktad chemiczny i specyficzne whas-
ciwosci borowina znalazta zastosowanie w terapii wielu schorzed m.in. narzadu ruchu,
chorobach reumatycznych, ginekologicznych, urologicznych, w dermatologii, a wspét-
cze$nie takze w kosmetologii (Ktape¢, Cholewa, Stojek, 2013: s. 31).

KLASYFIKACJA PELOIDOW

W balneologii pojecie peloidéw obejmuje tworzywa wystepujace w przyrodzie, po-
wstate w wyniku naturalnych proceséw geologicznych, ktére w postaci skruszonej, po
zmieszaniu z woda, majg konsystencj¢ papki i stosowane sa do szeregu zabiegéw leczni-
czych (Szmytéwna, 2007: s. 112).

Na podstawie pochodzenia oraz sktadu mineralnego peloidéw wyréznia sie:

1. Osady podwodne:

* biolity (torfy, muly, sapropel, fango) - organogenne tworzywa powstate z sub-
stangji organicznej badz dzigki aktywnosci organizméw zywych;

* abiolity (szlamy, piaski, glinki,) - minerogenne tworzywa, w swoim skfadzie
majace powyzej 50% soli mineralnych (soli wapnia i magnezu).

2. Ziemie lecznicze: produkty powstale w wyniku wietrzenia skal, rzadziej wyko-
rzystywane w balneologii, np. margle, glinka, less (Szmytéwna, 2007: s. 112-113).

Wedltug Kochariskiego (Kochanski, 2002: s. 65) peloidy mozemy takze sklasyfiko-
waé w nastepujacy sposéb:

1. Peloidy torfowe, czyli borowiny (w tym rozréznia si¢ torfy wysokie, torfy przej-

$ciowe, torfy niskie i muly borowinowe).

2. Osady wéd stabo zmineralizowanych (muly jeziorne): sapropele, gytie.

3. Osady wéd zmineralizowanych: osady morskie i osady jezior stonych.

4. Osady zrédlane: osady Zrédet wéd stabo zmineralizowanych, osady zrédet wéd

zmineralizowanych, osady Zrédet termalnych siarkowych,

5. Inne peloidy nieorganiczne: ily, gliny, lessy i fango.
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W Polsce do zabiegéw leczniczych sposréd wymienionych powyzej tworzyw sto-
suje si¢ przede wszystkim biolity, czyli torfy i muly torfiaste. Pochodza one z torfowisk
niskich, przejsciowych lub wysokich, czasem tez z mieszanin torféw z osadami jeziorny-
mi — gytia lub tyrfopelem (Szmytéwna, 2007: s. 113). W medycynie, oprécz peloidéw
torfowych, stosowana jest przetworzona borowina w postaci pasty borowinowej, inaczej
okredlana jako peloidyna (Kochanski, 2002: s. 66). Zasoby ztéz torfowych w Polsce sg
do$¢ znaczne (stanowia okolo 4,2% powierzchni kraju), lecz ze wzgledu na swoja nie-
odwracalno$¢ ulegaja stopniowemu wyczerpaniu (Kochariski, 2002: s. 66; Ponikowska,
Ferson, 2009: s. 89).

RoDZAJE BOROWIN

Borowiny dzieli si¢ na trzy podstawowe grupy: wysokie, niskie i przej$ciowe (po-
$rednie). Borowina wysoka (inaczej: torfy wysokie, wyzynne lub mszyste) wystepuje
w okoto 6,5% torfowisk w Polsce. Powstaje nad poziomem wdéd gruntowych i jest stabo
zmineralizowana (sktadniki mineralne ponizej 5% w suchej masie). Charakteryzuje si¢
z kolei wysoka zawartoscia czgsci organicznych (co najmniej 95% w suchej masie). Kwa-
sy huminowe nadaja temu typowi borowiny odczyn kwasny, ktéry nie sprzyja rozwo-
jowi bakterii i hamuje procesy rozktadu. Borowina wysoka jest w zwiazku z tym mniej
roztozona, ale zachowuje przez to wigksze ilosci zwiazkéw organicznych (steroidowych,
biatek czy garbnikéw), co sprawia, ze borowiny typu wysokiego sa najbardziej korzystne
w leczeniu schorzen ginekologicznych, a takze niektérych reumatycznych (Szmytéw-
na, 2007: s. 113; Kochariski, 2002: s. 66). Jest to borowina wysokogatunkowa, z duza
chfonnoscia wody i objetoscia sedymentacyjna, duzymi whasciwosciami sorpcyjnymi
i malym przewodnictwem cieplnym (Kochariski ]J.W., Kochanski M., 2009: s. 268).

Borowina niska (tzw. torfy niskie, nizinne) jest najczesciej spotykana i wystepuje
w 89% torfowisk w Polsce. Zawiera, w przeciwieristwie do borowiny wysokiej, wigcej
sktadnikéw mineralnych, a mniej organicznych (przecigtnie jest to 75% czgéci organicz-
nych i 25% czgéci nieorganicznych w suchej masie). Powstata w miejscach po jeziorach,
w zarastajacych korytach rzek, z roslin wymagajacych duzej ilosci soli mineralnych. Ze
wzgledu na duza zawarto$¢ metali alkalicznych, w potaczeniu z kwasami humusowymi
i wystepujacy w zwiazku z tym odczyn stabo alkaliczny lub obojetny, istniejg tu warunki
sprzyjajace rozwojowi mikroorganizméw, co w efekcie powoduje szybszy rozktad roslin
torfotwérezych (Kochariski J.W., Kochanski M., 2009: s. 268; Szmytéwna, 2007:s. 113).

Borowina posrednia (tzw. torfy przejsciowe) stanowi okoto 4,5% torfowisk w Pol-
sce. Posiada cechy posrednie pomiedzy borowing wysoka a niska. Czgéci organiczne
stanowia w niej 90-95%, za$ nieorganiczne 5-10% suchej masy (Szmytéwna, 2007:
s. 113; Kochariski, 2002: s. 66).

Rozréinia sig jeszcze torfy niskie zamulone, ktére do celéw leczniczych moga by¢
stosowane tylko wtedy, kiedy zawieraja okoto 50% czgéci organicznych i 50% czgsci
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nieorganicznych. Cecha charakterystyczng jest ich stosunkowo duza zasadowo$¢, ktéra

sigga do pH okoto 9,0 (Kochanski J.W., Kochanski M., 2009: s. 268).

WeASCIWOSCI BOROWINY

Borowiny s3 w naszym kraju drugim bogactwem naturalnym, zaraz po wodach
leczniczych, wykorzystywanym do zabiegéw terapeutycznych. Nazywane sg czgsto ,,pol-
skim zlotem” lub ,czarnym ztotem” (Drobnik, Malcewicz, Jézefowski, Kurpas, Steciw-
ko, 2011: s. 104; Jakubowska, 2016: s. 193; Ktape¢, Cholewa, Stojek, 2013: s. 31; Piej-
ko, 2017: s. 56). Zastosowanie borowiny do celéw leczniczych okreslane jest terminem
»peloidoterapii” i stanowi dziat medycyny uzdrowiskowej (Ponikowska, 2010: s. 23).

Jak podaja Drobnik i Latour, sposréd 44 polskich uzdrowisk statutowych zdecydo-
wana wickszo$¢, bo az 31, stosuje rézne formy peloidoterapii (Drobnik, Latour, 2009:
s. 307-310). Do zabiegéw borowinowych mozna wykorzystywa¢ wytacznie borowing
pochodzaca z udokumentowanych zasob6éw tego surowca, spetniajaca okreslone kryteria
fizykochemiczne i mikrobiologiczne (Dz. U. Nr 80 poz. 565 z péin. zm.). W Polsce
borowina jest wydobywana z 18 takich ztéz, ktére wskazane zostaly w Rozporzadzeniu
Rady Ministréw (Dz. U. Nr 32 poz. 220). Aktualnie nadzér nad kopalinami leczni-
czymi sprawuje Minister Srodowiska, a dziatania w zakresie ich poszukiwania, rozpo-
znawania i wydobywania reguluje ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo geologiczne
i gérnicze (Dz. U. 2011 nr 163 poz. 981).

Cz¢$¢ uzdrowisk w Polsce posiada whasne ztoza borowiny potozone w ich pobli-
zu, natomiast inne musza sprowadza¢ surowiec z wigkszych odlegtosci. W niektérych
uzdrowiskach borowina pozabiegowa jest gromadzona i poddawana procesowi tzw.
regeneracji, ktéra polega na kontrolowanym i nadzorowanym sktadowaniu cz¢$ciowo
odwodnionej borowiny pozabiegowej w specjalnych osadnikach zabezpieczonych przed
zanieczyszczeniami zewngtrznymi. Proces ten trwa od kilku do kilkunastu lat i ma na
celu samooczyszczenie si¢ surowca pod wzgledem mikrobiologicznym (Drobnik, La-
tour, 2009: 5. 307-310).

Borowina naturalna zbudowana jest z ziaren, ktére maja $rednic¢ okoto 4 mm,
przy czym do zabiegdw leczniczych poleca si¢ borowing rozdrobniong do srednicy okoto
2 mm (Kochariski, 2002: s. 67; Jakubowska, 2016: s. 194). Proces podgrzania borowiny
powyzej temperatury 80°C narusza istotne wlasciwosci fizyczne, chemiczne i biologicz-
ne. W zwiazku z powyzszym dopuszcza si¢ do zabiegdéw leczniczych borowing maksy-
malnie podgrzana do 65°C. Warto$¢ terapeutyczna borowiny zalezy takze od sposobu jej
sktadowania w magazynie, poniewaz nawet jesli przechowuje si¢ ja w odpowiednich wa-
runkach (temperatura okoto 20°C i przecig¢tna wilgotnosci powietrza), to i tak traci ona
rocznie 25-35% zdolnosci wiazania wody. Nie powinno si¢ przechowywaé borowiny na
wolnym powietrzu, gdyz poprzez osuszanie, przegrzewanie, czy tez przemrazanie, traci
ona warto$¢ lecznicza i jest narazona na skazenie bakteriologiczne oraz chemiczne. Do
wydobycia borowiny najlepsza porg jest okres od czerwca do pazdziernika, gdyz wtedy
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warunki klimatyczne pozwalaja na bezproblemowy transport i wydobywanie surowca
(Kochanski, 2002: s. 67-68).

Cechy fizykochemiczne borowiny decyduja o jej whasciwosciach leczniczych i za-
leza od jej stopnia humifikacji, a takze sktadu chemicznego (Sobolewska, Sztanke, Pa-
sternak, 2007: s. 94-97). Do najwazniejszych parametréw charakteryzujacych torfy lecz-
nicze zalicza sig: strukture, zawarto$¢ wody, stopieri rozktadu, objeto$¢ sedymentacja,
kwasowo$¢, zdolno$¢ sorpeyjna, zatrzymywanie ciepla, sktad chemiczny i wlasnosci mi-
krobiologiczne (Kochariski J.W., Kochariski M., 2009: s. 269). Gtéwnym sktadnikiem
borowin jest woda, ale jej tak cenione w lecznictwie wlasciwosci zalezg oczywiscie od
obecnosci innych, waznych substancji. W borowinie znajduja si¢ zwiazki nieorganiczne
— siarczany magnezu i potasu, zwiazki glinu, zelaza i wapnia, séd, krzem. Do zwiazkéw
organicznych z kolei zalicza si¢ niecatkowicie roztozone skladniki roslinne np. lignina,
bituminy (woski, zywice, asfalty, thuszcze), celuloze i hemicelulozg, kwasy huminowe
(fulwokwasy, kwasy humusowe, aminokwasy stanowiace produkt humifikacji roslin
w specyficznych warunkach wodnych). Obecno$¢ kwaséw huminowych decyduje w du-
zej mierze o whasciwosciach leczniczych borowiny, gdyz powodujg one m.in. hamowanie
aktywnosci hialuronidazy i innych enzyméw, wiazanie oligosacharydéw na powierzchni
komorek, pobudzenie funkeji granulocytéw, pobudzenie migéni gtadkich, rozszerzenie
naczyii krwiono$nych, hamowanie syntezy prostaglandyn, sorpcj¢ i wymiang jonowa
z jonami innych metali, pochfaniaja szkodliwe produkty przemiany materii w skérze.
Nastgpnymi waznymi zwiazkami borowiny sa substancje biologicznie czynne typu
hormonalnego, naturalne antybiotyki, enzymy oraz mikroorganizmy — bakterie bez-
tlenowe, tlenowe, a takze grzyby (Szmytéwna, 2007: s. 119-123; Sobolewska, Sztanke,
Pasternak, 2007: s. 94-97; Gérska, Pijanowska, 2014: s. 177; Kochanski J.W., Kochari-
ski M., 2009: s. 270-271). Gléwne skladniki borowin przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Gtéwne sktadniki borowin

Skladniki organiczne

Sktadniki nieorganiczne

- kwasy huminowe, - woda

- bituminy (zywice, woski, sterydy),
- inne: cukry, biatka, alkaloidy, garbni-
ki, pektyny, enzymy, ligniny, celuloza,

- makrosktadniki: chlorki, siarczany, wo-
doroweglany, Ca, Mg, Na, K, Al, Fe,
-mikrosktadniki: mangan, miedz, kobalt,

hemiceluloza
-mikroflora: bakterie beztlenowe i tleno-

cynk, jod, fluor, brom

we, grzyby

Zrédto: opracowane na podstawie Mordak A., Lukowicz M., Ciechanowska K. (2008): Ocena wptywu oktadéw borowi-
nowych na dolegliwosci bélowe oraz ruchomo$¢ dolnego odcinka kregostupa, Balneologia Polska, nr 4, s. 313-319 oraz
Kochanski J.W., Kochanski M. (2009): Medycyna fizykalna, Wydawnictwo PHU Technomax, Gliwice, s. 271.
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Zdolno$¢ zatrzymywania ciepta przez borowiny jest spowodowana malym prze-
wodnictwem cieplnym surowca, brakiem pradéw konwekcyjnych i duza pojemnoscia
cieplng. Chtonno$¢ wody gtéwnie zalezy od zawartosci kwaséw huminowych, zwigksza
si¢ ona wraz ze wzrostem poziomu ich zawartosci w borowinie (w torfach wysokich jest
on wyzszy) oraz ze stopniem ich rozktadu (zwykle wyzszym w torfach niskich, ze wzgle-
du na alkaliczny odczyn utatwiajacy rozwoj bakterii beztlenowych, tlenowych, oraz grzy-
béw). Bakterie odgrywaja z kolei wazng rol¢ w procesie rozktadu masy borowinowej.
W praktyce do okreslenia stopnia rozktadu borowiny, czyli stosunku czgéci nieroztozo-
nych (celulozy i hemicelulozy) do st¢zenia kwaséw huminowych, uzywana jest 10-cio
punktowa skala opracowana przez von Posta, oznaczana symbolami od H1 do H10. Do
celéw leczniczych w Polsce zaleca si¢ stosowanie torféw od stopnia rozktadu H6 do H10.
Im borowina bardziej roztozona, tym wyzszy stopiet w podanej skali i tym cenniejsza do
zabiegdw leczniczych (Szmytéwna, 2007: s. 114; Kochanski, 2002: s. 66; Ponikowska,
Ferson, 2009: s. 89; Sobolewska, Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97). Skale von Posta
wraz z cechami charakterystycznymi dla danej borowiny przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Skala von Posta do okreslania stopnia rozkladu borowiny

Stopiert Charakterystyka

H1 Borowina nie roztozona; woda wycisnieta — czysta; dobrze widoczne
szczatki roélinne

o Borowina prawie nie roztozona; woda wycisnigta — lekko zéttawa; dobrze
widoczne szczatki rolinne

H3 Borowina matlo rozlozona; woda wyci$nigta — metna, brunatnawa; wi-
doczne szczatki rodlinne

H4 Borowina stabo roztozona; woda wycisnigta — bardzo metna, brunatnawa;
widoczne szczatki roglinne

HS5 Borowina dostatecznie roztozona; woda wycisnieta — bardzo metna, bru-
natnawa; widoczne tylko cze$ciowo szczatki roglinne
Borowina dobrze rozlozona; struktura szczatkéw roslinnych niewyrazna;

H6 4 y wy.
miedzy palcami wyciska sie 1/3 masy; woda wyci$nieta jest ciemna

H7 Borowina silnie roztozona; struktura roélin jeszcze widoczna; migdzy pal-
cami wyciska sie 1/2 masy; woda wyciénieta jest bardzo ciemna

HS Borowina silnie roztozona; bardzo niewyrazna struktura roslin; miedzy
palcami wyciska sie 2/3 masy; wody nie daje sie wycisnaé

HO Borowina zupetnie roztozona; bez widocznej struktury roslin; migdzy pal-
cami wyciska sie prawie cata masa; wody nie daje sie wycisna¢

H10 Borowina zupelnie roztozona; bez widocznej struktury roslin; migdzy pal-
cami wyciska sie cata masa; wody nie daje sie wycisna¢

Zrédto: Opracowane na podstawie Szmytéwna M. (2007): Poznariska balneochemia, tom XVII, Poznafi: Poznariskie To-
warzystwo Przyjaciét Nauk, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, s. 114 oraz Kochanski J.W., Kochanski
M. (2009): Medycyna fizykalna, Wydawnictwo PHU Technomax, Gliwice, s. 268.
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Na zdolnos¢ sedymentacyjng borowiny wplywa przede wszystkim jej struktura ko-
loidalna. Obj¢to$¢ sedymentacyjna mozna zbadaé poprzez rozcieranie borowiny w ilosci
odpowiadajacej 1 g suchej masy z nadmiarem wody i mieszanie w cylindrze z podziatka.
Po pewnym czasie wydziela nam si¢ granica migdzy masa borowiny a znajdujaca si¢
nad nig ciecza, wtedy odczytujemy objetos¢ napeczniatej i uwodnionej masy borowiny.
W borowinie wysokiej, dobrze rozlozonej, obj¢tos¢ sedymentacyjna dochodzi do
45 ml/g suchej masy, natomiast w torfach niskich rzgdu 10-25 ml/g suchej masy (Sobo-
lewska, Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97).

Zdolnosci sorpcyjno-wymiennikowe decyduja o specyfice dziatania przeciwzapal-
nego i bakteriostatycznego borowiny. Okrela si¢ je za pomoca 0,15% roztworu bi¢kitu
metylenowego, ktéry trzeba doda¢ do okreslonej ilosci borowiny, a nastgpnie dokonuje
si¢ oznaczenia stopnia zmniejszenia barwy bi¢kitu metylenowego za pomoca fotoko-
lorymetru. Zdolnosci wymiennikowe borowiny moga powodowaé podczas zabiegdéw
leczniczych np. zmiang pH skéry, zmiang jej przepuszczalnosci i przyczyniaja si¢ do
transmineralizacji, czyli wykradania biopierwiastkéw (Sobolewska, Sztanke, Pasternak,
2007: s. 94-97; Szmytéwna, 2007: s. 121).

W niektérych uzdrowiskach borowina pozabiegowa jest gromadzona i poddawana
procesowi regeneracji. Jak wynika z badaii Drobnika i Latour, regenerowana borowi-
na nie jest jednak materialem pelnowartosciowym w poréwnaniu z borowing surowa

(Drobnik, Latour, 2009: s. 307-310).

BOROWINA W ZABIEGACH LECZNICZYCH

Najwazniejszymi wlasciwosciami leczniczymi borowiny sa: przeciwzapalne, bakte-
riostatyczne i bakteriobdjcze, przeciwbdlowe, przegrzewajace, regenerujace i oczyszcza-
jace. Zabiegi borowinowe znalazty zastosowanie przede wszystkim w wybranych scho-
rzeniach reumatycznych, w stanach pourazowych narzadu ruchu, a takze w podostrych
i przewlektych zespotach bélowych dolnego odcinka kregostupa (Sobolewska, Sztanke,
Pasternak, 2007: s. 94-97; Ponikowska, Ferson, 2009: s. 119). Leczenie borowing wyko-
rzystywane jest w wybranych chorobach neurologicznych, w chorobach wewngetrznych
(w przewlektych chorobach watroby, drég zétciowych), w schorzeniach laryngologicz-
nych, urologicznych, niektérych stomatologicznych i dermatologicznych, jak réwniez
w leczeniu schorzeni kobiecych np. w stanach zapalnych przydatkéw, pochwy i szyjki
macicy, niedoczynnosci hormonalnej jajnikéw, bezplodnosci, naciekach pooperacyj-
nych, zaburzeniach neurowegetatywnych w obr¢bie miednicy mniejszej (Sobolewska,
Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97; Ponikowska, Ferson, 2009: s. 119).

Zabiegi borowinowe sg silne bodZcowo, a zatem obciazajq organizm pacjenta.
W dniu przyjmowania zabiegéw borowinowych nie powinno si¢ juz stosowa¢ innych
réwnie silnie dzialajacych zabiegdéw leczniczych. Czgsto po wykonaniu 4-5 zabiegéw
u pacjentéw wystepuje odczyn uzdrowiskowy, polegajacy na zaostrzeniu réznych dole-
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gliwosci. Zwykle jednak, po kilku dniach, objawy te stopniowo ustepuja, a stan pacjenta
poprawia si¢ (Ponikowska, Ferson, 2009: s. 119).

Istnieje szereg przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw borowinowych. Sposréd
najwazniejszych nalezy wymienié: ostre i podostre stany zapalne, niewydolno$¢ krazenia,
niewydolno$¢ oddechowa, goraczka i stany podgoraczkowe, nadcisnienie, jak i niskie
ci$nienie krwi, niedokrwisto$¢, gruzlica, miazdzyca, $wieze ztamania czy urazy, skton-
nosci do krwawien z narzadéw wewnetrznych, ciaza, cukrzyca, choroby nerek, znacz-
ne ostabienie i wyciericzenie organizmu, stany zapalne skéry, odlezyny, nadczynnos¢
tarczycy, endometrioza i mig$niaki macicy, nowotwory, zaburzenia czucia (Kochariski
J.W., Kochanski M., 2009: s. 276; Sobolewska, Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97;
Jakubowska, 2016: s. 196).

Zabiegi borowinowe wykazuja szerokie spektrum oddziatywania na ustréj cztowie-
ka. Wynika to z sumarycznego dzialania termicznego, mechanicznego, fizykochemiczne-
go, hormonalnego, enzymatycznego, immunomodulacyjnego, bodZcowego i bakterio-
béjczego (Jakubowska, 2016: s. 194). Dziatanie fizjologiczne zabiegéw borowinowych
jest dziataniem kompleksowym, na pierwszy plan wysuwa si¢ jednakze dzialanie cieplne
borowin. Miejscowe przegrzanie tkanek powoduje zwigkszenie metabolizmu komérko-
wego oraz draznienie zakoriczeri nerwéw czuciowych i wiékien ukladu wegetatywnego.
Wywoluje to rozszerzenie naczyni krwionosnych i limfatycznych oraz obnizenie napie-
cia mig$niowego. Sktadniki borowinowe przenikajg réwniez przez skére, gromadzac si¢
w warstwie rogowej naskérka i w glebszych warstwach skéry, dzigki rozpulchniajace-
mu dzialaniu saponin i kwaséw humusowych. Borowiny dzigki swoim wiasciwosciom
sorpcyjno — wymiennikowym wykazujg tez zdolno$¢ resorbowania z powierzchni skéry
ubocznych produktéw przemiany materii wydalanych z komérek potozonych glebiej.
Podczas zabiegéw borowinowych, oprécz resorpcji, moze réwniez zachodzi¢ wchtania-
nie do krwiobiegu niektérych sktadnikéw mineralnych i organicznych znajdujacych si¢
w samej borowinie. Ma to znaczenie przede wszystkim w odniesieniu do miejscowych
standw zapalnych, poniewaz w ten sposdb zostaja pobudzone wszystkie procesy prowa-
dzace do ich likwidacji (Kochanski J.W., Kochariski M., 2009: s. 272—273; Ponikowska,
Ferson, 2009:s. 116-119).

Dzialanie mechaniczne zabiegéw borowinowych polega na nacisku cigzkiej masy
borowinowej, ktéra powoduje odptyw krwi zylnej i chtonki przy istniejacych zastojach
obwodowych. Dodatkowym elementem jest drazniacy wplyw ocierajacej si¢ o skére bo-
rowiny, a efekt ten zblizony jest w swym dzialaniu do masazu (Drobnik, Malcewicz,
Jézefowski, Kurpas, Steciwko, 2011: s. 104).

Dzialanie chemiczne borowiny nast¢puje poprzez wystepujace w jej masie wymie-
nione wezesniej substancje, ktére dziataja drazniaco, Sciagajaco i przeciwzapalnie na ské-
r¢ oraz blony $luzowe. Jednoczesnie zabiegi borowinowe powoduja przegrzewanie tka-
nek, glteboko potozonych migsni i stawdw, co przyczynia si¢ do rozluznienia ich napigcia
i zmniejszenia bélu oraz wchtaniania sktadnikéw leczniczych borowiny. Przegrzewanie
organizmu za pomocg borowiny jest inne niz w przypadku wody, czy piasku, gdyz ciepto
przekazywane jest stopniowo i rownomiernie, dzicki malemu przewodnictwu borowiny
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i duzej pojemnosci cieplnej. Przy pierwszym kontakcie ze skéra wydaje si¢ by¢ bardzo
goraca, potem odczuwalne jest juz przyjemne cieplo (Jakubowska, 2016: s. 194; Ko-
chanski J.W., Kochaniski M., 2009: s. 272-273).

Oprécz samej borowiny, do celéw terapeutycznych lub pielegnacyjnych wykorzy-
stywane sa nastgpujace produkty: pasta i mas¢ borowinowa, plastry borowinowe, tam-
pony, zele i hydrozele, emulsje oraz preparaty kosmetyczne — kremy, mydta, szampony,
maseczki (Ziétkowska, Kalmus, Ponikowska, 2011:s. 112).

Tradycyjnymi zabiegami z uzyciem borowiny sa kapiele (catkowite lub cz¢sciowe),
kapiele nasiadowe, zawijania (catkowite lub cz¢$ciowe), tampony borowinowe, jono-
foreza borowinowa i fonoforeza. Z wysokogatunkowej borowiny moze by¢ stosowana
kuracja pitna (Kochariski, 2002: s. 70-72). Seria zabiegéw wynosi zwykle od 10 do
20, wykonywanych codziennie lub co drugi dzie, w zalezno$ci od wskazan lekarskich
(Drobnik, Malcewicz, Jézefowski, Kurpas, Steciwko, 2011:s. 104). Do zabiegéw stosuje
si¢ tzw. goraca papke borowinowa, ktéra podgrzewa si¢ zwykle do temperatury 40-45°C
(Ponikowska, Ferson, 2009: s. 120).

Kapiele borowinowe catkowite, czyli przez zanurzenie do ramion, lub pétkapiele
odbywaja si¢ w specjalnych wannach. Czas takiego zabiegu nie powinien przekraczaé
10-20 minut. Pacjent powinien zanurza¢ si¢ w papce stopniowo, najlepiej jest zaczynaé
od kapieli niepetnej. Podczas kapieli pacjent moze si¢ poruszaé, a nawet wskazane jest
wykonywanie matych ¢éwiczent zanurzonych rak i nég. Po skoriczonej kapieli borowi-
nowej nalezy szybko optuka¢ si¢ cieptym natryskiem lub skorzysta¢ z cieplej kapieli
w wodzie, a nastgpnie udaé si¢ na odpoczynek. Cialo powinno by¢ wtedy szczelnie owi-
nigte kocem i by¢ w pozycji lezacej. Zabieg ten jest silnie bodZzcowy i obciaza chorego.
Przyjmowa¢ go moga mlodzi pacjenci, ze sprawnym ukfadem krazenia. Zabiegi te na-
leza do najdrozszych w uzdrowiskach, gdyz do jednego zabiegu potrzeba bardzo duzo
borowiny. Kapiele tego rodzaju zast¢puje si¢ czgsto kapielami zawiesinowymi, stosujac
roztwér borowiny z woda, mieszany w odpowiedniej proporcji. Kapiele czesciowe (tzw.
fasony borowinowe), najczedciej stosuje si¢ do zanurzania kofczyn gérnych i dolnych,
dodatkowo po zanurzeniu w papce moga by¢ wykonywane ¢wiczenia majace charakter
oporowy (Ponikowska, Ferson, 2009: s. 120-121; Kochariski, 2002: s. 70-72).

Nasiadéwki sg zabiegami przyjmowanymi w pozycji siedzacej, wykonuje si¢ w ma-
tych wanienkach, o specjalnym ksztalcie. Najczgsciej stosowane sa w chorobach kobie-
cych, chorobach drég moczowych, gruczotu krokowego i dolnego odcinka jelita grube-
go. Nastepuje przegrzewanie narzadéw miednicy malej, miejscowe dziatanie borowiny.
Nasiadéwki s tez stosowane w chorobach reumatycznych wyst¢pujacych w okolicy sta-
wéw krzyzowo — biodrowych oraz okolicy krzyzowo — ogonowej (Ponikowska, Ferson,
2009: s. 120-121; Kochanski, 2002: s. 70-72).

W oktadach borowinowych papka powinna by¢ goraca, rozgrzana do 45°C. Pa-
cjent musi by¢ w pozycji lezacej, po nalozeniu grubej warstwy torfu na odpowiednia
okolice, zawija si¢ przescieradlem, folig oraz kocem. Zawinigcie powinno by¢ doktadne,
jednak nalezy pamigtad, ze nie zawijamy okolicy serca, dlatego klatka piersiowa powinna
by¢ odkryta. Czas trwania zabiegu to okoto 20 minut. Takie oktady mozemy stosowaé
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na okolice koriczyn gérnych i dolnych, kregostup, okolice miednicy matej. Po skon-
czonym zabiegu nalezy szybko skorzysta¢ z cieptego natrysku, a nastgpnie udac si¢ na
godzinny odpoczynek, pamigtajac o szczelnym okryciu si¢ kocem (Ponikowska, Ferson,
2009: s. 120). Tampony borowinowe stosuje si¢ dopochwowo lub doodbytniczo. Uzywa
si¢ tutaj wysokogatunkowej borowiny, dobrze oczyszczonej i rozdrobnionej (Kochanski,
2002:s. 71).

Zabieg z uzyciem pasty borowinowej jest mniej obciazajacy, niz typowe zabiegi
borowinowe, dlatego mozna je stosowa¢ u 0séb w starszym wieku, oraz u tych oséb,
gdzie zabieg borowinowy jest przeciwwskazaniem. Pasta posiada mniejsza aktywnosé
zwiazkéw chemicznych i jej dziatanie cieplne jest réwniez mniejsze. Ma konsystencje
kremu, otrzymuje si¢ ja poprzez rozdrobnienie i zmieszanie borowiny z woda. Pasta
jest produktem naturalnym, nie zawiera zadnych dodatkéw. Zabiegi z uzyciem pasty sa
stosowane w formie zawijani czgciowych, catkowitych, kapieli i jonoforezy. Niewielka
warstwa smaruje si¢ cialo, przewaznie o grubosci 1 cm, nastgpnie zawija si¢ przescie-
radlem, folia i przykrywa kocem. Zabieg trwa okoto 30 minut. Po zakoriczonym zabie-
gu nalezy sptuka¢ si¢ czysta woda, ubra¢ i owina¢ kocem, odpoczynek powinien trwaé
okoto godziny. Przegrzanie u pacjenta utrzymuje si¢ nawet do kilku godzin. Po zabiegu
nie mozna przyjmowa¢ natryskéw, masazéw podwodnych, poniewaz eliminuje to efekt
zabiegu. Pasta borowinowa dziata bakteriostatycznie, przeciwzapalnie, zwigksza ukrwie-
nie w tkankach, jednoczesnie je regenerujac. Zabiegi z uzyciem pasty sa stosowane
w wybranych chorobach takich jak: cukrzyca z przewlektym powiktaniem naczyniowy-
mi i neurologicznym, wybrane choroby narzadu ruchu, a takze uktadu oddechowego,
jamy ustnej i choréb skéry (Ponikowska, Ferson, 2009: s. 121-122).

Do matych zabiegéw borowinowych zalicza si¢ dodatkowo kuracj¢ pitng z wyso-
kogatunkowej borowiny lub pasty borowinowej, ktéra rozcieficza si¢ woda destylowana,
a po przefiltrowaniu stosuje si¢ w nadkwasnosci zotadka. Jonoforeza borowinowa jest
z kolei zabiegiem polegajacym na natozeniu na skdre¢ warstwy borowiny lub pasty boro-
winowej, na ktéra naktada si¢ podktad, by nast¢pnie przytozy¢ katode o natgzeniu pradu
galwanicznego rzgdu 10-20 mA. Przy fonoforezie borowinowej zamiast pradu stosu-
je si¢ ultradzwicki w dawce 0,2-0,6 W/cm2 (Kochariski J.W., Kochanski M., 2009:
5. 275-2706).

Uzdrowiska w Polsce, ktére stosuja zabiegi borowinowe to: Augustéw, Busko-
-Zdréj, Ciechocinek, Cieplice Sla,skie—Zdréj, Goczatkowice-Zdréj, Gotdap, Horyniec-
-Zdréj, Inowroctaw, Iwonicz-Zdréj, Jedlina-Zdréj, Kamied Pomorski, Kotobrzeg, Kry-
nica-Zdréj, Kudowa-Zdréj, Ladek-Zdréj, Nateczéw, Piwniczna-Zdréj, Polanica-Zdréj,
Potczyn-Zdréj, Przerzeczyn-Zdréj, Rymanéw-Zdréj, Solec-Zdréj, Sopot, Suprasl, Swo-
szowice, Swieradéw—Zdréj, Swinoujs’cie, Ustka, Ustroni, Wapienne, Wieniec-Zdréj, Wy-

sowa-Zdréj, Ztockie (Kochanski J.W., Kochanski M., 2009: s. 279).
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BOROWINA W KOSMETYKACH 1 ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH

Surowce naturalne stosowane byly do celéw kosmetycznych juz od najdawniej-
szych czaséw (Zyngiel, Platta, 2014: s. 325). Jednym z takich surowcéw jest niewat-
pliwie borowina. Aktualnie wiele firm farmaceutycznych i kosmetycznych podjeto
produkcje preparatéw opartych na borowinie, gléwnie w postaci balsaméw, tonikéw,
masci, zeli, kreméw, czy szamponéw. W produktach tych substancjami czynnymi sa
kwasy humusowe wyodr¢bnione z naturalnej borowiny. Zwiazki humusowe cechuja si¢
whasciwosciami absorpcyjnymi, przeciwzapalnymi, jak i bakteriobéjczymi (Drobik, La-
tour, 2011a: s. 225-226). W dermatologii preparaty zawierajace substancje humusowe
sa stosowane w miejscowej terapii niektérych choréb skéry, takich jak atopowe zapale-
nie skéry i tuszezyca (Wollina, 2009: s. 17). Warto w tym miejscu doda¢, ze aktywnosé
biologiczna kwaséw humusowych w preparatach borowinowych jest zalezna od metody
wyizolowania tych zwiazkéw oraz obrébki termicznej (Drobnik, Latour, 2011b: s. 454).
W sktad farmaceutycznych i kosmetycznych preparatéw borowinowych wchodza tez
czgsto, wspotdziatajace z kwasami humusowymi, naturalne ekstrakty rodlinne np. olejek
sosnowy oraz migtowy (Drobik, Latour, 2011a: s. 230).

Preparaty oparte na borowinie znalazly zastosowanie w kosmetykach i zabiegach
kosmetycznych w celu regeneracji oraz pobudzenia proceséw metabolicznych ustroju,
stymulacji syntezy waznych bialek tkanki tacznej — kolagenu i elastyny, pobudzenia
krazenia krwi i zwigkszenia wchlaniania substancji aktywnych (Zyngiel, Platta, 2015:
s. 327). Dodatkowo oczyszczaja skére, dziataja rewitalizujaco oraz opéiniaja procesy
starzenia (Kieltyka-Dadasiewicz, Gorzel, 2014: s. 293). Szczegélnie popularne staty si¢
w ostatnich latach zabiegi z branzy SPA & Wellness, ktére maja na celu odprezenie,
regeneracj¢ i detoksykacje organizmu. Sa to niejednokrotnie zabiegi stosowane na cate
ciatlo (antycellulitowe i wyszczuplajace). Do pielegnacji twarzy stosowane sa kremy,
maseczki lub koncentraty zawierajace ekstrakty z borowiny, o dziataniu ujedrniajacym
i redukujacym zmarszczki. Borowina w kosmetykach do wloséw, poprawia ich kondycje
i wzmacnia je (Piejko, 2017: s. 56-57).

Borowinowe preparaty kosmetyczne proponowane sa mig¢dzy innymi przez firme
Torf Corporation Fabryka Lekéw Sp. z o. o., ktéra posiada atestowane torfowisko Bo-
rek, znajdujace si¢ w okolicach Byczyny w dolinie rzeki Prosny, w jednym z najczyst-
szych regionéw Polski (Tomaszewska, Kotodziejezyk, Podlaska, 2012: s. 213). Firma
ta miafa swoje poczatki w 1901 roku, a jej rozw6j zawdzigczamy stynnemu badaczowi
i specjaliscie w dziedzinie botaniki dr hab. Stanistawowi Totpie, ktéry opracowat proces
ekstrakgji torfu. Torf Corporation posiada patent na unikalny ekstrakt torfowy, ktéry
zachowujac wlasciwosci torfu, charakteryzuje si¢ jasna, kremowa barwa. Ekstrakt ten
jest skladnikiem linii preparatéw kosmetycznych i past do zgbéw marki TOLPA®, ktére
zyskaly uznanie konsumentéw oraz branzy kosmetycznej. Ekstrakt z torfu wzmacnia
uktad odpornosciowy, neutralizuje wolne rodniki, przeciwdziata starzeniu si¢ skory, jest
ceniony za swoje wlasciwosci antyoksydacyjne, detoksykacyjne, reguluje procesy meta-
boliczne, a takze przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej. Kosmetyki marki TOLPA® ce-
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chuje bezpieczeristwo i wysoka tolerancja. Kosmetyki z tej serii nie zawieraja substancji
zapachowych, sztucznych barwnikéw i nie s3 testowane na zwierzgtach. Torf stosowany
do ich produkgji nalezy do nowoczesnej formy borowiny, jest odbalastowanym wod-
nym wyciagiem nieobciazajacym organizmu. Nie pozostawia osaddw, jest tatwo zmy-
walny, nie zatyka dysz, dlatego wykorzystywany jest w urzadzeniach do hydroterapii np.:
jacuzzi, kapsutach SPA, saunach, lazniach czy basenach. Firma Torf Corporation
Sp. z 0. o. posiada kilka linii kosmetykdw, dostosowanych do potrzeb konsumentéw.
Wyrézni¢ mozna np. dermokosmetyki i ekokosmetyki dostgpne dla klientéw indywi-
dualnych, a takze kosmetyki specjalistyczne i profesjonalne, ktére sg wykorzystywane
w osrodkach Spa & Wellness, jak réwniez w uzdrowiskach. W ofercie firmy mozemy
znalez¢ kilkanascie produktéw specjalistycznych z przeznaczeniem do wielu réznorod-
nych zabiegéw np. peelingi borowinowe, kapiele borowinowe, masaze borowinowe,
rytualy borowinowe, termalne i terapeutyczne zabiegi borowinowe z wykorzystaniem

kapsuty Spa (Torf Corporation Fabryka Lekéw Sp. z o. 0., 2010: s. 34-37).

PODSUMOWANIE

Nie ulega watpliwosci, ze borowina jest cenionym surowcem naturalnym o istot-
nych wlasciwosciach terapeutycznych, wykorzystywanych od dawna w medycynie
uzdrowiskowej. Borowina jest stosowana szeroko w reumatologii, neurologii, ortope-
dii, ginekologii, urologii, czy stomatologii, o czym $wiadcza liczne publikacje nauko-
we. Wraz z mozliwoscia wyekstrahowania substancji czynnych z borowiny, pojawiata
si¢ mozliwos$¢ zastosowania tego surowca w przemysle kosmetycznym i farmaceutycz-
nym. W ostatnich latach mozna zaobserwowaé wzrost zainteresowania zastosowaniem
zabiegdw borowinowych w branzy SPA i gabinetach kosmetycznych, jak réwniez w pie-
legnacji domowej. Wspédlczesne preparaty torfowe sa doktadnie przebadane klinicznie,
a dzigki innowacyjnym rozwiazaniom wdrazanym przez firmy kosmetyczne mozna je
zastosowal w roznorodnych formach: zelach, kremach, peelingach, czy maskach. Kos-
metyki z borowing s3 stosowane nie tylko do codziennej pielegnacji, ale tez w terapii
wyszczuplajacej oraz antycellulitowej i wykazuja korzystne dziatanie na skére cztowieka.
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Streszczenie

Cukrzyca jest zespolem choréb metabolicz-
nych, charakteryzujacych si¢ hiperglikemia,
wywolana zaburzeniami wydzielania i/lub
dzialania insuliny. Przyczyny hiperglikemii
istotnie si¢ réznig w zaleznosci od typu cuk-
rzycy. Zachorowalno$¢ na t¢ chorobe stale
ro$nie, zaréwno u dorostych, jak i u dzieci,
a konsekwencja schorzenia sa cigzkie powikta-
nia, bedace przyczyng zgonu pacjentéw. Celem
artykutu jest przedstawienie etiopatogenezy,
klasyfikacji oraz metod leczenia cukrzycy.

Stowa kluczowe: cukrzyca, etiopatogeneza, le-
czenie, powiktania w cukrzycy

Abstract

Diabetes is a complex metabolic disease cha-
racterized by hyperglycaemia, disorders indu-
ced secretion or activity of insulin. The causes
of hyperglycaemia differ significantly, depen-
ding on the type of diabetes. The incidence
of this disease is steadily increasing, both in
adults and in children, and the consequences
of the disease are severe complications that are
the cause of death in patients. The aim of the
article is to present etiopathogenesis, classifica-
tion and contemporary methods of treatment
in diabetes.

Keywords: diabetes, etiopathogenesis, treat-
ment, complications in diabetes mellitus
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WPROWADZENIE

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jedng z najgrozniejszych choréb
spolecznych i cywilizacyjnych w ostatnim dziesi¢cioleciu stala si¢ cukrzyca, nazywana
aktualnie epidemiag XXI wieku. Zachorowalno$¢ na t¢ chorobg wciaz wzrasta zaréwno
u dorostych jak i u dzieci, czego konsekwencja sa cigzkie powiklania, bedace przyczyna
zgonu pacjentéw. Oszacowanie prawdziwej liczby chorych i diagnostyka choroby jest
bardzo trudne ze wzgledu na to, ze nawet przez wiele lat choroba moze przebiega¢ bez-
objawowo (WHO, 1999).

Cukrzyca, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia jest grupa choréb
metabolicznych, charakteryzujaca si¢ hiperglikemia, wynikajaca z defektu wydzielania
lub dziatania insuliny. Pojawia si¢ ona wtedy, gdy organizm nie jest w stanie kontro-
lowa¢ ilosci wytwarzanej glukozy, ktéra wystepuje we krwi. Niekontrolowany wzrost
poziomu glukozy wywotany jest albo nagtym brakiem inuliny (cukrzyca typu 1), albo
nieprawidlowym jej wykorzystaniem przez tkanki obwodowe (cukrzyca typu 2). Prze-
wlekta hiperglikemia wiaze si¢ z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnos-
cig réznych narzaddéw, szczegdlnie oczu, nerek, nerwéw, serca i naczyri krwiono$nych.
Zasada wspdlczesnej terapii cukrzycy jest kontrola gospodarki weglowodanowej, a takze
leczenie wszystkich zaburzen towarzyszacych chorobie. Ryzyko powiklan cukrzycowych
jest zmniejszane poprzez dazenie do normalizacji masy ciata, zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, zastosowanie whasciwej diety, leczenie czgstych w cukrzycy zaburzen lipido-
wych, nadcisnienia tgtniczego i innych choréb ukladu krazenia oraz utrzymywanie gli-
kemii w przedziale wartosci mozliwie najbardziej zblizonym do stanu zdrowia (PTD,
2018:s. 5-10).

Do rozwoju cukrzycy w duzym stopniu przyczynia si¢ obecny styl zycia. Istotnymi
czynnikami ryzyka sa: m.in. zmieniony stopieni starzenia si¢ spoleczefistw wysoko rozwi-
nigtych, nieprawidtowa, prowadzaca do otylosci dieta — ponad 80% chorych z typem 2
cukrzycy ma nadwagg, a tkanka ttuszczowa u ludzi otytych wzmaga opornos¢ komérek
na insuling. Do czynnikéw ryzyka mozna zaliczy¢ uwarunkowania genetyczne, poniewaz
udowodniono, ze ryzyko zachorowania wzrasta u 0séb majacych w rodzinie chorych.
Wazny jest takze wiek, poniewaz ryzyko zachorowania rosnie szczegdlnie po 45 roku
zycia.

Cukrzyca to cena, jaka placimy za coraz wyzszy poziom zycia, poniewaz zaczyna
ona stanowi¢ nie tylko powazny problem medyczny, ale takze spoteczny i ekonomiczny.
Wobec tak rozpowszechnionego problemu, wazna kwestig jest edukacja prozdrowotna.
Dzi¢ki informowaniu spofeczefistwa o zagrozeniu cukrzyca mozna spetni¢ dwa waz-
ne wymogi — po pierwsze informacja o chorobie nie bedzie przez pacjentéw kojarzona
z odebraniem wszelkich szans na normalne funkcjonowanie, a po drugie wskaze wszelkie
mozliwosci leczenia, ktére nie wyniszczaja organizmu pacjenta. Niezbedna jest rowniez,
prowadzona réwnolegle z edukacja, profilaktyka, ktéra zwrdci uwage na obecny, silnie
determinujacy cukrzycg styl zycia (PTD, 2018: s. 5-10).
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DEFINICJA CUKRZYCY

Cukrzyca wedlug WHO to zespét choréb metabolicznych o réznorodnej etiolo-
gii, charakteryzujaca si¢ przewlekla hiperglikemia z zaburzeniami metabolizmu weglo-
wodanéw, thuszczéw i biatek na skutek defektu wydzielania i (lub) dziatania insuliny.
Przewlekta hiperglikemia wiaze si¢ z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydol-
noscia réznych narzadéw, szczegélnie oczu, nerek, nerwéw, serca i naczyn krwionosnych
(WHO, 1999). Przebieg choroby zalezy od szybkosci utraty komérek B trzustki. Wstep-
nie dochodzi do zanikéw wczesnej fazy wydzielania insuliny, a nastgpnie rozwija si¢
stan przedcukrzycowy (nieprawidlowa glikemia na czczo i/lub nieprawidtowa tolerancja
glukozy), co w konsekwencji prowadzi do rozwinigcia si¢ jawnej cukrzycy.

Objawy podmiotowe sg nieswoiste i niezréznicowane oraz zwigzane z typem cuk-
rzycy i dynamika przebiegu choroby. Cukrzyca jest to choroba, ktéra moze przebiega¢
przez dtuzszy czas bezobjawowo i najczgéciej rozpoznawana jest przypadkowo — w trak-
cie kontrolnych wizyt ambulatoryjnych lub w czasie hospitalizacji z zupelnie innej przy-
czyny. Dotyczy to zwlaszcza cukrzycy typu 2.

Do typowych objawéw klinicznych cukrzycy naleza:

- utrata masy ciala,

- wielomocz,

- nadmierne pragnienie,

- ostabienie i sennos$¢ spowodowane odwodnieniem,

- pojawienie si¢ zmian ropnych na skérze,

- suchos¢ skéry i bton Sluzowych,

- nawracajace zakazenia narzadéw moczowo-piciowych (PTD, 2018: 5. 5-6).

Ponad potowa przypadkéw cukrzycy typu 2 przebiega bezobjawowo, dlatego tez
konieczne jest jej czynne poszukiwanie z wykorzystaniem badari diagnostycznych (PTD,
2018: 5. 5-6). Zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowej przedstawia
tabela 1 (PTD, 2018: s. 8).
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Tabela 1. Zasady rozpoznawania zaburzeni gospodarki weglowodanowej

Glikemia przygodna —
oznaczona w prébce krwi
pobranej o dowolnej
porze dnia, niezaleznie
od pory ostatnio spozyte-
go positku

Glikemia na czczo —
oznaczona w prébce krwi
pobranej 8 — 14 godzin
od ostatniego positku

Glikemia w 120. minucie
doustnego testu tole-
rancji glukozy (OGTT)
wedlug WHO

> 200 mg/dl (11,1
mmol/l) cukrzyca* (gdy
wystepuja objawy hipergli-
kemii, takie jak: wzmozo-
ne pragnienie,

Stezenie glukozy w oso-
czu krwi zylnej
70-99 mg/dl (3,9-5,5
mmol/l) prawidtowa glike-
mia na czczo (NGT)
100-125 mg/dl (5,6-6,9

mmol/l) nieprawidtowa

< 140 mg/dl (7,8 mmol/l)
prawidtowa tolerancja
glukozy (IGT)
140-199 mg/dl (7,8 —
11,1 mmol/l) nieprawid-
lowa tolerancja glukozy

IGT
wielomocz, oslabienie) glikemia na czczo (IFG)  200m /él?l 1)1 o/l
> 126 mg/dl (7,0 mmol/l) | = & -
" cukrzyca
cukrzyca
Zrédio: PTD, 2018: . 5-6.
IFG (impaired fasting glucose) — nieprawidlowa glikemia na czczo; NGT (normal glucose tolerance) — prawidlowa

tolerangja glukozy; IGT (impaired glucose tolerance) — nieprawidtowa tolerancja glukozy; WHO (World Health Orga-
nization) — Swiatowa Organizacja Zdrowia

* Do rozpoznania cukrzycy konieczne jest stwierdzenie jednej z nieprawidlowosci, z wyjatkiem glikemii na czczo, gdy
wymagane jest 2 — krotne potwierdzenie zaburzen, przy oznaczeniu glikemii nalezy uwzgledni¢ ewentualny wpltyw czyn-
nikéw niezwiazanych z wykonywaniem badania (pora ostatnio spozytego positku, wysitek fizyczny, pora dnia)

KLASYFIKACJA CUKRZYCY

Klasyfikacja etiologiczna cukrzycy wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego (ADA) z 2003 r., przyjeta réwniez przez WHO:

1. Cukrzyca typu 1 ktérej podloze moze by¢ immunologiczne lub idiopatyczne.

2. Cukrzyca typu 2.

3. Inne specyficzne typy cukrzycy, do ktérych mozemy zaliczy¢:

a) zwiazane z defektem genetycznym czynnosci komoérek fa — cukrzyca mono-
genowa: typ MODY (ang. Maturity Onset Diabetes of the Young), zwiazanego z mu-
tacja mitochondrialnego, matczynego DNA oraz typ noworodkowy (mutacja w genie
KCNJ11 kodujacym biatko Kir6.2 oraz mutacji w genach insuliny, ABCCS, koduja-
cych biatko SUR 1),

b) zwigzane z defektem genetycznym dziatania insuliny — insulinoopornos¢ typu
A — zwiazana z defektem a i/lub P receptora insulinowego — leprechaunizm, zesp6t
Rabsona i Mendenhalla oraz cukrzyca lipoatroficzna,
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¢) choroby zewnatrzwydzielnicze trzustki — ostre lub przewlekte zapalenie trzust-
ki, urazy trzustki, stan po pankreatektomii, rak trzustki, mukowiscydoza, hemachroma-
toza, pankreatopatia wiéknisto-wapniejaca,

d) endokrynopatie: akromegalia, zespét Cushinga, guz glukagonowy, guz chromo-
chtonny (pheochromocytoma), nadczynnos¢ tarczycy, guz somatostatynowy, guz aldo-
steronowy, guz prolakynowy,

e) wywolana przez leki (pentamidyna, kwas nikotynowy, glikokortykosteroidy,
hormony tarczycy, diazoksyd, f—mimetyki, fenytoina, interferon a),

f) zakazenia (rézyczka wrodzona, cytomegalia i inne),

g) rzadkie postaci wywolywane procesem immunologicznym (zespét uogélnionej
sztywnosci, insulinooporno$¢ typu B),

h) zespoly genetyczne zwiazane z cukrzyca (zespét Downa, zesp6t Klinefeltera,
zesp6t Turnera, zespét Wolframa, ataksja Friedreicha, plasawica Huntingtona, zespét
Laurence’a — Moona — Biedla, zespét Pradera i Williego),

4. Cukrzyca cigzarnych — Zaburzenie tolerancji weglowodanéw lub cukrzyca roz-
wijajaca si¢ lub po raz pierwszy rozpoznana w ciazy (ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 po
15 — 20 latach (ADA, 2013: s. 67-74, PTD, 2018: s. 5-8).

Wedtug tego podziatu poszczegélne typy cukrzycy mialy znaczenie etiologiczne.
Okresleniem ,,typu 17 objeto wszystkie rodzaje cukrzycy, ktére byly wynikiem bez-
wzglednego niedoboru insuliny spowodowanego zniszczeniem lub catkowita dysfunkcja
komoérek B trzustki, w wigkszosci spowodowanych procesem autoimmunologicznym.
Cukrzyca typu 1 jest spowodowana prawie catkowitym zniszczeniem przez przeciwciata
komérek B trzustki produkujacych insuling przez autoprzeciwciata (anty—dekarboksy-
lazie glutaminianu (GADA lub GADAG5), przeciwciata przeciwko komérkom wyspo-
wym (ICA), przeciwinsulinowych (IAA), anty — fosfatazom tyrozynowym (IA — 2A i [A
— 2P), anty — biatku transportujacemu jony cynku (ZnT8), co w konsekwencji prowadzi
do bezwzglednego braku insuliny (PTD, 2018: s. 5-6; ADA, 2013: s. 67-74; Chiang,
2014: s. 2034-2054).

Na cukrzyce typu 1 choruje 5-10% wszystkich pacjentéw z cukrzyca i najcze¢sciej
dotyczy ona dzieci, mlodziezy oraz os6b ponizej 30 roku zycia, jednakze wedtug najnow-
szego stanowiska ADA coraz wigcej przypadkéw dotyczy réwniez oséb dorostych (ADA,
2013: s. 67-74; Chiang, 2014: s. 2034-2054; PTD, 2018: 5. 5-8).

Typ 2 obejmuje grupg zaburzen o nieznanej, wieloczynnikowej etiologii, spowodo-
wanych réznego stopnia wspélistniejacymi defektami wydzielania i obwodowego dzia-
tania insuliny. W tym rodzaju cukrzycy przyczyna podwyzszonego stezenia glukozy we
krwi nie jest brak insuliny, ale jej nieprawidlowe wydzielanie i/lub dziatanie w organi-
zmie. Ten mechanizm nazywany jest insulinoopornoscia komérek docelowych na dzia-
tanie insuliny. Ten rodzaj cukrzycy wystepuje przede wszystkim u 0séb powyzej 30. roku
zycia, a okoto 90 — 95% wszystkich pacjentéw z cukrzyca stanowia chorzy na cukrzyce
typu 2 (PTD, 2018: 5. 5-6; Kawalec, 20006: s. 287-294).

Najczgsciej cukrzycy typu 2 towarzysza otyto$¢ oraz nadcisnienie tetnicze (jest to
tzw. metaboliczny zesp6t). Cukrzyca typu 2 charakteryzuje si¢ z reguly stopniowym roz-
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wojem i skrytym przebiegiem; we wstepnej fazie choroby stopniowo nasilajaca si¢ hiper-
insulinemia powoduje uczucie wzmozonego apetytu (polifagia). W wyniku przekrocze-
nia progowego stezenia glukozy we krwi dochodzi do pojawienia si¢ glukozy w moczu
(glukozuria) i uczucia wzmozonego pragnienia (polidypsja) oraz do oddawania duzych
ilosci moczu (poliuria). Objawami niecharakterystycznymi sa: uczucie zmeczenia oraz
zmniejszenie sprawnosci umystowej i fizycznej. Niebezpieczne sa powiktania wywotane
przez dlugo nieleczona, skrycie rozwijajaca si¢ chorobg oraz brak odpowiedniego lecze-
nia hipoglikemizujacego (Kawalec, 20006: s. 287-94).

Cukrzyca typu 2 jest choroba heterogenna, determinowana przez wiele czynnikéw
genetycznych i Srodowiskowych, ktéra najczesciej objawia si¢ u 0séb z nadwagg o niskiej
aktywnosci fizycznej. Nadmierna ilo$¢ kwaséw thuszczowych, ktéra jest uwalniana przez
tkanke tluszczowy jest przyczyna ,lipotoksycznosci”. Nasilona oksydacja ttuszczéw w
mig$niach prowadzi do zahamowania glikolizy, za§ w watrobie powoduje wzrost gluko-
neogenezy. Proces ten wymaga kompensacyjnego wydzielania insuliny przez komérki B,
ktéry stopniowo moze prowadzi¢ do wyczerpania ich rezerw i zalamania metabolizmu
glukozy (Kawalec, 20006: s. 287-294).

Trzecia grupa w klasyfikacji WHO - inne specyficzne typy obejmuje wszystkie
postaci choroby o poznanej etiologii lub wtérne w stosunku do innych zaburzeri. Ostat-
nia, odrgbna grupa uwzgledniong w klasyfikacji, jest cukrzyca cigzarnych (GDM, gesta-
tional diabetes mellitus). Mianem tym obejmuje si¢ kazde zaburzenie tolerancji glukozy
stwierdzone po raz pierwszy lub rozpoczynajace si¢ w czasie ciazy. Kobiety po przebytej
cukrzycy cigzowej po 15-20. latach znajduja si¢ w grupie zwickszonego ryzyka rozwoju
cukrzycy typu 2 (Korzeniowska, 2008: s. 231-235). Szacuje sig, ze cukrzyca ci¢zarnych
stanowi ponad 90% wszystkich przypadkéw cukrzycy w ciazy. Istnieja przypuszezenia,
ze insulinoopornos¢ lezaca u podstaw tej jednostki chorobowej indukowana jest poprzez
wzrost poziomu hormonéw w organizmie kobiety, tj. estrogenéw, progesteronu, hor-
monu wzrostu oraz prolaktyny (PTD, 2018: s. 5-6, Lagoda, Kobus, 2008: s. 168-173,
Kobus, 2008: s. 168-173).

KRYTERIA WYROWNANIA CUKRZYCY

W celu wyréwnania gospodarki weglowodanowej stosuje si¢ przede wszystkim in-
tensywne leczenie hipoglikemizujace, w ktérym okresla si¢ wartos¢ docelowa glikemii
i HbA1C (hemoglobiny glikowanej) oraz szybko$¢ ich osiagania. Leczenie dostosowa-
ne jest indywidualnie dla kazdego chorego biorac pod uwage wiek pacjenta, choroby
wspdlistniejace, powiklania naczyniowe, czgsto$¢ wystgpowania epizodéw hipoglikemii.
W celu okreslenia wyréwnania cukrzycy stosuje si¢ dwa kryteria: ogélne i szczegétowe
(PTD, 2018:s. 11-12).

Kryterium ogélne:

- HbA1C < 7% (< 53 mmol/mol)
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Kryteria szczegbtowe:
a) HbA1C < 6,5% (< 48 mmol/mol):

- w odniesieniu do cukrzycy typu 1 [glikemia na czczo i przed positkami, takze w sa-
mokontroli: 70 — 110 mg/dl (3,9 — 6,1 mmol/l), a 2 godziny po rozpoczeciu positku
w samokontroli < 140 mg/dl (7,8 mmol/l)];

- w przypadku krétkotrwatej cukrzycy typu 2;

- u dzieci i mlodziezy, niezaleznie od typu choroby. Oceniajac profil glikemii, w od-
niesieniu do docelowych wartosci HbA1C nalezy kierowac si¢ przelicznikiem odno-
szacym warto$¢ HbAlc do $redniej dobowej i zakresu stgzen glukozy we krwi;

b) HbAIC < 8,0% (< 64 mmol/mol):

- w przypadku chorych w zaawansowanym wieku i/lub cukrzyca z powiklaniami
o charakterze makroangiopatii (przebyty zawat serca i/lub udar mézgu) i/lub liczny-
mi chorobami towarzyszacymi;

¢) HbA1C < 6,0% (< 42 mmol/mol) u kobiet planujacych ciaz¢ i bedacych w ciazy.
Jezeli u chorego na cukrzyce w wieku > 65. roku zycia przewiduje si¢ przezycie dtuz-
sze niz 10 lat, realizujac ogdlne cele leczenia, nalezy dazy¢ do stopniowego wyréwnania
cukrzycy, przyjmujac jako docelowa warto$¢ HbA1C < 7% (PTD, 2018, s. 11-12).
Kryteria wyréwnania gospodarki lipidowej:

- stezenie cholesterolu frakeji LDL: < 70 mg/dl (< 1,9 mmol/l) lub redukcja o co
najmniej 50%, jezeli wyjsciowe LDL bylo w granicach 70 — 135 mg/dl (1,9 — 3,5
mmol/l) u 0séb z cukrzyca bardzo wysokiego ryzyka sercowo — naczyniowego

- stgzenie cholesterolu frakcji LDL: < 100 mg/dl (< 1,9 mmol/l) lub redukcja o co
najmniej 50%, jezeli wyjsciowe LDL bylo w granicach 100 — 200 mg/dl (2,6 — 5,2
mmol/l) u 0séb z cukrzyca wysokiego ryzyka sercowo — naczyniowego

- stezenie cholesterolu frakeji LDL: < 115 mg/dl (< 3,0 mmol/l) u oséb matego
i umiarkowanego ryzyka sercowo — naczyniowego

- stezenie cholesterolu ,nie HDL”: < 100 mg/dl (< 3,4 mmol/l) u 0séb z cukrzyca
bardzo wysokiego ryzyka sercowo — naczyniowego

- stgzenie cholesterolu ,,nie HDL”: < 130 mg/dl (< 2,6 mmol/l) bez powiktan naczy-
niowych i innych czynnikéw ryzyka sercowo — naczyniowego

- stezenie triglicerydéw: < 150 mg/dl (< 1,7 mmol/I).

- stezenie cholesterolu frakcji HDL: > 40 mg/dl (> 1,0 mmol/l) [dla kobiet wyzsze
0 10 mg/dl (0 0,275 mmol/l)];

Kryteria wyréwnania cisnienia t¢tniczego:

- ci$nienie skurczowe: < 140 mm Hg;

- ci$nienie rozkurczowe: < 85 mm Hg (PTD, 2018: 5. 11-12).
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RyzYKO PRZEWLEKEYCH POWIKEAN CUKRZYCY TYPU 2

Przewlekte, pézne powiklania cukrzycy sa podstawowym problemem we wspét-
czesnej diabetologii. Przewlekta, nawet bezobjawowa hiperglikemia prowadzi do po-
wstania naczyniowych powiktani, poprzez aktywacje szlaku poliolowego, aktywacje ki-
nazy biatkowej C, nieenzymatyczng glikacje bialek oraz zwigkszong aktywnos¢ szlaku
heksozaminy. Dodatkowo przewlekta hiperglikemia odpowiedzialna jest za nasilenie
stresu oksydacyjnego, prowadzi do dyslipidemii oraz zaburzen w zakresie uktadu krzep-
nigcia, co sprzyja wystgpowaniu zmian prozakrzepowych. Podtozem powiktan naczynio-
wych cukrzycy typu 2, dotyczacych duzych naczyri krwiono$nych jest miazdzyca $cian
naczyniowych. W przebiegu zwickszonego st¢zenia glukozy w surowicy, pod wptywem
autooksydagji glukozy, dochodzi z jednej strony do nadmiernego wytwarzania reaktyw-
nych form tlenu (reactive oxygen species, ROS): anionu ponadtlenkowego, nadtlenku
wodoru i rodnika hydroksylowego, z drugiej zas obserwuje si¢ zmniejszong aktywnos¢
antyutleniaczy. Nadmiar wolnych rodnikéw tlenowych prowadzi do oksydacji i perok-
sydacji lipidéw, ktére wraz z péznymi produktami glikacji biatek prowadza do zaburzen
funkgji $rédbtonka. Udowodniono, ze hiperglikemia jest niezaleznym czynnikiem roz-
woju ryzyka chordb sercowo — naczyniowych. Warto zauwazy¢, ze typowymi powikla-
niami dla cukrzycy typu 2 sa powiktania o charakterze makroangiopatii, objawiajace si¢
jako ekwiwalent choroby ukladu sercowo-naczyniowego (Jankowiak, Krystoi-Serafin,
2007: s. 482-484; Wysham, 2010: s. 2-60; Turnbull, Abraira, 2009: s. 2888-2298).

Zwigkszone ryzyko wystapienia choréb sercowo — naczyniowych u chorych na
cukrzyce typu 2 jest przyczyna 80% zgondéw w danej grupie chorych. U chorych na cuk-
rzycg typu 2 ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca (CHNS) jest od 2 do 4 razy
wigksze niz u 0s6b bez cukrzycy (Kannel, McGee, 1979: 120-126; Reiner, Muacevic—
Katanec, 2011: s. 111-116). Choroba niedokrwienna serca, zwiazana z przedwczesnym
rozwojem zmian miazdzycowych w naczyniach wieicowych, bedaca najczestszym powi-
ktaniem makroangiopatycznym, zwigksza ryzyko zgonu u mezczyzn okoto 2-3 krotnie
oraz 3-5 krotnie u kobiet (PTD, 2018: s. 39-40; Krélewski, Czyzyk, 1997: s. 345-350;
Balau, Shipley, 1998: s. 360-367; Njolstad, Arnesen, 1998: s. 550-556).

Do charakterystycznych dla cukrzycy typu 2 czynnikéw ryzyka rozwoju miazdzycy
oraz choréb uktadu sercowo—naczyniowego naleza: otyto$¢ centralna, insulinoopornosé
i hiperinsulinemia, zaburzenia krzepnigcia i fibrynolizy oraz dyslipidemia. Nalezy mie¢
na uwadze odr¢bnosci kliniczne zwiazane z obecnoscia cukrzycy u pacjentéw narazo-
nych na ryzyko rozwoju CHNS. Zmiany miazdzycowe w cukrzycy, chociaz histologicz-
nie identyczne w poréwnaniu z chorymi bez cukrzycy, sa bardziej rozlegte i cechuja si¢
szybka progresja, dlatego eksperci z PTD ciagle zaostrzajg kryteria wyréwnania meta-
bolicznego w przypadku chorych z wspétistniejaca cukrzyca i (PTD, 2018: s. 39-40;
Natali, Vichy, 2000: s. 632-641).

U chorych na cukrzyce moga wystepowaé wszystkie kliniczne postacie choroby
niedokrwiennej serca, przebiegajace z typowymi objawami dla tej choroby, jednak-
ze znamienne jest czgstsze wystgpowanie asymptomatycznego niedokrwienia mig$nia

- 158 -



Agnieszka Lagowska-Batyra, Agata Stachura, Marlena Matysek-Nawrocka, Maria Bernat
Przewlekle powiklania cukrzycy — etiopatogeneza, rokowanie, leczenie

sercowego w tej grupie chorych, co potwierdzono w badaniach klinicznych. Wedtug
Ditchburn i wsp. ryzyko wystapienia asymptomatycznego niedokrwienia migénia ser-
cowego jest wyzsze u chorych z cukrzyca typu 2 (34%) w poréwnaniu z pacjentami bez
cukrzycy (Ditchburn, Hall, 2001: s. 395-398). Za przyczyng takiego obrazu klinicznego
uwaza si¢ neuropati¢ uktadu autonomicznego sercowo — naczyniowego (May, Arildsen,
2000: s. 483-491; Airaksinen, 2001: s. 259-266). Udowodniono zwigkszone ryzyko
wystapienia naglej $mierci sercowej u 0séb ze stwierdzong neuropatia autonomiczng
sercowo-naczyniowa w poréwnaniu do chorych bez neuropatii (Davis, Parson, 1998:
s. 637-640; Velensi, Sachs, 2001: s. 339-343).

Nietypowe objawy niedokrwienia mig$nia sercowego u chorych ze wspétistnieja-
cg cukrzyca sa przyczyng wystapienia bezbSlowego przebiegu zawatu serca, co opéznia
rozpoznanie i podjecie wlasciwego leczenia. Zazwyczaj w tym przypadku dominuja po-
wiktania zawatu mig$nia sercowego w postaci nasilonej niewydolnosci krazenia, ktéra
wystepuj¢ okoto 5-krotnie czgsciej u chorych z wspétistniejaca cukrzyca i CHNS (PTD,
2018; s. 39-40; Lowel, Koening, 2000: s. 218-226; Torflvit, Agardh, 2001: s. 301-306;
Pres, Gasior, 2010:s. 112-117).

Warto zauwazy¢, ze u 0s6b chorujacych na cukrzyce typu 2 miazdzyca na charakter
bardziej rozlegly i cechuje si¢ szybsza progresja, co w konsekwencji prowadzi do zwigk-
szonej $miertelnosci. Ryzyko CHNS wiaze si¢ zaréwno z klasycznymi czynnikami ryzy-
ka tej choroby, jak réwniez z czynnikami zaleznymi od cukrzycy, co zwigksza catkowite
zagrozenie wystapienia tych choréb. Pacjenci z CHNS i cukrzyca typu 2 stanowia grupe
charakteryzujaca si¢ gorszym rokowaniem w poréwnaniu do pacjentéw nie obcigzanych
diabetologicznie. Obecno$¢ cukrzycy typu 2 stanowi dodatkowe wskazanie do wezesnej
diagnostyki oraz intensywniejszego leczenia CHNS.

Leczenie przeciwplytkowe:

a) kwas acetylosalicylowy. Nalezy takze stosowa¢ u chorych na cukrzyce typu 2
i typu 1 > 40. roku zycia, obciazonych zwigkszonym ryzykiem wystapienia incydentéw
sercowo — naczyniowych (> 5% ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca w ciagu
10 lat). Nie potwierdzono skutecznosci kwasu acetylosalicylowego w prewencji pierwot-
nej u chorych na cukrzyce:

— zalecana dawka kwasu acetylosalicylowego wynosi 75-100 mg/d.,

— w przypadku obecnosci przeciwwskazan do stosowania kwasu acetylosalicylowego
moze by¢ korzystne podawanie klopidogrelu w dawce 75 mg/d., chociaz obecnie
preferowane sa nowe leki antyagregacyjne (tj. prasugrel i tikagrelor) ze wzgledu na
wigkszg skuteczno$é; w przypadku braku mozliwosci ich stosowania zalecany jest
klopidogrel,

— w populacji chorych po przezskdrnej interwencji wieticowej (PCI) zaleca sig sto-
sowanie podwdjnej terapii antyagregacyjnej (kwas acetylosalicylowy w dawce 75
— 100 mg/d., klopidogrel 75 mg/d). Czas jej stosowania zalezy od postaci choroby
wiericowej i rodzaju implantowanego stentu: w stabilnej chorobie leczonej stentem
metalowym (BMS) - do miesiaca po zabiegu, po implantcji stentu uwalniajacego

(DES),
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b) 6 — 12 miesigcy. U wszystkich chorych po ostrym zespole wiedicowym podwéjna
terapia antyagregacyjna zalecana jest przez 12 miesigcy:

— stosowanie kardioselektywnych b — adrenolitykéw lub b — adrenolitykéw wielo-
funkcyjnych blokujacych receptor al i b1,

— leki blokujace uktad RAA (inhibitory ACE);

— terapia uzupetniajaca:

— kwasy omega — 3; istnieja sugestie o ochronnym wplywie na powstawanie i pro-
gresj¢ ChNS.

W przypadku nieskuteczno$ci farmakoterapii wskazane jest rozwazenie terapii re-
waskularyzacyjnej (PTD, 2018: s. 39-40).

Choroba niedokrwienna koriczyn dolnych — wywotana jest miazdzyca tgtnic.
Poczatkowo objawia si¢ ona bélami nég w czasie chodzenia a w konsekwencji moze do-
prowadzi¢ do powiktania naczyniowego jakim jest stopa cukrzycowa. Dolegliwo$¢ ta jest
wynikiem zakazenia i/lub owrzodzenia i/lub destrukgji tkanek glebokich stopy (np. ko-
$ci) na skutek uszkodzenia nerwéw obwodowych i/lub naczyn stopy o réznym stopniu
zaawansowania. Diagnostyka zespotu stopy cukrzycowej obejmuje ocen¢ wystgpowania
polineuropatii obwodowej, zaburzei ukrwienia koriczyn dolnych, zmian deformacyj-
nych oraz innych czynnikéw ryzyka uszkodzenia stopy. Wskazane jest ogladanie stp
chorego przez lekarza w trakcie kazdej wizyty lekarskie;.

Choroba naczyit mézgowych — jest spowodowana zaburzeniami ukrwienia méz-
gu. Moze doprowadza¢ do przejsciowych niedowtadéw (przemijajace ataki niedokrwien-
ne) oraz do udaru mézgu. Przy udarze mézgu wystepuja niedowltady i porazenia (np.
koriczyn). Choroba ta wystgpuje cz¢sciej u chorych na cukrzyce niz u oséb zdrowych.
U oséb w ostrym okresie choroby dozylny wlew glukozy moze by¢ podawany tylko
w uzasadnionych przypadkach. Wtedy nalezy stosowaé wlew 5% glukozy z dodatkiem
potasu, z szybkoscia 80 ml/godz. W przypadku ryzyka rozwoju niewydolnosci serca
nalezy podawa¢ 10% roztwér glukozy z dodatkiem potasu, z szybkoscia wlewu 40 ml/
godz. W przypadku wystapienia glikemii powyzej 300 mg/dl (16,7 mmol/l) dozylny
wlew glukozy nalezy przejéciowo przerwad i ponownie go rozpoczaé po obnizeniu glike-
mii do wartosci 200-250 mg/dl (11,1-13,9 mmol/l), réwnocze$nie zwigkszajac predkosé
dozylnego wlewu insuliny. Nie jest zalecane podawanie insuliny w postaci dozylnego
wlewu KIG (glukoza, potas, insulina). W pierwszych dobach udaru mézgu oraz u oséb,
ktére dhuzej pozostaja nieprzytomne, nie nalezy podskérnie podawaé insuliny. W chwili,
gdy stan chorego si¢ poprawia i zaczyna on spozywaé positki, nalezy zakonczy¢ dozylny
wlew insuliny i rozpocza¢ jej podawanie podskérne. Odlaczenie dozylnego wlewu in-
suliny nalezy poprzedzi¢ podskérnym podaniem insuliny krétkodziatajacej lub analogu
szybkodziatajacego na okolo 1 godzing przed zatrzymaniem wlewu dozylnego. Zaleca-
ny schemat leczenia insuling stosowana podskérnie to insulina krétkodziatajaca lub jej
szybkodziatajacy analog podawane przed positkami oraz insulina o przedtuzonym czasie
dziatania podawana 1 lub 2 razy dziennie. W niektérych przypadkach wystarczajace jest
podawanie wylacznie insuliny krétko — lub szybkodziatajacej przed positkiem. Nalezy
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ja podawad przed jedzeniem, opierajac si¢ na pomiarach glikemii wykonanych przed
positkami (PTD, 2018: s. 42).

Mniej typowa forma powiklan naczyniowych w cukrzycy typu 2 sa powiklania mi-
kroangiopatyczne, ktére powstaja w obrebie naczyni wlosowatych oraz najdrobniejszych
tetnic i zyl o $rednicy do 100 nm (Kishikawa, Nishikawa, 2011: s. 298-303). Wyka-
zano, ze ryzyko wystapienia powiktan o charakterze mikroangiopatii dodatnio koreluje
z hiperglikemia w surowicy, a obnizenie stezenie hemoglobiny glikowanej ponizej 6%
zdecydowanie zmniejsza ryzyko wystapienia powiktan cukrzycy (Jankowiak, Kryston-
-Serafin, 2007: s. 482—484; Lamoureux, Wong, 2011: s. 1066-1067). Do klasycznych
powiktari mikroangiopatycznych zaliczamy: retinopati¢ cukrzycowa, nefropatie cukrzy-
cowa, polineuropati¢ cukrzycows oraz écisle z nia powiazany zesp6t stopy cukrzycowej
(Jankowiak, Kryston-Serafin, 2007: s. 482—-484, Wysham, 2010: s. 52-60, Turnbull,
Abraira, 2009: 5. 2288-2298).

Retinopatia (uszkodzenie siatkéwki) — to uszkodzenie narzadu wzroku zwiazane
ze zmianami w siatkéwee, ktdra jest odpowiedzialna za odbieranie bodzcéw wzroko-
wych. Jej uszkodzenie powoduje uposledzenie widzenia. Badanie dna oka powinno si¢
wykonywa¢ przynajmniej raz na rok. Ma to na celu zapobieganie rozwojowi lub progre-
sji retinopatii (PTD, 2018: s. 45-47; Jarosz, Klosiewicz-Latoszek, 2007: s. 45-50).

Leczenie retinopatii cukrzycowej:

1. Intensyfikacja leczenia u chorych ze ztym wyréwnaniem metabolicznym cukrzycy,
intensywne leczenie nadcisnienia t¢tniczego, w pierwszej kolejnosci przy zastoso-
waniu inhibitoréw ACE oraz inhibitoréw receptora AT1, i zaburzei parametréw
gospodarki lipidowej. W tym ostatnim przypadku celowe jest zastosowanie feno-
fibratu.

2. Fotokoagulacja laserowa siatkéwki (mozliwa, jesli osrodki optyczne oka sa przej-
rzyste).

3. Witrektomia.

4. W cigzkich stadiach cukrzycowego obrzgku plamki jako alternatywe lub uzupet-
nienie terapii laserowej stosuje si¢ doszklistkowe iniekcje preparatéw przeciwcial
anty — VEGF: pegaptanibu i ranibizumabu. W Polsce do tego celu zarejestrowany
jest ranibizumab. Iniekcje te sa wskazane jako leczenie I rzutu w kazdej postaci
cukrzycowego obrzgku plamki z zajeciem dotka (PTD, 2018: s. 45-47).
Nefropatia (uszkodzenie nerek) — to uszkodzenie ki¢buszkéw nerkowych, odpo-

wiedzialnych za filtrowanie krwi i usuwanie z organizmu zb¢dnych i szkodliwych pro-
duktéw przemiany materii. Nefropatia cukrzycowa prowadzi do niewydolnosci nerek.
W moczu na poczatku obserwuje si¢ zwigkszone wydalanie albumin (mikroalbuminu-
ria) a nast¢pnie wydalane s3 wigksze ilosci biatka. Zwykle w tym stadium pojawia si¢
nadcisnienie tgtnicze. W kolejnym etapie nastgpuje stopniowy wzrost stezeri moczni-
ka i kreatyniny we krwi. W najbardziej zaawansowanych stadiach nefropatii konieczne
jest przeprowadzanie dializ, jak réwniez istnieje takie mozliwo$¢ przeszczepienia nerki

(transplantacji) (PTD, 2018: s. 43-44; Jarosz, Klosiewicz— Latoszek, 2007: s. 45-50).
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Leczenie:

. W celu spowolnienia post¢pu nefropatii cukrzycowej nalezy dazy¢ do osiagnigcia

zatozeni terapeutycznych dotyczacych glikemii, lipidemii i ci$nienia tg¢tniczego.

2. W przypadku stwierdzenia albuminurii nalezy stosowa¢ terapie inhibitorami ACE

6.

10.

11

12.

lub antagonistami receptora angiotensynowego AT1, poniewaz zmniejszaja one
ryzyko postgpu nefropatii. U chorych na cukrzyce typu 1 z towarzyszacym nad-
ci$nieniem tetniczym i albuminuria inhibitory ACE opéiniaja postep nefropatii
w kazdym stadium.

. U chorych na cukrzycg typu 2 z towarzyszacym nadcisnieniem t¢tniczym i albumi-

nurig zaréwno inhibitory ACE, jak i antagonisci receptora angiotensynowego AT'1
op6zniaja postep nefropatii.

. U chorych na cukrzyce typu 2 z towarzyszacym nadci$nieniem t¢tniczym, albu-

minurig i przewleklym uszkodzeniem nerek w stadium III i wyzszym [eGFR <
60 (ml/min/1,73 m2)] antagonisci receptora angiotensynowego AT1 opdzniaja
postep nefropatii.
W przypadku stosowania inhibitora ACE, antagonisty receptora angiotensynowe-
go AT1 i/lub leku moczopednego nalezy monitorowad stezenie kreatyniny i potasu
w surowicy krwi.

. U chorych ze wspdlistniejaca albuminuria optymalnie leczonych inhibitorami

ACE lub antagonistami receptora AT1 watpliwe jest znaczenie corocznej oceny
wydalania albumin z moczem

. Nie jest zalecane faczne stosowanie inhibitoréw ACE z antagonistami receptora

angiotensynowego AT1. Przy ocenie potencjalnych korzysci zastosowania innych
mozliwosci kojarzenia lekéw blokujacych uktad RA (np. bardziej skuteczne zwol-
nienie progresji niewydolnosci nerek lub serca) nalezy zawsze uwzgledni¢ ryzyko
wystapienia istotnych dzialan niepozadanych.

. Nalezy ograniczy¢ spozycie biatka w diecie do 0,8-1,0 g/kg mc. u chorych na cuk-

rzycg powiklang przewlekta chorobg nerek w stadium I-II. W stadium III-V prze-
wleklej choroby nerek oraz po wystapieniu jawnego biatkomoczu nalezy ograniczy¢
dzienne spozycie biatka do ilosci < 0,8 g/kg mc. (ok. 10% dobowej podazy kalorii).
U chorych, u ktérych stosowanie inhibitoréw ACE lub antagonistéw receptora
angiotensynowego AT'1 nie pozwala na osiagnigcie celéw terapeutycznych, nalezy
rozwazy¢ zastosowanie blokeréw kanatéw wapniowych, lekéw B-adrenolitycznych

lub diuretykéw.

. Zastosowanie diuretyku tiazydowego/tiazydopodobnego (preferowane sa diurety-

ki tiazydopodobne) mozna rozwazaé przy wartosci eGFR = 30 ml/min/1,73 m2;
w przypadku wartosci eGFR < 30 ml/min/1,73 m2 nalezy zastosowa¢ diuretyk
petlowy.

Stosowanie antagonistéw aldosteronu, pod kontrola st¢zenia potasu w surowicy
krwi, w pewnej grupie chorych moze zmniejszy¢ tempo obnizania si¢ filtracji kie-
buszkowe;.
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13. Metformina u chorych na cukrzyce z e€GFR < 60 ml/min/1,73m2. Zaden z prepa-
ratéw metforminy obecnych na rynku w Polsce nie jest zarejestrowany do stosowa-

nia u chorych z eGFR < 60 ml/min/1,73m2 (PTD, 2018: s. 43-44).

PODSUMOWANIE

Cukrzyca typu 2 uznana jest aktualnie przez WHO za chorobg cywilizacyjna,
a ze wzgledu na rozpowszechnienie jej wsrdd calej populacji otrzymata miano choroby
spolecznej. Jest gtéwnym i stale rosnacym problemem zdrowotnym dotyczacym wszyst-
kich, bez wzgledu na wiek i kraj pochodzenia (Soria, Sy, 2009: s. 130-133, Zargar,
Wani, 2008: s. 276-281). Prowadzone sg liczne badania nad poszukiwaniem nowych
metod leczenia cukrzycy typu 2, poniewaz niejednokrotnie udowodniono, ze obecnos¢
tego schorzenia zwigksza ryzyko rozwoju zaréwno powiktani sercowo — naczyniowych,
jak réwniez cukrzycowej nefropatii, retinopatii czy neuropatii. Obecno$¢ przewlektych
powiklan naczyniowych zwigzana jest ze zwigkszonym ryzykiem zaréwno zgonu jak
i inwalidztwa u pacjentéw diabetologicznych. Wyniki badan prospektywnych dowodza,
iz umieralno$¢ z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego przy wspélistniejacej
cukrzycy jest kilkukrotnie wyzsza anizeli w populacji ogdlnej (Raum, Lietzau, 2008:
s. 485-494, Donnelly, Davis, 2000: s. 21-30). Wzrastajaca liczba 0séb niezdolnych do
pracy dotyczaca wieku produkeyjnego populacji oraz przedwezesna umieralno$¢ pa-
cjentéw spowodowane przewleklymi powiklaniami cukrzycy typu 2 pociagaja za sobg
znaczne obciazania finansowe ze strony padstwa. Wobec powyzszego od 2006 roku,
przy wspélpracy Ministerstwa Zdrowia, powstal program prewendji i leczenia cukrzycy
w Polsce, ktérego gléwnym celem jest zaréwno poprawa stanu wiedzy spoleczeristwa na
temat cukrzycy, jak réwniez poprawa jakosci opieki nad chorymi diabetologicznymi.

W $wietle przeprowadzonych badari oraz najnowszych doniesiert naukowych, wy-
kazujacych korelacje réznych wyktadnikéw metabolicznych cukrzycy typu 2 z ryzykiem
wystapienia powiktani cukrzycowych o charakterze makro- i mikroangiopatii, nalezy do-
tozy¢ wszelkich starari, aby zwigkszy¢ swiadomo$¢ na temat ryzyka powiklad nie tylko
u pacjentéw z rozpoznang cukrzycy typu 2, ale réwniez u pacjentéw wystepujacych
w grupie ryzyka rozwoju tej choroby. Wobec tego, warto zintensyfikowad dotychczasowa
jako$¢ opieki diabetologicznej tak, aby optymalnie zwigkszy¢ nacisk na wszechstron-
na edukacj¢ osoby z cukrzycg i codzienng samokontrole glikemii (Schiitt, Kern, 2006:
s. 384-388, Kryston-Serafin, Kankowaik, 2005: s. 7-14). Niestety liczne doniesienia
naukowe pokazujg niezadowalajacy stopient zaréwno edukagji jak i przeprowadzania sa-
mokontroli u pacjentéw diabetologicznych. Wielokierunkowe dziatania pod postacia
zaréwno edukacji diabetologicznej, jak i wdrozenia odpowiedniego, zindywidualizowa-
nego leczenia pozwalajace na uzyskanie optymalnej kontroli glikemii, lipidemii, masy
ciata oraz ci$nienia t¢tniczego, wedtug réznych zrédet pozwalaja na obnizenie ryzyka
rozwoju péznych powiklan naczyniowych, co w konsekwencji przetozy si¢ na zmniej-
szenie kosztéw rehabilitacji takich pacjentéw oraz poprawe ich stanu zdrowia.
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Streszczenie

Celem pracy jest ocena aktywnosci fizyczne;j
mtlodziezy licealnej w wieku 16-20 lat z terenu
miasta Lublin. Na podstawie przeprowadza-
nych badari stwierdzono, ze zaréwno czgsto-
tliwos¢, jak i czas trwania ¢éwiczeri moga by¢
niewystarczajace. W polaczeniu z zaobserwo-
-wanymi negatywnymi zwyczajami zywienio-
wymi badanej grupy mtodziezy moze to po-
wodowal wystapienie zagrozen zdrowotnych
w postaci nadwagi i otytosci, a w konsekwencji
takze innych schorzef.

Stowa kluczowe: mtodziez, aktywno$¢ fizycz-
na, styl zycia

WPROWADZENIE

Abstract

The aim of the work is to assess the physical
activity of high school youth aged 16-20 from
the city of Lublin. Based on the conducted
scrutiny, it was found that both the frequen-
cy and duration of the exercise may be insuf-
ficient. In connection with observed negative
eating habits in the studied group of young pe-
ople, it may cause health hazards in the form of
overweight and obesity, and consequently lead
to other illnesses.

Key words: youth, physical activity, lifestyle

Aktywno$¢ fizyczna jest uznawana za jeden z istotnych elementéw zdrowego stylu
zycia. Pojeciem ,styl zycia® okresla si¢ zbiér naszych decyzji i dziatari warunkujacych
zdrowie. Ostrega (2017: s. 3—4) pisze, ze styl zycia w zdecydowanie wigkszym stopniu
oddziatuje na zdrowie niz otaczajace nas srodowisko, w ktérym zyjemy, czynniki gene-

tyczne, czy wspélczesna opieka zdrowotna, z tej przyczyny, ze na te czynniki nie mamy
az tak bezposredniego wplywu, ale na nasze decyzje czy dziatania — jak najbardziej tak.
Oznacza to, ze styl zycia jest tym obszarem dziatalnosci i funkcjonowania cztowieka,

ktéry mozemy najbardziej kontrolowaé.
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W wielu badaniach naukowych i licznych publikacjach potwierdzono korzysci
plynace z regularnego uprawiania sportu oraz wykazano jego pozytywny wplyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka (Biernat, 2014: s. 1-2; Napierata i in., 2014:
s. 14, Wojtyta in., 2011:s. 335-336; Zaton i in., 2014, s. 34-35). Podejmowane regu-
larne ¢éwiczenia fizyczne pelnia waina role w prewencji pierwotnej oraz wtérnej wielu
schorzen organizmu. Umozliwiajg nie tylko utrzymanie prawidtowej masy ciata, ale tez
zmniejszajg ryzyko zachorowan na nadcisnienie tetnicze, chorobg niedokrwienng serca,
zawal, cukrzyce, nowotwor piersi i okreznicy, jak réwniez wzmacniaja uktad kostny. Sy-
stematyczna aktywno$¢ fizyczna pomaga radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, roztado-
waé napigcie psychiczne i poprawia samopoczucie (Biernat, 2014: s. 1-2; Leszczyniska,
2013:s. 180-181).

Szczegblna role aktywnos¢ fizyczna spetnia w okresie dojrzewania, gdzie wskazuje
si¢ na jej cztery gléwne funkgje:

1. Pobudza i wspomaga rozwdj: fizyczny (wplywa na wzrost, rozwéj migsni, poma-
ga ksztaltowa¢ prawidtowa postawe ciata, zwigksza odpornoé¢ na choroby), psychiczny
(uczy, jak radzi¢ sobie ze zmeczeniem, jak przyjmowac sukeesy i porazki, znosi¢ sytuacje
stresowe) oraz spoleczny (buduje relacje z réwiesnikami i dorostymi, uczy wspétdziata-
nia, panowania nad zachowaniem).

2. Przystosowuje organizm do bodZcéw i zmian wyst¢pujacych w rodowisku fi-
zycznym i spotecznym.

3. Zmienia styl zycia z biernego na czynny.

4. Zapobiega, koryguje i pomaga w leczeniu wielu zaburzeri np. zapobiega otylosci,
pomaga przywréci¢ odpowiednia mase ciata i prawidtowa sylwetke oraz postawe ciata
(Alejziak, 2017: s. 10-11; Antos, Staniak, 2015: s. 22-23).

Podejmowanie regularnych ¢wiczent fizycznych poprawia wydolno$é organizmu
oraz opdznia procesy starzenia (Géreczna, Garczynski, 2017: s. 324). Brak lub zbyt
niska aktywnos¢ fizyczna powoduje uposledzenie motorycznosci i wydolnosci fizycznej
organizmu (Skawina, 2011: s. 2).

Badacze zalecaja w treningu zdrowotnym wykonywanie ¢wiczeri aerobowych (tle-
nowych), angazujacych duze grupy migsni, wykonywanych przy przewazajacym udziale
proceséw metabolicznych tlenowych, o charakterze ciagtym i trwajace przez co najmniej
kilka czy kilkanascie minut. Do tego rodzaju ¢wiczen nalezg marsz (spacer, chodzenie
po schodach), bieg, jazda rowerem, plywanie, narciarstwo biegowe, kajakarstwo, wio-
Slarstwo (Siwiniski, Rasiriska, 2015: s. 181). Zbigniew Jethon zwraca jednakze uwage na
fakt odpowiedniego dostosowania podejmowanego wysitku fizycznego do mozliwosci
organizmu, poniewaz przy przekroczeniu tolerancji obciazenia fizycznego ustroju, moga
by¢ generowane niekorzystne zmiany, jak chociazby mechaniczne uszkodzenia aparatu
wigzadtowego oraz biatek sarkomerycznych i cytoszkieletu, co w dalszej konsekwencji
powoduje powstawanie odczynu zapalnego (Jethon, 2013: s. 157). Przy planowaniu da-
nej aktywnosci fizycznej nalezy zatem wzia¢ pod uwagg, by byta ona wasciwie dobrana
do wieku, ogdlnego stanu zdrowia i mozliwosci kondycyjnych osoby.
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CEL BADAN

Celem niniejszej pracy jest ocena aktywno$ci fizycznej wybranych uczniéw
w wieku 16-20 lat uczgszczajacych do jednego z licedw ogélnoksztalcacych w Lublinie
w kontekscie sposobu odzywiania badanych respondentéw i mozliwych zagrozen zdro-
wotnych z tym zwiazanych. Przeprowadzona w pracy analiza stanowi kontynuacj¢ badan

zaprezentowanych w 2017 roku (Kot, Matysek—Nawrocka, Mazur, 2017: 5. 167-174).

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w 2014 roku w XIV Liceum Ogdlno-
ksztatlcacym w Lublinie. Do ich wykonania postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem
ankiety. Dobdr grupy badawczej byt przypadkowy, a udzial w badaniu catkowicie ano-
nimowy oraz dobrowolny. Do wykonania obliczent postuzono si¢ programem MS Excel.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ogdlem w badaniu wzig¢to udziat 99 uczniéw (n=99), w tym 56 dziewczat (56,57%)
i 43 chlopcoéw (43,43%). Wiek badanych zawierat si¢ w przedziale od 16 do 20 roku
zycia. Osoby w wieku 16 lat stanowily 24,25% badanych (w tym dziewczgta - 25,00%,
chtopey — 23,26%), w wieku 17 lat — 30,30% (w tym dziewczgta - 33,93%, chlopcey -
25,58%), w wieku 18 lat — 22,22% (w tym dziewczgta - 21,43%, chiopey - 23,26%),
w wieku 19 lat — 13,13% (w tym dziewczgta - 14,29%, chlopcy — 11,63%), za$ w wieku
20 lat — 10,10% (w tym dziewczgta - 5,36%), chlopcy - 16,28%). Na podstawie uzyska-
nych danych dotyczacych masy ciata i wzrostu ankietowanych, obliczony zostat wskaz-
nik BMI. Warto$¢ BMI ponizej 20 stwierdzona zostala u 35,35% badanej mlodziezy.
BMI pomigdzy 20 a 25 posiadato 46,46% badanych, za§ BMI powyzej 25 stwierdzono
u 18,18% respondentéw (w tym dziewczgta — 14,29%, chlopcy — 23,26%). Dane doty-
czace BMI ankietowanych zebrano w Tabeli 1.

Tabela 1. Wskaznik BMI respondentéw

Ogétem Dziewczeta Chiopcy
BMI (n=99) (n=56) (n=43)
liczba % liczba % liczba %
<20 35 35,35 20 35,71 15 34,88
20 - 25 46 46,46 28 50,00 18 41,86
>25 18 18,18 8 14,29 10 23,26
Suma: 99 100,00 56 100,00 43 100,00

(Zrédto: opracowanie wlasne)
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Wyniki ankiety wykazaly, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych podejmuje regular-
ne ¢wiczenia fizyczne (Tab. 2). Jezeli chodzi o czgstotliwos¢ éwiczer, to ankietowani od-
powiadali nastgpujaco. 20,20% respondentéw podalo, ze podejmuje ¢wiczenia codzien-
nie, w tym dziewczgta — 26,79%, a chlopcy — 11,63%. Cwiczenia fizyczne 2-3 razy
w tygodniu podejmuje 70,71% respondentéw, w tym bylo to 60,71% dziewczat oraz
83,72% chiopcéw. Niestety, zadnych ¢wiczert nie podejmuje 9,09% badanych, w tym
dziewczgta — 12,50%, za$ chlopey — 4,65%. Z analizy danych wynika, ze odpowiedz
»codziennie podejmuj¢ ¢wiczenia fizyczne” wskazywaly czesciej dziewczeta niz chlopey.
Podobnie bylo przy stwierdzeniu ,w ogdle” — t¢ odpowiedZ wybrato réwniez wigcej
dziewczat niz chlopcéw. Joanna Rodziewicz—Gruhn (2012: s. 163) uzyskata podobne
wyniki: odpowiedz ,wcale nie ¢wiczg” w badaniu wskazato wigcej dziewczat — 11,6%,
niz chtopcéw. Co ciekawe, w badaniach przez nia przeprowadzonych najczeéciej mto-
dziez deklarowata, ze podejmuje éwiczenia w czasie weekendéw lub w ferie i wakacje.

Tabela 2. Czestotliwo$¢ podejmowania éwiczen fizycznych przez respondentéow

Jak czesto w ciagu Dziewczeta Chlopcy Ogélem
tygodnia podejmujesz (n=56) (n=43) (n=99)
¢wiczenia fizyczne (np.

bieganie, ptywanie, liczba % liczba % liczba %

fitness, itp.)?
codziennie 15 26,79 5 11,63 20 20,20
2-3 razy w tygodniu 34 60,71 36 83,72 70 70,71
w ogéle 7 12,50 2 4,65 9 9,09
Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Ankietowani zapytani o czas, jaki poswigcaja na aktywnos¢ fizyczna, udzieli naste-
pujacych odpowiedzi (Tab. 3). 80,81% badanych stwierdzito, ze na aktywnos¢ fizycz-
na poswiecaja do 20 minut dziennie (82,14% dziewczat i 79,07% chiopcéw). Z kolei
10,10% badanych poswigca wigcej niz 20 minut dziennie na aktywnos¢ fizyczng (w tym
wigcej chlopcéw — 13,95% niz dziewczat — 7,14%).

Tabela 3. Czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczng (w minutach)

Ile minut dziennie Dziewczeta Chiopcy Ogétem
po$wigcasz na aktywnosé (n=56) (n=43) (n=99)
fizyczna? liczba % liczba % liczba %
powyzej 20 minut 4 7,14 6 13,95 10 10,10
do 20 minut 46 82,14 34 79,07 80 80,81
w ogole 7 12,50 2 4,65 9 9,09
Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

(Zrédto: opracowanie wlasne)
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Nawiazujac do wynikéw badan opublikowanych przez nas w 2017 roku (Kot, Ma-
tysek—Nawrocka, Mazur, 2017: s. 167-174) mozna stwierdzié, ze cz¢$¢ badanej mio-
dziezy, ktéra posiada wspétezynnik BMI powyzej 25, moze znajdowad si¢ w grupie ry-
zyka wystapienia dalszych konsekwencji zdrowotnych, co w kontekscie stwierdzonych
przez nas niekorzystnych nawykéw zywieniowych zaobserwowanych w badanej grupie
nastolatkéw oraz obnizonej lub niezbyt czgstej aktywnosci fizycznej (Tab. 2 i 3), moze
prowadzi¢ do otytosci. Wykaz nieprawidtowych zwyczajéw zywieniowych deklarowa-
nych przez badana grupe mlodziezy przedstawiono w Tab. 4.

Tabela 4. Niekorzystne zachowania zywieniowe zaobserwowane u badanej miodziezy

Zachowania nieprawidlowe Uwagi

Zbyt mata ilo$¢ gtéwnych positkéw w
ciagu dnia — 2 lub 3 positki (55,56%).
Grozi to tym, ze positki moga by¢
bardziej obfite. Dodatkowo sprzyja to
podjadaniu niezdrowych, kalorycznych
przekasek

Positki powinny by¢ spozywane czgéciej,
ale mniej obfite. Najlepiej, aby spozywa¢
od 4 do 5 positkéw na dobe

Opuszczanie $niadari jest niekorzystne,
prowadzi do zwigkszenia uczucia glodu,

Rezygnowanie ze spozycia $niadania

przez 10,10% badanych

co w dalszej czgsci dnia moze prowadzié
do konsumpcji wigkszych porcji jedzenia
lub spozywania zywnosci o niskiej warto-
$ci odzywczej, by szybko zaspokoi¢ gtéd

Wskazanie jako preferowanej zywnosci
positkéw typu fast—food (az 35,35%

badanych, szczegélnie przez chlopcéw)

Tego typu positki sg niezdrowe przez
swoja wysokokalorycznoé¢ i niska war-
to$¢ odzywcza

Zbyt mate spozycie wody — tylko
11,11%, a z kolei zbyt duze spozycie na-
pojéw gazowanych — 40,40% oraz sokéw
owocowych — 38,38%

Napoje gazowane i soki owocowe sa
zrédlem duzej ilosci cukréw (syrop
glukozowo-fruktozowy, sacharoza lub
inne zamienniki)

(Zrédto: Ko, Matysek—Nawrocka, Mazur, 2017: s. 170-173)

Chociaz wigkszo$¢ badanej mlodziezy stwierdzita, ze podejmuje aktywno$¢ fizycz-
na, to wydaje si¢, ze moze by¢ ona niewystarczajaca. Przypomnijmy, ze regularne, co-
dzienne ¢wiczenia fizyczne podejmuje jednak tylko co piata osoba badana. Pozostate
¢wicza rzadziej (2-3 razy w tygodniu), badz co gorsze — weale (9,09%).

Antos i Staniak (2015: s. 25-26) w swojej pracy wykazaly, ze zdecydowana wigk-
sz0$¢ badanej przez nie mlodziezy poswigca na zajecia ruchowe ponizej 4 godzin tygo-
dniowo (49%). Z kolei zajecia ruchowe od 4 do 8 godzin tygodniowo deklaruje 38%
badanych, za$ najmniej liczng grupe — 13% — stanowity osoby, ktére przeznaczaja ponad
8 godzin tygodniowo na aktywno$¢ fizyczna. Otrzymane przez nas wyniki daja znacznie
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nizsze wskazniki, poniewaz az 80,81% zadeklarowalo, ze poswigca na zajecia ruchowe
ponizej 20 minut dziennie, co daje okoto 2 i pét godziny tygodniowo, a tylko 10,10%
badanej miodziezy stwierdzita, ze poswigca wigcej niz wspomniane 20 minut dziennie
na aktywno$¢ ruchowg (co daje powyzej 2 i pét godziny tygodniowo).

Ankietowanych zapytano takze o to, czy wedtug nich aktywno$¢ fizyczna mogtaby
znalez¢ si¢ w rozkladzie ich dnia codziennego (Tab. 5).

Tabela 5. Opinia badanych na temat wlaczenia aktywnosci fizycznej w plan dnia

Czy aktywno$¢ Dziewczeta Chiopcy Ogétem
fizyczna moglaby (n=56) (n=43) (n=99)
semmaellw o | e | | e | % | e | %
tak 32 57,14 24 55,81 56 56,57
raczej tak 10 17,86 10 23,26 20 20,20
raczej nie 7 12,50 6 13,95 13 13,13
nie 7 12,50 3 6,98 10 10,10
Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

(Zrédto: opracowanie wilasne)

Odpowiedz twierdzaca wskazalo 56,57% badanych (w tym 57,14% dziewczat
i55,81% chiopcéw). Odpowiedz ,raczej tak” zaznaczyto ogdtem 20,20% respondentéw
(17,86% dziewczat i 23,26% chlopcéw). Odpowiedzi negatywne ,raczej nie” oraz ,,nie”
wskazato facznie 23,13% badanych (25% dziewczat i 20,93% chiopcéw). Uzyskane
wyniki moga $wiadczy¢ o tym, ze miodziez jest w wigkszosci pozytywnie nastawiona do
tematu uprawiania sportu i aktywnosci ruchowej — okoto 75% badanych podata odpo-
wiedz pozytywna. Nie mniej jednak pozostata cz¢$¢ wskazata odpowiedzi negatywne, co
moze sugerowaé, ze w szkolach powinno si¢ wprowadzi¢ zajecia zwiazane z promocja
i edukacjq zdrowotna, aby uswiadamia¢, jak duza rol¢ odgrywa aktywno$¢ fizyczna i styl
zycia na zachowanie dobrego stanu zdrowia teraz i w przysztosci.

Na pytanie, jaki sport uprawiasz najchgtniej, uzyskano nastgpujace odpowiedzi.
Najwigcej respondentéw ogétem wskazato na ,jazd¢ na rowerze” — 22,23%, w tym
30,25% dziewczat i 16,27% chlopcéw; na ,sporty walki” wskazato 19,19% badanych,
w tym 16,07% dziewczat i 23,25% chlopcéw; ,,pitka nozna” jest ulubionym sportem
dla 18,18% badanych, w tym zdecydowanie dla chtopcéw — 37,20%, za$ dla dziew-
czat — 3,57%; ,koszykéwka” — dla 17,17% respondentéw, w tym 26,78% dziewczat
i 4,65% chlopcéw; ,plywanie” — dla 11,11% badanych, w tym 10,71% dziewczat
i 11,62% chlopcéw. Odpowiedz ,nie uprawiam sportu” wskazato 10,10% ankietowa-
nych (12,50% dziewczat i 6,97% chlopcoéw). Wyniki przedstawiono na Wykresie 1.
W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze formy rekreacji ruchowej wskazane przez badang
przez nas grupe miodziezy nie réznia si¢ znaczaco od tych prezentowanych w innych
pracach (Antos, Staniak, 2015: s. 25; Rodziewicz-Gruhn, 2012: s. 164).
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Wykres 1. Formy rekreacji ruchowej podejmowane najchetniej wedtug respondentéw

40,00

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

jazda na rowerze sporty walki pitka noina koszykowka ptywanie nie uprawiam
sportu

[Cdziewczeta [ESSlchiopcy ogotem

(Zrédto: opracowanie whasne)

Respondentéw zapytano réwniez, czy maja mozliwos¢ czgstego uprawiania sportu.
Zdecydowana wigkszos¢ odpowiedziata, ze ma taka mozliwo$¢ w szkole — 75,76%. Z ko-
lei 12,12% badanych odpowiedziato, ze ma taka mozliwo$¢ takze poza szkota. Pozostale
12,12% stwierdzilo, ze takiej mozliwosci nie posiada. To zaskakujace stwierdzenie, zwa-
zywszy na fakt, ze w Lublinie nie ma problemu z dostgpem do miejsc, gdzie mozna upra-
wiad rézne rodzaje aktywnosci ruchowej (kluby sportowe, boiska, sitownie, baseny itp.).

WNIOSKI

1. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze tylko co piaty badany podej-
muje aktywno$¢ fizyczng codziennie. 70,71% deklaruje aktywno$¢ fizyczna 2-3 razy
w tygodniu, zas$ 9,09% w ogéle nie podejmuje éwiczen fizycznych. Czas przeznaczony
na aktywnos¢ fizyczna wydaje si¢ niewystarczajacy. Tylko 10,10% respondentéw podato,
ze jest to ponad 20 minut dziennie.

2. Nawiazujac do zaobserwowanych niekorzystnych zwyczajéw zywieniowych
w badanej grupie miodziezy, kedre przedstawiaja si¢ m.in. poprzez zbyt mata ilos¢ posit-
kéw spozywanych w ciagu dnia (czgsto sa to 2-3 positki), zbyt niskie spozycie wody na ko-
rzy$¢ innych niezdrowych napojéw, czy unikanie spozywania $niadania, daje to przestanki,
by stwierdzi¢, ze moga wystapi¢ u nich problemy z utrzymaniem prawidlowej masy ciata,
co w konsekwencji moze powodowa¢ nadwagg i otytos¢ oraz dalsze problemy zdrowotne.

3. Istnieje potrzeba wigkszego propagowania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia wéréd mlodziezy.

-173 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych

Nr 1(7)/2018

BIBLIOGRAFIA

1. Alejziak B. (2017), Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju i wychowaniu dzieci mlodziezy,
»Hejnal Oswiatowy”, nr 12, s. 10-13.

2. Antos E., Staniak E., (2015), Ocena aktywnosci fizycznej mlodziezy ponadgimnazjalnej, ,Polski Prze-
glad Nauk o Zdrowiu”, nr 1, s. 22-27.

3. Biernat E. (2014), Aktywnos¢ fizyczna w zyciu wspdtczesnego czlowieka, ,,e-Wydawnictwo Narodowe-
go Centrum Badania Kondydji Fizycznej”, s. 1-4, dostepny pod adresem: https://ncbkf. pl/media/ewyd/
bibl/NCBKF%20Biernat_final.pdf [dostep 30.06.2018]

4. Goéreczna A., Garczyriski W. (2017), Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej — przeglad literatury,
,Journal of Education, Health and Sport”, nr 7, s. 322-337.

5. Jethon Z. (2013), Aktywno$¢ fizyczna jako dystres, ,Hygeia Public Health”, nr 2, s. 156-161.

6. Kot A., Matysek—Nawrocka M., Mazur T. (2017), Zwyczaje zywieniowe miodziezy licealnej w wicku
16 — 20 lat z terenu miasta Lublin, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedziba
w Lublinie”, nr 1, s. 167-174.

7. Leszezyniska A. (2013), Sport to zdrowie! Refleksje o aktywnosci fizycznej Polakéw, ,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Socjologica”, nr 45, s. 179-189.

8. Napierata M., Szark-Eckarde M., Zukowska H., Kuska M., Zukow W. (2014), Aktywnos¢ fizyczna
w zdrowym stylu zycia bydgoskich gimnazjalistéw, ,Journal of Health Sciences”, nr 4, s. 11-22.

9. Ostrega W. (2017), Aktywno$¢ fizyczna jako kluczowy element zdrowego stylu zycia, broszura informa-
cyjna realizowana w ramach programu ,,Zdrowa Ja”, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa.

10. Rodziewicz—Gruhn J. (2012), Uczestnictwo w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej mlodziezy z Czgsto-
chowy, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura fizyczna”, zeszyt
XI, s. 159-168.

11. Siwinski W., Rasiriska R. (2015), Aktywno$¢ fizyczna jako zasadniczy cel zycia i zdrowia czlowieka,
,Pielegniarstwo Polskie”, nr 2, s. 181-188.

12. Skawina I. (2011), Aktywno$¢ fizyczna jako niezbedny element prawidlowego rozwoju i zdrowia. Do-
stepny pod adresem: http://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/index.php?c=article&id=8&pdf=1 [do-
step: 01.07.2018]

13. Wojtyla A., Biliriski P, Bojar 1. Wojtyta K. (2011), Aktywno$¢ fizyczna mlodziezy gimnazjalnej w Pol-
sce, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, nr 2, s. 335-342.

14. Zatoni K., Zaton K. (2014), Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowa-

nia Fizycznego we Wroctawiu”, nr 45, s. 34-40.

-174 -



Marlena Matysek-Nawrocka, Marcin Wieczorski, Piotr Kieler
Zatrucie substancjami psychoaktywnymi u miodziezy — prayczyny i postgpowanie przedszpitalne

ZATRUCIE SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI U MLODZIEZY
— PRZYCZYNY I POSTEPOWANIE PRZEDSZPITALNE
POISONING WITH PSYCHOACTIVE SUBSTANCES IN ADOLESCENTS
- CAUSES AND PREHOSPITAL PROCEEDINGS

MARLENA MATYSEK-NAawROCKA!, MARCIN WIiECZORSKI"?, PIOTR KIELER!

' \Wypziat NaAUK SrorEczNycH 1 NAUK MEDYCZNYCH,
Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE, UL. ZAMOJSKA 47, 20-031 LUBLIN

2 SzrrtaLNY ODDzZIAE RATUNKOWY,
SAMODZIELNY PUBLICZNY SzPITAL KLINICZNY NR 4 W LUBLINIE, UL. JACZEWSKIEGO 8 20-954 LUBLIN

Streszczenie

Zazywanie  substancji  psychoaktywnych
w dzisiejszych czasach uwazane jest jako jeden
z najwazniejszych probleméw spotecznych.
Substancje psychoaktywne sa $rodkami che-
micznymi, ktére dziatajac na organizm czto-
wieka, powoduja nie tylko zmiang samopo-
czucia, czy tez falszuja odbidr rzeczywistosci,
ale réwniez prowadza do uzaleznienia oraz
powoduja diugotrwate i nieodwracalne ne-
gatywne skutki dla zdrowia cztowieka. Szcze-
gblng uwage zwraca si¢ aktualnie na problem,
jakim jest zazywanie réznego rodzaju $rodkéw
psychoaktywnych przez mlodziez. W artykule
przedstawione zostaly przyczyny tego niepoko-
jacego zjawiska spofecznego, charakterystyka
najwazniejszych substancji psychoaktywnych
oraz objawy towarzyszace zatruciu nimi, jak
réwniez postgpowanie przedszpitalne.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne,
mtodziez, zatrucie, postgpowanie ratownicze

Abstract

The use of psychoactive substances today is
considered one of the most important social
problems. Psychoactive substances are chemi-
cal agents that, affect the human body, causing
not only a change in well-being or clouding
the perception of reality, however also lead to
addiction and cause long-lasting and irrever-
sible negative effects on human health. Special
attention is currently placed on the problem
concerning various types of psychoactive
substances taken by adolescents. The article
presents the causes of this disturbing social
phenomenon, the characteristics of the most
important psychoactive substances and the
symptoms accompanying the poisoning and
pre-hospital proceedings.

Key words: psychoactive substances, adole-
scents, poisoning, rescue procedure
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WPROWADZENIE

Na przestrzeni ostatnich lat mozna zaobserwowaé regularny wzrost liczby mto-
dziezy naduzywajacej alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych. Sytuacja ta staje
si¢ powaznym zagrozeniem dla zdrowia mlodych ludzi, prowadzi réwniez do destrukcji
norm spotecznych oraz moralnych. Z badani przeprowadzanych przez Osrodek Kontro-
li Zatru¢ w Warszawie, wynika, ze w 2015 r. liczba zgloszonych interwencji medycz-
nych zwiazanych z nowymi substancjami psychoaktywnych (tzw. ,,dopalacze”), wyniosta
7359, z czego 2109 zgloszeri dotyczylo populacji do 18. roku zycia. Odsetek dzieci
i miodziezy z podejrzeniem zatrucia ,dopalaczami” stanowit okoto 28,6% wszystkich
zgloszen (Michalak, 2016: s. 1).

Terminem ,substancja psychoaktywna” okresla si¢ zwiazki chemiczne, ktére dzia-
tajac na osrodkowy uklad nerwowy, wywieraja wplyw na nastréj, procesy myslowe oraz
zachowanie. Zgodnie z klasyfikacja Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10), do substancji tych zalicza si¢ nastgpujace gru-
py: alkohole, opiaty, kanabinoidy, leki uspokajajace i nasenne, kokaing, inne substancje
stymulujace (w tym kofeing), substancje halucynogenne, tyton i lotne rozpuszczalniki.
Naduzywanie substancji psychoaktywnych prowadzi do powaznych konsekwengji so-
matycznych lub psychologicznych (Stawicka, 2006: s. 333-334).

Skala problemu zazywania substancji psychoaktywnych przez miodziez badana
jest migdzy innymi w migdzynarodowym Projekcie ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Najpowszechniejszym $rodkiem psychoaktywnym
zazywanym wéréd mlodziezy sa napoje alkoholowe. Wedlug badari ESPAD chociaz raz
w ciagu calego swojego zycia pito 84% uczniéw szkét gimnazjalnych, zas 96% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych. Z kolei w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 49%
pigtnasto- i szesnastolatkéw i 82% siedemnasto- oraz osiemnastolatkéw (Sierostawski,
2015:s. 1-21).

Badania krajowe dotyczace zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez
przeprowadzane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) we wspéipracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii w liceach, technikach oraz zasad-
niczych szkolach zawodowych wykazaly, ze w ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie
w 2016 roku: 72% uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 63% — wédke i inne mocne
alkohole, a 41% — wino. Z badaii CBOS wynika réwniez, ze co najmniej raz w ciagu
miesiaca przed badaniem upito si¢ 44% uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarzyto
si¢ to co najmniej trzykrotnie, wynidst 8%. Do upicia si¢ cz¢dciej przyznawali si¢ chtop-
cy (46%) nizeli dziewczgta (42%). Badania te ponadto wskazaly, ze regularne palenie
papieroséw deklarowato 21% badanych (Malczewski, 2016: s. 203).

Jak pokazujg badania CBOS od roku 1994 regularnie wrastata liczba uczniéw, kt6-
rym proponowano narkotyki. Najwyzszy poziom osiagneta w 2003 roku, kiedy to blisko
potowa badanych (47%) miata tego typu oferty czy propozycje. Od roku 2003 odsetek
respondentéw, ktérym oferowano narkotyki, zaczal spadaé. Prawie trzykrotnie zmniej-
szyla si¢ liczba uczniéw, ktérym czgsto sktadano takie propozycje — z 14% w roku 2003
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do 5% w 2013 roku (Malczewski, 2016: s. 212-213). Substancjami najcz¢éciej zazywa-
nymi przez uczniéw, wedtug badan CBOS, byly marihuana i haszysz. Do przyjmowania
ich , kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ w 2016 roku 42% badanych. Wyniki ostatnie-
go pomiaru pokazaty zahamowanie trendu wzrostowego uzywania konopi indyjskich.
W ciagu 12 miesi¢cy poprzedzajacych pomiar w roku 2016 marihuang i haszysz zazywat
co piaty uczen (21%; w 2013 roku — 23%), a w ciagu ostatnich 30 dni — co dziesiaty
(10%; dla poréwnania w 2013 roku — 9%). Do zazywania lekéw uspokajajacych oraz
nasennych bez przepisu lekarza przyznaje si¢ obecnie 20% badanych uczniéw (w 2013
roku byto to 19%), w ciagu ostatnich 12 miesigcy co dziesiaty uczeri (9%; w 2013 roku
— 11%), natomiast w ciagu ostatnich 30 dni — co dwudziesty (4%; w 2013 roku — 5%)
(Malczewski, 2016: s. 221). Z kolei w badaniach przeprowadzonych w 2014 r. wsréd li-
cealistéw do eksperymentéw z uzyciem nielegalnych substancji psychoaktywnych. przy-
znato sie 19% uczniéw (Koztowska i in., 2016: s. 105).

PRZYCZYNY ZAZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ,

Michael Newcomb (1994: s. 403—416) wskazal szereg czynnikéw ryzyka prowa-
dzacych do naduzywania substancji odurzajacych, a wéréd nich znalazly sie:

a) czynniki kulturowe i spoleczne, jak legislacja promujaca uzywanie substancji, nor-
my spoleczne promujace uzywanie substangji, dostgpnosé¢ tych substancji, wyjat-
kowo trudne warunki ekonomiczne,

b) czynniki migdzyludzkie m.in. uzywanie substancji przez rodzicéw i cztonkéw ro-
dziny; pozytywny stosunek do zazywania substancji wéréd rodziny; zte/nieprawid-
lowe stosunki w rodzinie; k6tnie w rodzinie i rozwody, odrzucenie przez przyja-
cidl, czy zwiazki z przyjaciétmi, ktdrzy uzywaja substancji psychoaktywnych,

¢) czynniki psychospoteczne, m.in. wezesnie pojawiajace si¢ i trwalte problemy z za-
chowaniem, niepowodzenia w szkole lub w dalszej edukacji, zte uktady ze szko-
ta, pozytywny stosunek do uzywania substancji, rozpoczecie uzywania substancji
w miodym wieku,

d) czynniki biogenetyczne — czynniki genetyczne, uwarunkowana podatnos¢, psycho-
fizjologiczna podatnos¢ na dziatanie substancji.

Ks. Tomasz Jaklewicz ponadto zauwaza, iz obserwowane wspétczesnie zmiany na
scenie narkotykowej ,to tragiczny efekt cywilizacji bez ojcéw, bez autorytetéw i zasad.
To skutek wyrzucenia na $mietnik tradycyjnych modeli rodziny, ktére swoim kodeksem
moralnym chronity mtodych ludzi od robienia gtupot w okresie dojrzewania”. Wedtug
autora jest to skutek zaniedbanych relacji migdzypokoleniowych oraz efekt postmoder-
nistycznej ,wolnosci wyboru” (Jaklewicz, 2015: s. 42—44).

Nie ulega watpliwosci, ze problem zazywania srodkéw psychoaktywnych jest wie-
loptaszczyznowy. Niektérzy autorzy zwracaja uwage na fake, ze po tego typu specyfiki
czgdeiej siegaja jednostki przyjmujace w zyciu strategie unikania rozwiazywania wyta-
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niajacych si¢ probleméw, osoby malo asertywne, a takze podatne na wplyw grupy, jak
réwniez osoby poszukujace silnych wrazen (Rotkiewicz, 2015: s. 64-65).

Analizujac sigganie po $rodki psychoaktywne przez mlodziez, szczeg6lng uwage
zwraca si¢ obecnie na wplyw grupy réwiesniczej oraz poszukiwanie wrazer. Miodziez,
borykajaca si¢ z koniecznoscia kreacji wlasnej tozsamosci, czgsto motywowana przez
réwiesnikéw do eksperymentowania, a takze przez zwykta ciekawos¢, badz cheé siggnie-
cia po tzw. ,zakazany owoc” i konieczno$¢ sprawdzenia do§wiadczen na whasnej skérze,
sigga po substancje psychoaktywne. Do tego dochodzi réwniez sktonno$¢ mtodziezy do
robienia wszystkiego, co rodzice lub inne potencjalne autorytety okreslaja jako niewtas-
ciwe oraz niebezpieczne (Domaradzka, Jachimowicz-Gawet, 2014: s. 414).

Wazne jest w tym miejscu wskazanie na kulture kregdéw réwiesniczych, kedra nie-
jednokrotnie wywiera ogromna presj¢ na podporzadkowanie si¢ obowiazujacej w danej
zbiorowosci mtodych ludzi ,kulturze brania”, czy tez ,kulturze palenia i picia”. Czgsto-
kro¢ che¢¢ podporzadkowania si¢ czy przypodobania si¢ grupie réwiesniczej powodu-
je zapoczatkowanie przez jednostke zazywania $rodkéw psychoaktywnych (Sadowski,
2003: s. 130-135). Czgsto to whasnie sami réwiesnicy dostarczajg informacji o nar-
kotykach, rozbudzaja ciekawos¢, ksztaltuja postawy, a takze daja poczucie wspdlnoty
i przynaleznosci, a w grupie znajomych tworzone sa najlepsze sytuacje do zazywania sub-
stangji psychoaktywnych i to znajomi z reguly zapewniajg ich dostawe. Nalezy pamigta¢,
iz kazdy mlody cztowiek w okresie dorastania chce by¢ przede wszystkim akceptowany,
bez wzgledu za ceng jaka musi zaplaci¢, a odrzucenie przez grupe bywa najokrutniejsza
kara dla mtodych.

Specjalisci wsréd przyczyn zazywania srodkéw psychoaktywnych przez miodziez
wymieniaja m.in. kryzys autorytetéw, slabniecie kontroli spotecznej, niepowodzenia
szkolne, brak motywacji, bunt i wyobcowanie, niska samooceng, problemy z przystoso-
waniem, ale tez zwykla dostgpnos¢ srodkéw uzalezniajacych czy stopniowa demoraliza-
c¢j¢ mlodziezy (Domaradzka, Jachimowicz-Gawet, 2014: s. 414). Nalezy réwniez zwré-
ci¢ uwagg na swego rodzaju niekonsekwencje w Sciganiu oséb, ktére sprzedaja nieletnim
alkohol, narkotyki, czy inne niedozwolone substancje (Motyka, 2015: s. 555).

NA]CZFiS,CIE] STOSOWANE SRODKI PSYCHOAKTYWNE I ICH WPEYW NA ZDROWIE

Czesto stosowanym $rodkiem psychoaktywnym przez mlodziez jest bez watpie-
nia alkohol, ze wzgledu na tatwa dostgpnos¢ i niska ceng. Podkresla si¢, Ze nawet mate
dawki alkoholu, ktére nie wywotuja zauwazalnych zmian w zachowaniu cztowieka, po-
woduja zaburzenia reakcji wzrokowej, stuchowej, a takze pogarszaja precyzje ruchéw.
Wraz z iloscig wypitego alkoholu zmniejsza si¢ zdolnos$¢ osadu, zanika krytycyzm oraz
umiejetnos$¢ precyzyjnego myslenia, zostaja zaburzone instynkty i popedy. Zniszczo-
na zostaje mozliwos¢ wykonywania celowych i dowolnych czynnosci ruchowych. Wy-
stepuje otgpienie i senno$é, a nastgpnie osoba traci przytomnos¢ (Szczygiet, 2008:
s. 24-25). Spozywanie alkoholu, a w szczegdlnosci przewlekte, prowadzi do uszkodzenia
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wielu narzadéw i uposledzenia funkcji wielu uktadéw. Negatywne nastgpstwa rejestruje
si¢ przede wszystkim w watrobie, trzustce, przewodzie pokarmowym, uktadzie krwio-
no$nym, w rozwijajacym si¢ plodzie u ci¢zarnych, jak réwniez w elementach uktadu
odpornosciowego, ktéry warunkuje homeostaze i decyduje o zdrowiu cztowieka (Babata
iin., 2011: s. 189). Najczesciej spotykanymi zaburzeniami psychicznymi, ktére zgta-
szajg osoby uzaleznione od alkoholu, sa zaburzenia pamigci. Réwnolegle stwierdza si¢
u wielu 0séb zaburzenia zainteresowan, myslenia, szybkie meczenie si¢ praca umystowa,
zmniejszong koncentracj¢ uwagi. Znamienne sa ponadto takie objawy jak: zwigkszona
drazliwo$¢, trudnosci w opanowywaniu agresji i zmiennos$¢ nastroju. Naduzywanie al-
koholu powoduje mozliwo$¢ pojawienie si¢ psychozy alkoholowej, ot¢pienia alkoholo-
wego, paranoi alkoholowej, majaczenia alkoholowego, czy tez halucynozy alkoholowej
(Szczygiet, 2008: s. 25-20).

Najpopularniejsze klasyfikacje substancji psychoaktywnych to te utworzone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Organizacje Narodéw Zjednoczonych
(ONZ). Sa one wspoétczesnie najczgéciej spotykane w literaturze tematu. W tabeli 1
przedstawiony zostal podzial substancji psychoaktywnych ze wzgledu na ich wplyw na
zachowanie cztowieka.

Tabela 1. Podziat substangji psychoaktywnych ze wzgledu na ich wplyw na zachowanie cztowieka

Typ substancji Rodzaj .. Dzialanie
substancji

Redukeja czynnosci moézgu i calego ukla-
du nerwowego, ostabienie hamulcéw we-

wnetrznych.
Mate dawki wywoluja pobudzenie, a duze
— senno$¢. Nawet mate dawki powoduja
Alkohol, leki upos’ledzeni.e procesc’)\.zv intelefktualnyclh, 4.
y . . nasenne i uspo- s,p.ostrzeg.ama, zapamigtywania, podzielno-

rodki thumiace $ci uwagi.

kaj‘a jace, srodki Dtlugotrwale uzywanie moze prowadzi¢ do
waewne uzaleznienia psychicznego i ﬁzycznego, po-
gorszenia ogblnego stanu zdrowia, pojawie-
nia si¢ halucynacji, okresowych psychoz,
anemii, bezsennosci, mysli samobdjczych,

a nawet $mierci z przedawkowania lub na-

glego odstawienia srodkéw.
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Srodki
pobudzajace

Kofeina, nikoty-
na, amfetaminy,
kokaina

Pobudzenie czynnosci OUN, wyostrzenie
zmystéw, po dlugotrwalym przyjmowaniu
srodka: nadaktywnos¢, brak apetytu, bez-
senno$¢. Pojawiaja si¢ bdle glowy, drzenie
mieg$ni, drgawki, trudno$¢ z oddychaniem,
zaburzenia snu, gk i depresja. Wziewne
przyjmowanie do nosa moze wywota¢ krwa-
wienia z nosa, martwic¢ przegrody nosowej,
bronchit, zapalenie ptuc.

Dtlugotrwale uzywanie moze prowadzi¢ do:
uzaleznienia psychicznego i fizycznego, za-
burzeri zachowania, rozwoju stanéw depre-
syjnych potaczonych z my$lami samobéjczy-
mi, w skrajnych przypadkach do psychoz,
$piaczki i $mierci, wyniszczenie organizmu
spowodowane brakiem taknienia i snu.

Halucynogeny

Marihuana i ha-
szysz, meskalina,
LSD, psylocybina,
PCP (fencyklidy-

na)

Bezposrednie zaburzenia czynnosci méz-
gu powodujace ubarwiony, znieksztalcony
obraz $wiata, poczucie spowolnionego upty-
wu czasu, pseudohalucynacje, uszkodzenia
moézgu, depresja, psychoza, chwiejnosci
emocjonalnej (od euforii do depresji).

Dtugotrwale uzywanie moze prowadzi¢ do
przewlektego zapalenia oskrzeli i krtani, ast-

Opiaty

Morfina, kodeina,
heroina, opium,
meperydyna,
petydyna,
hydromorfon,
oksykodon,
pentazocyna,
propoksyfen

Mate dawki wywotuja stany euforii, duze
natomiast — stany zamroczenia.

Dlugotrwale uzywanie moze prowadzi¢
do uzaleznienia psychicznego i fizycznego
a w koncowej fazie dziatania: bélu migéni,
kosci, stawow, zoladka, nudnosci, wymio-
téw, dreszczy, zaburzed snu, drazliwosci,
wyniszczenia fizycznego i psychicznego,
uszkodzenia narzadéw miazszowych n prze-
wlektych zaparé, zaburzei menstruacji, za-
burzeri seksualnych, zaawansowanej préch-
nicy z¢gbéw , zmian zapalnych skéry oraz
zaniku zyt powierzchniowych.

Zrédlo: Jedrzejko M., Kowalewska A. (2009), Uzaleznienia - wybrane pojecia i definicje, w: Wspélczesne teorie
i praktyka profilaktyki uzaleznien chemicznych i nie chemicznych, red. M. Jedrzejko, Wyd. Akademia Humanistyczna
im. Aleksandra Gieysztora, Fundacja Pedagogium, Warszawa, s. 50-52.
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W ostatnich latach duzym problemem stalo si¢ przyjmowanie lekéw dostgpnych
bez recepty (OTC) przez mlodziez oraz odurzania si¢ nimi. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z 14 listopada 2008 r. sa to leki wydawane w aptece bez przepisu
i przyjmowane bez nadzoru lekarskiego. Do lekéw OTC zalicza si¢ m.in. leki przeciw-
kaszlowe, przeciwbdlowe, przeciwzapalne, wykrztusne, ktére sa dostgpne powszechnie
w aptekach, supermarketach i drogeriach, a takze na stacjach benzynowych. Jak wynika
z przegladu literatury, zjawisko odurzania si¢ lekami, poza wzrastajaca powszechnoscia,
z kazdym rokiem jest coraz szerzej opisywane (Suchecka i in., 2017: s. 415). Wzrasta
liczba uzywanych lekéw, ktére w swym sktadzie zawieraja pseudoefedryne oraz jej po-
chodne, stosowane w leczeniu kataru siennego, przezigbienia, alergicznego niezytu nosa,
jak réwniez zapalenia zatok, oskrzeli i ucha $rodkowego. Przedawkowanie pseudoefe-
dryny powoduje poczucie niepokoju, nerwowo$¢, napigcie, pobudzenie psychomoto-
ryczne, tachykardie, wzrost cinienia t¢tniczego oraz bezsenno$¢. Inna substancja, ktéra
jest sktadnikiem tabletek na kaszel, a w wigkszych dawkach moze dziata¢ narkotycznie
jest dekstrometorfan (DXM). Objawami jego przedawkowania sa wzmozona sennos¢,
zawroty glowy, nudnosci, biegunka, a takze wzrost ci$nienia t¢tniczego. W tym miej-
scu nalezy wymieni¢ réwniez kodeine (metylomorfing), substancje z grupy opioidéw,
pochodna morfiny. W lecznictwie jest uzywana w formie fosforanu kodeiny, jako sktad-
nik m.in. leku o nazwie Thiocodin oraz Antidol 15. Kodeina dziata przeciwbélowo,
przeciwkaszlowo, wzmaga doznania euforyczne. Moze réwniez wywolywaé senno$é,
poczucie blogiej apatii lub zmniejszenie wrazliwo$ci na negatywne doswiadczenia. Prze-
dawkowanie lekéw z kodeing objawia si¢ halucynacjami wzrokowymi oraz stuchowy-
mi. Do dziatai niepozadanych naleza tez: bezsenno$¢, majaczenie i silne pobudzenie.
Moze dojs$¢ réwniez do trwalego uszkodzenia nerwu wzrokowego (Suchecka i in., 2017:
s. 415).

Wspdtczesnie najbardziej widocznym spotecznie stat si¢ problem obrotu nowymi
substancjami psychoaktywnymi (NSP), popularnie nazywanych w Polsce ,,dopalacza-
mi”, za$ w literaturze zachodnioeuropejskiej znanych jako ,legal highs” lub tez ,desig-
ner drugs” (Jablonski, Malczewski, 2014: s. 3—4). Jest to problem niezwykle istotny,
poniewaz po dopalacze najchetniej sigga wlasnie mtodziez, niejednokrotnie faczac je
z alkoholem, co moze mie¢ niezwykle niebezpieczne konsekwencje zdrowotne.

Istnieje wiele réznych rodzajéw ,,dopalaczy”, ktére mozemy podzieli¢ na trzy gru-
py, w zaleznosci od sposobu dziatania. Pierwsza grupa sa substancje nasladujace dziatanie
nielegalnych §rodkéw pobudzajacych (np. amfetaminy, ekstazy), reklamowane sg jako
zwickszajace energic i poprawiajace nastréj. Ich dziatanie podobne jest do efektéw za-
zycia narkotykéw z grupy amfetamin badz kokainy. Substancje te najcz¢sciej wystepuja
w postaci proszku i krysztatkéw. Moga by¢ wciagane przez nos, polykane lub uzywane
iniekcyjnie. S one niezwykle niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko powstania m.in. za-
burzeri pracy serca oraz zaburzen neurologicznych. Pojawiaja si¢ réwniez zaburzenia psy-
chotyczne, ktérym towarzysza halucynacje oraz urojenia. Nalezy podkresli¢, ze wszelkie
pojawiajace si¢ objawy po zazyciu tych $rodkéw moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie
zdrowia i zycia (Bukowska i in., 2015: s. 7).
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Druga grupe stanowia substancje nasladujace dziatanie nielegalnej marihuany.
Jest to najczgéciej material roslinny potaczony z syntetycznymi kannabinoidami. W tej
grupie znajduje si¢ wiele produktéw pod postacia mieszanek ziotowych lub proszku.
Niektére z nich majg dziatanie wielokrotnie silniejsze od marihuany, w zwiazku z czym
s szczeg6lnie niebezpieczne. Syntetyczne kannabinoidy pali si¢ w ,,skretach” lub fajce,
podobnie jak marihuang. Po zazyciu tych srodkéw moga pojawi¢ si¢ negatywne skutki,
takie jak: podwyzszenie t¢tna oraz cisnienia krwi, wymioty, ,gonitwa” mysli, nerwo-
wo$¢, stany lekowe, zaburzenia psychiczne, senno$é, ,zamazana” mowa, béle w klatce
piersiowej, drgawki, a nawet utrata przytomnosci (Bukowska i in., 2015: s. 8).

Trzecig grupa NSP sa nowe narkotyki o dziataniu halucynogennym. Z reguty
pojawiaja si¢ pod postacia kawatkéw papieru czy tekturki nasaczonych substancjami
o dziataniu halucynogennym, moze by¢ to réwniez plyn. Zazywane sa doustnie, rzadziej
w iniekcjach. Zawarte w produktach substancje dziatajq podobnie jak LSD, meskalina
czy grzyby halucynogenne. Uzywanie substancji z tej grupy moze powodowaé: nud-
nosci, wahania nastroju, bezsenno$¢, niepokéj, halucynacje, a takze silne pobudzenie
psychoruchowe. Moga takze wystgpowacd tzw. ,bad tripy” (ang. zta podréz). Pojawiaja
si¢ wtedy wyjatkowo przykre doznania psychiczne, takie jak: przejmujacy lek i panika,
ktérym towarzysza nieprzyjemne, a niekiedy przerazajace wizje i halucynacje. Tego typu,
silne, negatywne doznania moga prowadzi¢ do utraty kontroli nad wlasnym zachowa-
niem, a niejednokrotnie réwniez do préb samobdjczych (Bukowska i in., 2015:s. 9).

Analizujac najczesciej stosowane $rodki psychoaktywne przez mlodziez, nalezy tak-
ze wspomnie¢ o sterydach anabolicznych. Jest to grupa lekéw, pochodnych testosteronu,
wprowadzonych na rynek w latach 40-tych ubieglego wieku. Réwnoczesnie z zastosowa-
niem testosteronu i jego pochodnych w medycynie, rozpoczela si¢ era zastosowania tych
substancji w réznych dyscyplinach sportu, przede wszystkim sitowych, gdzie gtéwnym
celem ich uzycia byta poprawa uzyskiwanych wynikéw (Czech, 1998: s. 3). Dtugo-
trwale przyjmowanie tych srodkéw moze prowadzi¢ do wysokiego poziomu drazliwosci,
impulsywnosci, agresji. Pojawi¢ si¢ moga problemy skérne (szorstko$¢ skéry, tradzik),
przyspieszenie tysienia. Coraz dtuzsze stosowanie i zwickszanie dawki moze doprowadzi¢
do cigzkich uszkodzen narzadéw wewnetrznych, zaburzet hormonalnych, obnizenia li-
bido, czy zaburzen psychicznych (Czech, 1998:s. 176-177).

Kolejng grupa substancji psychoaktywnych sa lotne rozpuszczalniki (farby, lakiery,
kleje, tworzywa sztuczne), ktére sa bardzo popularne wéréd mlodziezy rozpoczynajacej
eksperymentowanie z substancjami szkodliwymi. Rozpuszczalniki sg bardzo niebezpiecz-
ne przede wszystkim ze wzgledu na tatwos¢ dostgpu do nich. Powoduja one stan odurze-
nia, euforii, omamy, kichanie i kaszel, katar lub krwawienie z nosa, a takze zapalenie spo-
jowek, zamazang mowg oraz drazliwo$¢. Pojawic si¢ tez moga agresja i lek. Dlugotrwate
uzywanie moze prowadzi¢ przede wszystkim do uszkodzenia narzadéw wewngtrznych:
ptuc, watroby, nerek, mézgu. Skutkiem zazywania moze by¢ réwniez uszkodzenie szpiku
kostnego i wystapienie nieodwracalnej anemii (Szukalski, 2012: s. 11-12).

Na koniec nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednym niezwykle niebezpiecznym srodku,
tzw. pigulce gwattu. Najcze¢sciej w jej sktadzie znajduje si¢ GHB — kwas gamma-hydrok-
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symastowy. Dziatanie pigutki gwattu powoduje przede wszystkim rozluznienie migsni,
spadek sprawnosci psychoruchowej oraz zaburzenia koordynacji ruchowej. Pojawiajg si¢
zaburzenia réwnowagi, zawroty i béle glowy, a takze zaburzenia oddychania i zwolnie-
nie akgji serca. Sen, po jej zazyciu moze trwaé nawet do kilku godzin, a po obudzeniu
charakterystyczna jest niepamig¢ wsteczna (Futoma i in., 2014: s. 170-171; Summers,
Glynne, 2007: s. 279). Osoba, ktéra zazyje tabletke GHB, najczgsciej nieswiadomie,
staje si¢ fatwa ofiara — w mediach coraz czgiciej slyszy si¢ o nastolatkach, jak réwniez
osobach dorostych, ktére zostaly wykorzystane seksualnie po ich zazyciu.

EPIDEMIOLOGIA I RODZAJE ZATRUC SRODKAMI PSYCHOAKTYWNYMI U MEODZIEZY

Zatrucie to zesp6t objawéw klinicznych spowodowany przeniknigciem trucizny do
organizmu, za$ trucizng okresla si¢ kazda substancje, ktdra przyjeta w okreslonych ilos-
ciach moze spowodowa¢ niekorzystne skutki dla organizmu (Ziétkowska, 2009: s. 39).

W literaturze opisywane sg trzy rodzaje zatrué: przypadkowe — wskutek omytko-
wego przyjecia substancji toksycznej lub przyjecia zbyt wysokiej dawki dotychczas stoso-
wanego leku; eksperymentalne — dotyczy to najcz¢sciej ludzi mlodych, powodowanych
checia wyprébowania dziatania dostgpnych w szerokim zakresie substancji psychoak-
tywnych oraz zamierzone, czyli celowe przyjecie trucizny z zamierzeniem pozbawienia
zycia. Nie mozna w tym miejscu pomina¢ zatru¢ zamierzonych o podtozu kryminalnym
(Wojewédzka-Zelezniakowicz i in., 2010: s. 709-715). W zaleznosci od czestosci kon-
taktu z trucizna, jak réwniez tempa jej wchtaniania oraz czasu trwania objawéw, wyréz-
nia si¢ zatrucia ostre oraz przewlekfe.

O toksycznosci substancji decyduje nie tylko dawka podana lub wchlonicta, ale
takze droga podania (spozycie, wstrzyknigcie, inhalacja, absorpcja), czgstos¢ podawania,
czas po ktérym wystepuja efekty oraz zakres i stopien uszkodzenia. Najczgstsza droga,
ktéra substancje trujace, stale i ptynne dostajg si¢ do organizmu, jest przewdd pokar-
mowy. Spozycie trucizny to droga skazenia obserwowana gléwnie u ofiar préb samobéj-
czych (leki), u alkoholikéw (metanol, alkohole przemystowe) i u matych dzieci (chemia
gospodarcza) (Jakubaszko, Niewiriska, 2007: s. 91-96).

Ostre zatrucia u dzieci i mlodziezy od wielu lat pozostaja ogromnym problemem
medycznym oraz spotecznym, za$ ich czgstotliwo$¢ nie wykazuje tendencji spadkowej
(Badyra-Kowalik, Gol¢biowska, 2004: s. 4). Zatrucia w mlodszej grupie wiekowej sa
zazwyczaj przypadkowe, a ich wystgpowanie jest zwiazane z naturalng checia pozna-
wania $wiata, jak réwniez brakiem odpowiedniej opieki ze strony dorostych (Boyanova
iin., 2005, s. 427). Z kolei wéréd miodziezy najczeéciej obserwuje si¢ proby samobdjcze.
Najczgstsza przyczyna ostrych zatru¢ w tej grupie sa leki i dopalacze, rzadziej alkohol
etylowy czy narkotyki (Zawadzka-Gralec i in., 2008: s. 373; Zieliiska-Duda i in., 2011:
s. 218).

Zawadzka-Gralec i wsp. przeanalizowali dokumentacj¢ medyczna pacjentéw ho-
spitalizowanych w Klinice Pediatrii, Alergologii i Gastroeneterologii w Bydgoszczy oraz
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w Wojewddzkim Szpitalu Dziecigcym w Bydgoszczy z lat 2004—2007. Ostre zatrucia
w tym okresie rozpoznano u 441 pacjentéw. Byly to dzieci w wieku od 9 miesi¢cy do
ukoriczenia 18 roku zycia. Najczgstszg przyczyng zatru¢ byly leki — 34,4%, nastgpnie
gazy — 17,2%, alkohol etylowy — 12,0%, narkotyki — 5,4% oraz grzyby — 2,5%. Inne
substancje byly przyczyng zatrucia u 27,0% dzieci. U szesciu os6b zatrucie byto spowo-
dowane przez wigcej niz jeden ksenobiotyk, co stanowi 1,5% ogdlnej liczby analizowa-
nych pacjentéw (Zawadzka-Gralec i in., 2008: s. 373-379).

Podobng analiz¢ dokumentéw medycznych w latach 2006-2010 w Klinice Pedia-
trii i Zaburzeri Rozwoju Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
przeprowadzita Kierus i wsp. W tym czasie hospitalizowanych bylo ogétem 4288 dzie-
ci, w tym 305 do 18 roku zycia z powodu zatrué, co stanowito 7,11% ogétu przyjec.
W badanej grupie przewazaly zatrucia o charakterze celowym, ktére stwierdzono
u 68,9% pacjentéw. Dziatania celowe znacznie cz¢sciej dotyczyly dziewczat, kedre sta-
nowily w tej grupie 74,8%, chlopcy zas 25,2%. Sredni wiek, zaréwno dziewczynek,
jak i chfopcéw, w grupie zatrué¢ zamierzonych wynosit 15 lat i 9 miesiecy. Na pod-
stawie konsultacji psychologicznych oraz psychiatrycznych ustalono, ze prawie potowa
zamierzonych zatru¢ stanowity préby samobdjcze. U 7 pacjentéw byta to druga préba
samobdjcza w zyciu, u 2 pacjentéw — trzecia, u jednej dziewczynki — czwarta. Sledzqc
ogdlng liczbg zatru¢ zamierzonych, trzeba zaznaczy¢, ze w okresie 5 lat ilo$¢ pacjentéw
hospitalizowanych w ciagu roku w tutejszej klinice wzrosta 2,7 razy (Kierus i in., 2011:
s. 361-365).

Rozpowszechnienie problemu zatru¢ lekami potwierdzaja réwniez badania prze-
prowadzone w latach 2010-2012 w Poznaniu przez Gontko i wsp. W analizowanym
okresie czasu zatrucia lekami stanowily gtéwny powdd hospitalizacji dzieci i mtodziezy
— 46,75%, a u polowy pacjentéw rozpoznano zatrucia jako celowe — 50,69% (Gontko
iin, 2013:s. 323-333).

Z analizy dokumentéw medycznych z lat 2010-2014 ze Szpitala Wojewddzkiego
Nr 2 w Rzeszowie wynika, iz w podanym przedziale czasu z powodu ostrego zatrucia le-
kami hospitalizowano 295 dzieci. Byly to 194 dziewczynki oraz 101 chtopcéw, w wieku
od 6 miesiaca zycia do ukoriczenia 18 roku zycia. Wykazano, ze gléwna przyczyna zatrué¢
w tej populagji pediatrycznej byly kolejno: nieopioidowe $rodki przeciwbdlowe, leki
przeciwpadaczkowe i uspokajajace oraz leki wplywajace na ukfad sercowo-naczyniowy
(Owsianik i in., 2015: s. 464—467).

Jak pokazuja wyniki badan Sucheckiej i wsp. najcz¢sciej przyjmowana grupa le-
kéw, przyczyniajaca si¢ do hospitalizacji mlodziezy na oddziatach toksykologii, sa srodki
dziatajace na uktad oddechowy: przeciwkaszlowe, przeciwastmatyczne i wykrztusne, do
ktérych zalicza si¢ dekstrometorfan, salbutamol i ambroksol. Druga najczeéciej przyj-
mowana grupg sa leki o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwgoraczkowym i przeciwza-
palnym (Suchecka i in., 2017: s. 419).

Kamiriska i wsp. rowniez zauwazaja ogromny problem, jakim sa zatrucia mtodziezy
substancjami psychoaktywnymi. Autorzy przeprowadzili analiz¢ dokumentacji medycz-
nej w latach 2000-2010 do Oddziatu Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Dzie-
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cigcej Gérnoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach. Przyjeto ogétem 220
dzieci i mlodziezy z powodu zatrucia alkoholem etylowym. Wsréd poddanych szcze-
gblowej analizie danych pochodzacych od 139 pacjentéw — 47,5% hospitalizowanych
stanowily dziewczgta, a 52,5% chlopcy. Od roku 2006 zaobserwowano staly wzrost
liczby hospitalizowanych dziewczat w relacji do chtopcéw. Najwigksza liczba hospitali-
zowanych z powodu zatrucia etanolem byla w wieku 14-16 lat (44% dzieci). Stezenie
alkoholu we krwi w momencie przyjecia do szpitala wahalo si¢ od 0,1 do 4,0%o. Zatru-
cia w tym przedziale wiekowym mialy charakter zamierzony (92,8% pacjentéw), w tym
5,0% stanowily zatrucia samobdjcze (Kamiriska i in., 2012: 5. 778-779).

Wspomniane powyzej wyniki polskich badan wskazuja, jak duzym problemem jest
zazywanie $rodkéw psychoaktywnych i zwigzane z tym ostre zatrucia u mlodziezy.

OBJAWY ZATRUCIA

Zazycie substancji psychoaktywnych moze wywotywaé réznorodne objawy, dlate-
go tez odpowiednie rozpoznanie problemu i wlasciwa reakcja poprzedzajaca przybycie
lekarza moze uratowaé zycie pacjentowi. Wsréd podstawowych, zauwazalnych ,gotym
okiem” objawéw zatrucia §rodkami psychoaktywnymi mozna wymienié:

a. zmniejszenie aktywnosci, czyli przede wszystkim spowolnione ruchy, spowolnienie
mowy, zastyganie w ruchu, omdlenie lub utrata przytomnosci;

b. wzmozenie aktywnosci — gwattowne i niekontrolowane ruchy, nadaktywnosc,
agresja, halucynacje;

c. napad paniki — Iek, depresja, agresja, niekontrolowane zachowania;

d. napad drgawkowy — utrata przytomnosci, skurcze migéni i ciata, szczgkoscisk, §li-
notok, okres bezdechu;

e. zapa$¢ i utrata przytomnosci (Regionalny System Ostrzegania: s. 2-3).

Jednym z najbardziej charakterystycznych symptoméw zatrucia lekami psychotro-
powymi, alkoholem, jak réwniez toksycznymi gazami czy lekami przeciwgoraczkowymi,
sa zaburzenia $wiadomosci o réznym stopniu nasilenia. Moga one objawia¢ si¢ nieznacz-
na sennoscia, splataniem, az po gleboka $piaczke. Innymi objawami ze strony osrodko-
wego uktadu nerwowego sa m.in. pobudzenie, agresja, zaburzenia mowy, omamy wzro-
kowe i stuchowe, zaburzenia réwnowagi, nadmierna sztywno$¢ badz wiotkos¢ migsni.
W rozréznianiu potencjalnych substancji trujacych duze znaczenie odgrywa zachowanie
si¢ Zrenic. Waskie, nie reagujace na $wiatlo Zrenice sg najcz¢sciej spotykane w zatruciach
opiatami, lekami nasennymi, substancjami o dziataniu cholinomimetycznym. Z kolei
szerokie, symetryczne Zrenice najczgéciej spotykane s po naduzyciu lekéw psychotropo-
wych, przeciwhistaminowych lub pochodnych atropiny (Wojewédzka-Zelezniakowicz
iin., 2010:s. 709-715)

Zespoty charakterystycznych objawéw réznicujacych, ktdre sa obserwowane po
ekspozycji na réine substancje toksyczne okresla si¢ terminem , toksydromu” (Tab. 2).
Zespotly te obejmuja szereg odstepstw od stanu fizjologicznego w zakresie skéry, oczu,
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bton $luzowych, uktadu oddechowego, krazenia, przewodu pokarmowego oraz stanu
neurologicznego. Sg specyficzne dla wielu grup substancji toksycznych. Wyodrebnienie
whasciwego toksydromu pomaga postawic¢ trafng diagnoze oraz wprowadzi¢ whasciwe le-
czenie w sytuacji, gdy nie wie si¢, jaki czynnik szkodliwy wywotat zatrucie (Jakubaszko,
Niewinska, 2007: s. 92-93).

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o uzywanej wspotczesnie skali do oceny cigzkosci
zatrucia IPCS — Poisoning Severity Score (IPCS PSS). Zostata ona opracowana przez
migdzynarodowy zespét toksykologéw WHO — International Program on Chemical
Safety (IPCS/EC/EAPCCT) i opublikowana przez Perssona i wsp. w 1998 r. Zaleta
tej skali jest jej uniwersalno$¢ i mozliwo$¢ zastosowania do oceny chorych bez wzgledu
na rodzaj zatrucia. Opiera si¢ ona o stan czynno$ciowy wybranych uktadéw i jest skalg
4-stopniowa, a stopien ci¢zkosci zatrucia wedtug niej okresla si¢ w oparciu o oceng kli-
niczna, a takze o wartosci wybranych parametréw laboratoryjnych (Wojewédzka-Zelez-
niakowicz i in., 2010: s. 709-715).

Tabela 2. Toksydromy - zespoly toksykologiczne

Potencjalna
Czynniki Objawy Objawy bezposrednia Potencjalna
wywolujace podstawowe dodatkowe przyczyna terapia
$mierci
Toksydrom opioidowy
szpilkowate
. zrenice, depresja | hipotermia, bra- | niewydolno$¢ nalokson
heroina Y
’ oddechowa, spa- | dykardia, obrz¢k |  oddechowa, sztuczna wenty-
morfina P ;
dek wrazliwosci pluc obrz¢k ptuc lacja
na bodzce

Toksydrom sympatomimetyczny

szerokie Zrenice,

. halucynacja sedacja ben-
. tachykardia, yhaga, zawat serca, )3 >
kokaina, amfeta- . pobudzenie . zodiazepina,
. potliwos¢ hiper- drgawki, hiper- -
mina . .. | psychoruchowe, . nawodnienie,
termia, nadcis- . termia .
. . agresja chlodzenie
nienie tgtnicze
Toksydrom cholinergiczny
$linotok, potli-
woé¢, fzawienie, ostabienie sily
wzmozona sekre- | i drzenia pecz- zabezpieczenie
Lo cja oskrzelowa, kowe mie$ni, niewydolno$¢ droznosci drég
zwiazki . .
skurcz oskrzeli, bradykardia, oddechowa, za- | oddechowych
fosforo-orga- . . N . .
. biegunka, tachykardia, mknigcie $wiatta | i wentylacja,
niczne . . . . . . .
nietrzymanie drgawki, zabu- | oskrzeli, drgawki | atropina, prali-
moczu, szpilko rzenia rytmu doksyn
wasz Zrenice, serca
ostabienie
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Toksydrom antycholinergiczny

atropina, skopo- | zaburzenia $wia- | arytmia  serca, | hipertermia, za- | sedacja  benzo-
lamina, domoéci, hiper- | ostabienie pery- | burzenia  pracy | diazepinami,
wilcze jagody termia,  tachy- | staleyki, drgawki | serca leczenie objawo-
kardia,  sucha we, chlodzenie,
skéra i sluzéwki, fizostygmina
zatrzymanie mo-
czu, nadcisnienie
tetnicze, rozsze-
rzone zrenice,
Toksydrom salicylanowy
zaburzenia
$wiadomosci, za-
sadowica odde- wegiel aktywo-
chowa, kwasica nieznaczny obrzgk ptuc, [ wany w dawkach
kwas metaboliczna, WZrost tempe- niewydolno$¢ | wielokrotnych,
acetylosalicylowy |  tachykardia, ratury ciata, krazeniowo- alkalizacja mo-
wzmozona potli- ketonuria -oddechowa czu, hemodiali-
wo$¢, nudnosci, za, nawodnienie
wymioty, szum
w uszach
Toksydrom hipoglikemiczny
zaburzenia - dozylny wlew
. . L. ostabienie, Iy w
insulina, po- $wiadomosci, . roZtworéw
o, betkotliwa )
chodne sulfony- | potliwos¢, tachy- . drgawki glukozy, czesta
. . .. | mowa, splatanie, o
lo-mocznika kardia, nadcis- J i kontrola stezenia
o . rgaw! )
nienie tetnicze & glukozy we krwi
Toksydrom serotoninowy
zaburzenia .
s e sedacja benzo-
$wiadomosci, O
meperydyna, . oo diazepinami,
zwiekszone okresowe drzenie . . .
dekstrometorf, Lo . hipertermia podtrzymujace
. napiecie migéni, catego ciata e
amfetamina . . leczenie obja-
hiperrefleksja,
. . wowe
hipertermia

Zrédto: Jakubaszko J., Niewiriska K. (2007), Ostre zatrucia, w: Ratownik medyczny, red. J. Jakubaszko, Gérnicki Wy-
dawnictwo Medyczne, Wroctaw, s. 92.

POSTEPOWANIE RATOWNICZE

Whasciwe postgpowanie z chorym zatrutym nalezy wdrozy¢ juz w warunkach
przedszpitalnych. Kazde zatrucie oraz przedawkowanie jest stanem zagrozenia Zzycia,
ktére moze w szybkim tempie doprowadzi¢ do zgonu. Decydujacym czynnikiem, kedry
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ma wplyw na dalsze efekty leczenia sg dziatania ratownicze, w ciagu kilku pierwszych go-
dzin od zatrucia. Bardzo istotne jest uzyskanie doktadnego wywiadu ukierunkowanego
na czynnik sprawczy zatrucia, o ile istnieje oczywiscie taka mozliwos¢. Kiedy pacjent jest
nieprzytomny, wéwczas istotne staje si¢ uzyskanie wywiadu od rodziny badz bliskich.
Konieczne jest zabezpieczenie opakowania po przyjetej truciznie (leku) i dostarczenie
jej wraz z chorym do szpitala (Ktopotowski, 2008: s. 282-336; Jakubaszko, Niewiniska,
2007:s. 91-98).

Wywiad zebrany od przytomnego pacjenta nie powinien stwarza¢ wigkszych prob-
leméw, jednakze nalezy bra¢ pod uwagg sytuacje, iz pacjent moze chcie¢ oszukaé zespét
ratownictwa. Pacjent, ktdry zatrut si¢ przypadkowo zazwyczaj sam udziela potrzebnych
informacji. U chorych, u ktérych doszlo do zatrucia zamierzonego, do informacji uzy-
skanych w wywiadzie nalezy podchodzi¢ z duzg ostroznoscia. Moze si¢ bowiem zdarzy¢,
iz informacje beda celowo zmieniane przez pacjenta (Burda, 2013: s. 1). Przy ostrych
zatruciach nalezy podja¢ decyzj¢ o podjeciu dziatai reanimacyjnych, ze wzgledu na
ryzyko naglego wystapienia stanu bezposrednio zagrazajacego zyciu. Nastepnie nalezy
podja¢ decyzje o postgpowaniu ratowniczym na miejscu zdarzenia lub o transporcie do
szpitala, w ktérym zostang podjete dalsze dziatania terapeutyczne (Klopotowski, 2008:
s. 282-330).

Na poczatku badan fizykalnych nalezy zidentyfikowaé widoczne obrazenia, oceni¢
szeroko$¢ i reakeje Zrenic na $wiatto, a takze objawy oponowe i cieptote ciata. Nalezy
zwréci¢ szczegblng uwage na wyglad okolicy wokét ust, blony sluzowej jamy ustnej oraz
na zapach wydychanego powietrza. Ponadto owrzodzenia i ubytki btony §luzowej jamy
ustnej moga $wiadczy¢ o spozyciu substancji zracej. W obrebie klatki piersiowej ocenia
si¢ obecno$¢ zmian pourazowych, wybroczyn lub innych ewentualnych zmian skérnych,
wszczepionego stymulatora serca, a takze ocenia si¢ rodzaj szmeru oddechowego. Na
brzuchu wokét pepka poszukuje si¢ cech marskosci watroby lub $ladéw po wktuciach
(cukrzyca). Nalezy szczeg6lna uwage zwréci¢ na koniczyny gérne i dolne, przede wszyst-
kim na skére wzdtuz przebiegu zyt, gdyz w tych miejscach moga znajdowac¢ si¢ slady po
uktuciach, co wskazuje na przyjecie dozylnych srodkéw narkotycznych. Inny cztonek
zespotu ratownictwa powinien w tym czasie poda¢ tlen odpowiednio do stanu chore-
go, a takze zalozy¢ dwa dostgpy dozylne i rozpoczaé ptynoterapig. Pltynem z wyboru sa
krystaloidy buforowane, ilo§¢ podawana jest uzalezniona od stanu hemodynamiczne-
go pacjenta. Nalezy takze oznaczy¢ glikemi¢ we krwi. Stosowanie odtrutek w pomocy
przedszpitalnej nie jest zazwyczaj praktykowane, jednakze sg sytuacje kiedy lekarz po-
dejmuje taka decyzje. W karetkach pogotowia znajduja si¢ odtrutki takie jak nalokson,
czy tez flumazenil. Wskazaniem do ich uzycia jest cigzkie zatrucie opioidami lub ben-
zodiazepinami, z objawami zagrazajacej zyciu niewydolnosci krazeniowo-oddechowej
(Wojewédzka-Zelezniakowicz i in., 2010: 5. 709-715).

Podstawowym dziataniem ratowniczym w zakresie pierwszej pomocy u pacjenta
przytomnego w przypadku zatrucia substancjami psychoaktywnymi jest wywolanie
wymiotéw. Jest to mozliwe, o ile nie doszto dodatkowo do zatrucia substancja zraca,
szczegblnie aktywna lub lzejsza od wody, a takze jesli od chwili zatrucia nie uptyneto wig-
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cej niz kilka godzin i perystaltyka nie przepchneta zawartosci zotadka do dwunastnicy,
a najwazniejsze, jesli osoba zatruta jest przytomna (Andrzejczak, 20006: s. 22-24).
Decyzj¢ o transporcie pacjenta do szpitala w celu wykonania ptukania zotadka
nalezy podjaé¢ do$¢ szybko, poniewaz idealne efekty zabieg ten przynosi jesli zostanie
wykonany w ciagu 1 godziny. Istnieje wéwczas szansa na wyplukanie 80% substancji
szkodliwej. Plukanie w ciagu 2 godzin umozliwia usunigcie jedynie okoto 20% sub-
stancji. Aby mozliwe bylo wtérne usunigcie toksyny z organizmu, konieczna jest ho-
spitalizacja, a wi¢c szybka decyzja o transporcie pacjenta, na oddzial toksykologii, gdzie
wykonane zostang wszelkie niezbe¢dne zabiegi w celu eliminagji trucizny (Ktopotowski,
2008: s. 282-3306).
W wypadku ostrego zatrucia drogg doustng lek z wyboru, ktéry nalezy poda¢
w pierwszej kolejnosci, to wegiel aktywowany, ktéry moze adsorbowaé wiele substancji
chemicznych. Polaczenie czastek trucizny z weglem aktywnym hamuje jej wchtanianie
z przewodu pokarmowego, przy czym skuteczno$¢ dziatania wegla jest tym wigksza,
im szybciej zostanie on podany. Jest to lek bardzo bezpieczny, zalecany dla pacjentéw
przytomnych, ktérzy potkneli substancje toksyczne. U pacjentéw nieprzytomnych lub
niebedacych w stanie samodzielnie potyka¢ zawiesing wegla aktywowanego mozna po-
dawa¢ przez sondg zotadkowa, jednakze dopiero po intubacji drég oddechowych cho-
rego - aby zapobiec zachlysnigciu. Podanie wegla aktywowanego powinien zleci¢ lekarz.
Wegiel aktywny zazwyczaj podaje si¢ w formie wodnej zawiesiny lub papki per os badz
przez sondg zotadkowa w dawce jednorazowej | g/kg m.c. u dorostych i u dzieci. Jezeli
pacjent wymiotuje, nalezy wzia¢ pod uwage powtérzenie dawki (Jakubaszko, Niewini-
ska, 2007: s. 94). W sytuacji, gdy mialo miejsce zatrucie inhalacyjne, wyjatkowej wagi
nabiera troska o stan drég oddechowych i wentylacje. Substancje wziewne, dziatajac
miejscowo i ogdlnie, moga doprowadzi¢ do ostrej niewydolnosci oddechowej. Pacjent
powinien mie¢ zapewniona dodatkowa bierna terapi¢ tlenem o przeplywie 15 1/min.
Jezeli natomiast pacjent jest niewydolny oddechowo, nalezy rozpoczaé wentylacje wspo-
magana (Jakubaszko, Niewiriska, 2007: s. 96).
W przypadku trucizny wstrzyknietej do organizmu do podstawowych zadan ra-
townika medycznego nalezy (Jakubaszko, Niewiniska, 2007: s. 95-96):
- zabezpieczenie drég oddechowych,
- dostarczenie tlenu o przeplywie 15 I/min lub, gdy jest to konieczne, podjecie
sztucznej wentylacji,
- zapobieganie zachly$nigciu trescia wymiotéw (nalezy by¢ przygotowanym na moz-
liwo$¢ wystapienia wymiotéw),
- zabezpieczenie wszelkie §lady mogace utatwi¢ identyfikacje trucizny (strzykawki,
opakowania, butelki),
- monitorowanie funkgji zyciowych pacjenta,
- gotowo$¢ do szybkiego dziatania w razie wystapienia reakgji alergiczne;.
Nalezy tez nieustannie monitorowa¢ podstawowe parametry pacjenta, w tym sa-
turacje, akcjg serca oraz cisnienie tetnicze krwi oraz podtrzymywad podstawowe funkcje
zyciowe pacjenta.
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Chory z podejrzeniem zatrucia, ktéry pozostaje nieprzytomny, za$ wywiad co do
przyjecia substancji toksycznej jest nieznany, wymaga nieco innego postgpowania, we-
dtug uniwersalnego schematu ABC (Ktopotowski, 2008: s. 282-3306):

A - (ang. airways) droznosci drég oddechowych, w razie koniecznosci udroznienie
i zabezpieczenie drég oddechowych z uwzglednieniem mozliwosci uszkodzenia rdzenia
kregowego (stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa, manewr Sellicka w trakcie intuba-
¢ji dotchawiczej);

B - (ang. bretahing) — wspomaganie oddechu lub sztuczng wentylacje we wszyst-
kich przypadkach z potwierdzona badaniem gazometrycznym niewydolnoscia oddecho-
wa oraz gdy mozna si¢ jej spodziewaé ze wzgledu na istotne zaburzenia oddechowe
przemawiajace za niebezpiecznym spadkiem wentylacji pecherzykowejs

C - (ang. circulation) — monitorowanie ci$nienia t¢tniczego krwi oraz akji serca.
Optymalnie t¢tno nalezy oceni¢ réwnoczasowo na duzych tetnicach (szyjnej lub udo-
wej) oraz na tetnicy promieniowej. Pozwala to na szacunkowa oceng wartosci skurczo-
wego ci$nienia tgtniczego.

W sytuacji, gdy prawdopodobiefstwo doznania urazu nie zaistniato, nalezy utozy¢
pacjenta w pozycji bocznej bezpiecznej. Istnieje duze ryzyko zachly$niecia, dlatego nale-
zy przygotowal urzadzenie ssace. Nastgpnie nalezy zmierzy¢ temperature ciala pacjenta,
gdyz narkotyki uposledzajg dzialanie osrodka termoregulacji, a zatem niezb¢dne moze
by¢ ogrzanie lub chiodzenie ciata pacjenta (Jakubaszko, Niewiriska, 2007: s. 97-98).

Pacjenta nieprzytomnego z zachowanymi czynno$ciami zyciowymi (oddech i kra-
zenie) nalezy oceni¢ przy uzyciu skali glebokosci $pigczki GCS (ang. Glasgow Coma
Scale) (Wojewédzka-Zelezniakowicz i in., 2010: s. 709-710). W przypadku GCS
8 punktéw i ponizej, chory wymaga niezwlocznego zabezpieczenia droznosci drég od-
dechowych za pomoca intubacji ustno-tchawiczej. Trudnosci w zalozeniu rurki intuba-
cyjnej wymagaja uzycia nadglo$niowych metod udrazniania drég oddechowych (pod
warunkiem droznosci okolicy wejscia do krtani) (Aleksandrowicz i in., 2013: s. 236).

W przypadku zatrucia substancjami psychoaktywnymi moze doj$é¢ do zatrzymania
krazenia, wéwczas nalezy rozpoczaé resuscytacje krazeniowo—oddechowa. W wystapie-
niu asystolii nalezy postgpowaé wedtug Algorytmu dla rytméw niedefibrylacyjnych, po
potwierdzeniu wystapienia asystolii trzeba kontynuowa¢ resuscytacje i podaz 1 mg adre-
naliny dozylnie badz dotchawiczo. W sytuacji migotania komér pierwszoplanowa czyn-
noscia jest wykonanie defibrylacji i postgpowanie zgodnie z algorytmem postgpowania
dla rytméw defibrylacyjnych (Klopotowski, 2008: s. 282-330).

U pacjentéw w sytuacji zatrucia pojawia si¢ takze niebezpieczeristwo wstrzasu.
Zabezpieczenie pacjenta we wstrzasie hipowolemicznym wymaga przede wszystkim
uzupetnienia plynéw w celu wypelnienia tozyska naczyniowego. Niezbedne jest zatem
przetoczenie roztwordw elektrolitowych, najlepiej buforowanych, do uzyskania obwo-
dowego cisnienia t¢tniczego krwi. Z kolei we wstrzasie anafilaktycznym niezbedne jest
podanie adrenaliny w dawce 0,5 mg domig$niowo w przednioboczng czgéé uda pacjen-
ta, lub 0,1 mg dozylnie, powoli w bolusie. Nast¢pnie nalezy poda¢ glikokortykostero-
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idy, np. hydrokortyzon w dawce 100 mg, oraz leki przeciwhistaminowe — klemastyne
w dawce 2 mg dozylnie (Klopotowski, 2008: s. 282-3306).

Zatrucie substancjami psychoaktywnymi niesie za soba ryzyko pojawienia si¢ nie-
bezpiecznych dla zdrowia i zycia drgawek. W takiej sytuacji postgpowanie ratownicze ma
na celu zniesienie drgawek, za pomocg lekéw. Lekiem pierwszego rzutu jest diazepam
w dawce dozylnej 2,5 mg/min do dawki 30 mg. Kolejno podana moze by¢ fenytoina
w dawce 50 mg/min do dawki ogdlnej 1 g, Fenobarital dozylnie 25-50mg/min, do
dawki ogdlnej 10 mg/kg lub 1g. Z kolei drgawki spowodowane niedoborem tlenu
w tkankach — hipoksja, nalezy leczy¢ podaza tlenu (Klopotowski, 2008: s. 282-3306).

Czyniac przygotowania do transportu pacjenta niezwykle wazne jest, by kazdy
chory nieprzytomny, z nieznanym wywiadem byl ulozony na desce ortopedycznej i za-
bezpieczony kotnierzem oraz stabilizatorami klockowymi. Konieczne jest to, bowiem
zawsze nalezy bra¢ pod uwagge istnienie urazu. Ta forma zabezpieczenia powinna by¢
utrzymana do czasu wykluczenia obrazen kregostupa i rdzenia kregowego na podstawie
przeprowadzonej pelnej diagnostyki obrazowej w szpitalu. Osoby z zespotem abstynen-
cyjnym powinny by¢ leczone na oddziatach detoksykacyjnych. Chorzy z powiklaniami
wielonarzadowymi powinni by¢ leczeni w regionalnych osrodkach ostrych zatru¢ (Kto-
potowski, 2008: s. 282-3306).

Ratownik medyczny biorac udzial w ratowaniu ofiar naduzycia alkoholu lub
narkotykéw powinien bezwzglednie zadbaé o wiasne bezpieczenistwo. Nalezy zwrdci¢
szczegdlng uwage na obecno$¢ przedmiotéw potencjalnie niebezpiecznych, takich jak
zabrudzone igly os6b przyjmujacych narkotyki dozylnie. Podkresla sig, ze przypadkowe
zaktucie moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje, bowiem alkoholicy i narkomani cze-
sto sg nosicielami wiruséw HIV, wirusowego zapalenia watroby typu B i C (Jakubaszko,
Niewiriska, 2007: s. 96). Ponadto, u pacjentéw po zatruciach wziewnych, nie powinno
si¢ stosowa¢ wentylacji metoda usta-usta, ze wzgledu na ryzyko zatrucia ratownika.

Po przetransportowaniu chorego do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego lub
Osrodka Leczenia Zatru¢, ponawia si¢ badanie podmiotowe oraz przedmiotowe pacjen-
ta. Podjete odpowiednio szybko leczenie szpitalne polega miedzy innymi na wykonaniu
ptukania zotadka, za§ w przypadku dalszych zaburzent funkcjonowania osrodka odde-
chowego - na kontynuacji podawania odpowiednich lekéw. W szpitalu wykonuje si¢
badania obrazowe, wéréd ktérych powinno si¢ znalez¢é RTG klatki piersiowej. Inne ro-
dzaje badani obrazowych zlecane sg zaleznie od wdrozonego postgpowania diagnostycz-
no-leczniczego. Zazwyczaj chory pod wplywem substancji psychoaktywnych, a zwlasz-
cza nieprzytomny ma wykonany szeroki panel badari biochemicznych potwierdzajacych
badz wykluczajacych zatrucie dana substancjg toksyczna. Na podstawie tych analiz
mozna zdiagnozowaé rozwijajaca si¢ niewydolnos¢ wielonarzadowa, mogaca si¢ poja-
wi¢ w przebiegu zatrucia. Niezwykle waznym badaniem jest gazometria krwi tgtniczej
oraz CO-oksymetria. Nieprawidtowosci w tych badaniach zawezaja ilo$¢ potencjalnych
trucizn przyjetych przez chorego, a takie wskazuja na cigzko$¢ zatrucia (Wojewddzka-
-Zelezniakowicz i in., 2010: s. 709—715; Groszek, 2007: s. 192).
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PODSUMOWANIE

Jednym z najwickszych probleméw spotecznych wspétczesnego $wiata jest zazywa-
nie substancji psychoaktywnych. Pomimo wielu programéw profilaktycznych, uzaleznie-
nia nadal pozostaj strategicznym problemem spoleczefistwa nie tylko naszego kraju, ale
tez w skali globalnej. W catej Europie z roku na rok wzrasta liczba stwierdzanych zatrué,
w szczegblnosci w okresie dorastania. Sg to zatrucia nie tylko przypadkowe, ale co gorsze,
przede wszystkim celowe. Wsréd nastolatkéw ogromna bolaczka staja si¢ préby samobdj-
cze, eksperymentowanie z narkotykami, srodkami odurzajacymi oraz alkoholem.

Bez watpienia istnieje znaczaca réznica pomiedzy incydentalnym sigganiem po
srodki uzalezniajace, a stanem uzaleznienia fizjologicznego. Jednak niezaprzeczalnym
faktem jest obnizajacy si¢ wiek wspétczesnie inicjacji alkoholowej, nikotynowej, a takze
narkotykowej. Przyczyny siggania po substancje psychoaktywne przez mtodziez upatruje
si¢ w réznych sferach ich zycia. Ogromna rol¢ bez watpienia petni rodzina. Sigganie po
substancje zakazane moze by¢ préba ucieczki przez problemami w domu oraz w szkole,
jak rowniez miodziericza checig doznania nowych wrazeri. Co wigcej, w okresie dorasta-
nia istnieje ogromna pokusa sprobowania tak tatwo dostgpnych, aczkolwiek zakazanych
substancji. Mlodziez bardzo czgsto chce zaimponowaé swoim réwiesnikom i pokazaé
swg ,,dorosto$¢” poprzez sigganie po alkohol, papierosy czy narkotyki. Presja grupy ré-
wie$niczej réwniez jest istotnym motywem si¢gania po tego typu uzywki.

Zazywanie §rodkéw psychoaktywnych niesie za sobg powazne konsekwencje zdro-
wotne. Dodatkowym problemem staje si¢ zazywanie NSP, ktérych sktad jest zmien-
ny, a substancje w nich zawarte sa toksyczne nawet w mikroskopijnych dawkach.
W ten sposéb bardzo tatwo doprowadzi¢ do ich przedawkowania, niekiedy ze skut-
kiem $miertelnym. Zadanie ratownika medycznego w przypadku zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi polega przede wszystkim na zabezpieczeniu chorego oraz rozpozna-
nia jego stanu, polegajace na odréznieniu danego przypadku od innych zaburzen oraz
na podjeciu odpowiedniego dziatania na miejscu zdarzenia. Dziatania ratownika maja
na celu przede wszystkim leczenie objawowe, zabezpieczenie pacjenta, monitorowanie
funkeji zyciowych, a takze jak najwigksze zmniejszenie szkodliwego dziatania substancji
toksycznej w organizmie pacjenta. Czynnosci te powinny by¢ podjete niezwykle szybko
i zdecydowanie, gdyz kazda minuta jest wazna, a wszelkie opéznienia moga doprowadzi¢
nawet do $mierci pacjenta.
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Recenzje

Janusz Mariafiski, Praca ludzka jako wartos¢ moralna. Szkice ze spotecznego na-
uczania Kosciola katolickiego, Wydawca: Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych z siedzibg
w Lublinie, Lublin 2017, ss. 172.

Ks. Janusz Marianiski, emerytowany profesor socjologii religii i socjologii mo-
ralno$ci w Instytucie Socjologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II
i wykltadowca w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie, od kilku de-
kad publikuje prace dotyczace katolicyzmu polskiego, czy szerzej — religijnosci Polakédw,
zaréwno przed 1989 rokiem, jak i po 1989 roku, w okresie intensywnych przemian spo-
teczno-ustrojowych, gospodarczych i kulturowych. Jest cenionym znawca wspomnianej
problematyki zaréwno na gruncie polskim, jak i w §rodowiskach akademickich zachod-
nioeuropejskich. Ks. prof. Janusz Marianski jest autorem okoto 60 ksiazek i ponad 1000
artykuléw, w tym ponad 30 artykutéw w jezykach obcych.

Na rynku wydawniczym ukazala si¢ jego kolejna niezwykle interesujaca mono-
grafia. Publikacja o pracy ludzkiej jako wartosci moralnej naswietla to zagadnienie
z perspektywy katolickiej nauki spolecznej. Zaraz na samym poczatku swoich rozwazan
Autor podkresla, ze ,praca jest nicodtacznym elementem ludzkiej egzystencji, a prob-
lemy pracy maja swoj oddzwick w wielu dziedzinach zycia i na wszystkich jego plasz-
czyznach: jednostkowej, rodzinnej, narodowej i migdzynarodowej”. Zagadnienie pracy
ludzkiej — obok godnosci osoby ludzkiej — jest jednym z centralnych tematéw nauczania
spotecznego Kosciota katolickiego i katolickiej nauki spotecznej, poczawszy od encykliki
Leona XIII Rerum novarum, rozwijajacej sprawy ludzi pracy w oparciu o zasad¢ prawdy
i sprawiedliwosci.

Jézef Majka w komentarzu do encykliki Jana Pawla II Laborem exercens napisat:
»Papiez przeciwstawia si¢ tezie Marksa, ze praca jest przekledistwem czlowieka i ze jest
sama w sobie przyczyna jego alienacji. Nie znaczy to, ze nie dostrzega on zagrozeni wyni-
kajacych z warunkéw pracy, ze srodowiska, w jakim si¢ ona odbywa. Zagrozenia te wy-
nikaja jednak czgsto z niedoceniania jej godnosci, godnosci samego czlowieka, a zatem
z niedostatecznej jej ochrony. Papiez glosi z calym naciskiem priorytet pracy w stosunku
do kapitatu, a zarazem i duchowych korzysci pracy w stosunku do jej ekonomicznych
efektow. Teza personalizmu, ze czlowiek w kazdym porzadku rzeczy doczesnych nie
moze by¢ traktowany wylacznie jako $rodek do celu, znajduje tu pelne zastosowanie”
(Praca nad praca. Kongres pracy we Wroctawiu. Wroclaw 1996, s. 29).

Zagadnienia, jakie ks. prof. Mariariski podejmuje w niniejszej publikacji, zawarte
sa w o$miu rozdziatach, kedre $cisle ze soba koreluja. Sa to nast¢pujace tematy: godnos¢
osoby ludzkiej a praca; podmiotowy i przedmiotowy charakter pracy ludzkiej; praca
ludzka a sens zycia; praca jako warto§¢ moralna a wigzi spoteczne; relacje miedzy kapita-
tem a praca; res nove wedlug Kompendium Nauki Spotecznej Kosciota; praca jako war-
to$¢ moralna a bezrobocie; zadania Kosciota katolickiego w ksztattowaniu etosu pracy.

Autor jako wybitny znawca socjologii moralnosci analizuje bardzo kompetentnie
implikacje, jakie zachodza mi¢dzy podmiotowym i przedmiotowym charakterem pracy
ludzkiej, zwracajac w szczegdlnosci uwagg na aspekty moralne tych ptaszczyzn. Central-
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nym pojeciem w relacji do pracy jest tu fenomen godnosci osoby ludzkiej. Okreslenie
to wystepuje bardzo czgsto na naszym gruncie wraz z pielgrzymkami Jana Pawta II do
ojczyzny i jego nauczaniem spoteczno-moralnym, zwlaszcza podczas wygtaszanych ka-
techez. Do godnosci osoby ludzkiej nawiazywata takze ,Solidarno$¢” w latach osiem-
dziesiatych ubieglego wieku, domagajac si¢ warunkéw godnego zycia, zaspokojenia ma-
terialnych i duchowych potrzeb, prawa do zrzeszania si¢. Dzisiaj wielu ludzi domaga
si¢ przywrécenia godnosci ludziom zmarginalizowanym, wykluczonym, bezrobotnym,
bezdomnym, zyjacym w ubdstwie, pracujacym na ,umowach $mieciowych”, chorym
i umierajacym, niepetnosprawnym i osobom starszym.

W ostatnich czasach godnos¢ jest tym pojeciem, do ktérego chetnie odwotuja sie
politycy, a takze wielu uczestnikéw zycia spolecznego, nawet jezeli cz¢$¢ z nich nie po-
trafi zdefiniowad, czy wyjasni¢ tego pojecia. Kosciét katolicki ma swoje zastugi w ksztal-
towaniu etosu pracy i jednocze$nie w gloszeniu personalizmu chrzescijanskiego. Czto-
wiek stworzony na obraz Bozy, z potencjatem cielesno-duchowym jest podmiotem pracy
i jako osoba zastuguje na nalezng mu godnos¢. Chrzescijanistwo wprowadza cztowieka,
ktéry jest tworea kultury, w $wiat warto$ci nieprzemijajacych, uniwersalnych.

Recenzowana publikacja ks. prof. Janusza Mariadskiego wpisuje si¢ wyraznie za-
réwno w jego obszar badari naukowych z zakresu socjologii religii, jak i socjologii mo-
ralnosci. Problem pracy ludzkiej taczy si¢ cisle z pytaniami o sens zycia, ktére naleza do
niezwykle trudnych, bowiem dotykaja nie tylko wymiaru egzystencjalnego cztowieka,
ale takze zwigzane s one z pytaniami o sens wszechs§wiata w ogéle. Bardzo interesujace
analizy przeprowadza Autor w tej wlasnie perspektywie, kierujac uwage na spektrum
pracy ludzkiej i sens ludzkiego zycia. Zagadnienia sensu zycia, problematyka wartosci
i religii juz od zarania ludzkosci nurtowaty badaczy zajmujacych si¢ ré6znymi obszarami,
w ktérych przychodzito i przychodzi funkcjonowaé cztowiekowi. Jan Pawet II w swoim
nauczaniu bardzo cz¢sto podkresla, ze praca wyrdznia cztowieka wsrdd reszty stworzen
— tylko cztowiek jest do niej zdolny i tylko czlowiek ja wykonuje, wypetniajac réwno-
cze$nie pracg swoje bytowanie na ziemi.

Nie mozna tez zapomina¢, ze ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ réznych pogla-
déw na pracg i jej sens miaty nurty spoteczno-filozoficzne XIX i XX wieku. Wspétczesnie
praca czlowieka stanowi przedmiot badan takich dyscyplin, jak: filozofia pracy, fizjologia
pracy, ergonomia pracy, socjologia pracy, psychologia pracy, a z punktu widzenia religii
o wspdlczesnych pogladach na temat pracy warto odwolywaé si¢ do ksiazki Stefana
Kardynata Wyszynskiego, pt.: Duch pracy ludzkiej. Dwa cele, ktére kazdy cztowiek
w swojej osobistej pracy powinien osiggnaé to: udoskonalenie rzeczy i udoskonalenie
cztowieka pracujacego.

Przywolujac jeszcze raz encyklike Jana Pawta II o pracy ludzkiej — Laborem exer-
cens — Papiez pisze, ze ,praca jest dobrem cztowieka — dobrem jego spoteczeristwa —
przez pracg, bowiem cztowiek nie tylko przeksztalca przyrode, dostosowuje ja do swoich
potrzeb, ale takze urzeczywistnia siebie jako czlowieka, a takze poniekad bardziej staje
si¢ cztowiekiem”. Nie ulega watpliwosci, ze problem pracy to i problem sensu ludzkiego
zycia, jak podkresla Jan Pawet II.
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Ks. prof. Mariariski jako znakomity badacz wzbogacit znowu kolejna publikacja
nie tyle swéj dorobek naukowy — ten ma imponujacy w kazdym wymiarze — lecz li-
teraturg przedmiotu wok6t omawianych zagadnien, przede wszystkim pod katem ba-
dan z zakresu socjologii religii i socjologii moralnosci, ktérych ciagle brakuje. Ksiazka
ta powinna zainteresowaé nie tylko znawcéw problematyki dotyczacej pracy ludzkiej
jako wartosci moralnej z punktu widzenia katolickiej nauki spolecznej, socjologii religii
i socjologii moralnosci, ale ze wzgledu na jej wymiar edukacyjny takze katechetéw, dusz-
pasterzy i pedagogdw.

Cyprian Rogowski
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Katarzyna Piatek, Komunikacja w konflikcie, Wydawnictwo Naukowe ATH, Bielsko-
-Biata 2014, ss. 124.

W skrypcie Komunikacja w konflikcie dr Katarzyna Pigtek (socjolog) przedstawia
rézne aspekty i zasady dziatari komunikacyjnych (aktéw komunikacji) w sytuacji kon-
fliktu. Nieco przekornie mozna na wstepie zauwazy¢, ze nie jest to podrecznik z zakresu
teorii walki (efektywnej walki), stuzacy ksztattowaniu umiejgtnosci swiadomego wywo-
tywania konfliktu i zarzadzania konfliktem w ten sposéb, aby dzigki jego rozniecaniu
i eskalacji uzyskiwa¢ pozadane skutki. Rozpatrywane tu z punktu widzenia réznych
dziedzin wiedzy akty komunikacji majg przede wszystkim prowadzi¢ do ostabienia lub
rozwigzania sytuacji konfliktu. Ta intencja przeswieca calosci recenzowanej pracy. Jak
pisze wprost jej Autorka we ,, Wstepie”: ,Mam nadzieje, iz bedzie ona inspiracja dla czy-
telnikéw do samorozwoju i poszukiwania skutecznych sposobéw komunikowania sig,
nie tylko w sytuacjach konfliktowych”.

Ksiazka, jak wyraznie zaznacza to jej Autorka, ma petni¢ funkcje skryptu zbie-
rajacego 1 systematyzujacego podstawowa wiedzg o formach i celach komunikagji
w sytuacji konfliktu. Co istotne, wiedza ta — w pierwszym rz¢dzie — ma stuzy¢ prakeyce.
Dlatego powstrzymano si¢ od rozbudowanej prezentacji teoretycznego zaplecza docie-
kan, do ktérego odsyta literatura przedmiotu przywotana w bibliografii. Dobér tresci
w ksigzce jest konsekwentnie podporzadkowany ksztaltowaniu umiejetnosci rozezna-
wania typéw i utrudnied dzialan komunikacyjnych wystgpujacych w sytuacji konflikeu
w taki sposéb, aby uzyska¢ mozliwie optymalne rozwiazanie konfliktu, a co najmniej
zapobiec jego wzmozeniu sig.

»W ramach wprowadzenia” ukazano cele i metodyke przedstawienia tresci skryptu
dotyczacego aktéw komunikacji w sytuacji konfliktu. Zaznaczono, ze najczgéciej spoty-
kane konflikty migdzyludzkie wynikaja zazwyczaj z trzech przyczyn: kontrowersji co do
korzystnego podziatu ograniczonej puli zasobéw, kontrowersji co do zakresu i metod
sprawowanie wladzy i kontroli (nad nia) oraz kontrowersji co do wlasciwej (uznawanej
za wlasciwa z danego punktu widzenia) koordynacji dziatari. Zaznaczono, iz pole zainte-
resowani badawczych ograniczono do konfliktéw interpersonalnych. Pod tym tez katem
skomponowano calo$¢ prezentowanego wywodu.

W rozdziale pierwszym rozpatruje si¢ konflikt jako sytuacj¢ komunikacyjna. Uka-
zano schematy teoretyczne uzyteczne w definiowaniu i analizie konfliktéw: zreferowa-
no sposoby definiowania konfliktu, oméwiono konstruktywne i destruktywne aspekty
konfliktéw interpersonalnych, wskazano najczgstsze Zrédta konfliktéw, zarysowang fazy
i cykle konfliktu, zwrécono uwagg na koto konfliktu jako narzedzie analizy. Rozpatrzono
gléwne strategie i techniki radzenia sobie z konfliktem: twércze rozwiazanie konfliktu,
interweniowanie w konflikt przez osoby neutralne, techniki radzenia sobie z konfliktem
oraz wyjasniono tymczasowe rozwiazania konfliktéw. Uwzgledniono tez kwesti¢ indy-
widualnych styléw reagowania na konflikt.

W rozdziale drugim przywotano analizy problemy komunikagji jako sztuki poro-
zumiewania si¢. Przytoczono dominujace poglady na istot¢ procesu komunikowania. Ze
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wzgledu na wiodaca sprawe konfliktu zaakcentowano mury (bariery) w komunikagji.
Przytoczono systematyzacje styléw komunikowania si¢ (bierno-zalezny, czyli ,Poméz
mi!”; ratownika, czyli ,Na mnie mozesz liczy¢”; altruistyczny, czyli ,Ja si¢ nie licze”;
ponizajaco-agresywny, czyli ,, Wszystko przez Ciebie!” ; uzasadniajacy siebie, czyli
»Ja jestem w porzadku”; kontrolujaco-okreslajacy, czyli ,,Ja mam racje (a ty nie)!”; dy-
stansujacy si¢, czyli ,, Tylko bez emocji”’; dramatyzujaco-wylewny, czyli ,Zobaczcie, jaki
jestem!”.

W rozdziale trzecim — zgodnie z intencjg catosci skryptu — skupiono si¢ na roli
komunikacji w konstruktywnym rozwiazywaniu konfliktéw. Rozpatrzono przeciwsta-
wienie: komunikacja versus konflikt; wskazano, jak paradygmaty teorii komunikacji od-
nosza si¢ do sytuacji konfliktowych. Oméwiono tzw. metode ,4 KROKOW”, w ktérej
akcent kladzie si¢ na site¢ rozmowy w rozwiazywaniu konfliktéw. Pod hastem ,,Stuchag,
aby ustysze¢” zebrano uwagi o technikach i przeszkodach aktywnego stuchania. Rozpa-
trzono role asertywnosci w profilaktyce konfliktéw; unikajac przy tym jednak pufapki
przeakcentowania funkeji asertywnosci. Zwigzle zaprezentowano mediacje jako meto-
de¢ efektywnego komunikowania si¢ w konflikcie. W zakoriczeniu podkreslono walory
okreslonych sposobéw komunikowania si¢ w konflikcie.

Na uznanie zastuguje graficzne wyrdznianie w ramkach gtéwnych poje¢ oraz gtéw-
nych systematyzacji zlozonych zagadnien, co czytelnikowi przyzwyczajonemu do gra-
ficznych uktadéw i podziatéw wystepujacych na komputerowym ekranie (wydzielonych
pdl), pozwoli lepiej wychwycic i przyswoi¢ gléwne tresci. Réwniez czytelnie wydzielono
kursywa cytaty, w ktérych przedstawia si¢ poglady prezentowane w literaturze przed-
miotu.

Skrypt Komunikacja w konflikcie autorstwa dr Katarzyny Piatek powinien dobrze
przystuzy¢ si¢ dydaktycznie, zwlaszcza zajeciom majacym na celu ksztattowanie umie-
jetnosci komunikacji w konflikcie, ktéra ma efektywnie prowadzi¢ do ostabiania i eli-
minagji konfliktu.

Marek Rembierz
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Pawel Priifer (red.), Czlowick sam dla siebie wyzwaniem, Wydawnictwo Akademii
im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski 2017, ss. 298.

Dla wielu dyscyplin naukowych, w tym szczegdlnie dla nauk spotecznych, prob-
lematyka cztowieka jako gléwnego podmiotu zycia spotecznego, moze budzi¢ szerokie
i wieloaspektowe zainteresowanie. Tak si¢ stalo w przypadku publikacji zredagowanej
naukowo przez gorzowskiego socjologa Pawta Priifera, do przygotowania ktérej redak-
tor zaprosil autoréw z réznych $rodowisk naukowych w Polsce i we Wloszech. To juz
nie pierwszy projekt tego socjologa, ktéry od lat w akademickim o$rodku w Gorzowie
Wielkopolskim przygotowuje interdyscyplinarne monografie, przekraczajace swoim za-
siggiem kontekst lokalny. Publikacja Cztowiek sam dla siebie wyzwaniem wydaje si¢
do$¢ wyjatkowa chocby z tego punktu widzenia, ze rzeczywiscie jest swoistg prowokacja
nie tylko stricte naukows, ale i praktyczna.

Lektura ksigzki pozwala stwierdzi¢, iz udalo si¢ zaréwno autorom jak i redak-
torowi naukowemu potaczy¢ w jeden logiczny i spdjny pomyst intrygujacy projeke
badaczy — zrecenzowang naukowo monografic. Taka ogélna opini¢ pozwalam sobie
sformutowa¢ z wlasnego, do$¢ specyficznego punktu postrzegania rzeczywistosci, nie
tylko jako osoby prowadzacej dziatalno$¢ naukowa, ale i jako tej, ktéra jest zaanga-
zowana w aktywno$¢ zawodowg w instytugji leczniczej (Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim). W zwiazku z tym — jak si¢ wydaje — mogg
do$¢ skutecznie rozumie¢ problemy dotyczace cztowieka, nierzadko stykajac si¢ z nimi
bardzo bezposrednio. Dostrzegam warto$¢ wszelkich dziatart majacych na celu poszu-
kiwanie réznorodnych drég motywacji i wsparcia wobec wszystkich, keérych dotykaja
réznorodne problemy zdrowotne, wzgledem oséb, ktére wiklajg si¢ w trudne sytuacje
zyciowe, zakldécajace ich dobrostan zyciowy, a ktére w nastgpstwie tych okolicznosci
poddawane sa réznorodnym dzialaniom wspierajacym, pomocowym, interwencyjnym
oraz terapeutycznym. Lecz nie tylko to. Juz sama kwestia intelektualnego mierzenia si¢
z zagadnieniami ogblnymi, a dotyczacymi za kazdym razem cztowieka w jego uwarun-
kowaniach i kontekstach spoleczno-kulturowych, historycznych, czy niejako w calo-
$ciowej wizji jego cztowieczeristwa, wydaja si¢ wartoscig nie do przecenienia. Taka jest
wiasnie monografia, ktérg probuj¢ przedstawi¢, mierzac si¢ z dokonaniem jej oceny
w formie recenzyjnej.

Ksiazka zostala podzielona na dwie zasadnicze czgéci. Po wstepnej refleksji redak-
tora (wiele wyjasniajacej w kwestii tego, z czym czytelnik bedzie mdgt si¢ zapozna¢),
pojawia si¢ ta, ktdrg zatytulowano ,,Aktywno$¢ dla waloryzagji siebie i innych”. Druga
czg$¢ natomiast nosi tytut ,Namyst nad waloryzacja siebie i innych”. Calos¢ projektu
zamykaja krétkie informacje o autorach poszczegélnych tekstéw. Uktad tresciowy jest
przejrzysty, a zamierzony cel badawczy, takze dzigki takiej logicznej strukturze, zostaje
skutecznie zrealizowany.
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W pierwszej czgéci monografii znajduje si¢ dziewigé rozdzialéw autorstwa oséb
reprezentujacych rézne osrodki naukowo-dydaktyczne, jak i te, ktére wyszly spod pidra
praktykéw spotecznych. Imponujacym faktem jest to, iz analizy zawarte w ksiazce otwie-
ra pierwszy z tekstéw, ktérego autorem jest wybitny socjolog wloski Roberto Cipriani.
Nie tylko sam ten fakt nadaje monografii duzego waloru, ale przede wszystkim idea
zawarta w tym tekscie. Jest to bowiem swoista autobiografia socjologa, ktéry cate swoje
zycie pos$wigca pracy naukowej. Roberto Cipriani z ujmujaca szczeroécia i doktadnoscia
relacjonuje swoja $ciezke zyciowa, tym samym nakresla pewien autorski, zindywiduali-
zowany i oryginalny pomyst na ,uprawianie” nauki spotecznej. Jako socjolog podejmo-
wat (i podejmuje nadal) wiele aktywnosci o charakterze badawczym i popularyzujacym
naukg. Przy tym skutecznie opisuje konstruowanie wlasnego warsztatu metodologiczne-
go — co dla czytelnika, ktéry takze zajmuje si¢ praca naukowa, moze okazad si¢ wartoscia
nie do przecenienia. Tekst ten nie jest jedynie prosta biografia naukowca, ale cennym
zrédlem informacji, dzigki ktérym mozna konfrontowaé wlasng aktywnos¢ badawcza,
niezaleznie od tego, jaka dyscypling si¢ reprezentuje, czy tez jaka aktywnos¢ zawodo-
wa si¢ realizuje. To, iz pos§wigcamy w niniejszej recenzji najwigcej uwagi temu wiasnie
tekstowi wynika gtéwnie z faktu, iz nierzadko zdarza si¢, by naukowiec o takim prestizu
i migdzynarodowym zakresie swojej dziatalnosci naukowej zechciat partycypowaé — po-
§réd wielu innych autoréw, nierzadko poczatkujacych naukowcéw — w przygotowaniu
monografii w niewielkim osrodku akademickim. Warto doda¢, ze znaczna cz¢$¢ socjolo-
gicznych zmagan wloskiego socjologa dotyczy obszaréw socjologii religii. Jego dorobek
naukowy zasadniczo dotyczy tej problematyki. Dobrze sig stato, iz kolejny tekst w pew-
nym sensie koresponduje i kontynuuje ten obszar badawczy.

Ewa Baum z Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
opierajac si¢ na wielu $wiatowych zrédtach, mierzy si¢ z problematyka rozwoju ducho-
wosci, ktdra chee postrzegad jako formeg pracy nad soba w przypadku pacjentéw cho-
rych przewlekle. Autorka rozréznia pojecie religijnosci i duchowosci. Lecz najistotniejsze
jest tutaj — jak si¢ wydaje — zdiagnozowanie rzeczywistego zwiazku pomiedzy dbatoscia
o duchowos¢, a jakoscia zycia pacjentéw. Podkresla, ze wewngtrzne zasoby duchowe
mogga stanowic sile, jak i inspiracj¢ do budowania oraz odnajdywania sensu, woli zycia,
nadziei. Udalo si¢ autorce potwierdzi¢, ze religijnos¢ i duchowo$¢ sa jednymi z naji-
stotniejszych indywidualnych zasobdw, ktére sprzyjaja pozytywnym zmianom u oséb
z chorobami przewleklymi.

W dalszej kolejnosci pojawiaja si¢ teksty, ktére wskazuja na wieloobszarowe kon-
teksty i przyklady, kiedy to cztowiek, w swojej skomplikowanej nierzadko rzeczywistosci
wewnetrznej i zewnetrznej musi mierzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami, ktére go dotykaja,
lub z sytuacjami, ktére sa dla niego i innych oséb nietatwym wyzwaniem (nierzad-
ko niestandardowym). Mato znana idea tzw. edukacji domowej, bedaca alternatywa
wobec tradycyjnej, zinstytucjonalizowanej formy edukacji wskazuje na to, ze czlowiek
mierzy si¢ z wyzwaniami, ktére moga wykraczaé pewne standardowe przyzwyczajenia
i zinstytucjonalizowane formy oddziatywania na niego. Wyzwaniem dla cztowieka jest
takze jego osobista praca zawodowa, rozwijanie wlasnego potencjatu sprawczego, przy
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jednoczesnym uwzglednianiu, iz nie pracuje si¢ nigdy w pojedynke, ale zasadniczo —
zwlaszcza w obecnych czasach — z innymi i dla innych. I o tym traktuje kolejny tekst.
Nietatwym problemem spolecznym i osobistym jest kwestia uzaleznienia alkoholowego
oraz wynikajacych z niego wielorakich konsekwencji. Te stajg si¢ takze wyzwaniem tak
dla samych o0séb, ktére s bezposrednio dotknigte tym problemem, jak i dla otoczenia,
w ktérym osoby te zyja i funkcjonuja. W otoczeniu tym jest takze miejsce dla zaanga-
zowania takich instytucji i 0séb jak choéby pracownik socjalny. Problem uzaleznienia
i zmaganie zwigzanie z wychodzeniem z natogu, jak i wrazliwa kwestia przemocy wo-
bec kobiet czy takze deficyty os6b, ktdrych losy zwigzane sa z koniecznoscia korzysta-
nia z pomocy spolecznej — wszystko to pokazuje, ile wyzwan staje przed konkretnymi
jednostkami, ale i przed instytucjami spotecznymi, ktérych racjq istnienia jest wlasnie
wspieranie i pomoc innych. Czlowiek jest wiec wyzwaniem zaréwno w jednym jak
i w drugim przypadku.

W kolejnej czedci ksiazki czytelnik znajdzie takze dziewig¢ rozdziatéw, ktérych
autorami s naukowcy i praktycy reprezentujacy rézne dyscypliny naukowe i prowa-
dzacy réznorodng aktywno$¢ zawodowa. Pierwszym z artykutéw jest autorstwa Ric-
cardo Campy, wloskiego socjologa i filozofa, od lat pracujacego w Polsce. Tekst opub-
likowany w jezyku wloskim jest interesujacym dyskursem na temat troski o ludzkie
cialo. Dotyczy on pedagogiki humanistycznej reprezentowanej przez Vittorino da
Feltre. W dalszej kolejnosci pojawiaja si¢ analizy zwiazane z jakoscig Zycia, co zostato
oméwione w perspektywie Richarda J. Neyhausa, zagadnienie autorefleksji w narra-
cjach przedstawicieli — jak to intrygujaco okresla Monika Wojtkowiak — , nierefleksyj-
nego pokolenia Z”, prowokacyjnie sformutowana idea, iz praca nad sobg nie musi by¢
zawsze wielkim wyzwaniem, czy tez zagadnienie znajomosci etykiety w rozwoju czlo-
wieka, co wylania si¢ z perspektywy wzajemnych ocen. Nastgpnie, czworo autoréw
podejmuje w kolejnosci nastgpujace problemy: mobilno$¢ edukacyjna, ktéra moze
by¢ postrzegana jako inwestycja w rozwdj jednostki i spoteczeistwa, wysitek bedacy
praca nad sobg i ukierunkowany na osiaganie oraz zdobywanie szcz¢scia, obecnosé
i sposéb zycia oséb z niepelnosprawnosciami oraz bariery, z ktérymi przychodzi im
si¢ mierzy¢, w koricu, refleksje — zasadniczo socjologiczne i etyczne — oscylujace wokét
problematyki godnosci, a odnoszace si¢ do niedawno opublikowanej ksiazki socjologa
Janusza Marianskiego.

Lektura ksiazki pod redakcja naukowa Pawta Priifera dostarcza wielu wartos$-
ciowych informagji, jednocze$nie prowokuje do myslenia opartego na koniecznosci
mierzenia si¢ i rozstrzygania kwestii nierzadko bedacych dylematami i wyzwaniami.
Zasadnicze przestanie monografii tkwi w jasno sformutowanym przekonaniu o mozli-
wosciach i potrzebie wciaz nowej, permanentnej pracy nad soba i nad wlasna kondycja
psychiczna, moralna, duchowa czy tez fizyczna. Taki wysitek jest wartosciowy z wielu
wzgledéw (niektdre z tych kwestii autorzy pozostawili jako niedopowiedziane, co czy-
telnik moze przyjaé takie jako zaproszenie do dalszego ich zglebiania i poszukiwania
whasnych, twérczych oraz sprawczych rozwiazan). Ksiazka jest cennym przyczynkiem
i narzedziem poznawczym oraz interpretacyjnym, mogacym postuzy¢ do rozwijania
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wcigz nowych pomystéw teoretycznych, jak i do dziatan o charakterze praktycznym,
pomocowym, wspierajacym. Ksigzka moze stuzy¢ jako swego rodzaju kompendium
wiedzy i propozycji, ktére kazdy czytelnik méglby wzia¢ dla siebie, by przemysle¢ whas-
ne kryteria ocen i priorytety, ktérymi kieruje si¢ w swoim codziennym zyciu. Moze by¢
takze warto$ciowym zapleczem tresciowym, z ktérego wydobywa si¢ te cz¢sci i narze-
dzia, mogace przystuzy¢ si¢ rozwigzywaniu réznorodnych probleméw egzystencjalnych,
wiacznie z poprawa whasnej i innych jakosci zycia.

Sybilla Brzozowska-Marikowska
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Danuta Kocurek (red.), Historia i wspélczesnosé procesu edukacyjno-wychowawczego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Sla,skiego, Katowice 2015, ss. 168.

Tizy lata temu ukazata si¢, w Wydawnictwie Uniwersytetu Slaskiego w Katowi-
cach, ksiazka Historia i wspdlczesnosé procesu edukacyjno-wychowawczego, przygotowana
pod redakcja Danuty Kocurek. Zgromadzita ona autoréw z kilku dyscyplin naukowych,
gléwnie pedagogéw, ale réwniez historykéw, historykéw oswiaty, jezykoznawcédw i filo-
zoféw. Dzigki temu mozliwe stato si¢ w miar¢ pelne ujecie badanych zjawisk pedago-
gicznych. Jednym z wazniejszych zagadnient podjetych w ksiazce jest zdolno$¢ wspét-
czesnej szkoly do przygotowania absolwentéw do aktywnosci w szybko zmieniajacym
si¢ $wiecie, wymagajacym podejmowania ciagle nowych wyzwari. Ponadto badane jest
to, na ile szkota jest srodowiskiem wychowawczym, a nie tylko instytucja przekazywania
wiedzy i umiejetnosci. W zamysle redaktora tomu bylo potaczenie analiz historycznych
z badaniami wspélczesnosci. Jest to trafny zabieg, gdyz poprzez odniesienie do przykta-
déw z historii procesu edukacyjno-wychowawczego mozna odzyskaé wiele, utraconych
w kolejnych reformach o$wiaty, wartoéci. Ksiazka sktada si¢ z dziesigciu rozdziatéw po-
dzielonych na dwie czgsci: Historyczne aspekty edukacji i wychowania oraz Rzeczywistos¢
edukacyjno-wychowawcza w dobie praemian cywilizacyjnych.

Pierwsza z prac, ktérej autorem jest Danuta Kocurek, podejmuje zagadnienie
obecnosci zasad dobrego wychowania w systemie edukacji okresu Renesansu, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem rytuatu biesiadnego. Przywolywane sa, mi¢dzy innymi, prace
Erazma z Rotterdamu, a szczegélne znaczenie ma mysl Erazma, przywolana i badana
w pracy, méwiaca ze zewngtrzne formy zachowania sa wyrazem kultury wewngtrznej
i dlatego nie nalezy tolerowa¢ barbarzyriskich obyczajéw (nawet jako elementu ,przej-
$ciowego” czy marginalnego). Przywolywane sa réznorodne szczegdtowe wskazania doty-
czace dobrego zachowania (m.in. rozméw przy stole, odpowiedniej pozycji, utozenia na-
czyn itp.). Podkreslony jest uniwersalny i ponadczasowy charakter niektérych z tych rad
i zasad. Pokazane jest, ze ma jednak sens badanie rowniez tych obyczajéw, ktére w miarg
rozwoju spolecznego si¢ zdezaktualizowaly, gdyz w ten sposéb pokazywane sa relacje
i stosunki panujace w innych okresach historycznych (oraz ich podobienstwo czy réznice
w stosunku do czaséw wspélczesnych). Z cata pewnoscia ten watek warto byloby rozwinaé
i wskaza¢ konkretne przyktady odpowiednich zasad zachowania. W pracy ta kwestia jest
tylko zasygnalizowana.

Réwniez charakeer historyczny ma rozdziat, napisany przez Wiestawe Korzeniow-
ska, dotyczacy udziatu gérnoslaskiego ziemianistwa w upowszechnianiu edukacji szkol-
nej. Ukazane sa przyczyny podjecia ksztalcenia ludu w szerszym zakresie (,,o$wiecenio-
we”, filantropijne, gospodarcze) oraz przeanalizowane rézne inicjatywy podejmowane
wéwczas w tym zakresie, miedzy innymi uruchamianie szkét zawodowych oraz semina-
riéw nauczycielskich. Praca jest warto$ciowa i w ciekawy sposdb syntetyzuje dokonania
edukacyjne na Gérnym Slasku w tym okresie.
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Natomiast praca Dziatalnosé edukacyjno-wychowawcza Kosciota Rzymskokatolickiego
na S/qs/eu Cieszyriskim w latach 1869-1925, autorstwa Urszuli Klajmon-Lech, ukazuje
wktad instytucji koscielnych, stowarzyszeri oraz 0s6b duchownych w rozwdj o$wiaty, kul-
tury i w zachowanie tozsamosci narodowej na Slasku Cieszyriskim, w szczegélnie trudnym
okresie, gdy wladze austriackie upanistwowity szkolnictwo. Z jednej strony ograniczyto to
rol¢ Kosciota w edukacji, jednak z drugiej doprowadzito do powstania nowych inicjatyw
i form dziatalnoéci edukacyjnej prowadzonych przez koscielne instytucje i stowarzysze-
nia. Mogly si¢ one rozwina¢ juz po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci.

Kilka prac ma charakter badawczo-praktyczny — Szkolnictwo wiejskie Slgska Cie-
sgyriskiego w pierwszych dekadach wtadzy komunistycznej (Piotr Kropka) oraz Nie zatraci¢
korzeni. Refleksje o tozsamosci i dziedzictwie kulturowym spotecznosci ponadgimnazjalnych
szkdt pszczyniskich (Natalia Ruman). Ich warto$¢ polega na uchwyceniu fenomenéw
i wartosci regionalnych, ktére w czasach wspélczesnych moga zosta¢ utracone. Nato-
miast praca Edukacja w duchu podmiotowosci — niektore obszary deficytéw (Malgorzata
Zalewska-Bujak) ma charakter przegladowy. Prezentuje rézne badania na temat stwa-
rzania przez nauczycieli w szkole warunkéw, w ktérych moze ksztattowac si¢ podmio-
towos¢ uczniéw, wyrazajaca si¢ w zdolnosci do samowychowania, krytycznego myslenia
i dziatania, dziatania w grupie itd. Pokazane s3 réwniez problemy i zachowania, jakie
rodza si¢ w relacji nauczyciel — uczen, a ktére utrudniaja powstawanie autonomicznych,
tworczych jednostek.

Moja szczegblng uwage przykuly prace: Historyczne ksztaltowanie si¢ koncepcji
wychowania zdrowotnego w Polsce, Wychowanie do kultury jezyka, Swigtowanie — zapo-
mniana kategoria pedagogiczna, a takze Ksztalcenie filozoficzne i jego miejsce w edukacyi.
W pierwszej tych prac, Gabriela Piechaczek-Ogierman, wchodzac w zagadnienie eduka-
¢ji zdrowotnej, podejmuje problemy, z ktérymi nasz system edukacyjny nie radzi sobie
juz od wielu lat. Mimo tworzenia nowych zawodéw, takich jak asystent zdrowia czy
edukator zdrowia i tworzenia nowych programéw i form edukacyjnych, ciagle mato sku-
teczne sg dzialania w tym zakresie. Mysle, ze przedstawiona w pracy analiza historyczna
wychowania zdrowotnego w Polsce moze by¢ pouczajaca dla wspétczesnych préb.

W oparciu o pracg Macieja Demela wskazany jest Marcin Kacprzak jako prekursor
promodji zdrowia. Wyrézniajac, poza funkcja naprawcza, jako réwnie wazna funkcje pro-
mocyjna medycyny, pokazuje szkole jako szczegdlne miejsce, w ktérym winna by¢ rozwijana
troska o zdrowie (poprzez przekazywanie odpowiedniej wiedzy, wyrabianie whasciwych na-
wykow i szeroko rozumiang profilaktyke). Sadze, ze korzystne bytoby bezposrednie odwo-
tanie si¢ do prac Kacprzaka, przy poruszaniu tak waznej kwestii (czego w artykule brakuje).
Wydaje si¢, ze wspotczesne metody edukacyjne w niewystarczajacym stopniu wykorzystuja
wezesniejsze osiagniccia i pomysly w zakresie edukacji zdrowotnej (parki Jordana, Instytut
Higieny Dziecigcej im. Lenvala w Warszawie itd.). Dlatego w pelniejszy sposéb nalezaty
spojrze¢ na te idee (i przemiany wspétezesne) poprzez metody pedagogiki. Wéwezas pewne
pomysty zyskaja na wartosci, a inne zndéw odstonia swoja absurdalnos¢ (jak np. odejscie od
zasady spiralno$ci w ksztatceniu zdrowotnym we wspétczesnej podstawie programowe;).
Nie ma takich analiz w pracy, a na pewno bylyby one jej waznym dopetnieniem.
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W pracy Wychowanie do kultury jezyka Matgorzata Bortliczek ukazuje wagg i zna-
czenie poprawnego uzywania jezyka dla budowania wiasciwych relacji spotecznych
i ksztattowania swojej tozsamosci. Podkreslona i uzasadniona jest troska o konieczno$é
podniesienia sprawnosci jezykowej. Przeanalizowane tez sa podstawowe bledy jezykowe
popetniane wspélczesnie. Praca napisana jest ciekawie, precyzyjnie przedstawia omawia-
ne zagadnienie i sklania, jak mysle, do podjecia dzialan mogacych odwréci¢ tendencje
wzrostu niepoprawnosci jezykowej w polskim spoleczenistwie.

Bardzo popularna w ostatnim czasie w badaniach pedagogicznych jest kategoria
»czasu wolnego”, natomiast $cisle z nig zwiazana kategoria ,$wigtowania” jest rzeczy-
wiscie, jak zauwaza Aniela Rézanska, Autor pracy Swigtowanie — zapomniana kategoria
pedagogiczna, stabo obecna w refleksji pedagogicznej. Whrew wezesniejszym zapowie-
dziom, czasu wolnego mamy coraz mniej i coraz wigcej trudnosci sprawia nam jego
zagospodarowanie. Pewnie jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest utrata umiejgtnosci
$wigtowania, po trwajacym przez dluzszy czas okresie desakralizacji $wiat i rozmywania
ich istoty. Jak zauwaza Autor pracy, $wictowanie wyrasta ze wspélnoty, z relacji miedzy
jej cztonkami i buduje jej jednos¢. Dlatego dom staje si¢ szczegdlng wartoscia duchowa,
w ktérej mozliwe jest $wigtowanie i w ktérej mozemy nauczy¢ sig, jak $wigtowaé — czyli
jak by¢ wolnym, dobrym dla drugiego oraz darowa¢ mu swoéj czas, obecno$¢ i przeba-
czenie. W pracy ukazane jest to wchodzenie w kulturg czasu wolnego i jego znaczenie
dla budowania wartosci ludzkiego zycia i kazdej wspélnoty.

Natomiast w pracy Ksztalcenie filozoficzne i jego miejsce w edukacji Krzysztof Sle-
ziniski analizuje przyczyny braku ksztatcenia filozoficznego w szkotach $rednich. Jednym
z nich, wskazanych przez Autora, jest ,l¢k” systemu edukacyjnego przed uczniem na-
stawionym krytycznie do §wiata i proponowanej mu edukacji. Poprzez myslenie filozo-
ficzne uczen widzi glebszy sens tresci przedmiotéw, zaleznosci migdzy nimi i obecno$é
w nich elementéw filozofii. Moze sta¢ si¢ niebezpiecznie niezalezny, posiadajacy pet-
niejsze spojrzenie na otaczajaca go rzeczywisto$¢. Jednak bez tej edukacji ksztalcenie
w szkole zamienia si¢ w ,rzeZ intelektualng’, gdzie wiedza stuzy jedynie do ideologicz-
nego formowania ucznia, a nie do jego rozwoju osobowego. Rzeczywiscie trudno jest
moéwi¢ o wychowaniu dobrego obywatela i twérczego pracownika, gdy nauczanie spro-
wadza si¢ gtéwnie do wyrabiania umiej¢tnosci technicznych i mentalnosci konsump-
cyjnej. W artykule te watki i problemy nie sg szerzej rozwijane, jedynie ukazana jest ich
waga i pojawia si¢ wezwanie do wspélnej refleksji nad prezentowanymi zagadnieniami.

Podsumowujac uwazam, ze prace sktadajace si¢ na ksiazke Historia i wspdtczes-
nosé procesu edukacyjno-wychowawczego, ukazujac przemiany edukacyjne, sa potrzebnym
wktadem do toczacych si¢ od lat dyskusji w tym zakresie. Tworza cato$¢, majaca wazne
przestanie edukacyjne. Mysle, ze bedzie to ksiazka przydatna dla tych, ktéry prébuja
uchwyci¢ fenomen wspélczesnych przemian w zakresie metod wychowawczych i edu-

kacyjnych .

Wiestaw Wajcik
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Monika Kornaszewska-Polak (red.), Asystentura rodziny. Teoria, praktyka, badania,
Oficyna Wydawnicza ,Humanitas”, Sosnowiec 2016, ss. 301.

W 2016 roku ukazata si¢ w Oficynie Wydawniczej ,Humanitas” ksiazka Asyszen-
tura rodziny. Teoria, praktyka, badania, przygotowana pod redakcja Moniki Kornaszew-
skiej-Polak. Jest praca sktadajaca si¢ z dwoch czgsci: teoretycznej, zawierajacej analizy
wybranych probleméw zwiazanych z wprowadzanym od kilku lat zawodem ,asystent
rodziny”, jak réwniez z czgéci badawczej. Na podkreslenie zastuguje fake, ze praca jest
w duzym stopniu efektem pracy Kota Naukowego Nauk o Rodzinie ,PRO”, dzialajace-
go na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego. Ksiazke rozpoczyna sprawozda-
nie z dziatalnosci tego Kota.

W czgdci teoretycznej znajduje si¢ dziesi¢¢ rozdzialéw, do ktérych wprowadzeniem
jest rozdziat Analiza sytuacji wspdtezesnych rodzin z nwzglednieniem probleméw regio-
nu Slgskiego. Réwniez role wprowadzajaca ma rozdzial drugi Asystent i asystowanie jako
nowa profesja w dziedzinie pracy socjalnej, ktéry ukazuje istote asystentury (oba sa autor-
stwa Moniki Kornaszewskiej-Polak) . W kolejnych rozdziatach ukazywane sa problemy
rodzin i sposoby ich rozwiazywania poprzez nowa profesj¢ asystenta rodziny (Formy
wspdtpracy asystenta rodziny z Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz z Pracownikiem Socjal-
nym, Wieloproblemowos¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych - na przykladzie serialu ,, Gleboka
woda”, Problematyka pracy asystenta rodziny wobec nowych form zycia matzerisko-rodzin-
nego, Istota pracy asystenta rodziny w kontekscie trudnosci opiekuriczo-wychowawczych, Asy-
stowanie w kontekscie probleméw alkoholowych rodzin, Specyfika pracy asystenta z osobq
niepetnosprawng i jej rodzin). Ukazywane sg tez trudnosci z wykonywaniem tego zawo-
du, a rozdzial trzeci pokazuje krétka histori¢ pomocy rodzinie (w wymiarze dziatalnosci
charytatywnej i pracy socjalnej).

Duze znaczenie ma koriczacy cz¢$¢ teoretyczng rozdzial Aktualne wyzwania stojgce
przed asystentami rodzin (Monika Kornaszewska-Polak). Ukazuje on sytuacj¢ proble-
mowa, ktéra stata si¢ odniesieniem dla przeprowadzenia badan terenowych. Chodzito
o skonfrontowanie trudnosci zglaszanych przez srodowisko z tymi, ktérych doswiadcza-
ja asystenci rodzin oraz ich przelozeni. Charakter pracy asystenta sprawia, ze moze on
zbytnio wchodzi¢ w sytuacje rodzin, ktérym pomaga i wikta¢ si¢ w problemy, w ktére
angazuje si¢ emocjonalnie. ,Aby méc si¢ uchroni¢ od niekorzystnych skutkéw takiego
uwiktania i w konsekwencji wypalenia zawodowego w krétkim czasie asystenci koniecz-
nie potrzebuja dziatari superwizyjnych (...) Najwigkszym jednak wsparciem w trudnych
momentach dla asystenta (zakoriczenie pracy z rodzina, zerwanie kontraktu, silny opér
wobec zmian) jest jego wlasna rodzina, ktdra przyczynia si¢ do minimalizowania napig¢
i przetrwania stresujacych chwil” (Aktualne wyzwania, s. 149).

Chodzi o to, aby pomagajac rodzinie nie przekresli¢, paradoksalnie, warto$ci rodzi-
ny i pamigtad, ze tylko relacje rodzinne i obecnos¢ bliskich ma sit¢ uzdrawiania. Dotyczy
to rowniez samego asystenta i jego rozwoju Zawodowego i osobowego. ,2JPomoc drugie—
mu czlowiekowi jest niezbywalnym elementem postawy humanistycznej i jedna z na-
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czelnych wartosci wspétczesnych spoteczenistw. Jednak pomaganie wszystkim — w mysl
idei rownosci — lub tez <za kazda cene>, nawet kosztem osobistych zasobéw asystentéw,
to raczej utopia, niz realny system pomocy” (Aktualne wyzwania, s.149). Powyzsze uwa-
gi i caly rozdziat dziesiaty daja pelniejsze spojrzenie na zawarto$¢ tomu i warto$é prze-
prowadzonych badan. Jest on interesujacym przedstawieniem wyzwan stojacych przed
asystentami rodzin.

W czgéei badawczej przedstawiono wyniki badania asystentéw rodzin (88 oséb)
oraz ich przetozonych (12 o0séb) w zakresie rozumienia pojeé (asystowanie rodzinie,
wspieranie, towarzyszenie, kontrola, doradztwo, opieka) i zagadnien zwigzanych z asy-
stenturg rodzin i probleméw;, jakie towarzysza wprowadzaniu tej profesji. Dato to szersze
spektrum spojrzenia na badane zagadnienie. Pytano, mig¢dzy innymi, o kompetencje
asystentéw rodzin, zasad lezacych u podstaw $wiadczenia wsparcia na rzecz rodzin, pro-
cedur przydzielania rodzin asystentom, do jakich rodzin sa kierowani, jakiej pomocy
sa w stanie udzieli¢ i czy zawsze musza tej pomocy udzieli¢. Nie na wszystkie pytania
odpowiedz byta oczywista, pojawilo si¢ trochg sytuacji zaskakujacych.

Zastosowano trzy podstawowe narzedzia badawcze: a) kwestionariusz Wielkiej
Piatki NEO-FFI P. Costy i R. McCrae, analizujacy osobowo$¢ 0séb podejmujacych si¢
wykonywania zawodu asystenta rodzin pod wzgledem pigciu podstawowych czynnikéw:
ekstrawersji, neurotycznosci, sumiennosci, ugodowosci i otwartosci na doswiadczenie;
b) ankiet¢ wlasng sktadajaca si¢ z 60 pytai otwartych i zamknigtych skierowanych
bezposrednio do asystentéw rodzin; c) kwestionariusz wywiadu z kierownikami insty-
tucji OPS, zatrudniajacymi asystentéw rodzin. Badania empiryczne przeprowadzono
w 12 osrodkach pomocy spotecznej wojewddztwa $laskiego (Bedzin, Bytom, Gliwice,
Katowice, Knuréw, Mikotéw, Piekary Slqskie, Ruda glgska, Rybnik, Siemianowice gla;
skie, Sosnowiec i Swigtochfowice). Bardzo pouczajaca byla tez rozmowa przeprowadzona
z Ryszardem Chtopkiem, certyfikowanym terapeuta PTD, twércg i kierownikiem Osrod-
ka Terapii Rodzin i Par w Gliwicach (wywiad przeprowadzita Monika Kornaszewska-
-Polak). Badania byly przeprowadzone wspélnie przez osoby z Wydziatu Teologiczne-
go Uniwersytetu Slaskiego oraz z Instytutu Pedagogiki i Instytutu Psychologii Wyzsze]
Szkoty Humanitas.

Uwazam, ze dobér grupy badawczej i narzedzi byt prawidlowy. Przeprowadzone
wywiady i ankiety zostaly przeanalizowane i przedyskutowane, co pozwolito na wyciag-
nigcie waznych wnioskéw. Czgé¢ wnioskéw zostata sformutowana zreszta przez samych
badanych i rolg badajacych byto odpowiednie ich wylowienie i zebranie (pojawita si¢ np.
propozycja wprowadzenia w zycie tak zwanych rodzin wspierajacych dla pracy z rodzi-
nami dysfunkyjnymi, jako waznej pomocy dla asystenta; jak na razie ta forma wsparcia
rodzin praktycznie nie jest realizowana). Jednym z wazniejszych celéw badari byto spo-
rzadzenie psychologicznego portretu asystenta rodzin, gdyz czynnik osobowy odgrywa
w tej profesji fundamentalng role. Wszystkie te badania zostaly wykonane rzetelnie.

W niektérych miejscach ksigzki wyrazenie ,,rodzina problemowa” (czy ,,wieloprob-
lemowa”) nabiera pejoratywnego znaczenia (ma to zresztg miejsce od pewnego czasu
w wielu publikacjach z pedagogiki czy pracy socjalnej). Stowo ,problem” ma natomiast
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zabarwienie czg$ciowo pozytywne, a czg$ciowo negatywne — w znaczeniu pozytywnym
jest szansa, wyzwaniem, okazjg do nauki i zmiany. Natomiast pozytywna mentalno$¢
yrozwiazywania probleméw” w pracach przedstawionych dominuje. Nie chciatbym
jednak, aby pojawita si¢ nowa ,kalka”, tzn. ,rodzina problemowa” jako co$ zlego, bo
wéweczas pojecie przeciwstawne — ,rodzina bezproblemowa” — musiatoby mie¢ znaczenie
pozytywne (a taka rodzina jest czyms$ nierealnym, jedli nie patologicznym). Zupetnie
naturalne jest np. pojecie ,rodzina z problemem alkoholowym”. Zauwazam tu analogi¢
do przezwycigzanego aktualnie stygmatyzujacego pojecia ,,osoba niepetnosprawna” i za-
stgpowanie go pojeciem ,,0soba z niepetnosprawnoscia’.

A teraz kilka uwag odnoszacych si¢ do niektérych fragmentéw pracy. W rozdziale
Historyczny rys niesienia pomocy potrzebujgcym. Od religijnych form pomocy ubogim do
wspdtezesnych wwarunkowar prawnych (Paulina Wadowska) ukazany jest zarys historycz-
ny omawianego zagadnienia. Przywotywane sa kolejne wydarzenia w dziejach, w kté-
rych rozwijala si¢ idea pomocy. W koricu pojawita si¢ konieczno$¢, wobec narastajacych
obszaréw biedy, pracy socjalnej jako profesji. Okazalo si¢ jednak, ze potrzebne sg jesz-
cze kolejne zawody, w tym asystenta rodziny. Coraz bardziej rozrasta si¢ ,,Srodowisko”
prawno-administracyjne (nowe uregulowania prawne, urzedy itp.). Pojawia si¢ pewna
watpliwosé: czy rozwdj réznych form pomocy socjalnej wiaze si¢ z rozwojem relacji
spolecznych, czy mamy raczej do czynienia z atrofig relacji i wi¢zi miedzyludzkich, co
wymusza budowanie formalno-administracyjnych atrap zycia spotecznego.

W pewnym miejscu w pracy pojawia si¢ niebezpieczne przeciwstawienie (przy-
najmniej tak je mozna odebra¢) migdzy przedchrzescijariska ideq filantropii a chrzes-
cijaiska pomoca blizniemu, wynikajaca z Ewangelii. Myfsle, ze antyczne (greckie) idee
filozoficzne i spoteczne staly si¢ waznym elementem zycia chrzescijaniskiego i narzedziem
interpretacji tekstéw biblijnych. Jednak Ewangelia i Nauka Kosciota w znaczacy sposéb
rozszerzyly wezesniejsze formy pomocy, przede wszystkim o ide¢ blizniego, jako (kaz-
dego) cztowieka potrzebujacego bliskosci i pomocy. Ponadto sami stajemy si¢ bliznimi
(a wigc tymi, ktérzy potrzebujg pomocy i sa w stanie pomoc przyja¢) dla innych, gdy tej
pomocy potrzebujacym udzielamy (vide mitosierny Samarytanin).

Autorka wspomina o powotanym przez ks. Piotra Skarge stowarzyszeniu ,,Bractwo
Mitosierdzia”. Wskazuje na dzialajace w jego ramach tzw. Damy Mitosierdzia (kobiety
z wyzszych stanéw), ktére udzielaly pomocy materialnej i duchowej osobom biednym,
chorym, umierajacym, czgsto poprzez nawiedzanie ich w ich domach. Poréwnuje te
dziatania do pracy asystentéw rodziny. Uwazam, ze wazne sg tez réznice migdzy tymi
formami wsparcia, ktére w pracy nie sa wyraznie ukazane.

Za tworcg wspélczesnej koncepcji pomocy spotecznej uwaza si¢ T. Chalmersa, kté-
ry dostrzegt, ze bieda jest skutkiem dziatania wielu czynnikéw, dlatego sama pomoc eko-
nomiczna nie musi przynies¢ pozytywnych efektéw. Na czym polega skuteczna pomoc
spoteczna pokazal poprzez przeprowadzony w 1822 roku eksperyment na terenie swojej
parafii w Glasgow (byt tam pastorem). W ramach tego eksperymentu zawiesit jednak
obowiazujace wéwczas w Anglii Prawa o Ubogich. Nasuwa si¢ jednak pytanie: co zostato
udowodnione poprzez ten eksperyment i dlaczego Chalmers zawiesit Prawa o Ubogich?
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Uwazam, ze powotanie zawodu pracownika socjalnego, a szczegdlnie asystenta ro-
dziny, jest spowodowane zanikiem form pomocy w ramach rodziny poszerzonej czy
spolecznosci lokalnej. Dekonstrukcja wigzi spotecznych doprowadzita do ustania na-
turalnych form pomocy ,wewngtrznej” i koniecznosci opracowywania form pomocy
szewnetrznej”. Dziatalnos¢ charytatywna (z zalozenia zewngtrzna) jest tylko jednym ze
zrédet tego nowego zawodu. Czy poprzez dziatalno$¢ asystenta rodziny jest szansa na
przywracanie tych naturalnych wigzi sasiedzkich i pomocy w ramach spotecznosci lokal-
nej? Wydaje sig, ze tylko wtedy pomoc zewngtrzna poprzez asystentur¢ ma szanse by¢
skuteczna i nie stac si¢ jedynie kolejng uzalezniajacej forma opieki paristwa.

Analizy przeprowadzone w pracy nasuwaja wiele pouczajacych wnioskéw i uwag.
Chciatbym przedstawi¢ niektére z nich. Mozna zauwazy¢, ze zakres dziatalnosci instytu-
cji opieki spotecznej rozszerza si¢ i czgsto ta ,pomoc” jest niejako wymuszona i nie za-
wsze dotyczy tych, ktdrzy jej potrzebuja i oczekuja. Coraz cz¢dciej z ustug pracownikéw
socjalnych korzystaja nie tylko osoby biedne, nieporadne zyciowo itd., lecz réwniez te,
ktére cheg skorzystaé np. z réznych $wietlic i innych instytucji spotecznych (organizuja-
cych zajecia np. dla niepetnosprawnych) i musza by¢ wlaczone urzedowo w zakres dzia-
tania OPS-u. Jest to problem do rozwiazania. Warto tez zwréci¢ doktadniejsza uwagg na
to, jak konieczny dialog mi¢dzy asystentami oraz pracownikami socjalnymi, ich wzajem-
na pomoc i uzupetnianie si¢ w pracy z rodzing (réwniez wzmacnianie swoich dziatari)
ma si¢ do rozwijajacej si¢ formy superwizji w pracy socjalnej, jako metody wzmocnienia
rozwoju zawodowego.

Dodatkowym wyzwaniem w pracy asystenta jest uwzglednienie przekazu pokole-
niowego w rodzinie. Przekaz pokoleniowy dotyczy w réwnym stopniu wszystkich rodzin,
a w duzej mierze moze by¢ pomoca w uzdrawianiu rodziny. Dzieje si¢ tak wéwczas, gdy
jestesmy skoncentrowani na budowaniu pozytywnych wigzi w rodzinie (odwotywanie
si¢ do zasobdw rodziny, do jej uzdrawiajacego potencjatu), a nie jedynie na zwalczaniu
probleméw. W przeciwnym razie, przy niewlasciwym organizowaniu pracy z rodzina,
ten przekaz staje si¢ przeszkoda. Przywracanie socjalnego bezpieczeristwa rodziny staje
si¢ priorytetem asystenta w pracy z rodzina, szczegélnie w przypadku, gdy warunki orga-
nizacyjne nie pozwalaja na dtuzsza prace (tylko kilkumiesi¢czna). Jednak w takim przy-
padku dodatkows praca asystenta bytaby konieczno$¢ monitorowania sytuacji rodziny
po zakonczeniu bezposredniej pracy z rodzina.

W ostatnich latach nastapita bardzo niekorzystna przemiana w $wiadomosci
spolecznej i nastgpujace sformutowanie jest tego przykladem. Uwaza sig, ze sytuacja,
w ktérej tylko jedno z rodzicéw pracuje, a drugie zajmuje si¢ wychowaniem dzieci, jest
czym$ niewlasciwym (wrecz patologicznym) i staje si¢ przyczyng ubdstwa rodziny. Rze-
czywiscie, tak faktycznie si¢ dzieje, lecz ani wina, ani ,patologia” nie musi by¢ po stro-
nie rodziny. Uwazam, ze caly problem trzeba odwréci¢. Rodzajem patologii spofecznej
(rodzajem przemocy panstwa wobec rodziny) jest sytuacja, gdy jedna normalna, prze-
ci¢tna pensja nie wystarcza na utrzymanie rodziny. Praca rodzicéw ma by¢ srodkiem na
utrzymanie rodziny, jest dobrem wtérnym podporzadkowanym dobru nadrzednemu,
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jakim jest budowanie wigzi w rodzinie, dobro dzieci, matzonkéw, calej rodziny oraz
wychowanie dzieci przez ich rodzicéw (np. czas poswigcony dziecku przez rodzicéw).

W pracy zauwazono, ze usuwanie probleméw zwiazanych z niepetnosprawnoscia
nie polega przede wszystkim na likwidowaniu powstatych barier spotecznych. Do usu-
wania tych barier niezb¢dne jest podejscie antropologiczne (w tym personalistyczne)
do 0s6b z niepetnosprawnoscia, gdzie akcentuje si¢ nie tyle redukowanie barier spo-
tecznych, co aspekt osobowy, a wigc mozliwo$¢ pracy nad sobg i przekraczania swoich
ograniczen przez osobg z niepetnosprawnoscia i budowanie glebszych wigzi osobowych.
Tego aspektu nie mozna sprowadzi¢ wyltacznie do modelu spotecznego. W tej pracy ten
aspekt jest czgsto przywotywany.

Ze wzgledu na opisane powyzej zalety prezentowana ksigzka warta jest uwaznej
lektury i rozwijania przedstawionych w niej badani i wnioskéw. Mysle, ze bedzie lektura
przydatng dla pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin, w szczegélnosci dla przy-
gotowujacych si¢ do profesji zwigzanych z pomoca rodzinie, a réwniez dla szerokiego
grona czytelnikéw i badaczy dyscyplin pokrewnych.

Wiestaw Wojcik
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Ondrej Stefaniak, Globalny stosunek do wiary mtodziezy stowackiej w procesie przemian,
STUDIO NOA, Katowice 2018, ss. 144.

Kiedy méwimy, ze kto$ jest ,religijny”, mozemy mie¢ na mysli wiele réznych
kwestii. Na religijno$¢ moze wskazywaé przynalezno$¢ do Kosciota, wiara w doktry-
ny religijne, etyczny sposéb zycia, uczestnictwo w nabozeristwach, jak réwniez wiele
innych dzialan lub przekonan. W socjologii religii wyrdznia si¢ siedem podstawowych
parametréw religijnosci. Oprécz ideologicznego, rytualistycznego, doswiadczeniowego,
intelektualnego, wspdlno-towego oraz moralnego wymiaru religijnego zaangazowania,
socjologowie religii zazwyczaj opisuja takze tzw. globalny stosunek do wiary, czasami
nazywany ,,0g6lna religijnoscia’. W jego ramach nie chodzi tylko o religijne lub wyzna-
niowe autodeklaracje (np. przynalezno$¢ do grupy ludzi wierzacych, oboj¢tnych wobec
wiary lub niewierzacych, przynaleznos¢ do konkretnego Kosciota lub zwiazku wyzna-
niowego itp.), ale réwniez o poznanie Zrédel, intensywnosci, ewentualnych zmian oraz
stopnia krytycznej refleksji na temat whasnej religijnosci.

Moéwiac o globalnym stosunku do wiary mamy na mysli wszelkiego rodzaje
jednost-kowe i spoteczne przekonania o przynaleznosci do szerszych zbiorowosci reli-
gijnych, np. do okreslonego wyznania albo do zbiorowosci ludzi tak samo wierzacych.
Autoidentyfikacja w kwestii wiary jest wstgpnym, ale jednoczesnie bardzo waznym
wskaznikiem poznania religijnosci lub areligijnosci w konkretnej populacji ludzkiej.
Ta autodeklaracja moze by¢ i jest uwarunkowana réznymi czynnikami oraz wiaze si¢
z réznymi zastrzezeniami. W prze-ciwieristwie do tego przedstawia jedyny dostgpny
$rodek na opisanie stopnia wiary religijnej lub Zycia bez wiary. Nalezy powiedzie¢,
ze ,globalny stosunek do wiary” jest jednym z najbardziej stabilnych elementéw re-
ligijnosci. Informuje o fakcie, czy badana osoba uwaza si¢ za wierzaca, a réwniez
o0 og6lnym charakterze jej wiary. Waznym jest wreszcie to, ze ogdlny wymiar religijno-
$ci umozliwia uchwycié takze niektére przejawy religijnosci niezinstytucjonalizowanej
(prywatne;j).

Przemianom ,0gdlnej religijnosci” w $rodowisku mlodziezy stowackiej poswie-
cona jest ksiazka stowackiego socjologa Ondreja Stefatiaka pt. Globalny stosunek do
wiary miodziezy stowackiej w procesie przemian. Autor tej monografii problemowej
zajmuje si¢ przede wszystkim socjologia religii i moralnosci — do tej pory opubliko-
wal 13 monografii oraz okoto 100 artykutéw naukowych. Recenzowana ksiagzka bar-
dzo dobrze wpisuje si¢ w dyskusje¢ na temat przemian postaw oraz wartosci religijnych
mtodziezy stowackiej w dwoch pierwszych dekadach XXI wieku. Kilku podstawowych
i pomocniczych pytan badawczych wyznaczylo krag tematéw, jakimi zajmuje si¢ Autor
recenzowanej monografii problemowej (auto-deklaracje religijne i wyznaniowe, Zrédta
wiary lub niewiary religijnej, ogdlny stosunek do praktyk religijnych, oceny i przyczyny
zmian wiasnej religijno$ci oraz migdzypokoleniowa ciaglos¢ lub zmiana religijnosci).
Recenzowana ksigzka jest bardzo interesujacym teoretyczno-empirycznym studium so-
cjologicznym, pomnazajacym wiedzg socjologiczng o religijnosci wspétczesnej mtodzie-
zy stowackie;.
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Analizy ilo$ciowe opierajg si¢ przede wszystkim na materiatach empirycznych,
wywodzacych si¢ z dwukrotnych badani socjologicznych, zrealizowanych w zbiorowo-
$ci ucznéw szkét Srednich diecezji spiskiej w pétnocnej Stowacji. Nalezy podkresli¢, ze
Autor prezentuje si¢ nie tylko jako bardzo dobry badacz spoteczny, ale réwniez jako do-
bry znawca literatury z dziedziny socjologii religii, co umiej¢tnie wykorzystat w ramach
powiazania uzyskanych wynikéw empirycznych z socjoreligijnymi teoriami. Opiniowa-
na ksigzka jest bardzo dobra monografia naukows, posrednio zachgcajaca do dalszych
badan socjologicznych nad fenomenem religijnosci mlodziezy stowackiej. Stanowi ona
powazny wktad do socjologicznego pismiennictwa stowackiego w zakresie badani empi-
rycznych nad warto$ciami religijnymi w $rodowiskach mlodziezowych.

Recenzowang monografig, po krétkim wstepie, Autor ujat w ramach szesciu roz-
dziatéw. W pierwszym z nich przedstawia kilka waznych kwestii metodologicznych
zwigzanych z realizacja dwukrotnych badad socjologicznych w $rodowisku ucznéw
szkét §rednich w latach 2006 i 2016 — opisuje problematyke badan, przyjete hipotezy
badawcze, jak réwniez zastosowane metody i techniki badawcze. Celem rozdziatu
metodologicznego jest przekonanie czytelnika, ze omawiane wskazniki procentowe
i statystyczne nie s3 umieszczone w prézni, ale opierajg si¢ o metodologicznie po-
prawne badania socjologiczne na prébach 629 (w 2006 roku) i 677 (w 2016 roku)
respondentéw.

Rozdziat drugi opiniowanej monografii analizuje autodeklaracje religijne i wy-
znaniowe badanej mlodziezy. W pierwszej czgéci Autor przedstawia, jaki odsetek an-
kietowanych os6b uwazal si¢ za gleboko wierzacych lub wierzacych (2006: 67,4%;
2016: 62,3%) oraz jaki za oboje¢tnych wobec wiary lub niewierzacych (2006: 18,4%;
2016: 20,9%). W drugiej cze¢sci dowiadujemy si¢ o tym, jaki odsetek badanych oséb
identyfikowat si¢ z religia chrzescijariska (2006: 88,2%; 2016: 89,7%) oraz jaki nie
identyfikowat si¢ z jakakolwicek religia (2006: 9,9%; 2016: 8,6%). Na podstawie przy-
wolanych danych empirycznych Autor w zakoriczeniu tego rozdziatu wskazuje na
powolne nasilanie fenomenu, ktéry Dani¢le Hervieu-Léger opisuje jako ,,przynalez-
nos$¢ bez wiary” — obnizanie si¢ wskaznika tych, ktérzy uwazaja si¢ za wierzacych,
przy niezmiennym poziomie wskaznika tych, ktérzy identyfikuja si¢ z jakas religia lub
Kosciotem.

W rozdziale trzecim socjolog stowacki informuje obszernie o problematyce Zr6-
det wiary lub niewiary religijnej w $rodowisku ankietowanej mlodziezy. Wierzacy
najczesciej wskazywali na takie Zrédia swojej pozytywnej postawy wobec religii, jak:
tradycja i wychowanie w rodzinie oraz osobiste przemyslenia i przekonania. Z drugiej
strony, niewierzacy najczgéciej wskazywali na takie zrédta swojej negatywnej postawy
wobec religii, jak: osobiste przemyslenia i przekonania oraz przezycia i doswiadczenia
Zyciowe.

Nastepny rozdzial recenzowanej monografii opisuje ogélny stosunek badanej mto-
dziezy do prakeyk religijnych — czy oraz na ile realizuje ona jakie$ blizej nieokreslone
praktyki religijne (np. modlitwe, uczestnictwo w nabozeristwach, czytanie ksigzek reli-
gijnych itp.). Okazuje sie, ze az cztery piate respondentéw przynajmniej rzadko realizo-
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wato jakie$ praktyki religijne (2006: 81,1%; 2016: 78,8%) — systematycznie tak czynita
tylko jedna czwarta ankietowanych (2006: 24,2%; 2016: 22,2%).

W rozdziale piatym znajduje si¢ analiza subiektywnie odczuwanych zmian w in-
ten-sywnosci religijnosci ankietowanej mlodziezy oraz ich przyczyn. Ilosciowa czg$¢ tego
rozdziatu wskazuje, iz respondenci w przyblizeniu czterokrotnie cz¢sciej informowali
o ostabieniu wiasnej religijnosci (2006: 37,4%; 2016: 44,5%), niz o jej poglebieniu
(2006: 9,9%; 2016: 12,0%). Jakosciowa czgé¢ tego rozdziatu za$ przedstawia kilkadzie-
sigt konkretnych wypowiedzi respondentéw na temat przyczyn negatywnych lub pozy-
tywnych zmian w dziedzinie zaangazowania religijnego (np. wiek, osobiste przemyslenia
i przekonania albo sytuacja zyciowa).

Wreszcie rozdzial szésty przedstawianej monografii opisuje mig¢dzypokolenio-
wa ciaglos¢ lub zmiang religijnosci — poréwnuje stopieni religijnosci respondentéw
ze stopniem religijnosci ich rodzicéw. W sumie mozna powiedzieé, ze badana mto-
dziez uwazata si¢ w przyblizeniu za tak samo religijng jak ich ojcowie. W poréwnaniu
z matkami w przyblizeniu trzykrotnie cz¢$ciej uwazata si¢ za mniej religijng (20006:
32,3%; 2016: 32,6%), niz za bardziej religijng (2006: 10,5%; 2016: 9,7%). Aktualna
jest wigc teza o ,dziedziczeniu wiary”, ale réwniez teza o ,ostabieniu wiary” w mtod-
szym pokoleniu.

W zakoniczeniu recenzowanej monografii — po szczegétowej analizie licznych
watkéw zwigzanych z globalnym stosunkiem do wiary — Autor podkresla, ze mig-
dzy pierwsza i druga dekada XXI wieku skonstatowano nieznaczne obnizenie ,,ogélnej
religijnosci” w $rodowisku badanej mlodziezy stowackiej. Nie chodzi o jakas rady-
kalna zmiang, raczej o powolne nasilanie wyzej wspomnianego fenomenu ,,przyna-
leznosci bez wiary”. Nie sekularyzuja si¢ jednak wszystkie srodowiska mtodziezowe —
w przypadku niekt6rych z nich mozna nawet méwic o rewitalizacii religijnosci. O tych
i o wielu innych waznych kwestiach informuje najnowsza ksiazka stowackiego socjolo-
ga Ondreja Stefatiaka pt. Globalny stosunek do wiary mtodziezy stowackiej w procesie
przemian. Jezeli nawet w latach 2006-2016 nie mieliSmy do czynienia z gwatltownym
przyspieszeniem proceséw sekularyzacyjnych w srodowiskach mtodziezowych na Sto-
wagcji, to jednak powoli spadajace wskazniki deklaracji proreligijnych i prakeyk kul-
towych w kolejnych okresach badan socjologicznych mozna traktowaé jako oznaki
trendu sekularyzacyjnego.

W kazdym razie nie ma wyraznych oznak ozywienia religijnego ani radykalnej se-
kularyzacji. ,,Petzajaca” sekularyzacja w srodowiskach mtodziezowych wydaje si¢ faktem
spolecznym. Na podstawie zebranego materiatu empirycznego trudno jest przewidywaé
dalszy rozwdj religijnosci mlodziezy stowackiej. Diagnoza nie oznacza prognozy, przy-
szto$¢ jest do pewnego stopnia niewiadoma, tym bardziej na podstawie obrazu dzisiejszej
mtlodziezy tylko cz¢$ciowo mozna sobie wyobrazi¢ kondycje religijna i moralna przyszte-
go spoleczenistwa stowackiego. Nalezy obecnie i w przysztosci bada¢ religic i Koscioty,
a whasciwie religijno$¢ i koscielnos¢, w spoteczeristwach o poglebiajacym si¢ pluralizmie
spolecznym i kulturowym, w ktérym — teoretycznie rzecz biorac — wszystko moze si¢
zdarzy¢, chociaz z réznym prawdopodobieristwem.
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Takze przemiany w religijnosci i koscielnosci mlodziezy stowackiej beda doko-
nywac si¢ w zrdznicowany sposéb i w réznych kierunkach, zaréwno w kierunku roz-
padu struktur aksjologicznych i utraty religijnego charakteru postaw i zachowan, jak
i w kierunku poglebienia i reorientacji religijnych w etosie codziennym, nawet jezeli
obserwujemy juz powolng emigracj¢ mlodziezy z Kosciota (,mlodziez w odwrocie”). Nie
nalezy zaklada¢, by w jakiej$ nieodleglej przyszlosci spoteczeistwo stowackie osiagneto
w zakresie uznawanych wartoéci i norm religijnych stan radykalnie rézny od tego,
w jakim znajduje si¢ ono obecnie. Zmiany w religijnosci dokonuja si¢ stopniowo i idg
w réznych kierunkach.

Janusz Mariariski
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Z zycia uczelni

Sprawozdanie z Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;j

»Odkryj swoja warto$¢”

Tradycja Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie stato si¢ organi-
zowanie cyklicznych konferencji naukowo-szkoleniowych, adresowanych zaréwno do
spolecznosci akademickiej, jak réwniez do szerokiego grona odbiorcédw — przedstawicieli
innych uczelni oraz lokalnej spotecznosci. 10 marca 2018 roku, w siedzibie uczelni od-
byla si¢ interesujaca konferencja pt. ,Odkryj swoja warto$¢”, ktéra objeta patronatem
honorowym JM Rektor Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych dr n. hum Emilia Zerel.

Konferencja skierowana byta do kobiet i m¢zczyzn, ktdrzy (jak czytamy na plakacie
Konferengji) ,,pragna odkry¢ i wzmocni¢ swoja warto$¢, oszlifowaé swoj talent, nauczyé
si¢ zarzadza¢ swoimi kompetencjami zawodowymi, wykreowa¢ swéj wizerunek i naby¢
umiej¢tnosci lepszej komunikacji oraz nawiazania relacji z innymi (...) odkry¢ wartosci
marki osobistej i zdoby¢ informacje, jak ja komunikowa¢, (...) uzyska¢ wskazéwki, jak
dba¢ o swoje ciato i ducha, co je$¢, aby utrzymad zdrowie i urod¢”. Powyzsze stowa
zachety oraz znakomite grono prelegentéw, sprawily, ze konferencja cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem nie tylko wéréd spotecznosci naszej uczelni, ale tez 0séb spoza niej.

Odnoszac si¢ do przebiegu Konferencji, nalezy zauwazy¢, ze wszyscy prelegenci
swoimi wystapieniami tak bardzo zainteresowali publiczno$¢, ze podczas przerwy w ob-
radach, jak tez po zakonczeniu konferencji w kuluarach, toczyly si¢ ozywione dyskusje
wokét omawianych zagadnien.

Konferencj¢ otworzyta i jej przewodniczyta JM Rektor Wyzszej Szkoty Nauk Spo-
lecznych dr n. hum Emilia Zerel. Pierwszym prelegentem byta Pani mgr Olga Szyszka —
psycholog, socjolog, coach, doradca HR i trener biznesu. ,,Oszlifuj swdj talent. Jak zarza-
dza¢ swoimi kompetencjami zawodowymi?” — to tytul jej znakomitego jej wystapienia.
Stuchajac Pani Olgi, odnosito si¢ wrazenie, ze korzystajac ze swego bogatego doswiadcze-
nia zawodowego, méwi o sprawach tak oczywistych i prostych, ale zarazem sprawiajacych
trudnosci, jesli stuchacz odnosit je do swojej sytuacji osobistej, czy zawodowe;j.

O kreowaniu wizerunku osobistego i nawigzywaniu relacji, bardzo przekonywu-
jaco i emocjonalnie méwita kolejna prelegentka — dr Emilia Zerel, socjolog, rektor
i wyktadowca WSNS, menedzer, inicjator wielu przedsigwzigé na rzecz spotecznosci
akademickiej. Pani Rektor podkreslata w swoim wystapieniu konieczno$¢ doskonalenia
komunikagji interpersonalnej. Kreowanie wlasnego wizerunku $cisle wiaze si¢ z nawia-
zywaniem i podtrzymywaniem relacji z innymi, co z kolei utatwia realizowanie zadan
zawodowych i umacnia wigzi w zyciu osobistym.

Bardzo ekspresyjnie o odkrywaniu w sobie pasji méwita Pani mgr Karolina Suska —
socjolog, trener, tutor, dyrektor instytucji kultury, aktywna kobieta wyrézniona tytulem
Bibliotekarz Roku w wojewddztwie lubelskim oraz stypendystka Stypendium im. Olgi
Rok. Pani Karolina na wlasnym przykladzie opowiadata o tym, jak mozna odkrywaé
drzemiace w kazdym z nas pasje i jak te swoje pasje przektada¢ na dziatania dla innych
i z innymi. Ten osobisty przyktad kobiety aktywnej, pasjonatki spotkat si¢ z zywym za-
interesowaniem uczestnikéw konferengji.
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Kolejne wystapienie dotyczyto marki osobistej. Pani mgr Agnieszka Walczak-Ska-
tecka — doktorantka na UMCS zajmujaca si¢ zagadnieniem budowania marki, autorka
ksigzki ,,Silne marki osobiste zmieniaja $wiat”, méwita bardzo interesujaco o tym, jak
odkry¢ warto$¢ marki osobistej i jak ja komunikowaé. Stuchacze z duzym zaciekawie-
niem stuchali cennych wskazéwek udzielanych przez prelegentke, o tym, jak budowaé
marke osobista, jak wdrazad strategie marketingowe.

Dr nauk medycznych Alina Deluga — pracownik naukowo—dydaktyczny Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie, absolwentka studiéw podyplomowych w zakresie nauk
o rodzinie (Lomianki) oraz studiéw podyplomowych z duchowosci katolickiej (KUL),
instruktor naturalnego planowania rodziny, cztonek Polskiego Towarzystwa Opieki Du-
chowej w Medycynie, Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego oraz mig¢dzynarodowej
grupy UDINE — w swoim wystapieniu zwrécita uwage na kwesti¢ duchowosci. Po-
winni$my harmonijnie taczy¢ troske o nasze cialo i o ducha. Cenne wskazéwki, jakich
udzielata prelegentka, spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem uczestnikéw konferencij,
nie tylko stuchano z zaciekawieniem, ale tez zadawano wiele pytan.

Niezwykle interesujaca konferencj¢ zamykalo wystapienie Pani Justyny Siewieli-
-Tomaszczyk — magistra zdrowia publicznego, magistra inzyniera technologii Zywnosci
i zywienia czlowieka, dietetyka klinicznego, whascicielki Centrum Edukacji Zywieniowej
i Dietoterapii ,VITANUTRICA”, wyktadowcy WSNS, wspétautorki ksiazki ,,Kuch-
nia pelna przygdd, czyli na tropie tajnikéw dobrego odzywiania”. Prelegentka zwrécita
w swoim wystapieniu uwage na zdrowy styl zycia oraz leczenie wspomagajace wielu
choréb dietozaleznych. Stwierdzila, ze sukces terapii prowadzacej do zachowania lub
osiagnigcia prawidtowych nawykéw zywieniowych lezy w pracy na wielu ptaszczyznach
zycia czlowieka — zywienie, aktywno$¢ i psychike nalezy traktowad nierozerwalnie. To
wystapienie takze wzbudzito duze zainteresowanie stuchaczy.

Po wystapieniu Pani Justyny Siewieli-Tomaszczyk Pani dr Emilia Zerel Rektor
WSNS dokonata podsumowania konferencji, wskazujac na jej nie tylko teoretyczny wa-
lor, ale takze bardzo praktyczny, wazny dla kazdego ze stuchaczy. Podzigkowata prelegen-
tom za bardzo interesujace, inspirujace wystapienia i zaprosita wszystkich uczestnikéw
konferencji na lunch, podczas ktérego mozna bylo w bezposrednich rozmowach z pre-
legentami kontynuowa¢ dyskusje.

Reasumujac, na podstawie reakcji uczestnikéw, mozna stwierdzi¢ ze konferencja
spetnita ich oczekiwania. Wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty potwierdzajace udziat
w Konferencji. Warto$cia dodang konferencji byta obecno$¢ stuchaczy i nauczycieli Me-
dycznego Studium Zawodowego im. S. Liebharta w Lublinie. Stuchacze prezentowali
whasne prace, ktére powstawaly podczas zaje¢ szkolnych (terapia zajgciowa), opowiadali
o swojej szkole, kierunkach ksztalcenia i swoich sukcesach. Goscie konferencji otrzymali
od nich wlasnorgcznie wykonane drobne upominki.

Krystyna Szpak-Lipiriska
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Z zycia uczelni

Sprawozdanie z konferencji
»Urok Twéj i Twoje wnetrze zamien na sukces”

Kolejna konferencja w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie
odbyta si¢ z inicjatywy Pani Rektor dr Emilii Zerel w dniu 7 kwietnia 2018 roku. Kon-
ferencja ta, tradycyjnie, byta adresowana nie tylko do spofecznosci akademickiej WSNS,
ale takze do szerokiego grona odbiorcéw ze spolecznosci lokalne;.

Tematyka zaproponowana uczestnikom konferencji korespondowata z tematyka
konferencji ,,Odkryj swoja warto$¢”, keéra odbyta si¢ w marcu br. Pani Rektor WSNS
dr Emilia Zerel, otwierajac obrady, zauwazyla, ze kazdy moze odnies¢ sukces, trzeba tyl-
ko pozna¢ siebie, wzmocni¢ swojg warto$¢ i otworzy¢ si¢ na innych. Witajac uczestnikéw
konferencji, stwierdzila, ze zaproszeni znakomici prelegenci doradza jak urok osobisty i
swoje wnetrze zamieni¢ na sukces. Serdecznie powitala goscia specjalnego Konferencji
— Panig Patrycj¢ Hurlak — aktorke znang z wielu rél i bardzo lubiana, autorke ksiazek,
prowadzaca program w TVP ,Ukryte skarby”.

Pani Patrycja Hurlak byla pierwsza prelegentka podczas tej konferencji. Z wielka
swada, nawiazujac do wlasnych przezy¢ i doswiadczen, méwita o kobiecosci wsréd ko-
biet i meskosci wéréd mezezyzn. Swoim wystapieniem zatytulowanym ,,Jaka mnie Panie
Boze stworzyles, takqg mnie masz, czyli jak pod plaszczykiem pokory ukrywamy pyche
i lenistwo” podbita publiczno$¢, ktéra goraco ja oklaskiwata.

Pani mgr Malgorzata Kotwica — pedagog, wlascicielka agencji artystycznej Makana
Art. & Business w Lodzi, pomystodawczyni i dyrektor Festiwalu Kobiet Aktywnych,
wspdtorganizatorka I Eédzkiego Kongresu Kobiet i pleneru wspierajacego ekologie, au-
torka ksiazek i organizatorka licznych akcji pomocowych w swoim wystapieniu méwita
o tym, ze charytatywny biznes to dowdd na to, ze pienigdze to nie wszystko. Nawia-
zywala do wiasnych dos$wiadczen zwiazanych z dzialalnoscig charytatywna, o wlasnej
satysfakcji z pomagania innym.

O metamorfozach — jak zmieni¢ wyglad kobiety, méwita kolejna prelegentka Pani
Anna Uss-Wojciechowska — artysta plastyk, trener wizazu i stylizacji sylwetki, dyplo-
mowany mistrz wizazu, kosmetyki i fryzjerstwa, wyktadowca WSNS. Wystapienie Pani
Anny uczestnicy konferengji nagrodzili dtugimi brawami.

Niezmiernie interesujacy, zwlaszcza dla kobiet, byl finat konferencji, czyli pokaz
mody Projektantki Marzeny Efir oraz pokaz toreb Firmy SAGAN. W pokazie — w roli
modelek — wzigty udzial studentki i nauczyciele akademiccy WSNS. Cato$¢ pokazu
przygotowata Pani Anna Uss-Wojciechowska. Podczas pokazu obecna byla tez Pani Ma-
rzena Efir. Firma SAGAN przygotowata dla uczestnikéw konferencji niespodzianki —
vouchery na zakupy w swoich sklepach firmowych.

Podsumowujac konferencje, Pani Rektor dr Emilia Zerel podzigkowala prelegen-
tom za interesujace wystapienia, wszystkim uczestnikom pokazu mody za doznania este-
tyczne oraz Pani Marzenie Efir za udostgpnienie ubioréw i firmie SAGAN za udostgp-
nienie toreb i niespodzianke dla uczestnikéw konferencji.
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Konferencja dostarczyla jej uczestnikom zaréwno wiedzy, jak i przezy¢ natury este-
tycznej. Po pokazie mody Marzeny Efir i jej stowach, kazda kobieta mogta poczu¢ si¢
wyjatkowo. Projektantka Marzena Efir jest whascicielka Studia Krawieckiego Marzena
Efir w Lublinie, pomystodawczynia i zatozycielky projektu wspierajacego kobiety ,,Po-
kochaj siebie z Marzena Efir”. Twierdzi, ze projektowanie to jej pasja, a maszyna do
szycia to jej wierny przyjaciel od najmlodszych lat. Marzena Efir to marka sama w sobie.
W Studio Efir kazda kobieta czuje si¢ wyjatkowo, a jego wlhascicielka twierdzi, ze to
jak nas widza inni, zalezy od naszego nastawienia i poczucia wlasnej wartosci. Firma
SAGAN, ktéra uzyczyta toreb do pokazu, to jedna z wiodacych na polskim rynku firm
galanterii skérzanej, z siedziba w Lublinie. Marka SAGAN jest rozpoznawana i ceniona
nie tylko w kraju, ale i w Europie, a produkty tej firmy s3 eleganckie i wysokiej jakosci.

Krystyna Szpak-Lipiriska
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10.

11.

12.

Publikacje Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie

Wyzwania dla wspétczesnego doradztwa zawodowego. Materialy konferencyjne
Lublin 03.06.2005 r. Red.: Emilia Zerel, Malgorzata Jedynak. Lublin, 2005.
Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej: szanse i zadania. Materiaty
z II Konferencji Naukowej 16.05.2007 r. w Lublinie. Red.: M. Jedynak, E. Zerel.
Lublin, 2007.

Doradca zawodowy przez Internet. Materialy szkoleniowe studiéw podyplomo-
wych. T. 1-2. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2007.

Szkolny doradca zawodowy: fakt czy mit we wspélczesnej szkole. Materialy z 111
Konferencji Naukowej 11.12.2007 r. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2008.
Kosmetolog — zawéd XXI wieku. Materialy 1 Ogdlnopolskiej Konferencji Na-
ukowej Nateczéw 10.06.2008 r. Red.: Anna Kiettyka-Dadasiewicz. Lublin, 2009.
Transnacjonalne doradztwo zawodowe. Materialy Migdzynarodowej Konferen-
¢ji Naukowej Lublin, 14.05.2008 r. Red.: Matgorzata Jedynak, Emilia Zerel. Lub-
lin, 2009.

Praktyczne aspekty pracy kosmetologa. Materialy Konferencji Naukowej Nate-
czéw - Lublin 19-20.05.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

Wspdlczesne trendy w kosmetologii. Materiaty Konferencji Naukowej Lublin,
25.09.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

Reklama w spoleczetistwie. Spoleczeristwo w reklamie. Red.: Agnieszka Lukasik-
-Turecka. Lublin, 2010.

Niepetnosprawni-sprawni i petnosprawni na rynku pracy i w edukacji. Mate-
rialy Konferencji Naukowej Lublin, 25 maja 2010 r. Red.: M. Jedynak, E. Zerel,
M. Podstawka. Lublin 2011.

Rynek pracy a rozwdj Polski Wschodniej — na praykladzie wojewddztwa lubel-
skiego. Pod red.: A.]. Kukuty. Lublin 2011.

Janusz Marianski, Praca ludzka jako wartosé¢ moralna. Szkice ze spotecznego
nauczania Kosciota katolickiego. Lublin 2017.
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ZASADY PUBLIKACJI PRAC

W czasopismie publikowane sa prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy do
Redakgji, recenzje, a takze komunikaty. Prace nadsylane do Redakcji sg recenzowane.
Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy czym wymagane
jest podanie tytutu artykutu, streszczenia oraz stéw kluczowych takze w jezyku angiel-
skim. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim nie powinno przekracza¢ 250 stéw. Dla
kazdej pracy nalezy przygotowa¢ od 3 do 5 stéw kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
material i metody, wyniki i ich oméwienie oraz wnioski. Prace, ktdre opisujg przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku, wnio-
ski. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron (jedna
strona — 1800 znakéw), kazuistycznych 10 stron (tacznie z pismiennictwem, rycinami,
tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykulem nie powinien zawiera¢ zadnych informa-
¢ji pozwalajacych na identyfikacj¢ autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowad w oddzielnych plikach. Autorzy wykorzy-
stujacy materialy pochodzace z innych Zrédet powinni uzyska¢ zgodg na ich wykorzy-
stanie od autoréw pracy lub od wydawnictwa, w ktérym si¢ one ukazaly, a w podpisie
zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materiatami ilustracyjnymi powinny by¢ prze-
stane w jezyku polskim.

Redakcja decyduje, ktére z artykutéw zostaja przyjete do publikacji oraz zastrzega
sobie prawo poprawienia bledéw stylistycznych oraz dokonywania koniecznych skrétéw
bez porozumienia z autorem.

Informujemy, ze tzw. guest autorship, czyli umieszczenie jako autora pracy osoby,
ktéra nie brala udziatu w jej przygotowywaniu badz ktérej udziat byt minimalny oraz
tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspélautora lub w podzi¢kowaniu osoby,
ktérej udziat w powstaniu pracy byt znaczacy sa przejawami nierzetelnosci naukowej,
a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przesta¢ do sekretarza redakcji na adres poczty elek-
tronicznej: mnawrocka@wsns.pl wraz z zeskanowanym ,,Oswiadczeniem autora pracy”
lub na ptycie CD poczta tradycyjng na adres: Redakcja Zeszytéw Naukowych WSNS,
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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WYMOGI EDYTORSKIE

Artykut nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem réznych tytuléw rozdziatéw, podroz-
dziatléw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imig i nazwisko autora: czcionka
Times New Roman rozmiar 12 pke, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopiert naukowy,
nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykutu w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman roz-
miar 14 pke, tekst wySrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman rozmiar
10 pkt, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stéw.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stéw kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowang pozycjg nalezy podac w tekscie w nawiasie (), na
koricu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przyktad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych Zrédet i opracowan, do
ktérych autor pracy odwoluje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
poda¢ w kolejnosci alfabetycznej.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksiazki:

Kiciniski K. (1998), Orientacje moralne. Préba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyktad cytowania rozdziatu w ksiazce:

Mazurek EJ. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawta II, w: Stuzba prawdzie,
wolnosci i Zyciu. Refleksje nad mysla spoleczng Jana Pawta II, red. E. Albiniska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.

Przyklad cytowania artykutu z czasopisma:

Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania witaminowo-mineralnych suplementéw
diety oraz napojow funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentéw, Problemy Higieny
i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyklad cytowania artykutu z zasobéw internetowych:

Bedg mamg (2014), Art of Beauty. Dostgpny pod adresem: http://artofbeauty.com.pl/
kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostep 05.02.2015].
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