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Stanistaw Zieba

Za i przeciw darwinizmowi

ZA 1 PRZECIW DARWINIZMOWI
FOR AND AGAINST DARWINISM

STANISEAW ZIEBA

‘Wypziat NAUK SPOEECZNYCH,
‘Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-102 LUBLIN

Streszczenie

Teoria ewolugji zakorzeniona jest mocno za-
réwno w naukach biologicznych, jak i w em-
pirycznym wymiarze $wiata. Jest uznana za
trafng teori¢ wynikajaca z przejawéw przyrody
i ukazujaca jej ewolucyjny obraz. Teoria ewo-
lucji zyskata popularnos¢ takze w naukach spo-
tecznych i w polityce (darwinizm spoteczny,
kt6ry okresla si¢ jako ,,duch ewolucji”). Nauka
od swych poczatkéw zmierzata do odkrycia za-
sad rozwoju wszechswiata i przyrody. Moc tej
teorii tkwi w tym, ze uwaza ona, iz rozwiazala
po tylu wiekach zagadke cztowieka. Oto mamy
odpowiedz: dobér naturalny, mutacje i przypa-
dek réwnania si¢ cztowiek. Teoria ewolucji jest
takze narzedziem eksplikacji wielu proceséw
w przyrodzie i we wszechswiecie.

Rozwdj strategii badawczej organizacji przy-
rody spowodowal, ze mechanizmy tkwiace
u podstaw teorii ewolucji poddano weryfika-
gji, ktdrej rezultatem jest wskazanie na wiele
jej ograniczen. Kryteria wiarogodnosci teorii
przyrodniczej zmieniajg si¢, stad gléwne zasa-
dy teorii ewolugji stwarzajg wiele watpliwosci
eksplikatywnych. Nauka poszukuje funda-
mentalnych praw przyrody rozszyfrowujacych
ztozonosci wszechswiata, praw dyktujacych
zachowania bytéw, do kedrych nasze zmysty
nie majg i nigdy nie beda mie¢ bezposrednie-
go dostepu. Zagadnienie ztozonosci $wiata (w
tym przyrody) stalo si¢ wiodacym przedmio-
tem interdyscyplinarnych badan wspélczesnej
nauki. Nauka wypracowata nowg hierarchig
pojeciowa, nowe zasady filozoficzne, episte-
mologiczne, metodologiczne i aksjologiczne,
a takze nowe metody obserwowalno$ci.

Abstract

The theory of evolution is deeply rooted both
in biological sciences and the world’s empiri-
cal dimension. It is recognized as an accurate
theory resulting from the manifestations of
nature and shows its evolutionary picture. The
theory of evolution has also gained populari-
ty in social science and politics (social Dar-
winism, which is referred to as the ,spirit of
evolution”). From the very beginning, science
aimed to discover the principles of the deve-
lopment of the universe and nature. The power
of this theory is that it believes it has solved
the mystery of man after so many centuries. It
gives us answers in the form of natural selec-
tion, mutation, and the case of man’s coming
to maturity. The theory of evolution is also
a tool explaining many processes taking place
in nature and the universe.

The development of the research strategy of
nature’s organization meant that the mecha-
nisms underlying the theory of evolution were
verified, which resulted in identifying many of
its limitations. The credibility criteria of natu-
ral theory change, hence the main principles of
the theory of evolution, raise many explicative
doubts. Science searches for the fundamental
laws of nature that decipher the complexities
of the universe, laws that dictate the behavior
of beings that our senses do not and will ne-
ver have direct access to. The problem of the
world’s complexity (including nature) has be-
come the leading subject of interdisciplinary
research in modern science. Science has deve-
loped a new conceptual hierarchy, new philo-
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Zaproponowane przez Darwina mechanizmy
genezy i rozwoju przyrody wydaja si¢ watpli-
we w $wietle nowego kontekstu badawczego.
Wyjasnienie organizacji przyrody za pomoca

sophical, epistemological, methodological and
axiological principles, including new methods
of observability.

The mechanisms of the genesis and deve-

takich poje¢, jak: dobér naturalny, mutacja, lopment of nature proposed by Darwin seem

doubtful in the light of the new research con-
text. Explaining the organization of nature

przypadek jest czynnoscig skomplikowana,
brak bowiem spéjnosci miedzy tymi pojeciami
a empiria. Kazda trafna teoria przyrody winna using such concepts as natural selection, mu-

leze¢ w obszarze kompetendji przyrody, czyli tation, and chance is a complicated activity,

w sferze doswiadczenia, stad mozna si¢ za- because there is no coherence between these
stawiaé, czy zasady teorii ewolucji wypelnia-
ja to kryterium, czy teoria ta spelnia wymdg

adekwatnosci wobec wspédlczesnych danych

concepts and empiricism. Any accurate theory
of nature should lie in the area of nature’s com-
' petence, such as in the sphere of experience.
o przyrodzie. Thus, we can wonder whether the principles
of the theory of evolution fulfill this criterion,
or whether this theory meets the requirement
of the adequacy of contemporary data on the
natural environment.

Stowa kluczowe: darwinizm, teoria ewolucji, Keywords: Darwinism, theory of evolution,

dobér naturalny, mutacje, przypadek, prawa
przyrody.

natural selection, mutations, chance, laws of
nature.

Ewo LUCYJNY WYMIAR PRZYRODY

W jaki sposéb powstal swiat? Pytanie to pojawilo si¢ juz w pierwszych znanych
nam zrédlach historycznych, m.in. u greckich myslicieli. Odpowiedz na nie wymagata
zrozumienia przyrody, jej organizacji i zasad logiki. Do ukazania genezy skomplikowa-
nej przyrody zmierzat nawet grecki nurt myslowy zwany atomizmem, ktéry uwazat, ze
przyroda zbudowana jest z atoméw i prézni. Mozna méwi¢ o dwéch stanowiskach do-
tyczacych organizacji przyrody: samoorganizacja (niekiedy przypadek) lub czynnik po-
zamaterialny (informacja). Wedtug Anaksagorasa zywioty materii pierwotnie byty chao-
tyczne, podzielone na mniejsze czgéci, ale dzigki nous (umyst — czynnik pozamaterialny)
uzyskaly obecne formy. Diogenes z Apollonii wskazuje, ze bez inteligencji nie byloby
mozliwe, aby substancja rzeczy byta tak rozmieszczona, by cata przyroda zachowywata
wlasciwa miarg. W wielu prébach wyjasnienia organizacji przyrody w sposéb wyrazny
lub niewyrazny przejawiat si¢ ewolucyjny moment rozwoju, a w sposéb wyrazny idea ta
ujawniata si¢ pod koniec XVIII wieku (Zigba, 2020: s. 33-113).

Opublikowanie pracy Karola Darwina O powstaniu gatunkéw (Londyn 1859)
zapoczatkowato nowa epoke intelektualng przez zupetnie inne spojrzenie na organizacjg
wszech$wiata. Ta darwinowska wizja przyrody ulegala na przestrzeni 160 lat réznego
rodzaju przeobrazeniom. W drugiej potowie XX wieku ewolucyjna przyroda zostata
wzbogacona o dane biologii molekularnej, uzupetniono tresciowo gléwne mechanizmy

-10 -
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poprzez wzmocnienie doboru naturalnego (zyskat on range motoru ewolucji) i pogle-
bienie selekeji naturalnej (teoria ewolucji potaczona z genetyka i biologia molekularng
w ramach tak zwanej nowoczesnej syntezy). Zgodnie z ta teorig wszystkie formy zycia
rozwingly si¢ droga dziedziczenia z modyfikacjami, a gtéwna sita napedows tego pro-
cesu jest dobér naturalny oddzialujacy na rezultaty losowe zmiennosci. Dzigki doboro-
wi naturalnemu dokonat si¢ rozwdj przyrody ozywionej, ktdry uznano za dopetnienie
rewolucji kopernikanskiej (zmiana postrzegania wszechswiata). Jak Kopernik zmienit
wizjg wszechswiata, tak Darwin zmienil wizj¢ przyrody. Od czasu tych dwéch rewolucji
wszystkie obiekty i procesy naturalne zacz¢ly podlega¢ badaniom naukowym. Wielu
badaczy zauwazylo, ze w $wietle darwinowskiej wizji wszystko w przyrodzie, z powsta-
niem organizméw zywych wilacznie, mozna wyjasni¢ jako skutek proceséw naturalnych
rzadzonych prawami przyrody. Naturalizm metodologiczny nie dopuszcza w procesie
naukowym odwolywania si¢ do nadnaturalnych interwencji, ktére gwalcityby naturalne
regularnosci przyczynowe.

Teoria ewolucji ukazuje mechanizmy zaistnienia i rozwoju form zycia. Biolodzy
czgsto nazywaja teori¢ Darwina historig zycia ,uniwersalnego wspélnego przodka”,
aby wskaza¢, ze kazdy organizm na Ziemi powstat od tego samego wspélnego przodka
w procesie opartym na ,dziedzicznosci”. Teoria ta odniosta duzy sukces. Na poczatko-
wym etapie to Herbert Spencer bardziej niz Karol Darwin byt kojarzony z ujeciem ewo-
lucjonistycznym. Teorig ewolucji zaczgto faczy¢ z ideologia XIX wieku — z idea postgpu
od kregowcéw, od malp czlekoksztattnych do ludzi, od ludzi prymitywnych do cywi-
lizowanych, od dzikuséw do angielskiego dzentelmena. ,,Chcialbym pokaza¢, ze prawo
postepu organicznego jest ogélnym prawem postepu. Czy to w odniesieniu do rozwoju
Ziemi, rozwoju zycia na jej powierzchni, rozwoju spoleczeristw, systeméw politycznych,
przetwdrstwa, handlu, literatury, nauki czy sztuki — wszedzie zachodzi ta sama ewolucja
prowadzaca od czegos$ prostego do ztozonego droga postgpujacego réznicowania” (Spen-
cer, 1857: s. 445). Darwinizm uzyskat uniwersalny charakter w latach trzydziestych XX
wieku za sprawa genetyki mendlowskiej, a triumf darwinizmu to druga potowa XX
wieku w zwiazku z rewolucja molekularna.

Teoria ewolucji charakteryzuje si¢ tym, ze prébuje ogarna¢ catos¢ przyrody. Nie-
kiedy darwinizmowi nadaje si¢ range ,biologicznej teorii wszystkiego”, koncepcji bez
granic, podnoszonej do rangi imperatywu kategorycznego. Jak kazda teoria naukowa
(pomimo zachowania fundamentalnej konstrukeji) ulegata wielu modyfikacjom. Istot-
nym jej momentem jest rozwdj Zycia oparty na wymiarze przyczynowosci historyczne;.

Opowiadamy si¢ za modyfikacjq teorii ewolugji, jesteSmy bowiem przekonani, ze
ewolucja jako prawo pochodzenia wszystkich form od form wezesniejszych jest weryfi-
kowana. Pomimo ze zrédta pochodzenia nowych zjawisk sa czesto nieznane, niewyttu-
maczalne, to jednak szukamy ich naturalnych przyczyn. Ewolucjonisci wyjasnili wiele
niezrozumiatych zjawisk, ale wiele jeszcze z nich skrywa natura.

Interesuje nas, czy mechanizmy zarzadzajace organizacja przyrody podawane przez
darwinistéw sa spojne i jaki jest ich zasigg w ewolucyjnym rozwoju przyrody, czyli czy
darwinizm zachowuje rezim metodologiczny teorii przyrodnicze;.
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Auguste Comte nauczal, ze nauka osiaga dojrzatos¢ dopiero wtedy, kiedy odrzu-
ca abstrakcje i wyjasnia zjawiska naturalne przez odwotanie si¢ do praw przyrody lub
do materialnych przyczyn i proceséw. Przykladem jest odmiana naturalizmu, ktéry byt
zagrozeniem dla racjonalizmu (szczegdlnie zagrozeniem dla racjonalizmu antropologicz-
nego). Wigkszo$¢ darwinistéw uwaza, ze nauka z konieczno$ci musi by¢ wierna natu-
ralizmowi metodologicznemu, ktdry nie podlega debacie. Odrzucenie naturalizmu me-
todologicznego jest réwnoznaczne z wykluczeniem ze $wiata nauki. Zdaniem Michaela
R. Rose’a bez darwinizmu nauki biologiczne potrzebowaly réznorodnych czynnikéw,
aby wyjasni¢ zadziwiajaca réznorodno$¢ zycia (Rose, 1998:s. 211).

Obok teorii ewolugji potaczonej z genetyka i biologia molekularng w ramach tak
zwanej nowoczesnej syntezy rozwinal si¢ agresywny darwinizm spoleczny, ktéry zawiera
idee pozanaukowe i przenosi do badari nad spofeczeristwem teori¢ walki o byt i teo-
ri¢ doboru naturalnego. Ten darwinizm objat nauki humanistyczne, prawo i polityke,
a kwestia mocy ewolucji jest tu wazniejsza od zatozen historycznych.

Aktualnie darwinizm nierozerwalnie wiaze si¢ z materializmem. Jakie s3 powody,
dla ktérych biolodzy sktaniajg si¢ ku materializmowi, czy sa one czysto metodologicz-
ne, czy tez metodologiczno-merytoryczne? Nauka ze swej natury jest zobowiazana, aby
nie bra¢ pod uwagg jakichkolwiek odniesien do przyczyn nadnaturalnych — i dlatego
wyjasnienia naukowe maja wydzwigk naturalistyczny i czysto fizyczny. Alvin Plantinga
wskazuje, ze nie moga istnie¢ zadne réznice migdzy naturalizmem metodologicznym
a naturalizmem metafizycznym. Czy takie polaczenie w $wietle wspéiczesnej metodo-
logii jest whasciwe? Jesli nauke pozbawimy pluralizmu metodologiczno-poznawczego,
bedziemy poglebia¢ skrajny redukcjonizm. Grupa darwinistéw przyjmuje zatozenie, ze
tylko jedna $ciezka wyjasniania jest dopuszczalna (Sewell, 2022: s. 58).

Zwolennicy Darwina nie moga unikna¢ pytania o prawdopodobieristwo ewolu-
gji dzigki twierdzeniu, ze w ukladzie otwartym wszystko si¢ moze zdarzy¢. Darwinisci
utrzymuja, ze odkryli zrédlo fadu, dlatego przyjrzyjmy si¢ dokladniej ich teorii. Jaki jest
dowdd na to, ze zasada doboru naturalnego — sama sposréd wszystkich sit natury — moze
wytworzy¢ tak spektakularng ilos¢ tadu z niefadu, a nawet zaprojektowa¢ ludzki mézg
obdarzony $wiadomoscia? Dobér naturalny nie moze kierowa¢ rozwojem nowych orga-
néw lub nowych ukladéw organéw — to jest rozwojem nowych narzadéw, klas/gromad
i typéw — na poczatkowym etapie, gdy nie zapewniaja one jeszcze zadnej selektywnej
przewagi do zaprojektowania ukladu ztozonego.

Darwinizm jest teorig materialistyczna. Nauka musi by¢ materialistyczna pod
wzgledem metodologicznym, nie przedmiotowym, aby nie odwolywac¢ si¢ do niemate-
rialnych przyczyn. Ewolucjonizm przedstawia obraz przyrody wspierajacy czysto mate-
rialistyczna filozofi¢ zycia. Fakty, o ktérych méwi teoria ewolugji, nie maja sensu w ode-
rwaniu od filozoficznego materializmu. Czym wobec tego jest nauka? Nauka i przyjety
przez nig materializm jest jedynym zZrédlem prawdy, co w konsekwencji prowadzi do
pogladu, ze nie istnieje nic poza bytami materialnymi. Nie jest rola nauki wyjasnianie
sensu zycia ani tym bardziej méwienie, jak cztowiek ma postgpowac.

S12 -
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Darwinizm nie jest wizja przyrody zapewniajaca poznanie prawdy o rzeczywistosci.
Jest to konstrukcja racjonalna wyjasnienia szeregu proceséw, ktére obserwujemy w przy-
rodzie, dodajmy: najlepsza z mozliwych przy danym stanie wiedzy i rozumieniu $wiata.
Aby jakas teoria naukowa byta uzyteczna i testowalna, powinna przewidywaé, co nastapi
i co nie nastapi, a im konkretniejsze beda przewidywania, tym bedzie bardziej wiarogod-
na. Darwinizm zawiera szereg idei, ktére nie sa weryfikowalne, operuje twierdzeniami
og6lnymi, a pomija szczegétowe. Darwin rozumowat, ze przed powstaniem gatunku
ludzkiego musiata istnie¢ jakas forma przejéciowa, brakujace ogniwo, ktére taczyto mat-
py czlekoksztattne i cztowieka. Wyobrazal je sobie jako ,matpoluda”.

Ewolucjonisci wyglaszaja sady wartosciujace na podstawie tego, jak ich zdaniem
dziata lub powinien dziala¢ $wiat. Warto w tym miejscu mie¢ w pamieci przestroge
Alberta Einsteina: uznajemy to, co wartosciowe, na podstawie obserwacji i pomiaru,
moéwigg, iz to, co wydaje nam sig, ze istnieje, jest niemal w réwnym stopniu wytworem
teorii i obserwacji. Gdy teorie ulegaja zmianom, obserwacje podazaja za nimi. Nauka
wywotluje swego rodzaju selekcj¢ naturalna, w wyniku ktérej przetrwad i rozwijaé udaje
si¢ tylko najbardziej obiecujacym ideom.

Zjawisko ewolucji sytuuje si¢ w przestrzeni i w czasie wewnatrz serii przyczyn i skut-
kéw. Opiera si¢ ono na strategii uktadéw (warstw) poziomdéw organizacji, na przejsciu
od jednego poziomu do nastgpnego. Przejscie od jednego poziomu do innego wymaga
dwoch elementéw fundamentalnych: rodzenia i systemu selekcji. Rodzenie funkcjonuje
w spos6b nastepujacy: elementy uktadaja si¢ migdzy soba w sposéb stochastyczny, for-
my przejsciowe skonstruowane moga ujawni¢ poziom organizacji bezposredni wyzszy.
Wazne jest, ze te formy rodzg sig, poczawszy od elementéw uktadu wewngtrznego (nie-
koniecznie atomdéw pochodzacych z poziomu podjednostek). Adaptacja i ré6znorodnosé
organizméw przez powstawanie nowych form dokonaly si¢ za pomoca procesu zmian,
ktérym rzadza prawa przyrody.

Punktem wyjscia w budowaniu obrazu przyrody jest istnienie $wiata biotyczne-
go, ktéry ukazuje si¢ w formie réznych gatunkéw biologicznych. Zycie jest rezultatem
procesu rozciagnigtego w czasie i w przestrzeni — w czasie 4 miliardéw lat, w przestrzeni
prawie calej kuli ziemskiej. Gatunki zyja w bardzo réznych $rodowiskach w wyniku
przystosowania si¢ do nich. Darwinisci optowali za pogladem, ze poczatki zycia byly
proste, dzisiejsi biolodzy wiedza, ze komérka jest nie tylko bardzo zlozona, lecz takze nie
ma zadnych oznak istnienia jej form posrednich lub uproszczonych. Darwin akceptowat
mozliwo$¢ spontanicznego wzrostu zfozonosci. Wielu badaczy przyjeto ten poglad i na
nim budowato w XX wieku obraz biosfery. Zycie organizmu rozpoczyna si¢ od komplet-
nej i funkcjonalnej pojedynczej komérki — od zygoty. Jesli zygota jest od samego poczat-
ku w petni funkcjonalna, to jak powstata pierwsza zygota. Istnienie kodu genetycznego
wskazuje na to, ze dwa rézne byty — nadawca i odbiorca — musza zna¢ kod, zanim
jeszcze wyslana zostanie informacja. Zatem istnienie kodu genetycznego DNA wyma-
ga istnienia w komoérce wyrafinowanych i skoordynowanych mechanizméw wysytania
i odbierania informacji, zanim nastapi pocz¢cie nowego osobnika.
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Co jest zrédlem form zlozonych z réznego rodzaju mechanizméw i réznego rodza-
ju zachowan. Wedtug jednych uklady ztozone mogty powsta¢ w wyniku $lepego nieukie-
runkowanego procesu ewolucji, dla drugich jest to rezultat procesu ukierunkowanego
— informacji. Darwin tak si¢ wyrazil: ,Jesli mozna by wykaza¢, ze istnieje jakikolwiek
narzad ztozony, kedry nie mégltby by¢ utworzony na drodze licznych nastgpujacych po
sobie drobnych przeksztalcert — teoria moja musialaby absolutnie upas¢”. Zwolennicy
nieredukowalnej ztozonosci uzasadniaja, ze ukfad jest ztozony, kiedy jego dziatanie wy-
maga udziatu wszystkich jego czgéci (nie chodzi tu tylko o organy, ale takze struktury
i funkgje). Uktad taki nie mégt stopniowo wyewoluowa¢ przez dodanie do niego kolej-
nych czgsci, poniewaz nie moze on dziataé, jesli w tej samej chwili nie dziata petny ich
zesp6t. Darwin uznal, ze przezywaja i rozmnazaja si¢ te organizmy, ktérym przypadkowe
zmiany daja przewage w walce o byt. Jedli takie zmiany moga zosta¢ odziedziczone, to
z uptywem czasu zmianie ulegatyby réwniez gatunki.

Ztozono$¢ komorki i kodu genetycznego to jeden z gléwnych probleméw, nad
ktérego rozwiazaniem badacze pracuja juz tyle lat. Dla jednych kod genetyczny powstat
jako skutek interakeji z mineralami ilastymi. Inni wskazuja na chemiczne reakcje nie-
enzymatyczne. Jeszcze inni rozwiazuja zagadnienie na gruncie stereochemii. Sg tez tacy,
ktérzy uwazaja, ze kod genetyczny zostal przyniesiony na Ziemig z przestrzeni kosmicz-
nej. Zdaniem Corneliusa G. Huntera ewolucjonisci domagaja si¢ uznania kodu gene-
tycznego za $wiadectwo na rzecz ewolucji, podczas gdy samo istnienie kodu pozostaje
niewyjasnione.

Organizmy zywe cechuja si¢ tym, co William A. Dembski nazywa zlozona wyspe-
cyfikowang informacja. Uzasadnit on, ze ewolucyjny mechanizm doboru naturalnego
nie moze tworzy¢ tego typu informacji (Dembski, 2021). Nieredukowalna ztozonos¢
jest szczegdlnym przypadkiem wyspecjalizowanej ztozonosci. Gléwna trudnos¢ mecha-
nizméw darwinowskich polega na tym, ze wiele systeméw w koméree jest ,,niereduko-
walnie ztozonych”. Uklad nieredukowalnie ztozony definiuje si¢ jako pojedynczy system
zlozony z poszczegélnych dobrze dopasowanych, oddziatujacych ze soba czgsci, ktdre
maja udzial w petnieniu podstawowej funkeji ukladu (Behe, 2022c¢: s. 516). Usuniecie
jakiejkolwiek z tych cz¢sci powoduje, ze system przestaje sprawnie funkcjonowaé. Dar-
winisci nie dysponujg zadnymi pewnymi wyjasnieniami ogromnej ztozonosci komérki.
Teoria Darwina — pomimo dtugiego panowania w roli fundamentalnej teorii w biologii
— okazata si¢ mato owocnym wyjasnieniem molekularnej podstawy zycia.

Ztozono$¢ jest cecha nie tylko $wiata biotycznego. Jest to cecha wszechs$wiata.
Wszechswiat znajdowat si¢ w bardzo prostym stanie — moze byta to jednorodna zupa
czastek elementarnych. Bogaty i zlozony stan wszechs$wiata, ktéry obserwujemy obec-
nie, nie istnial na poczatku. Wylonit si¢ w dugiej i skomplikowanej sekwencji pro-
ceséw organizacji: informacja, rézne pojecia samoorganizacji i samokompleksyfikacji,
wliczajac w to — zdaniem kosmologéw — famanie symetrii, grawitacyjne skupienie si¢
materii i jej réznicowanie si¢. Na przyktad Paul Davies méwi o istnieniu powszechnego
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prawa wzrostu ztozonosci — wzrost ztozonosci jego zdaniem nie przeciwstawia si¢ entro-
pii (Davies, 2014), a Freeman Dyson o zasadzie maksymalnej réznorodnosci, zgodnie
z ktéra wszechswiat dziata na rzecz zmaksymalizowania swojego bogactwa (Dyson,
1979: s. 250). Bez wzgledu na stopieri ztozonosci o egzystencji uktadéw biotycznych
decyduja: przetwarzanie energii i materii oraz informacji. Cecha charakterystyczna syste-
moéw biotycznych jest proces interioryzacji energii i materii wraz ze szczeg6lnym aspek-
tem — realizowaniem wzoru, planu organizagji.

Na czym polega owa zlozonos¢, ktéra rosnie z czasem? OdpowiedZ na to pyta-
nie komplikuje §wiat biotyczny. Ewolucja ziemskiej biosfery stanowi wyrazny przyktad
wzrostu zorganizowanej ztozonosci. Dzisiaj biosfera jest bardziej ztozona niz ta istniejaca
3,5 miliarda lat temu, obecne organizmy sa bardziej zfozone niz najstarsze ziemskie
drobnoustroje (Davies, 2022: s. 301). Zdaniem Stephena Jay Goulda nalezy by¢ ostroz-
nym w interpretacji tych faktéw. Trzeba odrézni¢ rozwéj biosfery od systematycznego
dazenia ku wigkszej ztozonosci (Gould, 1996). Czy owa zlozono$¢ jest nakierowana na
zaistnienie danej cechy? Historia ewolucji napedza wzrost ztozonosci za pomoca logiki,
oznacza to, ze indywidualne jednostki, np. komérki czy zwierzgta, moga wspétpracowaé
ze soba.

ZYozonos¢ organizacyjna otaczajacej nas rzeczywistosci wydaje si¢ tak oczywista, ze
nie powinna nas dziwi¢. Jednak nie do korica tak jest. Czy jest to wigc wytwér zdarzen
losowych, czy rezultat praw przyrody? Darwinizm odpowiada, ze jest to rezultat doboru
naturalnego. Ztozonos¢ dotyczy uktaddw, ktore sktadaja si¢ z czgsci. Czy w ramach dar-
winizmu mozna wskaza¢ na droge powstania ztozonych uktadéw biologicznych? Wie-
lu badaczy optuje za emergentyzmem. Moze problem ten staje si¢ bardziej zrozumiaty
w $wietle kategorii informacji (sekwencja genéw kodujacych organizm na podstawie
zrédta informacji). Rozsadna strategia polega na zrealizowaniu potaczonych programéw
badawczych w dziedzinach genetyki molekularnej, genomiki, proteomiki i informa-
tyki (Behe, 2022a: s. 221). Dynamika uktadéw zlozonych obejmuje energetyczng site
nap¢dowa uktadéw termodynamicznych dalekich od stanu réwnowagi (w ktérym nie
zachodzi zmiana energii uktadu jako catosci). Prowadzi to do powstawania gradientéw
materii — energii i wewngtrznych strukeur, famania symetrii oraz tworzenia wewngtrzne-
go porzadku i organizacji. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest pojawienie si¢ nieli-
niowych interakcji migdzy sktadnikami a procesami w takich uktadach, co prowadzi do
powstania zorganizowanych strukeur. Wytanianie si¢ makroskopowych (catosciowych,
globalnych lub zbiorowych) wiasciwosci i struktur wyzszego rzgdu z mikroskopowych
sktadnikéw nizszego rz¢du nazywa si¢ ,organizacja systemowg (Weber, Depew, 2022:
s. 269).

Organizacja przyrody to wielo$¢ gatunkéw, kedre réznia si¢ miedzy soba swoistymi
cechami i zachowaniami. Z tego faktu wytania si¢ problem, w wyniku jakich czynnikéw
zaistnialy owe nowosci. Glinter P. Wagner i wspétpracownicy zaproponowali, aby bada-
nia nad geneza ewolucyjnych nowosci réznily si¢ od badan nad standardowymi zmia-
nami mikroewolugji. Powinny one zosta¢ zrekonstruowane, aby skupi¢ si¢ bezposred-
nio na mechanizmach powstawania innowacji jakosciowych. Twierdza oni, ze zmiany
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mikroewolugji sa w stanie wyjasni¢ pochodzenie lub wprowadzenie radykalnych zmian
w tym, co okresla si¢ mianem podstawowych sieci regulujacych genéw zaangazowanych
w generowanie podstawowych motywéw morfologicznych we wszystkich organach
(Denton, 2021b: s. 27).

Wedtug przyrodnikéw ewolucja miata i ma miejsce — wszystkie biologiczne gatun-
ki pochodza od innych, mozemy wigc méwic¢ o pokrewieristwu migdzy gatunkami. Jest
to koncepcja racjonalna, poparta licznymi faktami, ktére obserwujemy w przyrodzie.
Jednak zaglebienie si¢ w tre$¢ tej teorii stawia przed nami szereg kwestii do rozwigzania.
Jaka byta natura tego procesu ewolucyjnego: ciagla czy nieciagla? Za nieciagtoscia prze-
mawia geneza wloséw w przypadku ssakéw lub piér u ptakéw, ktére nie pochodza od
wczesniej istniejacych form i nie powstaly na drodze dlugiej serii funkcjonalnych form
posrednich.

Dla jednych badaczy teoria ewoludji jest rzetelng i weryfikowalng teoria naukowa,
inni wskazuja, ze mato jest mocnych $wiadectw spetnienia wymogéw procedury eks-
plikacyjnej. Pomimo licznych trudnosci teoria ewolucji pozostaje najlepszym wyjasnie-
niem danych naukowych. Przyroda ogarngela cata kulg ziemska, liczne gatunki pojawity
si¢ w danym czasie i na danej przestrzeni. Jesli nie dokonato si¢ to droga ewolugji, to
jak. Dop¢ki nie pojawi si¢ lepsze wyjasnienie, winni$my akceptowac¢ t¢ teorie, ze Swia-
domoscia jej brakéw.

Procesem ewolucji obejmujemy caly wszech$wiat; niektérzy ewolucjonisci wpro-
wadzaja rozréznienie na ewolucj¢ generalng i ewolucjg biologiczng. Ewolucja jest kon-
cepcja racjonalno-empiryczna spetniajaca wszelkie wymogi naukowe, m.in. pozwala zro-
zumied szereg proceséw, ktére obserwujemy w przyrodzie. Dzi§ koncepcja ewolucyjna
dominuje w naukach biologicznych.

Czy przyroda dziala w sposéb ukierunkowany, czy nieukierunkowany? Pytanie to
odnosi si¢ szczegdlnie do zaistnienia $wiata zycia. Wedlug zwolennikéw darwinizmu
pochodzenie zycia i jego rozwdj to nieukierunkowane procesy. Dobér naturalny i lo-
sowe mutacje wytworzyly i wytwarzaja skomplikowane struktury w zywych systemach,
innymi stowy: przyczyna wszystkich proceséw powstania i rozwoju zycia oraz wszystkich
zmian biologicznych jest §lepa i nieukierunkowana. W ramach tej argumentacji twierdzi
si¢, ze przypadkowa agregacja utworzy organizm, ktéry moze przetrwaé lub nie. Zda-
niem krytykéw tego stanowiska nie obserwuje si¢, by czastki laczyly si¢ przypadkowo,
tworzac uklad biotyczny. W centrum teorii ewolugji jest prawo Darwina, gloszace, ze
w wiekszosci przypadkéw rozmnazajq si¢ osobniki przystosowane (stopieni przystosowa-
nia mierzymy liczba potomstwa); nie wiemy dokladnie, dlaczego tak jest. Zwolennicy
umiarkowanego darwinizmu maja w tej materii odmienne stanowisko: procesy mate-
rialne, takie jak reakcje chemiczne lub zderzenia czasteczek, sa ukierunkowane (dwie
koncepcje dokonujacej si¢ ewolucji: gradualizm — rozwéj dokonuje si¢ w wyniku ku-
mulacji drobnych zmian; punktualizm — wigkszos¢ gatunkéw przez dtugi czas pozostaje
niezmienna i nagle przechodzi szybka zmiang).
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WSsSPOLNY PRZODEK

Konstrukcj¢ koncepcji darwinowskiej teorii ewolucji stanowia trzy kategorie: mu-
tacja, dobor naturalny, przypadek, czgsto dodaje si¢ czwarta: wspdlny przodek. Koncep-
cja wspdlnego przodka opiera si¢ na podobieristwach migdzy organizmami. Poczatek
dyskusji nad t3 kwestia to koniec XIX wieku. Nalezy odnalez¢ formy posrednie (bra-
kujace ogniwa) taczace przodka prekambryjskiego z kambryjskim potomkiem. Louis
Agassiz dowodzil, ze nagle pojawienie si¢ zwierzat i brak odpowiednich form przodkéw
z okresu prekambryjskiego obala teori¢ Darwina. Adam Sedgwick wskazal, ze kambryj-
skie skamieniatosci zwierzat pojawily si¢ w warstwach geologicznych dostownie znikad.
Nagte pojawienie si¢ zwierzat kambryjskich bylo przykltadem na nieciaglo$¢ procesu
ewolucji. Stephen Jay Gould dowodzil, ze historia zycia nie jest kontinuum, ale zapisem
przerywanym krétkotrwatymi epizodami masowych wymierar (Gould, 1990: s. 54).

Wspélczesni biolodzy ewolucyjni, cheac obroni¢ koncepcje wspélnego przodka,
gdyz w zapisach kopalnych brak ciagtosci form zycia, szczegdlnie w warstwach prekamb-
ryjskich, postuguja si¢ homologia. Zaktadaja, ze obserwowane podobieristwa w ana-
tomii oraz w sekwencjach biomakromolekut niosacych informacje, takich jak DNA,
RNA i biatko, wskazuja na wspdlnego przodka, zaktadajac, ze stopieni zréznicowania
tych czasteczek jest proporcjonalny do czasu, jaki uptynat od rozdzielenia si¢ od wspdl-
nego przodka.

Stephen C. Meyer odnosi si¢ do naglego w skali geologicznej pojawienia si¢ wielu
nowych planéw budowy ciata zwierzat okoto 530 milionéw lat temu. W tym czasie
co najmniej 19, a by¢ moze az 35 typéw (z catkowitej liczby 40 typéw) pojawito sig
na Ziemi w ciagu waskiego, liczacego pi¢¢ milionéw lat, okienka czasu geologicznego
(kazdy typ ma unikatows architekturg, budowe lub strukturalny plan ciata). Pojawienie
si¢ nagle tej fauny w skali geologicznej wskazuje na brak wyraznych form przejscio-
wych taczacych formy kambryjskie z prostszymi formami prekambryjskimi. W debacie,
jaka si¢ toczy nad tymi danymi empirycznymi, przewaza stanowisko o braku wspélnego

przodka (Meyer, 2022a: s. 544).

PrzZYPADEK

Plutarch podaje nastgpujacy przyktad: nikt nie zwilza gliny woda po to, zeby ja zo-
stawi¢, by z przypadku i sama przez si¢ miataby z niej powstad cegla; albo kupiwszy skéry
i welne, nie siedzi, modlac si¢ do Przypadku, by z nich zrobily mu si¢ obuwie i odziez
(Plutarch, 1988: s. 324). Darwin twierdzit, ze kazdy organizm zawdzigcza istnienie dhu-
giemu nastgpstwu przypadkowych zdarzeri — niewielkich bledéw, ktére pojawiaja si¢ od
czasu do czasu. Czy mozemy przyjaé bez zastrzezen tezg: ,zycie zaistnialo i rozwijato si¢
miliardy lat w sposéb przypadkowy, ukierunkowany przez zasadg¢ doboru naturalnego”.

Rozwdj biologii molekularnej przyczynit si¢ do odkrycia, ze przypadkowe zmiany
sa spowodowane przez niewidoczne mutacje. Zrozumienie tego stanu ma charakter roz-
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strzygajacy. Przypadkowe zmiany moga modyfikowa¢ formy zycia, ale w ograniczonym
zakresie. Wyjasniaja niektére cechy zycia, ale do wyjasnienia innych nie wystarczaja.
Jednym ze sposobéw zrozumienia, czego moze dokonaé mechanizm przypadkowych
mutacji i doboru naturalnego, jest przesledzenie zmian na poziomie molekularnym, ale
nie jest to tatwe. Zwykle mutacje paralizujg rozmnazanie tkanki. Mutacja dziedziczna
przez komérki potomne w koricu powoduje, ze cata populacja posiada t¢ ceche.

Darwin twierdzil, ze zmienno$¢ jest wynikiem dziatania przypadku. Miat na my-
§li to, ze nie pojawia si¢ ona w jakims celu lub Zze nie jest nakierowana na przetrwanie
czy pozytek organizmu. Nie negujemy roli przypadku w ewolucji wszech$wiata, ale czy
przypadek jest gléwna przyczyna rozwoju $wiata. Jest kwestia otwarta, czy teoria Darwi-
na w sposdb wystarczajacy wyjasnia adaptacje i réznorodnos¢ biologiczna.

W jaki sposéb zycie generuje tak wiele genialnych rozwiazan umozliwiajacych
przetrwanie? Czy jest mozliwe, ze po uplywie 3 lub 4 miliardéw lat z przypadkowe;j
zmiennosci i doboru naturalnego powstala tak bardzo zorganizowana ztozonos¢? Theo-
dor Dobzhansky stwierdzit: ,Najpowazniejsze zastrzezenie dotyczace wspéltczesnej teorii
ewolucji brzmi: skoro mutacje zachodza przypadkowo i nie sa ukierunkowane, trudno
jest dostrzec, w jaki sposéb mutacja i dobér naturalny mogly przyczyni¢ si¢ do po-
wstania tak cudownie zréwnowazonych narzadéw, jak na przyktad oko” (Dobzhansky,
1937). Czy mutacje tworza nowy system, co dodaja do istniejacego uktadu?

Intuicyjnie przyjmujemy, ze zaden ciag przypadkowych zdarzeri nie moze dopro-
wadzi¢ do tak pomystowych rezultatéw. Przypadkowe zmiany wydaja si¢ wystarczajace
w wyjasnieniu niektérych cech zycia. Nike nie wykazal, ze zdumiewajace cechy orga-
nizméw zywych mogly powsta¢ w sposéb przypadkowy. Gros badaczy przyjmuje, ze
przypadkowe zmiany genetyczne moga wywota¢ zmiany ewolucyjne jedynie w bardzo
ograniczonym zakresie. Mechanizmy komérkowe replikujace DNA sa niezwykle do-
ktadne. Przypadkowe zrdznicowanie nie wyjasnia najbardziej podstawowych faktéw
biologicznych. Nie thumaczy mechanizméw molekularnych, ktére leza u podstaw zycia
(Axe, 2021:s. 11).

DOBOR NATURALNY I MUTACJE

Wedtug zwolennikéw darwinizmu najwickszym osiagnigciem Darwina byto wska-
zanie, ze organizacj¢ istot zywych mozna wyjasni¢ jako rezultat procesu przyrodniczego
— doboru naturalnego. Obecnie dobér naturalny ujmuje si¢ genetycznie i statystycznie
i rozumie si¢ go jako proces zréznicowanej reprodukcji. Zgodnie z zasada doboru na-
turalnego niektére geny i kombinacje genetyczne sa przekazywane nastgpnym pokole-
niom. Zdaniem Granville’a Sewella nie istnieja zadne bezposrednie dowody, ze zasada
doboru naturalnego moze wyjasni¢ co$ wigcej niz drobne zmiany adaptacyjne (Sewell,
2022:s. 13).

Po odkryciu DNA i biatek pytano, czy mechanizm Darwina — dobdr naturalny
oddziatujacy na rezultaty losowych mutacji — potrafi wyjasni¢ réwniez biochemiczny
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poziom zycia oraz specyfike maszynerii molekularnej. Wykazano, ze losowe mutacje
i dobér naturalny maja dewolucyjny charakter. Mutacje uszkadzaja badZz degraduja
geny, czasami moze to pomdc organizmowi przetrwaé, a uszkodzone geny szybko roz-
przestrzeniajg si¢ za sprawa dziatania doboru naturalnego. Podstawa zycia sa czastki.
DNA jako no$nik informacji genetycznej jest czastka. DNA z kolei koduje inng klasg
ztozonych czastek, mianowicie biatka. Poniewaz czasteczki stanowia podstawe zycia, sa
wigc fundamentem ewolucji. Mutacje s3 zmianami w czastkach — zmianami w DNA
i w kodowanych przez DNA biatkach. Aby oceni¢ mechanizmy ewolucji, konieczne jest
zrozumienie molekularnych podstaw zycia (Behe, 2022b: s. 29).

Termin ,,dobér naturalny” wprowadzit Herbert Spencer po lekturze dzieta Darwi-
na. Przyjmuje sig, ze jaki$ czynnik $rodowiskowy — promieniowanie, temperatura lub
substancja chemiczna — zmodyfikowat ktéras z budujacych molekut pierwszych komo-
rek (aktualnie nazywa si¢ t¢ czynno$¢ — mutacja). Dobdr odgrywa czotowa role w calej
historii przyrody, jest gléwna sita napgdowa ewolucji. Darwin utrzymywat, ze utrzyma-
nie si¢ korzystnych dla osobnika zmian oraz odrzucanie szkodliwych dokonuje si¢ dzigki
doborowi naturalnemu. Zmiany, ktére nie sa korzystne ani szkodliwe, nie podlegaja
dzialaniu doboru naturalnego i pozostajq jako zmienny skladnik (Darwin, 2009: s. 79).

Przyroda ozywiona zostala wyjasniona przez ewolucj¢ droga doboru naturalnego,
a jednoczesnie ta sama przyroda dostarczyta swiadectw na rzecz ewolucji droga doboru
naturalnego. Darwinowska idea doboru naturalnego kladzie akcent na to, ze natura
wybiera sposréd wielu dziedzicznych wariantéw rozmaitych osobnikéw w obrebie ga-
tunku. Sposéb, w jaki to dziata, jest niezmierny prosty, cho¢ brutalny. Osobniki — i ich
wariant cech dziedzicznych — ktére uzyskuja niewielkq przewage w walce o przezycie,
a wiec i wicksza szanse doczekania si¢ potomstwa, odznaczaja si¢ wickszym prawdo-
podobieristwem wniesienia swojego wkladu w pule genéw gatunku. W rzeczywistosci
dobér naturalny dziata raczej na zasadzie procesu wyniszczenia. Osobnik o mniejszych
szansach na przezycie w walce o byt ma mniejsze szanse wniesienia wktadu w pule genéw
gatunku (Ryan, 2017: s. 45). Zdaniem Michaela J. Behe mi¢dzy osobnikami w danym
gatunku dochodzi do walki o byt, czyli o dostgp do ograniczonych zasobéw. Tak dziata
dobér naturalny.

Kontrowersj¢ wzbudza nie tyle darwinowska teoria ewolugji, ile zawarty w niej
gléwny mechanizm sprawczy, jakim jest dobér naturalny. Dobér naturalny oznacza
przezycie najlepiej przystosowanych. Dobdr moze przyczyni¢ si¢ do utrwalenia stop-
niowych zmian w genomach gatunkéw, ale przy braku jakiegokolwiek ukierunkowania
tych zmian prowadzi donikad — to informacja ukierunkowuje te zmiany (Axe, 2021:
s. 94). Zdaniem wielu badaczy dobér naturalny nie jest w stanie naprawi¢ wadliwego
genomu. Poréwnuje sie go do sita, ktére zatrzymuje rzadko powstajace korzystne geny,
a przepuszcza czgsciej szkodliwe mutanty. Darwinisci uwazaja, ze jest czyms wigcej niz
tylko procesem eliminacji, bowiem tworzy réwniez nowe cechy. Nie ,stwarza” istot, na
ktore oddziatuje, ale tworzy adaptacyjne kombinacje genetyczne (Ayala, 2022: s. 107).
Stuart Kauffman uwaza, ze duza czg$¢ porzadku w organizmach zywych, od samego
powstania zycia do zadziwiajacego uporzadkowania procesu rozwojowego noworodka
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z zaplodnionego jaja, nie jest skutkiem dziatania wytacznie doboru naturalnego. Trze-
ba wigc opracowac rozszerzone ujecie teorii ewolucji (Kauffman, 1993b; 2022: s. 227-
256). Czynniki $rodowiskowe determinuja istniejace formy zycia. Lepiej przystosowani
przedstawiciele danego gatunku wydadza wigcej potomkéw, ktdrzy przetrwaja.

Teoria doboru naturalnego — o ile ma funkcjonowaé zgodnie z prawami fizyki —
musi ograniczy¢ si¢ do czysto fizycznego wyjasniania. Czy prawdopodobne jest, ze przy-
padkowe mutacje materiatu genetycznego wygenerowaty szeroki wachlarz korzystnych
fenotypéw? Dobér naturalny dokonuje jedynie redukgji pozornej, nie zas$ realnej. Prze-
trwanie i reprodukcja wyznaczaja granice migdzy tym, co zywe, a tym, co nieozywio-
ne. Zdaniem Jamesa Barhama darwinowska redukcja mogtaby zostaé przeprowadzona,
gdyby czesci organizmu byly zmiennymi niezaleznymi, a kazda z nich mogta zmienia¢
si¢ losowo wzgledem innych czgéci i wzgledem wszystkich potrzeb organizmu. Dobér
naturalny dziata jak zapadka, utrwalajac pojawiajace si¢ korzysci funkcjonalne, dzigki
czemu kazda nowa cech¢ mozna postrzega¢ jako maty krok. Zapadka zwigksza praw-
dopodobieristwo i narzuca kierunkowos¢. Stopient spdjnosci i skoordynowania czesci
uktadéw biologicznych zasadza si¢ na ztozonej korelagji, taki uklad jest dzietem zasady
porzadkujacej, spdjnej z logika funkcjonalng (Barham, 2022: s. 317-319).

Biologia rozwoju postawita mechanizm mutacji i doboru przed ogromnym proble-
mem. Dane embriologiczne uzmystawiajag nam, ze DNA nie determinuje w pelni formy
morfologicznej, co wskazuje na to, ze same mutacje w DNA nie mogg tlumaczy¢ zmian
morfologicznych wymaganych do utworzenia nowych planéw budowy ciata (Goodwin,
1985: s. 32-36; Miiller, Newman, 2003: s. 3-10). Zdaniem Stephena C. Meyera DNA
kieruje synteza biatek. Pomaga tez regulowa¢ synchronizacjg i ekspresje syntezy réznych
biatek w komérkach. Niemniej sam DNA nie determinuje tego, jak poszczegélne biatka
beda tworzy¢ wigksze uklady biatek. Tym bardziej nie determinuje tego, jak typy ko-
morek, typy tkanek i narzady beda tworzy¢ plany budowy ciata. Proces morfologiczny
dokonuje si¢ na wyzszym poziomie hierarchii organizacyjnej, czyli na poziomie, ktérego
nie determinuje sam DNA. Mechanizm doboru naturalnego oddziatujacego na rezultaty
losowych mutacji w DNA nie moze wigc tworzy¢ nowych planéw budowy organizmu.

Stuart Kauffman w tworzonym modelu przyjmuje wzorce uporzadkowania, ktére
ulegaja samoorganizacji wskutek dziatania praw przyrody (Kauffman, 1993a: s. 47-92).
W tym modelu podkresla réwniez role informacji. Skad wzieta si¢ informacja? Kauff-
man nie odpowiada na to pytanie, jej istnienie jest istotng czgécia wyjasnienia historii
zycia. By zrozumie¢ przyrodg ozywiona, trzeba wskaza¢ czynnik organizujacy materie.

Zwolennicy darwinowskiej koncepcji rozwoju zycia powotuja si¢ na zapis kopalny
i sekwencjonowanie DNA. Skamieliny maja da¢ obraz tego, jak rozwijalo si¢ zycie w
przesztodci, przy czym kazda formg zycia znang dzisiaj mozemy sobie wyobrazi¢ jako
galaz jednego rozbudowanego drzewa zycia. DNA zawiera ,,projekt” stworzenia zywego,
w ktérym si¢ znajduje, a odczytywanie zapisanej sekwencji jest metoda rekonstrukeji
dziejéw zycia na Ziemi. Im wigcej jest réznic w DNA dwoéch organizméw, tym bardziej
odlegly w czasie jest ich wspdlny przodek.
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Dobér tworzy nowe cechy — bez informacji czy z informacja. Dobér naturalny
nie ma zdolnosci przewidywania ani nie dziata zgodnie z zadnym odgérnie ustalonym
planem. Jest to czysto naturalny proces zwigzany z oddziatywaniem na siebie wiasci-
wosciami obiektéw fizyczo-chemicznych i biologicznych. Dobér naturalny to po prostu
konsekwencja zréznicowanego rozmnazania si¢ istot zywych. Nie przewiduje on, jak
srodowisko bedzie wyglada¢ w przyszlosci, nie dazy do uzyskania z géry okreslonych
rodzajéw organizméw, a jedynie tworzy organizmy przystosowane do swoich §rodowisk
(Ayala, 2022: s. 111). Proces doboru naturalnego jest w stanie wyjasni¢ przystosowaw-
cza organizacj¢ organizméw, a takze ich réznorodno$¢ i ewolucje jako skutek ich przy-
stosowania si¢ do réznorakich, nieustannie zmieniajacych si¢ warunkéw zycia.

Dlaczego teoria ewolucji wzbudza kontrowersje? Przez 160 lat zebrano tak duzo
materialnych dowoddéw na jej poparcie, ze teoria ta stata si¢ naukowym faktem. Nikt
z badaczy $wiata biotycznego i abiotycznego nie zaprzeczy, ze $wiat ewoluuje w czasie.
Zwolennicy tej teorii dowodza, ze wszystkie istoty zywe pochodza od wspélnego przod-
ka w wyniku zmian, jakie si¢ w nich dokonaly na skutek niekierowanych proceséw,
takich jak przypadkowe wariacje i dobdr naturalny. Zmiany te dokonaly si¢ na poziomie
molekularnym (w genach). Niket nie przeczy, ze mutacje dokonuja si¢. Jednak czy sa one
wiarygodnym dowodem na powstawanie nowych gatunkéw? Juz Theodosius Dobzhan-
sky zauwazyt, ze nie ma twardych dowodéw, ze te drobne zmiany wewnatrz istniejacych
gatunkéw — ktére nazwat mikroewolucja — doprowadzily do pojawienia si¢ nowych ga-
tunkdéw; zmiany na wielka skale nazwat makroewolucja (Dobzhansky, 1937: 5. 12).

Alan H. Linton (bakteriolog) doszedt do nastgpujacego wniosku: ,Bakteria,
najprostsza forma niezaleznego zycia, jest idealna do takich poszukiwan — mozliwos¢
uzyskania duzych populacji po 18 godzinach. Tymczasem po 150 latach badari bakte-
riologicznych nie znaleziono dowoddéw na to, ze jedne gatunki bakterii wyewoluowaty
w inne. [...] Skoro nie ma dowodéw na wyodrebnienie nowych gatunkéw na poziomie
najprostszych form zycia jednokomérkowego, nie dziwi brak dowodéw ewolucji od pro-
kariotycznych do eukariotycznych komérek” (cyt. za: Wells, 2022: s. 12).

Teoria Darwina zaktada, ze zmiany mutacyjne s lepe, nie majq zadnego zwiazku
z okoliczno$ciami lub wymaganiami organizmu. Jesli rzadka mutacja daje przewagg,
dzieje si¢ to w wyniku czystego przypadku. Wniosek, jaki wyciagaja badacze, brzmi: me-
chanizm neodarwinowski w tworzeniu nowego organizm wydaje si¢ nicadekwatny do
tworzenia nowej informacji obecnej w nowych genach i biatkach. Stephen C. Meyer pi-
sze: ,wielu wspélczesnych naukowcéw otwarcie méwi o fundamentalnych problemach
stojacych na przeszkodzie chemicznych teorii ewolugji, dotyczacych powstania pierwszej
formy zycia, w tym o problemie wyjanienia powstania informacji biologicznej z nieozy-
wionych zwiazkéw chemicznych. Niemniej wielu z nich zaktada, ze teorie ewolugji bio-
logicznej nie borykaja si¢ z podobnym problemem informacji” (Meyer, 2022a: s. 543).

W procesie budowania nowego organizmu nalezy wyttumaczy¢ nie tylko pojawie-
nie si¢ nowych bialek i typéw komoérek, lecz réwniez powstanie nowych planéw budo-
wy organizmu. Zdaniem badaczy mutacje w genach, ktére ulegaja ekspresji w péznym
stadium rozwoju organizmu, nie maja wplywu na plan budowy organizmu. Mutacje we
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wezesnym stadium rozwoju moga jednak przypuszczalnie tworzy¢ duze zmiany morfo-
logiczne. A wigc tylko zdarzenia realizujace si¢ na wezesnym etapie rozwoju organizméw
maja realne szanse na wytworzenie wielkoskalowej zmiany morfologicznej. Jak twierdzili
Bernard John i George L. Miklos, ,,zmiany makroewolucyjne” wymagaja zmian na bar-
dzo wczesnych etapach embriogenezy (John, Miklos, 1988: s. 309).

Mutacje ulegajace ekspresji na wezesnych etapach rozwoju sa zwyczajnie szkodliwe
(lub co najwyzej neutralne). John E McDonald nazwat ,,wielkim paradoksem darwini-
zmu” to, ze geny zmienne w obrebie populacji naturalnych wplywaja jedynie na mato
znaczace aspekty formy i funkcje, natomiast geny rzadzace duzymi zmianami — stano-
wiacymi surowiec makroewolucji — najwyrazniej nie sa zmienne lub jedli sa zmienne,
to dziatajg na szkodg¢ organizmu. Tak to ujal: ,te [genetyczne] loci, ktére sg ewidentnie
zmienne w obrebie populacji naturalnych, najwyrazniej nie stanowia podstawy do wielu
duzych zmian adaptacyjnych, natomiast te loci, ktére na pozér stanowia podstawe wie-
lu, a nawet wigkszoéci duzych zmian adaptacyjnych, nie sq zmienne” (McDonald, 1983:
s. 93). W komentarzu do tej wypowiedzi Stephen C. Meyer stwierdza: ,mutacje tego
rodzaju, ktérego makroewolucja nie potrzebuje (korzystne mutacje genetyczne w DNA
ulegajace ekspresji w péznych stadiach rozwoju), nastgpuja, ale te, ktérych potrzebuje
(czyli mutacje korzystne dla planéw budowy organizmu wyrazane na wezesnych etapach
rozwoju) nie nastgpujg’ (Meyer, 2022a: s. 557).

Mutacje nie kumulujg si¢ w celu wytworzenia bardziej ztozonego, interaktywnego
uktadu biologicznego. Maja wzajemnie wykluczajacy si¢ charakter. Czy moga tworzy¢
nowe jakosci? Przewaza stanowisko, ze mutacje nie tworza nowego systemu, nie dodaja
niczego do juz istniejacego (Jablonka, Lamb, 2007/2008: s. 163-201).

Losowe mutacje i dobér naturalny sprzyjaja ewolucji w malej skali, ale utrudniaja
ja w wigkszej skali. Mutacje zapewniaja zmienno$¢, na ktéra oddzialuje dobér natural-
ny, ale najwigksza liczba tych zmian polega na uszkadzaniu lub catkowitym niszczeniu
funkcjonalnych wczesniej genéw. W wypadku juz funkcjonalnych zlozonych ukladéw
dobér naturalny dostosowuje je coraz doktadniej do ich obecnej roli, przez co staja sig
coraz mniej zdolne do dostosowania si¢ do innych skomplikowanych rél (Behe, 2022b:
s. 258). DNA traktowany jest jako obiekt fizyczny: jego kopiowanie powoduje pojawie-
nie si¢ bledéw, powodujac mechanizm zmiennosci genetycznej, w ramach ktérego moze
dziata¢ dobér naturalny.

Glebsze poznanie $wiata biologicznego dokonuje si¢ nie przez negacje ewolugji,
lecz przez wskazywanie nowych drég. William Bialek uwaza, ze ,dzialanie systeméw bio-
logicznych czgsto zbliza si¢ do pewnych granic wytyczonych przez podstawowe zasady
fizyczne [...] funkcjonalno$¢ (mechanizméw biologicznych) daje podstawe do przyje-
cia zupelnie odmiennego pogladu na zycie jako wyselekcjonowany zbiér mechanizméw
prawie optymalnych dla jego najistotniejszych zadan” (Axe, 2021: s. 236). Moze otacza-
jaca nas rzeczywistosc jest prosta i podlega prostym algorytmom. Ztozone struktury bio-
chemiczne jako ,nieredukowalnie zfozone” nie sa wyjasniane przez proces stopniowych
zmian postulowanych przez Darwina, bo s3 zalezne od wielorakich czynnikéw.
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Nie istnieje nic takiego jak postgp kierunkowy, nie ma systematycznego wbudo-
wanego mechanizmu powstawania udoskonalenia. Genomy sg systemem operacyjnym
— jesli w tym kierunku beda zmierza¢ dalsze badania, to mysl, ze mutacje genetyczne
przeksztalcily jakis pierwotny organizm we wszystkie wspotczesne formy zycia, jest myl-
na nie tylko ze wzgledu na bledne poleganie na przyczynach przypadkowych. Rozszerze-
nie tej zasady na zycie prowadzi do wniosku, ze wspéiczesne zycie nie moze by¢ tworem
przypadkowym mutacji. ,Szanse komérki na odnalezienie rozwigzania mutacyjnego
zwigkszaja si¢, poniewaz jej ewolucyjna przesztos¢ skonstruowata system wspierajacy
wybdr czasu i miejsca powstania mutacji” (Jablonka, Lamb, 2007/2008: s. 192). Istnieja
jednak watpliwosci co do mocy twérczej samego mechanizmu mutagji i selekeji — dobo-
ru naturalnego (Meyer, 2021b: s. 14).

Jesli wzorce mutacji w genach sa spandrelami dziatania poziomu molekularnego
w komérce w okreslonym czasie, to co wyjasnia pochodzenie tej komérki. Co wyjasnia
komérkowe kody, jezyki, programy, sygnaly, systemy kontroli odkryte przez wspétczes-
na biologi¢? (Behe, 2022b).

(OCENA TEORII EWOLUC]I

Grupa biologéw otwarcie wzywa do opracowania nowej teorii ewolucji, poniewaz
watpi w moc twodrcza mechanizmu mutacji i doboru naturalnego (Whitfield, 2008:
s. 281-284; Futuyma, 1985: s. 8). Z jednej strony teoria ewolucji jest oczywista i weryfi-
kowalna, z drugiej zadna z teorii, ktérymi postugujemy si¢ w interpretacji wszech§wiata
(biotycznego i abiotycznego), nie jest tak klopotliwa. Wielkie systemy intelektualne,
a do nich zaliczamy takze ewolucjonizm, maja to do siebie, ze ulegaja radykalnej zmia-
nie lub s3 zastgpowane innymi. Czy to spotka ewolucjonistyczna koncepcje $wiata? Czy
na horyzoncie pojawia si¢ juz nowa wizja, ktéra pozwoli wyjasni¢ dynamike duzego
systemu, jakim jest $wiat (w tym biosfera)? Taka mozliwo$¢ zaczyna si¢ pojawia¢, na
przyktad emergentyzm, ktéry jest aplikowany do wszechswiata i przyrody. W $wiecie
nieozywionym porzadek powstaje dzigki samoorganizacji materii. W $wiecie biosfery, je-
$li podstawowymi formami zycia sa formy naturalne determinowane przez prawa formy;,
a ostatecznie przez wlasciwosci materii, ich ontogeneza powinna by¢ w najwyzszej mie-
rze epigenetyczna i emergentna, a ich fad niewidoczny z poziomu gendéw. Teoretycznie
taka mozliwo$¢ powinni mie¢ przyrodnicy, ktérzy patrza na rzeczywistos¢ w dlugim
czasie. Czy budowanie nowej wizji $wiata ma si¢ dokona¢ poprzez nowa syntezg zjawisk,
ktore sg juz znane lub zostang odkryte?

Obserwuje si¢ proby modyfikacji darwinizmu. Nie jest to réwnoznaczne z negacja
tej koncepcji, raczej z jej przebudowa, np. przez podkreslanie procesu adaptacji. Ad-
aptacja powstaje nie tylko przez przypadek, ale poprzez dziatanie zestawu praw, ktére
pozwalaja naturze odkrywa¢ nowe molekuly i mechanizmy.

Teoria Darwina sklada si¢ z kilku niezaleznych idei. Ernst Mayr doliczyt si¢ pigciu
osobnych koncepcji w jej ramach: zmiennos$¢ gatunkéw; wspélny przodek (ewolucja
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rozgaleziajaca si¢); stopniowo$¢ ewolucji (nie ma skokéw i nieciaglosci); wielo§¢ gatun-
kéw (zrédlo réznorodnosci); dobdr naturalny (Mayr, 2014). Prawie wszyscy ewolucjo-
niéci akceptujg tezg, ze zycie zmienia si¢ w czasie oraz ze ma ono wspdlne pochodzenie.
Zaproponowany przez Darwina motor ewolugji — dobér naturalny (losowos¢, zmien-
no$¢) — byl i jest traktowany z wieloma ograniczeniami. Czgsto w pracach podkresla sig
istnienie mechanizmu selekcji naturalnej. W teorii Darwina dobér naturalny oddziatuje
na rezultaty losowych zmiennych, a w teorii neodarwinowskiej — na skutki losowych
mutacji (niektérzy badacze watpia w moc losowych mutacji). Najwicksza jednak niewia-
doma jest zaistnienie zycia. Wielu biologdw stara si¢ wyjasni¢ strukture zycia. Na przy-
ktad Steven A. Benner podjat prébe pokonania przeszkody migdzy prostymi zwiazkami
chemicznymi a zyciem, nastgpnie zajat si¢ etapami prowadzacymi do pierwszej komérki
prokariotycznej — powstanie biatek, protokomérki, kody genetycznego, przeksztatcenia
dziedziczenia na zasadzie RNA w dziedziczenie na podstawie DNA.

Wiedza biologiczna o przebiegu ewoludji, postulujaca proces oparty na darwinow-
skiej zasadzie doboru naturalnego i mutacjach genowych, przechodzi gruntowna rewo-
lucje. Wiele badan wskazuje, iz powstanie gatunkéw nie przebiegato tak, jak sugerowat
Darwin. Gléwnym tematem spornym jest makroewolucja (Darwin uwazal, ze wielkie
zmiany ewolucyjne powstawaly stopniowo pod wplywem doboru naturalnego i w bar-
dzo dlugim okresie — mechanizm ten jest obecnie powszechnie uwazany za odpowie-
dzialny za mniejsze zmiany dostosowawcze). Niles Eldridge (paleontolog) wskazuje, ze
gatunki pojawiaja si¢ w okreslonym momencie czasu geologicznego, trwaja niezmiennie
klika milionéw lat, a pézniej znikaja. Na ogét badacze uwazaja, ze nie ma przykladéw
gatunkéw, ktdre stopniowo przeksztalcily si¢ w inne gatunki (Sewell, 2022: s. 66).

Dla jednych teoria ewolucji jest rzetelna teorig naukowa, inni temu przecza. Jedni
dowodza, ze jest ona weryfikowalna, drudzy uzasadniaja, ze mato jest mocnych $wia-
dectw $wiadczacych, ze teoria ta spelniata wymogi procedury eksplikacyjnej. Stuart
Kauffman, czotowy badacz teorii ztozonosci, uwaza, ze darwinizm nie jest w stanie wy-
jasni¢ wszystkich aspektéw biologii. Dobér naturalny nie moze by¢ jedynym zrédlem
porzadku widocznego w $wiecie. Jednak pomimo licznych trudnosci teoria ewolucji
pozostaje najlepszym wyjasnieniem danych naukowych. Zycie rozwineto si¢ na catej kuli
ziemskiej, tworzac biosfere z tak licznych gatunkéw, ktére pojawily si¢ w danym czasie
i na danej przestrzeni. Dopdki nie bedzie lepszego wyjasnienia, winni§my akceptowacd
te teori¢ ze Swiadomoscia jej brakéw. Ten brak w ukazaniu wewngtrznej mocy ukladéw
biologicznych uzupetnia aplikacja kategorii ,informacji” w ten proces. Sledzac rozwoj
form zycia i organizacj¢ przyrody, dostrzegamy, ze dokonuje si¢ to przez realizacjg jakie-
go$ programu.

Zwolennicy teorii ewolucji uwazaja, ze ostatecznie rozstrzygneli podstawowe prob-
lemy organizacji przyrody. Darwinizm nie jest wizjq zapewniajaca poznanie przyrody
w spos6b jednoznaczny, ale wyjasnia wiele proceséw, ktdre obserwujemy w przyrodzie
(Gould, 1980: s. 120). Zdaniem Stuarta Kauffmana nie rozumiemy ewolugji. Przezywa-
my ja w towarzystwie mchéw, owocdw, pletw i piér. Darwinowska teoria ewolucji jest
teoria dziedziczenia z modyfikacjami. Nie wyjasnia pochodzenie form, lecz te modyfika-
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cje, ktore juz powstaly. Nigdy nie uda si¢ przesledzi¢ wszystkich czynnikéw przyczyno-
wych, ktére determinujg procesy ewolucyjne. Darwina badat istniejace zycie, ale pytanie
o pojawienie si¢ zycia pozostato bez odpowiedzi.
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Streszczenie

Artykutl prezentuje wiodacy model kosmoge-
nezy kwantowej, jakim jest model Hawkinga-
-Hartle'a. Model odwotuje si¢ do pojeciowej
i matematycznej strukeury, jaka jest funkcja fa-
lowa wszechs$wiata. Funkcja falowa skonstruo-
wana jest na podstawie formalizmu mechaniki
kwantowej zwanego catkowaniem po trajek-
toriach, autorstwa Richarda Feynmana. Ten
aparat matematyczny jest wykorzystany do
opisu poczatku Wszech§wiata. Autorzy twier-
dza, ze ich model opisuje kreacje Wszechs$wiata
ex nihilo. Gtéwnym celem tego artykutu jest
pokazanie stabosci takiej interpretacji. Pojecie
ex nihilo powinno by¢ rozumiane jako punkt
zerowy z okreslona geometrig i polem materii
anizeli dostownie rozumiana nico$¢.

Stowa kluczowe: Kosmologia Kwantowa, po-

czatek Wszech$wiata, Funkcja falowa Wszech-
$wiata, modele kwantowej kosmogenezy.

WPROWADZENIE

Abstract

In this paper I address some critical remarks
to leading model quantum cosmology -
Hawking-Hartle model. This model appeal to
a conceptual and mathematical framework -
wave function of the Universe using Feynman’s
formalism of quantum mechanics path inte-
grals — to reconstruct of first moments of Uni-
verse evolution. The authors of above mentio-
ned approach to quantum cosmology claim,
that these mechanisms describe creation of the
Universe ex nihilo. The main aim of this paper
is to show a weakness of such interpretations.
I show that the concept of ex nihilo should be
rather understood as ,zero-point-geometry”
with a material field than literally understood
nothingness.

Keywords: Quantum Cosmology, The begin-
ning of the Universe, Wave function of the
Universe, Models of Quantum Cosmogenesis.

W fizyce XX wieku dokonaty si¢ dwie wielkie rewolucje naukowe — Ogélna Teoria

Wzglednosci i Mechanika Kwantowa. Predykcje obydwu teorii znalazty potwierdzenia
empiryczne. Jednakze rozwojowi tych teorii towarzyszyto napigcie migdzy nimi wyni-
kajace z istotnych réznic zaréwno na poziomie jezyka, formalizmu, jak i interpretacji.
Mechanika kwantowa opisuje procesy kwantowe w jezyku sztywnej przestrzeni Hilber-
ta, podczas gdy OTW sprowadza oddzialywania grawitacyjne do Lorentzowskiej geo-
metrii dynamicznej czasoprzestrzeni formowanej przez procesy fizyczne. Fizyka bardzo
wezesnych etapéw ewolucji Wszech§wiata (epoka Plancka) wymaga pofaczenia Mecha-
niki Kwantowej i OTW w jedna Kwantowa Teori¢ Grawitacji. Brak takiej teorii unifi-
kujacej wynika nie tylko ze wzmiankowanej odmiennosci teorii kwantéw i grawitacji,
ale ponadto z trudnosci kosmologii standardowej. Dopéki kwantowa teoria grawitacji
jest nieznana proponuje si¢ kwantowe modele kosmologiczne, ktére traktowane sa jako
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pierwsze przyblizenie kompletnej teorii kwantowej. Poczatek Wszechswiata, bedacy
przedmiotem analiz tych modeli, jest rozumiany jako najwczesniejsze stadium ewolu-
cji Wszech$wiata, w ktérym kwantowe efekty grawitacyjne odgrywaja znaczaca role.
Te czg$¢ kosmologii, ktéra zajmuje si¢ badaniem poczatku Wszechs$wiata jako procesu
kwantowego, nazywamy kosmogeneza kwantowa (Harrison, 2000: s. 515).

Celem artykutu jest prezentacja najbardziej znanego modelu kosmogenezy kwan-
towej, jakim jest model Hawkinga-Hartle’a. Ten stan rzeczy wynika z faktu, ze kosmo-
logia Hawkinga dominowata m.in. dzi¢ki dobrej popularyzacji, ktéra — w odréznieniu
od innych modeli — stala si¢ podstawa tresci natury filozoficznej i $wiatopogladowej
(Hawking, 1988: s. 1-296). Model ten popularyzowany byt réwniez w polskiej literatu-
rze (Heller, 2001: s. 1-160; Heller, 2002: s. 1-200).

Nalezy odnotowa¢ pierwsze proby wykorzystania efektéw kwantowych w konstru-
owaniu modeli poczatku Wszechswiata jako catosci autorstwa Piotra Fomina i Edwarda
Tryona. Utorowaly one drogg kolejnym, bardziej zaawansowanym technicznie i koncep-
tualnie prébom. Tryon opisal poczatek Wszechswiata jako efekt kwantowej fluktuacji
prézni, natomiast Fomin jako efeke grawitacyjnej niestabilnosci prézni (Tryon, 1973:
s. 396-397); Fomin, 1973: s. 6-9).

Powyzsze modele, obok doniostosci dla samej kosmologii, stanowia tez przyczynek
w metodologicznej dyskusji dotyczacej kontekstu odkrycia teorii naukowych. Koncep-
cja Fomina jest pierwsza dojrzala préba konstrukeji konsystentnej kosmogenezy kwan-
towej. Pomimo swej oryginalnosci i aktualnosci nie zostata zauwazona i nie odegrata
tak znaczacej roli jak teoria Tryona, ktéra w odbiorze spotecznosci uczonych uchodzi
za pionierska, gdy chodzi o wyjasnianie poczatku $wiata przez odwotanie si¢ do préz-
ni kwantowej. Model Tryona a nie Fomina stat si¢ twarza Wszechswiata fluktuujacego
z prézni. Przyktad ten pokazuje, ze w kontekscie odkrycia naukowego wazniejszg rolg
moze niekiedy odgrywaé praca, w ktérej pewne idee zostaja zakreslone mgliscie i nie-
jasno, niz praca, w ktérej ta sama idea jest sformulowana w sposéb precyzyjny i Scisly.
O ile na pracg Tryona dzisiaj patrzy si¢ jak na pracg, w ktérej autor sformutowat pewna
ide¢ 0 znaczeniu fundamentalnym, o tyle o pracy Fomina wspomina si¢ jedynie margi-
nalnie. Fakt, ze teoria Fomina przezyta do dzisiaj w innych wspétczesnych teoriach, jest
catkowicie niezauwazony, poniewaz teorie te egzystuja pod zupelnie innymi nazwami
i odnosza si¢ do biezacej problematyki kosmologicznej (np. problemu akceleracji, czyli
przyspieszonej ekspansji Wszechswiata).

PROGRAM BADAWCZY HAWKINGA — HARTLE'A KOSMOLOGII KWANTOWE] OP-

ARTE]J NA FUNKCJI FALOWE] WSZECHSWIATA

Model Hawkinga-Hartle’a jest przyblizeniem kompletnej teorii kwantowej
opisujacej Wszech§wiat w jego wielkoskalowej strukturze, gdy jego rozmiary sa tak
male, ze konieczne jest uwzglednienie efektéw kwantowych (Hartle, Hawking, 1983:
s. 2960-2975). Teoria ta odwoluje si¢ do standardowej, czyli kopenhaskiej interpretacji
mechaniki kwantowej. Oparta jest ona na pojeciu funkeji falowej uktadu i zewngtrzne-
go obserwatora dokonujacego pomiaru stanu uktadu. Opowiadajac si¢ za interpretacja
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kopenhaska, stajemy wobec zasadniczego pytania, czy opis kwantowy moze dotyczy¢
uktadu, jakim jest caly Wszechswiat? Problemem towarzyszacym powyzszemu jest status
obserwatora, ktory nie moze by¢ uktadem zewngtrznym w stosunku do Wszechswiata,
poniewaz obserwowalny Wszechswiat jest Wszystkim, co istnieje. Czy zatem Wszech-
$wiat jako calo$¢ moze by¢ przedmiotem dokonywania pomiaréw przez obserwatora?
Dokonujemy wigc tutaj ogromnej ekstrapolacji znanych praw mechaniki kwantowej
w naszym otoczeniu, po pierwsze do calego Wszechswiata w jego wielkoskalowej struk-
turze, ale takze do jego najwczesniejszych faz ewolucji, mianowicie do czaséw plan-
ckowskich, czyli t = 10 s. W jednostkach energii jest to moment, gdy energia wynosi
10" GeV, natomiast w jednostkach dtugosci jest to moment, gdy rozmiary Wszechswia-
ta byly planckowskie 1,6 10 m.
Gdy policzymy dtugos¢ fali de Broglic’a dla czastki o parametrach poréwnywal-
nych z ta skala wielkosci, to okaze si¢, ze dtugos¢ fali bedzie poréwnywalna z grawitacyj-
nym promieniem Schwarzschielda, co zdaje si¢ wskazywa¢, ze nasza klasyczna koncepcja
czasoprzestrzeni moze si¢ zatamywad. To z kolei przemawiatoby przeciw ekstrapolacji
praw mechaniki kwantowej poznanych w naszych ziemskich laboratoriach do catego
Wszech§wiata. Mamy tutaj do czynienia z czym$ w rodzaju teorii efektywnej. Pozwa-
la ona wyjasni¢ jaki$ efekt poprzez odwotanie si¢ do pewnej hipotezy ad hoc lub do
pewnego formalizmu, ale nie dostarcza zrozumienia procesu. Przykladowo, kosmolo-
dzy poszukuja wyjasnienia przyczyn obecnie obserwowalnej akceleracji Wszechs$wiata
i odwotuja si¢ do koncepcji statej kosmologicznej, ktéra sam Einstein uznal za swoja
najwicksza pomytke. Istnienie dodatniej stalej kosmologicznej wyjasniatoby problem
przyspieszenia Wszechéwiata, gdybysmy przyjeli istnienie matej dodatniej wartosci tej
stalej. Problem lezy jednak w tym, ze wlasciwie nie wiemy, czym ona jest. Innymi stowy,
posiadamy jaka$ teorig, ktéra ma charakter opisowy i w ktdrej mozemy odnalez¢ pro-
pozycj¢ wyjasnienia, ale nie odnajdziemy w niej petnego zrozumienia fakcu fizycznego.
W pewnym sensie wszystkie modele fenomenologiczne posiadaja podobny status. Takze
oferta kosmologii kwantowej Hawkinga-Hartle’a nie daje wyjasnienia wielu probleméw
dotyczacych powstania oraz wczesnej ewolucji Wszech$wiata. Taka teorig traktuje sig
jako pierwsze przyblizenie pewnej kosmologii kwantowej, ktdra zarysowuje problemy i
ujawnia predykcje, kedrych mozna by w niej oczekiwac.
Zarys programu Hawkinga-Hartle’a mozna stresci¢ w nastgpujacych punktach:
1. Klasyczny stan ukladu jest reprezentowany przez przestrzen standéw, ktdra
jest superprzestrzenia, tj. przestrzenia wszystkich zwartych 4—geometrii - g .
W konstrukgji kosmologii wybieramy podklas¢ — minisuperprzestrzeni - tych
geometrii, ktdre sg o topologii RxS? , gdzie S° jest zwarta, maksymalnie syme-
tryczna przestrzenia.
2. Stan kwantowy ukladu jest okreslony przez funkcje falowa ¥ dla calego
Wszechséwiata: ‘I’=‘I”(gpL ) .

3. Ewolucja kwantowa ukfadu jest okreslona przez tzw. réwnanie Wheelera—De-
Witta bedacego de facto réwnaniem Schrodingera okreslonym na superprze-
strzeni.

-29-



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr1(11)/2022

4. W procedurze kwantyzacji ukladu stosowane sa reguly kwantowania kano-
nicznego Diraca, w ktérych korzysta si¢ z hamiltonowskiego sformutowania
OTW oraz z 3 + 1 dekompozycji czasoprzestrzennej rozmaitosci.

5. Warunki brzegowe dla réwnania Wheelera—DeWitta sa takie, ze przestrzen-
ne hiperpowierzchnie ¥, na ktérych okreslone sa pola fizyczne, regularne na
Y., maja za swéj brzeg 4—wymiarowa zwartg przestrzei EY, tj. przestrzen bez
brzegu. Innymi stowy, warunki brzegowe dla kosmologii kwantowej sa zadane
poprzez przestrzei E* bez brzegu, albo s3 one takie, ze Wszech$wiat brzegu
nie posiada. Propozycja warunkéw brzegowych dla Wszechswiata Hawkinga-
-Hartle’a jest de facto wyborem takiego konturu catkowania dla calek po dro-
gach (trajektoriach), ktéry gwarantuje zbieznos¢ tej catki.

Réwnania Wheleera-DeWitta wykorzystane przez Hawkinga i Hartla do swego
modelu sg réwnaniami rézniczkowymi czastkowymi. Zgodnie z teorig tych réwnan na-
lezy okresli¢ warunki brzegowe, by je jednoznacznie rozwiaza¢. Uzyskana w ten spo-
s6b funkcja falowa Wszechswiata pozwala wyliczy¢ prawdopodobieristwo wykreowania
Wszechs$wiata z pierwotnego stanu zwanego przez Hawkinga ,nicoscia’. Tak w skrécie
przedstawia si¢ idea tego programu kosmologii kwantowej.

Podstawowa koncepcja Hawkinga odnosi si¢ do propozycji no boundary (bezbrze-
gowosci). Jedynym warunkiem brzegowym Wszechs$wiata jest brak brzegu. W rzeczy-
wistosci Hawking chce unikna¢ brzegu w postaci osobliwosci, w ktérej zatamuje si¢
klasyczne pojecie czasoprzestrzeni. Robi to za pomoca zabiegu matematycznego zwa-
nego analitycznym przedtuzeniem funkeji, zmieniajac czas rzeczywisty w czas urojony.
Operacja matematyczna uzyskuje w modelu status realnoéci fizyczne;.

Catkowicie inne podejscie prezentowat Einstein. Przedmiotem jego rozwazan jest
rzeczywisty $wiat, ke6ry chee zrozumieé poprzez nadawanie wielkosciom fizycznym sen-
su operacyjnego. Niestety takiej konsekwengji i rzetelnosci brakuje chyba Hawkingowi,
kiedy konstruuje swoj model Wszech§wiata bez brzegu. Operacji matematycznej nadaje
range fundamentalnosci, zwalniajac si¢ w ten sposéb z poszukiwania podstawowych
zasad fizycznych czy filozoficznych rzadzacych $wiatem. Tym bardziej, ze kosmologia
kwantowa w swoich zalozeniach miala wyjasnia¢ $wiat na bardziej fundamentalnych
poziomach. W wielu fragmentach, w modelu Hawkinga-Hartle’a odnajdujemy tanie
dyskusje, zbyt tanie i nieproporcjonalne do wyzwar, jakie stawiane sa kosmologii kwan-
towe;j.

Program odwotuje si¢ do niejasnego i nie posiadajacego sensu operacyjnego pojecia
»nico$¢”. Wydaje si¢ czasami, ze stosowanie tego pojecia jest sugestywnym, celowym
odwolaniem do nicosci filozoficznej. Mozna by to uznad za swego rodzaju prowokacje,
ktéra moze by¢ skuteczna w réznych obszarach sztuki dla wywotania pewnych efektéw
u odbiorcy, natomiast jest zjawiskiem rzadko stosowanym i mato skutecznym w nauce.
Sal Restivo, badajac problematykg relacji ,nauka — wiara”, a w szczeg6lnosci prawomoc-
no$¢ poréwnywania wynikéw osiagnigtych na drodze badania naukowego i poznania
religijnego, wskazuje na kilka przyczyn bledéw i nieporozumien zwiazanych z tq mate-
rig. Wéréd nich chciatbym wskaza¢ na przyczyne, kedrg autor nazywa tzw. zwodnicza
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transpozycja termindw (misleading transpositions of terms). Stowa w zaleznosci od uzy-
wanych kontekstéw zmieniaja swoje znaczenia (corruption of languages). Podobieristwo
miedzy pewnymi rzeczami moze wigc by¢ sztucznie wywolane na skutek dowolnego
manipulowania znaczeniami. Jest grupa pojec ﬁzycznych, stosowanie ktérych notorycz-
nie grozi pomylkami: energia, porzadek, nico$¢, kreacja. Stowo ,nico$¢”, jak zostato
pokazane wyzej, ma wiele znaczen, co czyni je szczegdlnie podatnym na manipulacje
w celu osiagania doraznych wynikéw (Restivo, 1984: s. 100).

Jest pewne, ze twércy programéw posiadaja doktadna $wiadomos¢, czym sa wa-
runki poczatkowe i warunki brzegowe dla modelowania praw naukowych opisywanych
przez réwnania rézniczkowe. Maja réwniez swiadomo$¢, ze jesli te prawa maja dotyczyé
Wszech$wiata, nie mozna ich ,wkiada¢ z zewnatrz rekami”. Jesli uznamy z kolei kosmo-
logi¢ kwantowa za teori¢ ostateczna, to nie jest mozliwe ich wyprowadzenie z bardziej
fundamentalnej teorii. Moim zdaniem autorzy projektu przyjeli na samym poczatku
pewne zalozenia, ze funkcja falowa dla Wszech§wiata zawiera petng informacje o jego
stanie, a wigc i o warunkach brzegowych, i prébuja zbudowa¢ teori¢ zamknigta takiego
Wszechs$wiata, w ktérym usunigty zostal konwencjonalny dualizm pomigdzy prawami
fizyki a warunkami poczatkowymi (Barrow, 1995: s. 1-198). Ta prdba okazata si¢ chy-
biona. Powinni, zgodnie z logika dowodu nie wprost, odrzuci¢ pierwotne zalozenia,
albo prébowa¢ budowy kosmologii kwantowej opartej na innych zatozeniach. Mysle,
ze pytanie, jak rozwigza¢ dualizm praw fizyki i warunkéw poczatkowych, pozostaje nie-
rozwiazany, tak samo jak wiele innych zagadnien, ktére daty nam zaledwie posmak tej
problematyki, kt6ra przyniesie kosmologia kwantowa oparta na kompletnej kwantowej
teorii grawitacji.

Sam J. Hartle, z perspektywy swych pézniejszych analiz, wskazat na trudnosci, na
jakie napotyka koncepcja ,bezbrzegowej funkgji falowej dla Wszechs$wiata”. Trudnosci
te sa spowodowane ograniczeniami naszej wiedzy, ktére ujawnia kosmologia kwantowa.
Hartle zauwaza trzy typy ograniczen wiedzy naukowej w kontekscie rozwazan kosmolo-
gii kwantowej, ktdra uwaza si¢ za najogdlniejsza wiedz¢ naukowa, poniewaz bada pro-
ces kwantowej kreacji Wszechswiata. Pierwsze z ograniczent wynika z faktu, ze istnieje
zaledwie kilka predykcji prawdopodobienstw, ktore sa prawdopodobieristwami warun-
kowymi na proste teorie dynamiki Wszechswiata i jego warunki poczatkowe. Ten typ
ograniczeni na wiedz¢ naukows jest konsekwencja tego, ze nawet proste teorie wymagaja
obliczeni, ktérych nie potrafimy przeprowadzi¢. Drugi typ ograniczen to limity imple-
mentagji takie, jak mozliwosci obliczeniowe naszych komputerdw, a $cislej brak metod
obliczania pewnych wielko$ci. Trzeci rodzaj ograniczen teorii jest zwiazany z mozliwos-
ciami testowania modeli teoretycznych, weryfikacji efektow fizycznych, kedre w obecnej
epoce s stabe.

Hartle zauwaza, ze propozycja bezbrzegowej funkeji falowej jest w technicznym
sensie ,,nieobliczalng’. Z filozoficznego punktu widzenia jest interesujace, ze samo sfor-
mulowanie teorii nie jest automatycznym wykazaniem jej skutecznosci. Teoria, aby to
uczynié, potrzebuje pewnego czasu, aby nauczy¢ si¢ liczy¢ pewne wielkosci. Jesli teoria
nie posiada wlasnosci obliczalnosci wielkosci, w oparciu o ktére potrafimy skonstruowaé
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algorytmy liczenia wielkoci, to jest uznawane za jej ograniczenie. Hartle w konklu-
zjach wskazuje na to, ze istnienie tych limitéw niekoniecznie musi oznaczaé ogranicze-
nia na nasze mozliwosci dokonywania predykcji, poniewaz w wyborze modelu mozemy
uwzgledni¢ prostotg czy harmoni¢ (Hartle, 1996: s. 150-159).

F1zyCczZNA A FILOZOFICZNA KONCEPCJA ,NICOSCI” I ROZUMIENIA CREATIO EX
NIHILO

Nalezy réwniez wskaza¢ na bledy, ktére mnoza si¢ w teoriach naukowych, takze
w modelu Hawkinga-Hartle’a, na skutek niewtasciwego stosowania pojegcia nicos¢. Po-
jecie to ma wiele znaczen i arbitralne odwotywanie si¢ do niego z pominigciem pewnych
rygoréw metodologicznych i precyzacji konceptualnych prowadzi do licznych niepo-
rozumieri. Najpowazniejszymi biedami skutkuje zamienne uzywanie poje¢ ,nicos¢”
i ,préznia’, co niejednokrotnie prowadzi do sugestii, ze préznia fizyczna jest tym samym
co filozoficzna nico$¢. Warto wigc przyjrzeé si¢ ewolucji rozumienia prézni na prze-
strzeni wiekéw. W fizyce klasycznej préznia jest pusty kawatek przestrzeni. Zagadnienie
istnienia badZ nieistnienia prézni byto postawione i dyskutowane juz przez Arystotelesa.
Toczyt si¢ spér pomigdzy zwolennikami atomistycznej i ciaglej budowy materii. Jesli
materia w sposéb ciagly wypetnia przestrzen, to dyskusja o prézni jest bezzasadna. Gdy
natomiast materia sktada si¢ z atoméw, to cos, co istnieje migdzy nimi, jest préznia.
Arystoteles opowiadal si¢ po stronie ciaglej struktury materii i przedstawit bardzo celne
argumenty przeciwko istnieniu prézni. Jego rozwazania dotyczyly takich pytan, jak: czy
,nic” moze istnie¢, albo czy ,nic” moze mie¢ jakas objetos¢? Arystoteles zauwazyl, ze
préznia jako miejsce, w ktdrym nie ma nic, nie moze mie¢ wyrdznionego punktu czy
kierunku. W rezultacie ciato, ktére znajduje si¢ w spoczynku i ktére jest otoczone préz-
nia, nie moze si¢ poruszaé, bo ztamatoby symetri¢ prézni (Biatas, 2004: s. 101-103).

Wraz z pojawieniem si¢ mechaniki kwantowej ten klasyczny obraz zostat odrzu-
cony (Barrow, 2001: s. 1-400). Wedlug nowego paradygmatu, ktéry w fizyce ustalit
si¢ pod wplywem teorii kwantéw, préznia jest stan podstawowy uktadu. Préznia zatem
przestata by¢ rozumiana jako nico$¢ i zostata potraktowana jako obiekt fizyczny. Obiekt
ten, podobnie jak i inne obiekty w fizyce, podlega opisowi i charakterystyce. Préznia
zatem posiada energi¢ oraz wywiera cisnienie. Jest obiektem, ktéry ulega polaryzacji
w zewngtrznym polu, i z ktérego kreuja si¢, a nastgpnie anihiluja pary czastka-antyczast-
ka. Za zmianami pojgciowymi w rozumieniu prézni nie zawsze nadazaja zmiany naszych
intuicji uksztattowane na klasycznym obrazie $wiata, co skutkuje wieloma nieporozu-
mieniami, gdy aplikujemy pojecie prézni do analizy i wyjasniania pewnych probleméw
fizycznych.

Nawiazujac do koncepcji prézni kwantowej pozytecznym bedzie zestawienie zna-
czen, jakie fizycy w réznych kontekstach przypisuja ,,nicosci™:

-32 -



Jacek Golbiak
Kosmologia kwantowa Hawkinga-Hartle'n i jej filozoficzne implikacje

* ,Zerowa tréj-geometria’ (zero three-geometry) — jest to punkt z okreslonym po-
lem i metryka. Bardziej formalnie mozna go zdefiniowa¢ jako tréjke , gdzie P
jest punktem geometrycznym (zbiorem — zero-wymiarowa podrozmaitoscia),
ktéry nalezy do brzegu superprzestrzeni.

* Literalna nico$¢.

*  Punk, keéry nie posiada zadnej geometrii, czyli zero-wymiarowa rozmaito$é.

*  Nico$¢ jako zbidr pusty @ (stanowisko McCabe’a).

e Nico$é powodujqca, ze klasyczna koncepcja czasoprzestrzeni traci sens.

*  Nico$¢ rozumiana jako fluktuacje. Fluktuacje powoduja, ze nie istnieja czastki
elementarne. Nie istnieje réwniez przestrzeni, gdyz na odlegtosciach planckow-
skich mamy do czynienia z fluktuacjami samej topologii. W konsekwencji tra-
ci réwniez sens pojecie czasoprzestrzeni, poniewaz na skutek flukcuacji struk-
tury topologicznej nie da si¢ juz okresli¢ nastgpstwa zdarzen, ktére spetnialyby
relacje kauzalne.

*  Nicos¢ jako préznia bez blizszych specyfikacji pojecia préznia (Vilenkin, 2006:
5. 1148-1149).

e Nicos¢ jako punkt, w ktérym wielkosci zachowywane tj. energia, fadunek
przyjmuja zerowa warto$c.

*  Nico$¢ jako osobliwo$¢, czyli punkt, w keérym wszystkie historie czastek si¢
urywaja — sa nieprzedtuzalne w przesztos¢ (geodezyjna niezupetnos¢ czasoprze-
strzeni). Jest to réwniez punkt, gdzie zalamuyja si¢ prawa fizyki.

Nicoscig jest tzw. struktura pre-geometryczna, z ktérej nastgpuje emergencja struk-
tury geometrycznej Wszechswiata. Proces ten mozna nazwaé ‘geometrogeneza . Niskoe-
nergetyczng granica ‘geometrogenezy jest OTW.

Filozoficzna doktryna creatio ex nihilo byta obca starozytnej filozofii greckiej, jak i
starozytnosci chrzescijariskiej (Maryniarczyk, 2001: s. 1-17). Wsrdd starozytnych filo-
zoféw bowiem, panuje powszechne przekonanie o odwiecznym i koniecznym istnieniu
$wiata jako catosci. Podstawa wiecznosci §wiata byt niezniszczalny i wieczny pra-budulec
$wiata. Wyposazony on byl w moce tworcze, ktére stanowity podtoze wszelkiej zmien-
nosci, ruchu, powstawania jednych cial, a zanikania innych. Przyktadowo, w filozofii
joniskiej odwieczny budulec $wiata bytowal w postaci materialnych praclementéw, idei
u Platona, materii pierwszej oraz wiecznego ruchu i pierwszych niebios u Arystotelesa,
wiecznej natury u stoikéw. Stworzenie rozumiane bylo zatem jako tworzenie konkret-
nych bytéw z uprzednio istniejacego materiatu. Poglad o wiecznym istnieniu elemen-
téw stanowigcych istote bytu nie dopuszczal mozliwosci powstawania bytu z nicosci, co
z czasem zostalo ujete w zasadg ex nihilo nihilo nihil fir — z niebytu nie powstaje byt
(Parmenides). Byta to naczelna zasada lezaca u podstaw wyjasniania powstawania rzeczy.

Starozytne chrzescijanstwo prébowalo uzgodni¢ prawde o stworzeniu ex nihilo
obecna w Biblii z greckim pojeciem stworzenia jako tworzenia (Rdz. 1, 1-2; 2 Mach.
7,23). Bylo to wyrazem stabosci chrzescijaniskiej mysli filozoficznej godzacej biblijng
wiare w creatio ex nibilo z rtéwnoczesnym przyjmowaniem preegzystencji materii, ktorej
Stwérca swym aktem nadat postad istniejacego $wiata.
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Filozoficzna teoria stworzenia $wiata ex nihilo zostala sformutowana po raz pierw-
szy w dziejach filozofii w XIII wieku przez Tomasza z Akwinu wraz z odkryciem prawdy
o przygodnym (niekoniecznym) istnieniu calego §wiata i poszczegdlnych bytéw. Tema-
tyka ta nie zostala zapozyczona z Objawienia, lecz jest zwiazana z koncepcja bytu, jako
nie majacego w sobie ragji istnienia. To ttumaczy, dlaczego filozofowie, ktérzy uznawali
wprawdzie istnienie Absolutu, odrzucali koncepcj¢ stworzenia ex nihilo. Przyktadem sa
systemy Platona i Arystotelesa. Platoriski Demiurg buduje $wiat z wiecznie istniejacej
materii na wzdr wiecznie istniejacych idei. Z kolei arystotelesowski Pierwszy Poruszy-
ciel nadaje konkretng forme¢ bytom z wiecznie preegzystujacej materii pierwszej. Teorie
bytu obydwu filozoféw tak dogmatycznie hotdowaly zasadzie ex nihilo nibil fit, ze nawet
obecno$¢ absolutu nie dopuszczata mozliwosci stworzenia ex nihilo. Teoria creatio ex
nihilo jest sformutowana w formie negatywnej, tzn. nie wyjasnia ona w szczegétach, jak
$wiat powstat, ale wskazuje na to, ze $wiat nie powstat z czego, co juz istnialo wezesniej.
Stwérca jest przyczyng wszystkiego — nic nie istnieje poza Nim, co by nie pochodzito od
Niego. Zanim Tomasz z Akwinu rozwinie swa doktryn¢ o powstaniu $wiata z nicosci,
nawiazuje do opozycyjnych wobec tej doktryny pogladéw starozytnych. Twierdzi, ze
przekonanie o wiecznosci $wiata jest stuszne w tym kontekscie myslowym, kt6ry repre-
zentowali filozofowie greccy. Na kontekst ten skfada sig:

* utozsamienie powstawania ze zmiang (podfozem zmian moze by¢ tylko jakas

forma bytu, natomiast nie moze by¢ nim nicos¢),

*  odwolywanie si¢ w wyjasnianiu tylko do przyczyn najblizszych, a nie do przy-
czyny powszechnej.

Argumentacje $w. Tomasza uzasadniajaca creatio ex nibilo, a jednoczesnie negujaca

wieczne istnienie $wiata i materii mozna sklasyfikowa¢ nastgpujaco:

1. Grupa I — wskazuje na niekonieczne istnienie $wiata, co z kolei wskazuje na zalez-
no$¢ jego istnienia od Absolutu.

*  Uznanie koniecznego istnienia jakiego$ elementu bytu (zywiotéw, materii,
idei, materii pierwszej czy formy substancjalnej) prowadzi do monizmu. Ist-
nie¢ oznacza np. by¢ z wody (Tales), mie¢ posta¢ idei (Platon). Jest to zaprze-
czeniem pluralizmu rzeczy.

*  Metafizyka wyjasnia byt poprzez zlozenia ontyczne, m.in. z istoty i istnienia.
W przypadku Absolutu istnienie utozsamia si¢ z istotg. Absolut nie moze nie
istnie¢. Jego istnienie jest konieczne. Pozostalym bytom nie przystuguje istnie-
nie konieczne. Istnienie tych bytéw domaga si¢ uzasadnienia, ktére jest poza
nimi. Takie byty nie moga by¢ odwieczne, poniewaz sa catkowicie uprzyczyno-
wane w swym istnieniu. To za$, co nie jest przyczyna samego siebie, nie moze
mie¢ w sobie koniecznoéci istnienia.

2. Grupa Il — odwotuje si¢ do przyczyny stwérczej, stwierdzajac, ze nie mozna pogo-
dzi¢ faktu istnienia Pierwszej Przyczyny z przyjmowaniem odwiecznego istnienia
$wiata i wiecznej materii. Tomasz pokazuje, Ze natura bytéw stworzonych jako
bytéw przygodnych domaga si¢ wskazania racji ich bytowania, gdyz do ich natury
nie nalezy koniecznos¢ istnienia. Fakt takiego czy innego zdeterminowania bytéw
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poprzez wskazanie na konieczny porzadek wystepujacy w rzeczach stworzonych

nie pociaga za soba koniecznoéci odwiecznego istnienia.

Filozoficzna doktryna o stworzeniu ex nibilo znalazta w systemie $w. Tomasza
z Akwinu najbardziej zaawansowang teoretycznie posta¢. Szybko jednak zostata usunigta
z obszaru dociekan filozoficznych i zepchnigta do teologii. Teoria ta zostata uznana za
niedostgpna umystowi ludzkiemu i stata si¢ domena poznania wiary. Stato si¢ to takze
przy udziale i za aprobatg filozoféw chrzescijanskich.

FILOZOFICZNE ZAGADNIENIA FUNKCJI FALOWE] WSZECHSWIATA

W standardowej interpretacji mechaniki kwantowej obserwator odgrywa istotna
role. Prowadzi to do kilku waznych wnioskéw generujacych problemy interpretacyjne
(Hartle, 2006: s. 14-21). Wedtug pogladéw von Neumanna, Londona, Bauera, Wigne-
ra, matematyczny formalizm mechaniki kwantowej zaklada istnienie obserwatora, kt6ry
to obserwator nie jest objety opisem matematycznym. Innymi stowy, obserwator nie
moze by¢ uwazany za cz¢$¢ opisywanego uktadu (von Neumann, 1955: s. 1-445). Prob-
lematyczna zatem nie jest sama dychotomia: obserwator-uktad, ale fakt, ze obserwator
musi si¢ pod pewnym wzgledem istotnie rézni¢ od uktadu, by by¢ ,na zewnatrz” uktadu.

Gdyby bowiem dato si¢ zredukowa¢ obserwatora do obiektu fizycznego tej same;j
natury co badany uklad, pojawilyby si¢ problemy z uzyskaniem kompletnego, matema-
tycznego opisu procesu kwantowego. Jezeli obserwator zbudowany jest z materii bario-
nowej (takiej samej co uktad), to sam moze by¢ opisany matematyka mechaniki kwan-
towej. W konsekwencji mozna stworzy¢, ztozony z ukladu i obserwatora, superuktad
i okresli¢ dla niego nowa funkcj¢ falowa. Obserwator stawszy si¢ czgscia superuktadu,
stracit status ,,bycia na zewnatrz” uktadu, a tym samym nie ma nic, co mogloby spowo-
dowa¢ kolaps nowej funkcji falowej. Dobrya ilustracja tego stanu rzeczy sa stowa Peierlsa:
,Kolaps funkgji falowej zawsze nastgpuje tylko poza uktadem, ktéry szczegétowo opi-
sujemy i wiaze si¢ z obserwacja obserwatora, ktdrego nie obejmuje nasz opis” (Peierls,
1997: s. 765-774). Nie mozna by¢ kompletnie opisanym funkcja falows i jednoczesnie
doprowadzi¢ do jej kolapsu.

Konieczno$¢ istnienia obserwatora, ktéry bedac ,,na zewnatrz” wobec uktadu nie
moze podlega¢ catkowicie opisowi fizycznemu, da si¢ zilustrowaé jeszcze w inny sposdb.
Mechanika kwantowa operuje prawdopodobieristwem, traktujac zdarzenia jako hipote-
tyczne. W realnym $wiecie natomiast zjawiska albo si¢ zdarzaja, albo nie. Przejscie od
prawdopodobienstwa do faktéw nastgpuje w chwili pomiaru, ktérego dokonuje ob-
serwator. Interwencja obserwatora sprawia, ze jedna z hipotetycznych mozliwosci staje
si¢ realng rzeczywistoscia. Jest czyms naturalnym cheé¢ naukowego zrozumienia i wy-
jasnienia procesu pomiaru uzyskanego w akcie obserwacji przez obserwatora. Niestety
w ramach teorii kwantowej jest to niewykonalne. Gdyby istniata mozliwos¢ przeanali-
zowania catego procesu pomiaru od poczatku do konca, tzn. do momentu uzyskania
wyniku pomiaru, to obliczenia powinny poda¢ ten wynik. Z mechaniki kwantowej za$
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wynikaja jedynie prawdopodobienstwa. ,,Rzeczywisty, ostateczny wynik obserwacji nie
moze pojawic sie w kwantowych obliczeniach, a to oznacza, 7e co$§ w procesie obserwacji
wymyka si¢ fizycznemu opisowi” (Barr, 2003: s. 280). Powyzszy wywdd nazywany jest
argumentem Londona-Bauera. Za Stephenem Barrem zwré¢émy uwage na zasadnicze
elementy tej argumentagji:

*  Opis teoretyczny wprowadza pojecie hipotetycznych mozliwosci.

*  Obserwagje sa konieczne do powiazania hipotetycznych mozliwosci z faktami;

pomiar jest dokonywany przez obserwatora.

*  Pomiar jest zakoriczony w momencie, gdy obserwator dokonat oceny faktéw,

tzn. juz wie, ze jedna z mozliwosci zostata zrealizowana.

* Tym, co czyni osobg dokonujaca obserwacji obserwatorem, jest dziatanie in-

telekeu.

* Dzialanie to nie moze by¢ opisane przez teori¢ fizyczna, gdyz teoria kwantowa

daje tylko prawdopodobieristwo.

Obserwator b¢dac ,,na zewnatrz” ukfadu jest jednoczesnie elementem $wiata fizycz-
nego. Istnieje wigc mozliwos¢ opisania obserwatora za pomoca funkeji falowej w tej mie-
rze, w jakiej stanowi on czg$¢ $wiata. Tym zas, co wymyka si¢ opisowi kwantowemu, jest
umyst obserwatora wraz z jego $wiadomoscia. Z analizy J. von Neumanna wynika, ze
istnieje co$ zwigzanego z umystem obserwatora nie dajacego si¢ catkowicie zredukowac
do opisu w terminach funkcji falowej, co$, o czym mozna by powiedzie¢, ze realizuje ake
obserwacji i doprowadza do kolapsu funkgji falowej. W standardowej interpretacji teorii
kwantéw umyst, swiadomos¢ i wiedza obserwatora odgrywaja bardzo wazna role. Grani-
ca pomie¢dzy uktadem a obserwatorem wraz z jego $wiadomoscia moze by¢ przesuwana
tak w strong obserwatora jak i uktadu, ale nie moze by¢ wyeliminowana.

Taki obraz mechaniki kwantowej, w ktérym umyst obserwatora odgrywa istotng
role, mégtby prowadzi¢ do wniosku, ze mozliwa jest zmiana zewngtrznego $wiata przez
myslenie o nim. Byloby tak, gdyby funkcja falowa byta reprezentantem fizycznego sta-
nu uktadu. Wtedy kolaps funkcji falowej oznaczatby nagla zmiang zewngtrznego $wiata
wywotang pomiarem. Poniewaz pomiaru dokonuje obserwator, to wydaje si¢, ze zmiang
stanu $wiata spowodowato myslenie o nim. Blad powyzszego rozumowania polega na
traktowaniu funkcji falowej jako reprezentanta stanu uktadu. Funkcja falowa jest raczej
przedstawieniem stanu czyjej$ wiedzy o $wiecie. ,Matematyczny opis teorii kwantowej
nie przedstawia juz zachowania czastek elementarnych, ale raczej nasza wiedza o tym
zachowaniu” (Wigner, 1979: s. 172). Jesli funkcja falowa jest opisem stanu wiedzy ob-
serwatora, to nie ma nic absurdalnego w stwierdzeniu, ze zmiana wiedzy obserwatora
majaca miejsce w chwili pomiaru doprowadzi do zmiany funkgji falowej. Wraz z taka
interpretacja funkeji falowej pojawia si¢ niebezpieczeristwo subiektywizmu w sytuacji,
gdy kilku obserwatoréw dokonuje pomiaréw na tym samym uktadzie. Rézni obserwa-
torzy posiadajq rézne stany wiedzy o uktadzie, a tym samym rézne funkgcje falowe. Czy
bedzie mozna dalej méwic o jednej, obiektywnej rzeczywistosci istniejacej niezaleznie od
jej odbioru przez cztowieka?
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Ortodoksyjna interpretacja mechaniki kwantowej oparta na dwéch ideach: kolap-
su funkcji falowej i dominujacej roli obserwatora w procesie pomiaréw dokonywanych
na uktadzie, generuje przedstawione powyzej problemy. Te problemy sa dziedziczone
w catosci przez kosmologi¢ kwantowa, a nawet ulegaja wzmocnieniu, wzigwszy pod
uwagge wyjatkowos¢ uktadu, ktérym w tym przypadku jest caty Wszechswiat. Podstawo-
wym problemem, przed ktérym stajg modele kosmogenezy kwantowej, jest pytanie: jaka
interpretacj¢ posiada funkcja falowa dla Wszechswiata jako catosci? Jezeli funkcja falowa
jest reprezentantem wiedzy o uktadzie, a nie stanu fizycznego uktadu, to czyja wiedza jest
zawarta w funkcji falowej Wszech$wiata? Jezeli konieczne jest ustalenie granicy pomig-
dzy ukladem a obserwatorem, to kim, albo czym jest obserwator, skoro Wszech$wiat jest
wszystkim co istnieje? Jezeli réwniez czyms§ koniecznym jest w przypadku obserwatora
utrzymanie statusu ,bycia na zewnatrz” uktadu, to co zrobi¢ w sytuacji, gdy owego ,,na
zewnatrz’ nie ma?

Interesujaca krytyke Wszechswiata jako ukiadu kwantowego przedstawit Fink
i Leschke. Autorzy podaja argumenty, ze Wszech$wiat jako catos¢ nie moze by¢ uktadem
kwantowym, poniewaz jest dany z definicji w jednym egzemplarzu. Stad niemozliwe jest
istnienie ensamblea kopii kwantowego uktadu. Wobec tego kwantowy stan Wszechswia-
ta nie podlega empirycznej weryfikacji. Autorzy uwazaja, ze kwantowy stan Wszech$wia-
ta jest tylko ,idea matematyczng” (Fink, Leschke, 2000: s. 345 — 356). Te trudne pytania
$wiadcza o tym, ze kopenhaska interpretacja mechaniki kwantowej nie radzi sobie z
problemami interpretacyjnymi kosmologii kwantowej. Paradoksy, ktére si¢ w niej poja-
wiaja, s3 wyrazem tego, ze teoria jest nickompletna i wymaga modyfikacji. Wprawdzie
istnieja préby konstrukeji teorii kwantowej, w ktdrej obserwator nie odgrywalby juz tak
dominujacej roli, lecz zadna z tych prob nie zostata powszechnie zaakceptowana.

Do najbardziej znanych, alternatywnych wobec kopenhaskiej, interpretacji mecha-
niki kwantowej nalezy zaliczy¢: teorie ,,ukrytych zmiennych”, teorig fali wiodacej i teorie
wielu $wiatéw. Teorie te wskazujg na pewne sposoby uniknigcia paradokséw zwiazanych
z kolapsem funkgji falowej w interpretacji standardowej, jak réwniez uniknigcia ko-
nieczno$ci opisu probabilistycznego. Cele te zostaja jednak zrealizowane w inny sposéb
w ramach poszczegdlnych teorii. Dwie pierwsze z wymienionych proponuja inna, w sto-
sunku do interpretacji kopenhaskiej, struktur¢ matematyczna, natomiast trzecia zacho-
wuje formalizm nadajac mu nows interpretacje. Przyktadowo, wedlug teorii ukrytych
zmiennych zrédlem probabilistycznego charakteru teorii kwantowej jest brak dostgpu
do petnej informacji o badanym ukladzie. Informacje, ktérych nam brakuje, to ,,ukryte
zmienne”, albo ,ukryte parametry”. Tezg o istnieniu ,,ukrytych zmiennych” kwestionuja
wyniki otrzymane przez Johna Bella i eksperymenty Alaina Aspecta (Aspect, Grangier,
Roger, 1982:s. 91 — 94).

Ze wzgledu na to, ze z teorii wielu §wiatéw wynikaja wazne konsekwencje dla
kosmologii kwantowej, zostanie omdwiona nieco szerzej niz pozostale. Teoria ta zostala
zaproponowana przez H. Everetta w 1957 roku (Everett, 1957: s. 454 — 462. W tej
interpretacji teorii kwantéw kolaps funkgji falowej majacy miejsce w chwili pomiaru
nigdy si¢ nie zdarza. W konsekwencji trzeba przyja¢, ze wynik pomiaru nigdy si¢ nie
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pojawia. Po operacji pomiaru amplitudy prawdopodobieristwa zachowuja si¢ i s3 ta-
kie same jak przed pomiarem. Nie nast¢puje gwattowna, nieciagla redukcja amplitudy
do konkretnej wartosci, jak to miato miejsce w interpretacji standardowej. Rozwazmy
przyktadowo promieniotwérczy rozpad jadra atomowego. Niech X oznacza amplitudg
prawdopodobieristwa, ze rozpad zajdzie, natomiast Y, ze rozpad nie zajdzie, tzn. jadro
pozostanie w calosci. Po pomiarze réwnoczesnie istnieje amplituda prawdopodobieri-
stwa X, ze jadro si¢ rozpadnie oraz amplituda Y, ze jadro pozostanie w catosci. Oby-
dwa przypadki sa réwnie realne, poniewaz rzeczywisto$¢ posiada strukturg rozgaleziona,
w tym przyktadzie dwie ,galezie”. W jednej gatezi obserwator widzi, ze jadro si¢ roz-
padlo, a w innej, ze pozostato w caloéci. Nie ma w tym zadnej sprzecznosci, poniewaz
obaj obserwatorzy zamieszkuja odrebne $wiaty. To thumaczy uzyta nazwe na okreslenie
tej interpretacji — interpretacja wielo§wiatowa, albo interpretacja wielu swiatéw. Uogdl-
niajac opisang sytuacj¢, w teorii wielu $wiatéw rzeczywisto$¢ fizyczna jest podzielona
na nieskoriczenie wiele ,gafezi”, natomiast obserwator istnieje w nieskoriczenie wielu
kopiach (Szydtowski, 1982:s. 76 - 80.

Wydaje sig, ze teoria wielu $wiatéw jest jedyna, do ktérej mozna si¢ odwotaé
w przypadku, gdy badanym ukladem jest caly Wszechswiat. Podejmowane sa réwniez
préby Bohmowskiej interpretacji kosmologii kwantowej. Pokazuje sig, ze przy uzyciu
pojecia minisuperprzestrzeni mozliwe jest w tej interpretacji uniknigcie osobliwosci po-
czatkowej oraz izotropizacja Wszechs$wiata (Pinto-Neto, 2005: s. 577 - 603. Jak juz bylo
powiedziane, jesli badany uktad jest calym Wszech§wiatem, to nie moze istnie¢ zaden
obserwator, ktérego dziatalnos¢ doprowadzitaby do kolapsu funkeji falowej, gdyz z defi-
nicji obserwator znajduje si¢ poza ukladem. Tak wigc nie moze nastapi¢ redukcja funk-
qji falowej opisujacej caly Wszechs$wiat i w rezultacie musi by¢ interpretowana zgodnie
z ideg wielu $wiatdw.

S. M. Barr uwaza, ze taka argumentacja jest bledna i opiera si¢ na niewtasciwym
rozumieniu stéw ,na zewnatrz”. W standardowej interpretacji mechaniki kwantowej
wymaga si¢, by obserwator byt zewngtrzny w stosunku do uktadu nie w sensie geo-
metrycznym ale informacyjnym. Jesli cztowiek (astronom) obserwuje Wszechswiat, to
niewqtpliwie geometrycznie jest zlokalizowany W jego wnetrzu, poniewaz tam jest jego
cialo. Jednakze jego intelekt wraz ze $wiadomoscia nie jest juz czysto fizyczny i nie pod-
lega opisowi fizycznemu. , W tym zakresie, w jakim umyst nie jest w pelni fizyczny, moze
znajdowaé si¢ ‘poza’ fizycznym $wiatem”, czyli by¢ na zewnatrz ukladu w sensie infor-
macyjnym. Opisowi ﬁzycznemu podlega oczywiscie to wszystko, CO stanowi podstawq
(bazg) anatomiczng i fizjologiczng wyzszych czynnosci intelektualnych. W tym zakresie
cztowiek jest czgscig $wiata fizycznego (Barr, 2003).

Warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedna pochodna interpretacji wielo§wiatowej.
W standardowej mechanice kwantowej obserwator nie moze by¢ czgécia badanego ukta-
du i nie moze catkowicie podlega¢ opisowi fizycznemu. Jest to silny akcent polemiczny w
stosunku do pogladu materialistycznego negujacego istnienie takich elementéw w $wie-
cie fizycznym, ktére nie bylyby podatne na badanie naukowe (w sensie science). W teorii
wielu $wiatéw nie ma kolapsu funkgji falowej, nie pojawia si¢ wynik przeprowadzanych
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pomiaréw. W zwigzku z tym nie ma tez problemu obserwatora zewngtrznego wzgledem
uktadu. Zamiast tego istnieje nieskoriczenie wiele galezi (§wiatéw), z nieskoficzona licz-
ba kopii kazdego cztowieka. Oczywiscie, utrzymanie stanowiska materialistycznego na
gruncie teorii wielu swiatéw ma swoja cen¢. Do teorii wprowadza si¢ elementy nieobser-
wowalne, poniewaz réwnolegle istniejace $wiaty s catkowicie roztaczne i nie bedziemy
mogli empirycznie stwierdzi¢ ich istnienia. Wydaje sig, ze jest to zbyt duza cena za ura-
towanie materializmu. M. Heller poddat ostatnio krytyce koncepcje wielu swiatéw jako
nie podlegajaca empirycznej kontroli. Autor dyskutuje, czy hipoteza wielu §wiatéw jest
empirycznie falsyfikowalna i wykazuje, ze pozytywna odpowiedZ na to pytanie opiera si¢
na bfednym rozumieniu kryterium falsyfikowalnosci (Heller, 2004: s. 1-2).

UWAGI KRYTYCZNE ODNOSNIE DO KOSMOLOGII KWANTOWE] HAWKINGA-
-HARTLA

Model Hawkinga jest przyblizeniem nieistniejacej kwantowej teorii grawitacji,
ktéra — jak si¢ spodziewamy — bedzie ostateczng unifikacja fundamentalnych oddziaty-
wan przyrody. Koncepcja Hawkinga ma na celu wyjasnienie poczatku Wszechswiata ro-
zumianego jako proces kwantowy. Niemniej Hawking stawia sobie bardziej ambitny cel,
ktéry wykracza poza fizyke — udowodni¢ koniecznos¢ istnienia $wiata takiego, jaki jest.

Popularyzujac swa hipotezg ,, Wszech§wiata bez brzegéw” w ,Krétkiej historii cza-
su”, Hawking pisze: ,, Taki Wszechswiat byltby catkowicie wystarczalny i nic z zewnatrz
nie mogloby nan wptywaé. Nie méglby by¢ ani stworzony, ani zniszczony. Mégtby tylko
by¢”. W oparciu o t¢ wypowiedZz Hawking wysuwa nast¢pujace konkluzje:

1. Sugeruje, ze zblizyt si¢ do rozwiazania najwigkszego problemu filozofii, z kté-
rym filozofowie bezskutecznie zmagali si¢ od 25 wiekéw, mianowicie — udowodnienia
koniecznosci istnienia Wszechswiata. Jego model jako zwiastun kwantowej teorii grawi-
tacji miatby by¢ nie tylko teorig ostateczna, a wigc jedyna, ale i samorealizujaca sig, tzn.
Wszech$wiat sam powolywalby si¢ do istnienia na mocy teorii, ktéra go opisuje. Zni-
ka w ten sposéb dualizm porzadku epistemologicznego, odnoszacego si¢ do poznania
$wiata i porzadku ontologicznego zwiazanego z jego istnieniem — do tego, by byt mégt
zaistnie¢ wystarczy jego teoria. Ten sposob powiazania teorii fundamentalnej z racjami,
dla ktérych $wiat mialby istnie¢ w sposéb konieczny, przypomina ontologiczny dowdd
na istnienie Boga autorstwa $w. Anzelma. Istnienie Boga wynika z samej tresci pojecia
Bég. Bedem tego dowodu, na ktdry wskazuja liczni autorzy, jest fake, iz w przestankach
zaklada sig istnienie tego, czego istnienia ma si¢ dopiero dowies¢. Ot6z, zadna teoria na-
ukowa, a zatem i fizyczna, nie wymusza istnienia opisywanych przez nig obiektéw i nie
ma podstaw do przypuszczen, ze inaczej bedzie z kompletna teorig catego Wszechs$wiata.
Nawet jezeli fizyka be¢dzie w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, ,dlaczego co$ istnieje?”,
to daleko stad jeszcze do kwestii koniecznosci istnienia $wiata. W. Craig nazywa to nie-
usprawiedliwiona procedura ontologizowania, tzn. nadawania strukturom matematycz-
nym realnosci fizycznej (Craig, Smith,1993: s. 240). Craig stwierdza ponadto, ze dopdki
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pozostajemy na plaszczyznie teoretycznych spekulacji, mozemy formowa¢ rézne obrazy
$wiata i nadawa¢ im czesto arbitralne interpretacje. Z tych mozliwosci o charakterze
epistemologicznym nie wynika jednak zaistnienie, czy niezaistnienie czego$ w sensie
ontologicznym. Dopiero ontologiczne realizacje rozstrzygaja na rzecz teorii (Anscombe,
1974:s. 145-151).

2. Zdaniem Hawkinga, rozwiazanie problemu warunkéw poczatkowych (duali-
zmu warunkéw poczatkowych i praw fizyki) i usuniecie pierwotnej osobliwosci oznacza,
ze Wszechs$wiat staje si¢ samowystarczalny (Sokotowski, 2003: s. 269 — 289). Samo-
wystarczalno$¢ oznacza tu niezalezno$¢ od czegokolwick (przede wszystkim od Boga)
i nie jest pojeciem fizycznym lecz filozoficznym. Metafizyka wyréznia byt absolutny (ko-
nieczny) i byty przygodne. Istota bytu absolutnego jest istnienie, ktére przystuguje mu
w sposob konieczny — byt absolutny nie moze nie istnie¢. Natomiast byty przygodne,
ktére moga istnie¢, albo nie istnie¢, partycypuja w istnieniu bytu koniecznego. Jedynym
bytem koniecznym jest Bég; pozostate byty sa w istnieniu uzaleznione od niego. Dla
Hawkinga Wszechswiat jest bytem koniecznym, a tym samym od niczego nieuzaleznio-
nym, w tym takze niezaleznym od Boga — Stwércy, ktdrego istnienie w tym kontekscie
staje si¢ zbedne. Pewna wersje powyiszej argumentacji stanowia poglady wspomnianego
wyzej W. Craiga zaprezentowane przy okazji polemiki z Q. Smithem. Craig przekonu-
je, ze wyniki wspolczesnej kosmologii mozna zinterpretowad teistycznie, podczas gdy
Smith opowiada si¢ za wnioskami ateistycznymi. Craig twierdzi, ze odrzucenie Boga
jako zewngtrznej przyczyny zaistnienia $wiata prowadzi do panteizmu, czyli utozsamie-
nia Boga ze §wiatem. Gléwnym zalozeniem, z ktérego Craig wywodzi konkluzje, jest
zdanie: ,,Wszystko, co zaczyna istnie¢, ma przyczyne swego zaistnienia’. Z punktu wi-
dzenia pogladéw Huma, na przyktad, zdanie: ,byt, ktéry zaczyna swoje istnienie, ma
przyczyng swego zaistnienia”, nie jest zdaniem analitycznym. Zaprzeczenie tego zdania
nie prowadzi do absurdu logicznego.

W swym rozumowaniu Hawking popelnia nast¢pujace bledy:

e Nawet jedli teza o koniecznosci istnienia Wszech§wiata i tym samym jego sa-
mowystarczalnosci byta prawdziwa, to nie jesteSmy w stanie stusznosci tej tezy
dowie$¢ na gruncie fizyki. Autor nie zachowuje metodologicznej autonomii
poznania fizykalnego i filozoficznego — w oparciu o przestanki nalezace do
obszaru badan z zakresu nauk empirycznych wyprowadza wnioski filozoficzne.

*  Hawking przedstawia swe pomysly i hipotezy jako ustalone prawdy naukowe.
Zapomina, ze dokonuje prognoz w oparciu o nieistniejaca teori¢. Chociaz nie-
kiedy takie prognozowanie jest mozliwe, to kazdy jego wynik mozna zakwe-
stionowa¢, poniewaz nie ma on uzasadnienia. Obowiazuje tu bowiem zasada
sformutowana przez K. Ajdukiewicza, ze stopien zaufania do jakiejkolwiek
tezy nie moze przewyzsza¢ stopnia jej uzasadnienia.

Sytuacje pogarsza rowniez fakt, ze Hawkinga idee filozoficzne sg najgorzej opraco-
wang czgécig ,,Krotkiej historii czasu”, a ten whasnie fragment jego ksiazki zdecydowat o
jej powodzeniu i szerokim odbiorze. Hawking zajmuje si¢ tu kwantows teoria grawitacji
i jej filozoficznym kontekstem, pomijajac dorobek wielu wybitnych fizykéw teoretykéw
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XX wieku. Ksiazka sprawia wrazenie, ze w tej dziedzinie pracuje sam Hawking, a prze-
ciez takie koncepcje jak kosmologia kwantowa, kreacja Wszechswiata z niczego, funkcja
falowa dla Wszech$wiata nie sa w ogdle jego pomystem.

Hawking twierdzi, ze Wszech$wiat jest bytem koniecznym, czyli niezaleznym
w swym istnieniu od czegokolwiek. Jest zatem bytem, ktéry sam stanowi racj¢ swego
istnienia. Do wyjasnienia catego spectrum zagadnien dotyczacych Wszech$wiata nie na-
lezy si¢ odwotywa¢ do realnosci istniejacych poza nim, gdyz Wszechswiat jest bytem
samowyjasniajacym si¢. Gloszac te poglady, Hawking stoi na stanowisku naturalizmu,
zaréwno naturalizmu metafizycznego, jak i naturalizmu metodologicznego i epistemolo-
gicznego. Ocena pogladéw Hawkinga z punktu widzenia filozoficznego zostanie doko-
nana na podstawie krytyki calo$ciowego wniosku naturalistycznego zaprezentowanego
przez Stanistawa Judyckiego (Judycki, 2000: s. 19 — 38). Wedlug metafizycznej formuty
naturalizmu istnieje tylko to co naturalne, nie istnieja realnosci duchowe. Natomiast we-
dtug formuly epistemologicznej i metodologicznej nie ma argumentéw na istnienie re-
alnosci pozamaterialnych (pozanaturalnych) oraz jedynie metody nauk przyrodniczych
pozwalaja uzyskaé warto$ciowe poznanie i osiagna¢ prawdg o $wiecie.

Chodzi zatem o pewng postawe badawcza, ktéra przyznaje prymat naukom przy-
rodniczym w stosunku do innych — pozaempirycznych typéw doswiadczania $wiata.
Naturalizm w swej postaci metodologicznej bliski jest scjentyzmowi. Niekiedy tez przy-
biera formg¢ fizykalizmu, wedtug ktérego wszystko, co istnieje w $wiecie przestrzenno-
-czasowym, jest rzeczg fizyczna, a kazda wlasnos¢ rzeczy jest wlasnoscia fizyczna. Przy
tak zdefiniowanej formule naturalistycznej wszystko da si¢ uzasadni¢ w oparciu o na-
uki przyrodnicze. Jesli przedmiot poznania nie jest dostgpny badaniu empirycznemu,
a w poznaniu odwotujemy si¢ do faktéw innych niz empiryczne (np. poje¢ ewaluacyj-
nych, czyli oceniajacych), to nalezy wdrozy¢ procedure ,naturalizacji” tego typu episte-
mologii. Znaturalizowang epistemologi¢ osiaga si¢ poprzez redukcj¢ tego co niefizyczne
do tego co fizyczne, albo poprzez eliminacjg tego, co nienaturalne. Hawking zastosowat
eliminacj¢ i dokonat substytucji Boga (bytu duchowego) na rzecz Wszechswiata (bytu
fizycznego) oraz substytucji aktu stwérczego — creatio ex nibilo jako dzialania niefizycz-
nego na rzecz samokreujacego si¢ z nicosci Wszech$wiata. Pytanie Hawkinga: ,jakie jest
zatem miejsce dla Stworcy ?...” ujawnia jeszcze jedna ceche wlasciwa postawie natura-
listycznej, wedtug ktdrej wszystkie realnosci supranaturalne stanowia zbgdny naddatek
ontyczny i epistemologiczny w stosunku do prostoty tezy naturalistycznej. Zwolennicy
naturalizmu zdaja sobie sprawe z tego, ze przynajmniej niektére tezy naturalistyczne sa
postulatem nie spetnionym na obecnym etapie rozwoju nauk. Jednak zawsze mozna
zatozy¢, ze nauki przyrodnicze rozwing si¢ na tyle, aby osiagna¢ finalny sukces ekspla-
nacyjny.

W pierwszej potowie XX wieku naturalizm przyjat forme fizykalizmu nieredukcyj-
nego zwanego emergentyzmem. Emergentysci twierdza, ze wlasnoéci nalezace do wyz-
szych pozioméw ($wiadomo$¢, intencjonalnos¢) pojawiaja si¢ tylko tam, gdzie obecne
sa warunki fizyczne, ale stanowia wobec nich istotne novum kategorialne. Redukeja czy
eliminacja jest zastapiona superweniencja, zgodnie z ktéra byty z wyzszych pozioméw
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sg catkowicie zdeterminowane przez ich naturg fizyczna. To, co jest superwenientne, jest
ugruntowane przez to, na czym superweniuje.

Pomimo niekwestionowanych osiagnig¢ nauk empirycznych, nawet przy zatozeniu

przysztego, catkowitego sukcesu eksplanacyjnego osiagnigtego w poszczegélnych dzie-
dzinach wiedzy przyrodniczej, catkowity wniosek naturalistyczny nie bedzie uprawnio-
ny. Mozna wskaza¢ na nastgpujace argumenty:

1.

Metafizyczna teza, ze natura jest podstawa wszelkiego istnienia, jest teza sa-
moznoszacy si¢. Jezeli bowiem jedne realnosci (pozanaturalne) mamy reduko-
wacé do drugich (naturalnych), to trzeba przyjaé, ze te pozanaturalne istnieja.
W przeciwnym bowiem przypadku nie byloby co redukowac¢.

Czyms sensownym jest dyskutowanie na temat procedury redukowania w po-
szczegblnych dziedzinach wiedzy. Jednak do uzasadnienia catosciowego natu-
ralizmu potrzebne jest wykazanie nieistnienia:

przedmiotéw idealnych (takich jak, istniejacych po platorisku, pozaczasowych,
pozaprzestrzennych obiektéw z obszaru nauk formalnych),

Boga jako bytu osobowego.

Naiwnym byloby sugerowanie, ze jakiekolwiek przyszte odkrycia przekonaja
nas o istnieniu, badz nieistnieniu Boga, poniewaz jest to sprawa filozofii, a
nie fizyki. Z faktu, ze naturalisci sg zazwyczaj ateistami (wzglednie agnostyka-
mi), mozna wnioskowa¢ ponadto, ze argument na rzecz catkowitego naturali-
zmu jest zazwyczaj kumulatywna mieszaning uzasadnieri odwotujacych si¢ do
przyrodoznawstwa i filozofii.

Epistemologiczna formuta naturalizmu uznajaca metodg nauk przyrodniczych
jako jedyna metod¢ zdobywania wartosciowej wiedzy jest twierdzeniem filo-
zoficznym a nie empirycznym. Nawet gdyby fizyka znalazla fundamentalng
teori¢ $wiata, nie zmieniloby to statusu filozoficznego tezy naturalistycznej.
Nawet jesli prawda jest teza o superweniencji emergentnych warstw $wiata
wobec tego co fizyczne, nie bedziemy wiedzie¢, jak to si¢ dzieje, ze wyzsze war-
stwy $wiata powstaja w wyniku zachodzenia pewnych konfiguracji w warstwie
fizycznej. Stwierdzenie superweniencji ma bowiem charakter metafizyczny a
nie naukowy (w sensie science). Znajomo$¢ regularnego, nomologicznego (opi-
sywanego przez prawa) powiazania warstwy emergentnej z fizyczna nie jest
wyjasnieniem, jak to powiazanie si¢ realizuje, poniewaz nie ma zadnej koniecz-
nosci metafizycznej powiazania jakiej$ konfiguracji fizycznej z warstwa emer-
gentna. Pojawily si¢ nawet opinie, Ze emergentne wyjasnianie rzeczywistosci
jest jaka$ forma ukrywania naszej niewiedzy co do mechanizméw powstawania
i zanikania bytéw.

Uniwersalny naturalizm, zaprezentowany przez Hawkinga w jego modelu
»Wszechswiata bez brzegéw”, jest nie do utrzymania. Jest on mieszaning stanowisk fi-
lozoficznych, faktéw empirycznych i postaw $wiatopogladowych. Nawet przy pelnym
sukcesie eksplanacyjnym nauk przyrodniczych nie jesteSmy w stanie unikna¢ kontekstu
filozoficznego (metafizycznego) obecnego w teoriach naukowych.
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UwAGI KONCOWE

W pracy zaprezentowane zostaly predykeje kosmologii kwantowej opartej na po-
dejsciu Hawkinga-Hartle’a, a takze trudnosci, ktére podejscie to generuje. Skoncentro-
watem si¢ w duzej mierze na krytyce podejscia Hawkinga-Hartle’a, poniewaz jest ono
najbardziej znane i opiniotwércze, a ponadto posiada wazne implikacje natury filozo-
ficznej, a nawet $wiatopogladowej. Gléwnym wnioskiem tych analiz jest stwierdzenie, ze
kosmogeneza Hawkinga nie realizuje koncepcji poczatku $wiata powstajacego ex nibilo,
w tym znaczeniu, w jakim nico$é ﬁzyczna (préinia ﬁzyczna) jest utozsamiana z nicoscia
metafizyczna. Konieczne jest bowiem przyjecie pewnych ,pre-zatozen”, czy warunkéw
poczatkowych, ktérych wybér ma status prawa fizyki na gruncie kosmologii kwantowej.
Twércom kwantowych modeli kosmologicznych z pewnoscia chodzi o opis poczatku
$wiata bez ztamania zasady zachowania energii, a jest to przeciez zalozenie, ktére przyj-
muje sie¢ a priori.

Innymi zatozeniami, ktdre trzeba przyja¢ w punkcie wyjscia, jest chociazby wybdr
konturéw catkowania w celu obliczenia amplitudy prawdopodobiefistwa tunelowania
Wszechs$wiata z kwantowej prézni. Analizujac rézne modele kosmogenezy kwantowej,
starafem si¢ wydoby¢ mnogos¢ znaczeni pojecia ex nihilo argumentujac, ze uzywanie tego
pojecia przez fizykéw odbiega diametralnie od pojecia ex nihilo filozoficznego. Uzywanie
pojecia ex nihilo jest naduzyciem jezykowym, poniewaz ex nihilo w sensie fizycznym
jest zawsze ,czym$’, o czym naukowcy explicite nie méwia. Sytuacja, w ktdrej istnieja
pewne aprioryczne zalozenia natury filozoficznej (istnienie praw) dotyczace kosmoge-
znezy kwantowej, otwiera pole dla dyskusji o roli zatozeri w kosmologii. Mogtoby to by¢
przedmiotem analiz w dziedzinie filozofii kosmologii. Poniewaz kosmologia nalezy do
kategorii nauk ewolucyjnych, poczynienie pewnych zatozen jest konieczne dla uzyskania
predykgji, ktére moga by¢ w przysztosci weryfikowane przez obserwagje.

Odczytanie modelu Hawkinga jako opis powstania Wszechs$wiata ze zbioru puste-
go réwniez nie jest wlasciwa interpretacja wynikéw Hawkinga (Golbiak, Here¢, 2012:
s. 101-121). Wydaje sig, ze koncepcja punktu obdarzonego ,polem skalarnym” bardziej
oddaje koncepcje wyboru warunkéw brzegowych dla Wszechswiata w formie zwartej
przestrzeni (tréj—geometrii) bez brzegu (McCabe, 2004: s. 549 — 595).

Eksplikacja pojecia ex nibilo, a takze rekonstrukeja i interpretacja modeli kosmo-
genezy kwantowej stanowia wazny material dla dyskusji problematyki relacji pomigdzy
nauka i filozofia. Chociaz w pracy skoncentrowatem si¢ na innych zagadnieniach, jestem
$wiadom znaczenia tej problematyki i uwazam, ze kosmologia kwantowa stanowi wazny
przyczynek w poglebianiu problematyki relacji fizyka wspétczesna—filozofia.

Przeprowadzone w pracy badania dowodza niemoznosci konstrukgji bezatozenio-
wego modelu kosmogenezy kwantowej, a wigc w konsekwencji mozliwosci konstrukeji
bezatozeniowego kompletnego modelu kosmologicznego. Stad wydaje si¢, ze zalozenia
modelu kosmogenezy kwantowej sa najbardziej fundamentalnymi zatozeniami kosmo-
logicznymi. Posréd tych zalozeri mozna wyrézni¢ zalozenia:
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1. O charakterze filozoficznym:

*  Wiszechs$wiat jest opisywany przez prawa,

*  prawa te sg ekstrapolacja praw fizyki kwantowej,

*  modelem Wszechs$wiata jest czasoprzestrzen,

*  osobliwo$¢ jest pierwotnym stanem Wszech$wiata, poza ktéry ewolucja jest
nieprzedtuzalna,

*  Wiszechs$wiat jest poznawalny w skalach Plancka,

e Wielki Wybuch wyznacza granice poznawalnosci $wiata.

2. Zalozenia teoretyczne (przedmiotowe):

*  Wiszechswiat jest jednorodny i izotropowy,

*  przestrzen jest ciagla,

*  istnieje czas kosmologiczny,

*  czasoprzestrzen jest rozkladalna na czas i przestrzen,

* istnieje dobrze okreslone pojecie kwantowego stanu Wszechs$wiata, ktory
moze by¢ opisywany przez funkeje falowa okreslajaca amplitude przejscia mie-
dzy stanami.

Kosmologia standardowa (oparta na OTW) daje poprawny opis niemal calej,
trwajacej miliardy lat, ewolucji Wszechs$wiata. Nie wyjasnia poprawnie jedynie bardzo
wezesnych etapow tej ewolucji. Z tej perspektywy skok od 1 miliardowej sekundy do
chwili zero wydaje si¢ zaniedbywalnym szczegétem. Tymczasem zawiera on bogactwo,
ktérego dzi§ dostrzegamy zaledwie pierwsze zarysy. Zaprezentowane w pracy modele
kosmologii kwantowej sa préba naukowego wniknigcia w to nieznane obecnie fizyce
bogactwo pierwszych chwil istnienia $wiata. ,W tych najodleglejszych epokach pojecia
przestrzeni, czasu przestajg mie¢ sens, podobnie jak pojecia barwy czy twardosci prze-
staja mie¢ sens na poziomie atoméw. Mozna wigc méwic o poczatku Wszechswiata, ale
pamigta¢ nalezy, ze wyraz ten ma znaczenie o wiele bogatsze niz to, do ktérego przywy-
klismy (Wrochna, 2005: s. 17 — 44).
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RODZINA I PRZYJACIELE WSROD WARTOSCI ZYCIOWYCH SEOWAKOW!
FAMILY AND FRIENDS AMONG THE LIFE VALUES OF THE SLOVAK

ONDREJ STEFANAK

UNIwWERSYTET KONSTANTYNA F1Lozora w Ni1TRZE, WyDZIAE FILOZOFICZNY,
Katepra FrLozori 1 PoLrtoroarir,
UL. B. SLANCIKOVE] 1, 949 o1 NITRA, SEOWACJA

Streszczenie

Dla socjologii rodziny, socjologii wartosci
i socjologii moralnosci bardzo interesujace jest
pytanie, na ile sa dla wspétczesnych ludzi wazne
takie wartosci, jak rodzina lub przyjaciele i zna-
jomi? Poszukuja odpowiedzi na pytanie, jakie
jest miejsce tych wartosci wsréd innych warto-
§ci zycia codziennego? Wspomniane dyscypliny
naukowe badajg takze réznice w tej sprawie
miedzy poszczegdlnymi kategoriami ludnosci ze
wzgledu na cechy demograficzne lub spoteczne
(np. ple¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamiesz-
kania, region itp.). Na te i inne pytania stara
si¢ odpowiada¢ prezentowane studium empi-
ryczne, ktdre oprécz innych opiera si¢ przede
wszystkim na wynikach reprezentatywnych ba-
dani socjologicznych nad wartoéciami zyciowy-
mi Stowakéw z 2019 roku.

Stowa kluczowe: przyjaciele, rodzina, Stowadja,
wartosci zyciowe.

WPROWADZENIE

Abstract

For sociology of family, sociology of values
and sociology of morality is very interesting qu-
estion of how important are such values as fa-
mily or friends and acquaintances for contem-
porary people? They are looking for an answer
to a question, what is the place of these values
among other values of everyday life? The above-
-mentioned scientific disciplines are interested
also in the differences in this matter between
particular categories of the population due to
demographic or social characteristics (e.g. sex,
age, education, place of residence, region, etc.).
The presented empirical study tries to answer
these and other questions. It is, among other
things, based primarily on the results of repre-
sentative sociological research of the life values
of Slovaks from 2019.

Key words: family, friends, life values, Slova-

kia.

Rodzina zazwyczaj stanowi najblizsze i najwazniejsze srodowisko spoteczne czlo-
wieka. Jest grupa spoleczng o podstawowym znaczeniu dla jednostki i spoleczenstwa.
Jako grupa pierwotna jest ta ,,przestrzenia’ spoteczna, w ktorej ksztattuja si¢ podstawowe
identyfikacje jednostki. Od rodziny, od jej wewngtrznej struktury, preferowanych war-
to$ci, uznawanych norm i wzoréw zachowan zalezy ksztatt spoleczeristwa (Marianiski,
2003: s. 7-13). W wielu teoriach socjologicznych, a takze w nauczaniu spotecznym Kos-
ciota, rodzinie przypisuje si¢ warto$¢ niezbywalna, pierwszoplanowa, fundamentalna.

! This work was supported by the Slovak Research and Development Agency under the contract No. APVV-16-0116.
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Rodzinie przypisuje si¢ takze najwyzsze subiektywne znaczenie w poréwnaniu z innymi
sferami zycia i innymi warto$ciami zycia codziennego. Badania empiryczne w réznych
srodowiskach spotecznych ukazuja, ze wéréd najbardziej upragnionych wartosci rodzina
oraz malzedstwo zajmujg bardzo wazne miejsce (Dyczewski, 2002: s. 31; Marianski,
2018: 5. 323-343; Stefaniak, 2020: 5. 22-37).

Przyjaciele i znajomi tradycyjnie réwniez nalezeli oraz nadal naleza do waznych
wartosci zycia codziennego, chociaz ich ranga w spoleczenstwie indywidualistyczno-
-konsumpcyjnym nieco si¢ zmienia. Dla pewnej, prawdopodobnie poszerzajacej si¢ cze-
§ci ludzi wspétezesnych, wazniejsze niz przyjaciele i znajomi sa takie wartosci, jak np.
praca, czas wolny, kariera zawodowa, pieniadze, dobrobyt, komfort zycia lub przyzwoita
sytuacja materialna. Nie tylko dla socjologii empirycznej wazne jest rejestrowanie warto-
$ci zyciowych oraz ich przemian, poniewaz ,warto$ci stanowia jeden z nadrzgdnych me-
chanizméw ludzkiego dziatania za$ wpisujac si¢ w osobowos¢ jednostki jako trwaly jej
element (sie¢ wartosci), stanowia podstawe kreowania wizji wlasnego zycia, tworzonej
wedtug nich. Wartosci uznawane i realizowane przez jednostke niewatpliwie wyznaczaja
jakos¢ jej zycia, sposéb postrzegania rzeczywistosci oraz indywidualne do niej nastawie-
nie i wlasne w niej ulokowanie” (Wysocka, 2008: s. 215).

Na przywolanym tle dyskusji otwartej mozna zada¢ kilka interesujacych pytari. Nie
tylko dla socjologa empiryka bardzo interesujace jest pytanie, na ile sa dla wspétczesnych
ludzi wazne takie wartosci, jak rodzina lub przyjaciele i znajomi? Kolejne pytanie brzmi:
Jakie jest miejsce tych wartosci wéréd innych wartosci zycia codziennego? Niemniej
interesujace pytanie brzmi: Jakie sa réznice w tej sprawie migdzy poszczeg6lnymi ka-
tegoriami ludnosci ze wzgledu na cechy demograficzne lub spoleczne (np. ple¢, wiek,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, region itp.)? Wreszcie mozna postawi¢ czwarte py-
tanie: Jakie sa wzajemne zwiazki migdzy znaczeniem rodziny oraz znaczeniem przyjaciot
iznajomych? Na te i inne pytania stara si¢ odpowiada¢ prezentowane studium empirycz-
ne, ktére oprécz innych opiera si¢ przede wszystkim na wynikach reprezentatywnych
badan socjologicznych nad wartosciami zyciowymi Stowakéw z 2019 roku?.

Prezentowane studium zostanie przedstawione w czterech krétkich czedciach ze
wzgledu na dwie wybrane wartosci (rodzina oraz przyjaciele i znajomi), ich osadzenie
wérdd innych wartosci zyciowych oraz ewentualne wzajemne powiazania. W pierwszej
czgéei pt. Znaczenie przypisywane warto$ciom zyciowym czytelnik zapozna si¢ z hierar-
chig wybranych wartosci zyciowych populacji stowackiej. W drugiej czgéci pt. Rodzina
wérdd wartosci zyciowych Stowakéw przedstawie znaczenie rodziny ze wzgledu na wy-
brane cechy demograficzne lub spoteczne. W trzeciej czgsci pt. Przyjaciele i znajomi
wsrdd wartosci zyciowych Stowakéw przedstawie te same kwestie odno$nie do przyja-
ciét i znajomych. Wreszcie w czwartej czgéci pt. Wzajemne zwiazki migdzy znaczeniem

2 Chodzi o badania kwestionariuszowe wartosci zyciowych Stowakow, zrealizowane w ramach projektu badawczego
APVV-16-0116. Badang populacja byta populacja dorostych Stowakéw jako catos¢. Z badanej populacji wybrano
za posrednictwem metody kwotowej probe, keéra liczyta 1000 respondentéw réznej phei, wieku, wyksztatcenia oraz
miejsca zamieszkania ze wszystkich stowackich regionéw.
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rodziny oraz znaczeniem przyjaciét i znajomych czytelnik zapozna si¢ z ewentualnymi
zwiazkami migdzy omawianymi warto$ciami.

ZNACZENIE PRZYPISYWANE WARTOSCIOM ZYCIOWYM

W celu odkrycia hierarchii wartosci zyciowych populacji stowackiej poproszono
ankietowanych o oceng nast¢pujacych wartosci: praca, rodzina, przyjaciele i znajomi,
czas wolny, polityka i religia. Znaczenie, jakie przywiazuja w swoim zyciu do tych war-
toéci, respondenci ocenili wedtug skali: bardzo waine, raczej waine, niezbyt wazne,
w ogdle niewazne, nie wiem lub nie chcg powiedzie¢. Uzyskane wyniki empiryczne
zamieszczono w tabeli 1. Biorac pod uwage najwyzsze oceny (,bardzo wazne”) i umiar-
kowane (,raczej wazne”), mozna przedstawi¢ nastgpujaca hierarchi¢ wybranych warto-
§ci zyciowych Stowakéw: rodzina (97,8%), czas wolny (93,3%), przyjaciele i znajomi
(91,2%), praca (85,4%), religia (42,3%) i polityka (28,4%); wedtug najwyzszej oceny
(,bardzo wazne”): rodzina (91,2%), przyjaciele i znajomi (45,4%), czas wolny (44,7%),
praca (39,8%), religia (17,0%) i polityka (4,1%).

Cztery pierwsze wartosci uzyskaly w ocenie badanej populagji stowackiej ponad
80% aprobaty. Dokonywane wybory w tych przypadkach koncentrowaly si¢ w obszarze
dwoch ocen — ,bardzo wazne” i ,raczej wazne”. Wyjatkiem pod tym wzgledem byly
kolejne dwie wartosci, a mianowicie, religia i polityka. Ankietowani w znacznej mierze
akceptowali wartosci zycia codziennego, ktére wiaza si¢ z poszukiwaniem zabezpiecze-
nia emocjonalnego, jakosci zycia, prywatnosci i bezpieczeristwa. Takie wartosci jak re-
ligia, a szczegdlnie polityka, odgrywaly mniej znaczaca role w ich zyciu. Na podstawie
uzyskanych wynikéw empirycznych mozna wnioskowa¢, ze Stowacy pragna zy¢ zyciem
rodzinnym i spokojnym, w gronie przyjaciét oraz cieszy¢ si¢ wystarczajaca iloscig czasu
wolnego i dobrej pracy.

Tabela 1. Znaczenie przypisywane warto$ciom zyciowym (dane w %)

Wartoséci | Bardzo | Raczej | Niezbyt | W ogéle Nie wiem
.. . . . .2, lub nie chce | Razem
zyciowe wazne | wazne | wazne | niewaine . 1.
powiedzie¢
Praca 39,8 45,6 10,3 3,2 1,1 100,0
Rodzina 91,2 6,6 1,4 0,4 0,4 100,0
Proviaciele | ys4 | 458 | 75 0.9 0.4 100,0
i znajomi
Czas wolny | 44,7 48,6 5.3 1,0 0,4 100,0
Polityka 4,1 24,3 443 23,6 3,7 100,0
Religia 17,0 25,3 23,7 29,6 4,4 100,0
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Analiza postaw badanej populacji stowackiej wobec wybranych wartosci codzien-
nych pozwala stwierdzi¢, ze nie nalezy si¢ obawia¢ ,$wiata bez wartoéci”, chociaz ich
hierarchia w $rodowiskach wspétczesnych nieco si¢ zmienia. W zwiazku z tematem ni-
niejszego opracowania nalezy przede wszystkim odnotowa¢, ze rodzina nadal zajmuje
naczelne miejsce wiréd wartosci zyciowych Stowakéw. Jezeli chodzi o przyjaciét i zna-
jomych, sytuuja si¢ oni migdzy czasem wolnym oraz praca, sa nieco mniej cenieni niz
rodzina i czas wolny, nieco wigcej niz praca oraz duzo wigcej niz religia lub polityka.
Taki wynik empiryczny koresponduje z wyzej zarysowana teza o przemianach wartosci
w spoteczenistwie indywidualistyczno-konsumpcyjnym: ,od orientacji na grono przy-
jaciét i znajomych, do orientacji na czas wolny i komfort zycia”. Ranga wartosci czas
wolny réwniez w spoleczenistwie stowackim nieco si¢ podwyzsza — zaskakujaco jest na-
wet nieco wyzsza niz ranga takich wartosci zyciowych, jak praca, przyjaciele i znajomi
(Stefaniak, 2018: s. 26-35). Nizej zobaczymy, czy tak jest we wszystkich kategoriach
ludnosci stowackiej (ze wzgledu na wybrane zmienne niezalezne), albo tylko niekt6rych.

RoDZINA WSROD WARTOSCI ZYCIOWYCH SLOWAKOW

Rodzina wylania si¢ jako ,kolebka zycia i mitosci” oraz ,,pierwsze miejsce huma-
nizacji cztowieka”. Istotne znaczenie i centralna pozycja rodziny w porzadku osobowym
i spotecznym s3 czgsto podkreslane w literaturze teologicznej, filozoficznej, socjologicz-
nej, psychologicznej oraz pedagogicznej. Rodzina jest bardzo wazna wartoscia zyciowa
i odgrywa gléwna role w odniesieniu do osoby ludzkiej. W tej ,kolebce zycia i mitosci”
cztowiek rodzi si¢ i wzrasta. W klimacie naturalnego przywiazania, jakie taczy cztonkéw
wspdlnoty rodzinnej, osoby sa uznawane w swojej integralnosci. W rodzinie cztowiek
otrzymuje pierwsze i decydujace wyobrazenia zwigzane z prawda i dobrem, uczy sig, co
znaczy kocha¢ i by¢ kochanym, a wigc, co konkretnie znaczy by¢ osoba (Papieska Rada
Tustitia et Pax, 2005: s. 144-145).

Rodzina jest czastka spoteczeristwa, kt6rej wartos¢ i spoistos¢ oparte sa na mito-
§ci. Jedno$¢ rodziny jest jednoscia kochajacych si¢ 0sb: matzonkéw, rodzicéw i dzieci.
Walor rodziny jest konsekwencja tego, ze jest ona miejscem, w ktérym splataja sig $cisle
ze sobg rézne formy milosci: oblubiericzo-matzenska, rodzicielska, synowska, bratersko-
-siostrzana itd. (Kowalczyk, 2005: s. 271-272). W przesztosci rodzina tradycyjna (oparta
na malzeristwie mezezyzny i kobiety) stanowita w spoleczenstwie stowackim wartosé
niezbywalng i fundamentalna dla ludzkiego rozwoju i szczgécia. Wspotczesne znaczenie
rodziny i wartosci prorodzinnych (przynajmniej niektdrych) jest podwazane i kwestio-
nowane. Na pytanie o znaczenie rodziny v zyciu wspétczesnych Stowakéw ze wzgledu na
wybrane cechy demograficzne lub spoleczne odpowiada tabela 2.

Nalezy przypomnie, iz w calej zbiorowosci badanej populagji stowackiej uwazato
rodzine za bardzo wazng w swoim zyciu az 91,2% ankietowanych, za raczej wazna —
6,6%, za niezbyt wazna — 1,4%, oraz za w ogéle niewazng — 0,4%. Kilku respondentéw
nie potrafito zdefiniowa¢ swoich pogladéw na temat waznosci rodziny w ich zyciu i
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w zwigzku z tym udzielito odpowiedzi ,nie wiem” lub ,nie chce powiedzie¢” (0,4%).
Na podstawie referowanych badari socjologicznych mozna wigc stwierdzi¢, ze rodzina
byla dla zycia zdecydowanej wigkszosci badanych Stowakéw bardzo lub raczej wazna
(97,8%) oraz sytuowala si¢ najwyzej sposréd wszystkich analizowanych wartosci zycio-
wych (przed czasem wolnym, przyjaciétmi, praca, religia i polityka). Tylko dla znikomej
czgsci ankietowanej populagji stowackiej rodzina ze wzgledu na blizej nieznane okolicz-
nosci nie odgrywata wazniejszej roli w ich zyciu (1,8%).

Tabela 2. Znaczenie rodziny ze wzgledu na wybrane zmienne niezalezne (dane w %)

Nie wiem

Kategorie pod- | Bardzo | Raczej | Niezbyt | W ogéle | lub nie Razem

zbioréw wazna | wazna | wazna | niewazna | chce powie-

dzied
Pleé
Mezczyzna 87,6 8,9 2,3 0,6 0,6 100,0
Kobieta 94,6 4,5 0,6 0,2 0,2 100,0
Wiek
18 — 34 lat 87,3 8,6 2,7 1,0 0,3 100,0
35 — 54 lat 91,0 7,3 1,2 0,3 0,3 100,0
55 lat albo wigcej 94,5 4,4 0,5 - 0,5 100,0
Wyksztalcenie
Bez matury 91,3 7,1 1,6 - - 100,0
Srednie z maturg | 91,9 5,2 1,7 0,6 0,6 100,0
Wyzsze 90,8 7,7 1,0 0,3 0,3 100,0
Miejsce zamieszkania
Do 1.999 miesz. 91,1 7,1 1,3 - 0,4 100,0
2000199991 906 | 75 0,4 0,8 0,8 100,0
miesz.
Ponad 20.000 1 o) ¢ | o | 19 0,4 0,2 100,0
miesz.
Region

Zachodnia Stowacja | 89,2 8,8 1,1 0,4 0,4 100,0
Srodkowa Stowacja | 91,2 5,6 2,4 0,4 0,4 100,0
Wschodnia Stowacja | 94,3 4,0 1,0 0,3 0,3 100,0
Ogétem (N=1000) | 91,2 6,6 1,4 0,4 0,4 100,0
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Ze wzgledu na przyjete zmienne niezalezne, cechami, ktére istotnie réznicowaty
badanych Stowakéw, byly tylko cechy demograficzne ,ple¢” oraz ,wiek”. Ze wzgledu na
»jednoznaczny” rozklad procentowy jest zrozumiale, ze z punktu widzenia wyksztalcenia
(p = 0,705), miejsca zamieszkania (p = 0,540) oraz regionu (p = 0,276) nie skonstatowa-
no miedzy poszczeg6lnymi kategoriami ludnosci stowackiej istotnych réznic statystycz-
nych. Zgodnie z oczekiwaniami mozna jednak zauwazy¢, ze rodzina byla stosunkowo
najczegsciej ,bardzo wazna” dla mieszkancéw Wschodniej Stowacji (94,3%), nastgpnie
dla mieszkadcéw Srodkowej Stowagji (91,2%) oraz wreszcie dla mieszkaricéw Zachod-
niej Stowagji (89,2%)°.

W odniesieniu do cechy demograficznej ,,pte¢” mozna méwic o statystycznie stabej
sile zwiazku (p = 0,003; V = 0,127). Na podstawie uzyskanych wynikéw empirycznych
nalezy stwierdzi¢, iz kobiety oznaczali rodzing za bardzo wazna w swoim zyciu nieco
czgsciej niz mezezyzni (réznica procentowa wynosita 7,0%). Ze wzgledu na cechg demo-
graficzng ,wiek” konstatujemy statystycznie bardzo stabg sile zwiazku tylko na poziomie
istotnosci 0,05 (p = 0,038; V = 0,090). Zgodnie z oczekiwaniami réwniez w tym przy-
padku nalezy stwierdzié, iz osoby starsze uznawaly rodzing za bardzo wazna w swoim
zyciu nieco czg¢dciej niz osoby miodsze (réznica migdzy skrajnymi kategoriami wynosita
7,2%).

Konkludujac t¢ krétka analizg statystyczng mozna powtérzyé, ze dla zdecydowane;j
wigkszo$ci badanych Stowakéw byla rodzina bardzo lub raczej wazna w ich zyciu (tylko
dla znikomej czg¢sci respondentéw byta niezbyt wazna lub w ogéle niewazna). Takze
mozna stwierdzi¢, iz typowa przedstawicielka osoby, dla ktérej rodzina byta stosunkowo
najczgsciej bardzo wazna, to kobieta, osoba w wieku 55 lat albo wigcej, mieszkajaca we
wschodniej Stowacji. Z drugiej strony, typowym przedstawicielem osoby, dla ktérej ro-
dzina byta stosunkowo najczesciej raczej wazna, niezbyt wazna lub v ogdle niewazna, to
mgezczyzna, osoba w wieku 18-34 lat, mieszkajacy w Zachodniej Stowaciji.

PRZYJACIELE 1 ZNAJOMI WSROD WARTOSCI ZYCIOWYCH SEOWAKOW

Oprécz rodziny kazdy cztowiek potrzebuje réwniez wiele innych wartosci zycio-
wych — wsréd nich takze grono przyjaciét i znajomych, z ktérymi czgéciej lub rzadziej
przebywa oraz do ktérych ma zaufanie. W zarysowanym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze
zaufanie do systeméw abstrakcyjnych, ktore jest we wspdlczesnym $wiecie niezbedne,
zapewnia ludziom codzienne bezpieczenistwo i wiarygodnos¢. Ze swej natury jednak nie
moze ono zapewni¢ wzajemnosci ani bliskosci, ktére oferujg relacje oparte na zaufaniu
do 0s6b — rodziny, przyjaciét lub znajomych. Zaufanie do przyjaciét (terminem przeciw-
stawnym bedzie w tym kontekscie ,wrdg” lub ,,obcy”) w kulturach tradycyjnych czgsto
mialo zupelnie podstawowe znaczenie. Szerokie rozpowszechnienie systemdéw abstrak-

2 Zachodnia Stowacja: wojewédztwa Bratystawa, Trnawa, Trenczyn i Nitra; Srodkowa Stowacja: wojewédzewa Bariska
Bystrzyca i Zylina; Wschodnia Stowacja: wojewédztwa Koszyce i Preszéw.
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cyjnych zwiazane z nowoczesnoscia przeksztalca naturg przyjazni, ktéra staje sie czgsto
sposobem nowego zakorzenienia. Opozycja do ,,przyjaciel” nie jest juz ,wrég”, ani nawet
»obcy”, lecz raczej (tylko) ,znajomy”, ,kolega”, ,kto$, kogo znam”, czy ,ktos, kogo nie
znam” (Giddens, 2008: s. 80-84).

Tabela 3. Znaczenie przyjaciét i znajomych ze wzgledu na wybrane zmienne niezalezne (dane w %)

Nie wiem
Kategorie podzbio- | Bardzo | Raczej | Niezbyt [ W ogéle | lub nie Razem
réw wazni | wazni | wazni | niewazni | chce po-
wiedzied
Pleé
Meiczyzna 41,7 49,0 8,7 0,4 0,2 100,0
Kobieta 48,8 42,8 6,4 1,4 0,6 100,0
Wiek
18 — 34 lat 53,6 38,5 6,2 1,4 0,3 100,0
35 — 54 lat 42,6 47,5 8,5 0,6 0,9 100,0
55 lat albo wiecej 41,5 50,0 7,7 0,8 - 100,0
Wyksztalcenie
Bez matury 47,2 40,9 10,2 1,6 - 100,0
Srednie z matura 47,3 45,2 6,0 1,0 0,4 100,0
Wyizsze 42.6 48,2 8,2 0,5 0,5 100,0
Miejsce zamieszkania
Do 1.999 miesz. 48,4 40,4 9,8 0,4 0,9 100,0
2000~ 19.999 44,9 | 488 5,1 0,8 0,4 100,0
miesz.
Ponad 20.000 1 05 | 466 | 77 1,2 02 | 100,0
miesz.
Region
Zachodnia Stowacja | 48,5 43,6 6,4 0,9 0,7 100,0
Srodkowa Stowacja | 41,6 | 46,8 10,4 1,2 - 100,0
Wschodnia Stowacja | 44,0 48,3 6,7 0,7 0,3 100,0
Ogélem (N=1000) | 45,4 45,8 755 0,9 0,4 100,0
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Refleksj¢ o zaufaniu mozna odnie$¢ wprost do rozwazani o przyjazni. W kulturach
tradycyjnych podstawowe zaufanie miescito si¢ w osobistych relacjach w obrebie wspél-
noty, wigziach pokrewieristwa i przyjazniach. Wraz z rozwojem systeméw abstrakceyj-
nych niezb¢dne dla egzystencji spolecznej staje si¢ zaufanie do anonimowych obcych.
Zaufanie do o0séb nie opiera si¢ juz na osobistych relacjach w obrebie wspélnoty lokal-
nej, pokrewieristwa czy przyjazni. Na poziomie osobistym zaufanie i przyjazi we wspdt-
czesnym znaczeniu staja si¢ projektem, ktéry stopniowo ,,wypracowuja’ zaangazowane
strony, co z kolei oznacza proces ,,odstaniania si¢” przed sobg nawzajem (Giddens, 2008:
s. 84-86). Na pytanie o znaczenie przyjaciét i znajomych v zyciu wspétczesnych Stowa-
kéw ze wzgledu na wybrane cechy demograficzne lub spoteczne odpowiada tabela 3.

Nalezy przypomnieé, iz w catej badanej populacji stowackiej uwazato przyjaciét
i znajomych za bardzo wainych w swoim zyciu 45,4% ankietowanych, za raczej waz-
nych — 45,8%, za niezbyt waznych — 7,5%, oraz za w ogéle niewaznych — 0,9%. Kilku
respondentéw nie potrafito zdefiniowa¢ swoich pogladéw na temat waznosci przyjaciét
i znajomych w ich zyciu i w zwiazku z tym udzielito odpowiedzi ,,nie wiem” lub ,nie cheg
powiedzie¢” (0,4%). Na podstawie referowanych badan empirycznych mozna wigc stwier-
dzi¢, ze grono przyjaciét i znajomych bylo bardzo lub raczej wazne az dla ponad dziewig¢
dziesigtych badanych Stowakéw (91,2%) oraz sytuowalo si¢ za wartosciami ,rodzina”
i ,czas wolny” oraz przed warto$ciami ,praca’, ,religia” i ,polityka”. Tylko dla mniej niz
jednej dziesiatej ankietowanej populacji stowackiej grono przyjaciét i znajomych ze wzgle-
du na blizej nieznane okolicznosci nie odgrywato wazniejszej roli w ich zyciu (8,4%).

Jest interesujace, ze ze wzgledu na przyjete zmienne niezalezne, cechami, ktéra
istotnie réznicowaly badanych Stowakéw, byly réwniez tylko cechy demograficzne
-ple¢” oraz ,wiek”. Z punktu widzenia wyksztalcenia (p = 0,506), miejsca zamieszkania
(p = 0,348) oraz regionu (p = 0,358) nie skonstatowano migdzy poszczegdlnymi katego-
riami ludnosci stowackiej istotnych réznic statystycznych. Mozna jednak zauwazy¢, ze
przyjaciele i znajomi byli stosunkowo najczgsciej ,bardzo wazni” dla mieszkancow Za-
chodniej Stowacji (48,5%), nastgpnie dla mieszkaricéw Wschodniej Stowacji (44,0%)
oraz wreszcie dla mieszkaricéw Srodkowej Stowacji (41,6%). W zwiazku z tym nasuwa
si¢ interesujaca teza, ze wraz z modernizacja spoleczna nieco spada ranga wartosci rodzi-
na (dla mieszkanicéw Zachodniej Stowacji byta ona nieco mniej wazna niz dla mieszkan-
céw Wschodniej Stowacji) oraz nieco wzrasta ranga wartosci przyjaciele i znajomi (dla
mieszkanicéw Zachodniej Stowacji byli oni nieco bardziej wazni niz dla mieszkaricéw
Wschodniej Stowagji).

W odniesieniu do cechy demograficznej ,pte¢” mozna méwic o statystycznie bardzo
stabej sile zwiazku tylko na poziomie istotnosci 0,05 (p = 0,042; V = 0,100). Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw empirycznych nalezy stwierdzi¢, iz kobiety uznawaty przyjaciét
i znajomych za bardzo waznych w swoim zyciu nieco czg$ciej niz mezezyzni (réznica wy-
nosita 7,1%). Ze wzgledu na cech¢ demograficzng ,wiek” konstatujemy réwniez staty-
stycznie bardzo slabg sile zwigzku tylko na poziomie istotnosci 0,05 (p = 0,032; V =
0,090). W pewnym sensie niezgodnie z oczekiwaniami w tym przypadku nalezy stwier-
dzi¢, iz osoby starsze akceptowaly przyjaciét i znajomych jako bardzo waznych w swoim
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zyciu nieco rzadziej niz osoby mlodsze (réznica migdzy skrajnymi kategoriami wynosita
12,1%). W zwiazku z tym mozna do pewnego stopnia modyfikowaé wyzej zarysowana
tezg, iz wraz ze starzeniem si¢ nieco wzrasta ranga wartosci rodzina (dla oséb starszych byta
ona nieco bardziej wazna niz dla 0s6b mtodszych) oraz nieco spada ranga wartosci przy-
jaciele i znajomi (dla 0sob starszych byli oni nieco mniej wazni niz dla os6b mlodszych).

Konkludujac t¢ krétka analizg statystyczna, mozna powtdrzyé, ze grono przyjaciét
i znajomych bylo bardzo lub raczej wazne az dla ponad dziewig¢ dziesiatych badanych
Stowakéw (tylko dla mniej niz jednej dziesiatej respondentéw bylo niezbyt wazne lub w
og6le niewazne). Takze mozna stwierdzié, iz typowa przedstawicielka osoby, dla ktérej
przyjaciele i znajomi byli stosunkowo najczg¢sciej bardzo wazni, to kobieta, osoba w wie-
ku 18-34 lat, mieszkajaca w Zachodniej Stowacji. Z drugiej strony, typowym przedsta-
wicielem osoby, dla ktérej przyjaciele i znajomi byli stosunkowo najczgsciej raczej wazni,
niezbyt wazni lub w ogéle niewazni, to mezczyzna, osoba w wieku 55 lat albo wigcej,
mieszkajacy we wschodniej Stowacji.

WZAJEMNE ZWIAZKI MIEDZY ZNACZENIEM RODZINY ORAZ ZNACZENIEM
PRZYJACIOE I ZNAJOMYCH

Po szczegélowym przedstawieniu postaw ankietowanych Stowakéw wobec rodziny
oraz przyjaciél i znajomych jako wartosci zyciowych chciatbym w ostatniej czgéci niniej-
szego opracowania udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: Jakie sa wzajemne zwiazki migdzy
znaczeniem rodziny oraz znaczeniem przyjaciét i znajomych wérdéd badanej populacji
stowackiej? Mowiac bardziej konkretnie, czy jest tak, ze im wazniejsza jest rodzina, tym
wazniejsi sa réwniez przyjaciele i znajomi? Albo jest jeszcze tak, ze im wazniejsza jest
rodzina, tym mniej wazni sa przyjaciele i znajomi? Albo jest tak, ze migdzy znaczeniem
rodziny oraz znaczeniem przyjaciét i znajomych nie ma wyraznych zwiazkéw korelacyj-
no-statystycznych? Na pytanie o ewentualne zwiazki migdzy omawianymi wartosciami
zyciowymi odpowiada tabela 4.

Tabela 4. Znaczenie przyjaciét i znajomych ze wzgledu na znaczenie rodziny (dane w %)

Kategorie pod- | Bardzo Raczej Niezbyt W ogéle
. . . . . . . .. Razem
zbioréw wazni wazni wazni niewazni
Rodzina
Bardzo wazna 47,5 45,7 6,3 0,5 100,0
Raczej wazna 28,8 56,1 12,1 3,0 100,0
Niezbyt wazna 21,4 14,3 64,3 - 100,0
W ogéle niewazna - 50,0 - 50,0 100,0
Ogolem (N=994) | 45,7 46,0 7,4 0,9 100,0
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Dla celéw korelacyjno-statystycznych w opisywanej analizie usunigto ankieto-
wanych, ktérzy udzielili odpowiedzi ,,nie wiem” lub ,nie chce powiedzie¢”. W efekcie
w tej analizie ogdt przebadanych liczy 994 respondentéw. Wsrdd nich uwazato rodzing
za bardzo wazna az 91,6% badanych, za raczej wazna — 6,6%, za niezbyt wazna — 1,4%
oraz za w ogdle niewazna — 0,4%. Z kolei przyjaciét i znajomych uwazato za bardzo waz-
nych 45,7% badanych, za raczej waznych — 46,0%, za niezbyt waznych — 7,4% oraz za
w ogdle niewaznych — 0,9%. Na podstawie niniejszej analizy korelacyjno-statystycznej
mozna wigc stwierdzi¢, ze rodzina byta bardzo lub raczej wazna dla prawie wszystkich
badanych Stowakéw (98,2%) oraz niezbyt wazna lub w ogdle niewazna tylko dla zni-
komej czgéci z nich (1,8%). Z kolei przyjaciele i znajomi byli bardzo lub raczej wazni
dla ponad dziewig¢ dziesiatych ankietowanej populacji (91,7%) oraz niezbyt wazni lub
w ogéle niewazni tylko dla nieduzej cz¢sci z nich (8,3%).

Na podstawie analizy korelacyjno-statystycznej nalezy stwierdzi¢, ze migdzy zna-
czeniem rodziny oraz znaczeniem przyjaciél i znajomych ustalono korelacjg statystyczng
o $redniej sile zwiazku (p < 0,0005; V = 0,252). Migdzy znaczeniem omawianych warto-
$ci zyciowych istnieje wigc statystycznie istotny pozytywny zwigzek — tzn. im wazniejsza
byla dla badanej osoby rodzina, tym wazniejsze bylo dla niej réwniez grono przyjaciét
i znajomych i vice versa. Sensownie mozna poréwnywac tylko osoby, dla ktérych byla
rodzina bardzo lub raczej wazna (poniewaz tych, dla ktérych byta niezbyt wazna lub
w ogdle niewazna, bylo tylko 18 0séb). W zwiazku z tym nalezy stwierdzi¢, ze dla prawie
potowy 0séb, dla ktérych rodzina byta bardzo wazna, bylo bardzo wazne réwniez grono
przyjaciét i znajomych (47,5%). Z drugiej strony, grupa oséb, dla kt6rych byla rodzina
(tylko) raczej wazna, w wigkszym stopniu nie doceniala réwniez przyjaciét i znajomych
— tylko dla ponad jednej czwartej z nich byli oni bardzo wazni (28,8%).

Podsumowujac ostatnig analiz¢ statystyczna niniejszego opracowania, nalezy po-
wtérzy¢, iz po usunieciu odpowiedzi korekeyjnych rodzina byla bardzo lub raczej waina
dla prawie wszystkich badanych Stowakéw (niezbyt wazna lub w ogdle niewazna byta
tylko dla znikomej czgsci respondentéw). Z kolei przyjaciele i znajomi byli bardzo lub
raczej wazni dla ponad dziewigé dziesiatych ankietowanej populacji (niezbyt wazni lub
w ogéle niewazni byli tylko dla nieduzej czgéci respondentéw). Réwniez mozna przypo-
mnie¢, iz typowym przedstawicielem osoby, dla ktérej grono przyjaciét i znajomych byto
stosunkowo najczgéciej bardzo wazne, byt respondent deklarujacy bardzo duze znaczenie
rodziny w swoim zyciu. Z drugiej strony, typowym przedstawicielem osoby, dla ktérej
grono przyjaciét i znajomych bylo (tylko) raczej wazne lub niezbyt wazne, byt respondent
deklarujacy (tylko) raczej wazne lub niezbyt wazne znaczenia rodziny w swoim zyciu.

PODSUMOWANIE

Na zakonczenie naszego ,,spaceru po ogrodzie postaw” badanej populacji stowackiej
wobec rodziny oraz przyjaciét i znajomych nalezy stwierdzi¢, iz przynajmniej na pozio-
mie deklaracyjnym byta dla tej populacji nieco cz¢sciej wazna rodzina (97,8%) niz przy-
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jaciele i znajomi (91,2%). Opisywane wartosci zyciowe byly przez respondentéw cenione
stosunkowo czgsto, nieco czgéciej niz praca oraz duzo cz¢dciej niz np. religia lub polityka.
Jest zrozumiale, ze uzyskane wyniki empiryczne nie mozna odbiera¢ jako maksymal-
nie obiektywne — chodzi o autodeklaracje, ktére s3 w mniejszym lub wigkszym stopniu
subiektywne. Z drugiej strony, subiektywne deklaracje sa réwniez wazne i poznawczo
donioste, komunikujg bowiem o ogélnych przekonaniach badanych, o intensywnosci ich
przekonan oraz w powigzaniu z innymi ptaszczyznami zaangazowania rodzinnego lub ko-
lezeriskiego takze o stopniu krytycznej refleksji nad rzeczywistym miejscem rodziny oraz
przyjaciét i znajomych w codziennym zyciu (Piwowarski, 2000: s. 62-63). By¢ moze,
nalezaloby poréwna¢ przedstawione subiektywne deklaracje Stowakéw odnoszace si¢ do
znaczenia wybranych wartosci zyciowych z ich konkretnymi postawami i zachowaniami
rodzinnymi lub kolezeriskimi, co moze by¢ zadaniem dla kolejnej refleksji.

Analiza postaw populagji stowackiej wobec wybranych wartosci codziennych po-
zwala stwierdzi¢, ze nie nalezy si¢ obawiaé ,$wiata bez wartoéci”, chociaz ich hierarchia
w $rodowiskach wspétczesnych nieco si¢ zmienia (np. czas wolny jest nieco wigcej ce-
niony niz przyjaciele i znajomi, praca lub szkota oraz duzo wigcej niz religia lub polity-
ka) (Stefaiak, 2018: s. 26-35). Waine jest jednak ich rejestrowanie, poniewaz wartosci
stanowig jeden z nadrz¢dnych mechanizméw ludzkiego dziatania. Wpisuja si¢ w osobo-
wo$¢ jednostki jako trwaly jej element (sie¢ wartosci), stanowia podstawe kreowania wi-
zji wlasnego zycia, tworzonej na ich podstawie. Wartosci uznawane i realizowane przez
jednostke niewatpliwie wyznaczaja jako$¢ jej zycia, sposdb postrzegania rzeczywistosci
oraz indywidualne do niej nastawienie i wlasne w niej ulokowanie (Wysocka, 2015:
s. 215).

Konfrontujac socjologi¢ empiryczng z filozofig zyciowa mozna na zakoriczenie
niniejszego opracowania przypomnieé, ze w przypadku rodziny oraz przyjaciét chodzi
o niezwykle cenne, a nawet bezcenne dobra dla jednostki i spoteczefistwa. Wspélczesnie,
kiedy wszyscy si¢ spiesza i nie maja na nic czasu, nawet dla najblizszych os6b (np. rodzi-
céw, dzieci, rodzedstwa lub przyjaciét), dobro to jest mocno zaniedbane. Nalezy o nie
bardziej zadba¢, opierajac si¢ np. o madro$¢ narodéw, ktéra jest ukryta w przystowiach:
»Droga do domu przyjaciét nigdy nie jest zbyt dtuga (Dania); ,,Prawdziwego przyjacie-
la trzyma¢ obiema r¢kami” (Nigeria); ,,Powiedz, kim sg twoi przyjaciele, a powiem ci,
kim jestes” (Rosja); , Tylko prawdziwy przyjaciel powie nam, ze twarz mamy brudng”
(Sycylia); ,Kamien z reki przyjaciela jest jabtkiem” (Mauretania); ,, Wprawdzie zwycigzca
ma wiele przyjaciét, lecz zwycigzony ma dobrych przyjaciét” (Mongolia); ,,Kto nie ma
przyjacidl, zyje tylko potowicznie” (Frangcja) itd. (Kojder, 2005: s. 94, 104).
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Postawy POLAKOW WOBEC ZAPLODNIENIA POZAUSTROJOWEGO IN VITRO
ATTITUDES OF POLISH PEOPLE TOWARDS IN VITRO FERTILIZATION
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Streszczenie

W niniejszym artykule przedstawimy naj-
pierw stanowisko Kosciota katolickiego w spra-
wie zaptodnienia pozaustrojowego in vitro oraz
argumenty zwolennikéw tej metody. W drugiej
czgéei artykutu przedstawimy wyniki sondazy
ogélnokrajowych dotyczacych postaw doro-
stych Polakéw wobec zaptodnienia i vitro oraz
postawy mlodych Polakéw dotyczacych tej sa-
mej kwestii. Okoto trzy czwarte dorostych Po-
lakéw dopuszcza w mniej lub bardziej wyrazny
sposdb praktyke zaptodnienia pozaustrojowego
in vitro. Mniej jest tych, ktérzy zgadzaja sie
w pelni ze stanowiskiem Kosciota katolickiego
(okoto 20%). Wsréd katolikéw dane te sa nie-
co odmienne. Mozna ogdlnie szacowac, ze nie-
co mniej niz dwie trzecie badanych katolikéw
aprobuje procedury zaptodnienia pozaustrojo-
wego in vitro i okolo trzecia czgé¢ akceptuje sta-
nowisko Koéciota katolickiego w tej sprawie. W
tej dziedzinie mozna méwi¢ o odchodzeniu od
dokeryny karolickiej i desakralizacji ludzkiego
zycia (od aprobaty do dezaprobaty).

Stowa kluczowe: nauczanie moralne Kosciota
katolickiego, zaptodnienie pozaustrojowe in
vitro, mlodziez polska, dorosli Polacy, sekula-
ryzacja moralnosci.

WPROWADZENIE

Abstract

In the article we will first present the position
of the Catholic Church on in vitro fertilization
and the arguments of the supporters for this
method. In the second part of the article we
will present the results of national polls con-
cerning the attitudes of adult Polish people to-
wards in vitro fertilization and the attitudes of
young Poles concerning the same issue. Appro-
ximately three-quarters of adult Poles approve
in a more or less explicit manner the practi-
ce of in vitro fertilization. There are fewer of
those who fully agree with the position of the
Catholic Church (about 20%). Among Catho-
lics the figures are somewhat different. It can
be generally estimated that slightly less than
two-thirds of the Catholics surveyed approve
of in vitro fertilization procedures and about
one-third accept the position of the Catholic
Church on this matter. We can say that in re-
gard to this matter there is a departure from
Catholic doctrine and a desacralization of hu-
man life (from approval to disapproval).

Keywords: moral teaching of the Catholic
Church, in vitro fertilization, Polish youth,
Polish adults, secularization of morality

Nowe problemy moralne we wspdtczesnym $wiecie przyczynily si¢ do powstania
i rozwoju nowej subdyscypliny etycznej. Jest nig bioetyka. Wciaz pojawiajg si¢ nowe
zagadnienia, bedace wyzwaniem dla dotychczas stosowanych kryteriéw moralnych.
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Niekiedy podejmowane i omawiane przez bioetyke zagadnienia odnosza si¢ do spora-
dycznych przypadkéw, ktére jednak z biegiem czasu stajg si¢ zjawiskami spolecznymi,
o trudnych do przewidzenia konsekwencjach (Botoz, 1997: s. 96). Postep nauki i tech-
niki stawia codziennie czlowieka wobec niespodziewanych odkry¢ budzacych podziw,
a zarazem nakazuje zastanawiac si¢ nad tym, co przyniesie przysztos¢. Powierzenie samej
technice calego procesu rozwoju niesie ze soba wiele niebezpieczenistw.

W dokumencie koicowym czwartego spotkania przewodniczacych europejskich
komisji episkopatéw do spraw rodziny i zycia z 2003 roku czytamy: , To gorliwe dazenie
do prawnej regulacji (czy deregulacji) przejawiato si¢ przede wszystkim w dziedzinach
najbardziej nietykalnych, czyli dotyczacych rodziny i zycia. W niekt6rych parlamentach
cheé potwierdzenia autonomii cztowieka w prawodawstwie zostata wyrazona w niespra-
wiedliwych prawach dotyczacych aborcji, eutanazji, sztucznego zaptodnienia, wykorzy-
stywania ludzkich embrionéw w badaniach medycznych, legalizacji zwiazkéw homosek-
sualnych. Prawa te sa sprzeczne z chrzescijadskim dziedzictwem Europy, ktére w sposéb
szczegdlny przyczynito si¢ do uswiadomienia godnosci ludzkiego zycia” (,L' Osservatore
Romano”, 2003, nr 11-12, s. 41). Zwlaszcza szeroko propagowana wolnos¢, jezeli nie
bedzie poddana pewnej dyscyplinie i nie bedzie kierowac si¢ wrazliwoscig na wartosci
duchowe oraz obiektywne zasady moralnosci, moze tatwo przeradzad si¢ w permisywizm
moralny. Permisywizm raczej zniewala niz wyzwala cztowieka.

Benedykt XVI w przeméwieniu do uczestnikéw zgromadzenia ogélnego Papieskiej
Akademii ,,Pro Vita” w dniu 13 lutego 2010 roku, rozwazajac kwestie bioetyczne, po-
stawit dramatyczne i fundamentalne pytanie, czy czlowiek zalezy od Boga, czy tez jest
wytworem samego siebie. Odkrycia na polu bioetyki sa tak zaawansowane, ze sktaniaja
do wyboru mi¢dzy dwiema kategoriami racjonalnosci: rozumu otwartego na transcen-
dencj¢ i rozumu zamknigtego w immanencji. W obliczu tego typu kwestii, ktére maja
decydujace znaczenie dla ludzkiego Zycia, nieustannie zawieszonego migdzy transcen-
dencja i immanencja, potrzebna jest integralna wizja antropologiczna. Na pierwszy plan
wysuwa si¢ odwolanie si¢ do godnosci osoby, zwlaszcza w odniesieniu do podmiotéw
najprostszych i bezbronnych. Uznanie godnosci ludzkiej za niezbywalne prawo znajduje
swoja podstawe w prawie niezapisanym ludzka r¢ka, ale wpisanym przez Boga Stworce w
sercu cztowieka, ktére kazdy porzadek prawny powinien uzna¢ za nienaruszalne. Bez za-
sady, na ktdrej opiera si¢ ludzka godnos¢, trudno bytoby znalez¢ Zrédto praw osoby oraz
bytoby niemozliwe formutowanie etycznej oceny zdobyczy nauki, ktdre zaktadajg bez-
posrednia ingerencj¢ w ludzkie zycie (, L' Osservatore Romano”, 2010, nr 5, s. 19-20).

W niniejszym artykule przedstawimy najpierw stanowisko Kosciota katolickiego
w sprawie zaptodnienia pozaustrojowego in vitro oraz argumenty zwolennikéw tej me-
tody. W drugiej czgéci artykutu przedstawimy wyniki sondazy ogélnokrajowych doty-
czacych postaw dorostych Polakéw wobec zaptodnienia in vitro oraz postawy mtodych
Polakéw dotyczacych tej samej kwestii.
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NAUCZANIE KOSCIOEA KATOLICKIEGO NA TEMAT ZAPLODNIENIA POZA-
USTROJOWEGO IN VITRO

Wazna kontrowersja we wspéiczesnych dyskusjach bioetycznych w Polsce jest
w ostatnich latach kwestia zaptodnienia pozaustrojowego in vitro. Stanowisko Kosciota
katolickiego w tej kwestii jest bardzo wyrazne. W Kompendium Katechizmu Kosciota
Katolickiego z 2005 roku czytamy, ze sztuczna inseminacja i sztuczne zaptodnienie s
niemoralne. ,,Sa niemoralne, poniewaz podwazaja oddzielenie prokreacji od aktu, w kt6-
rym dwie osoby oddaja si¢ nawzajem, wprowadzajac w ten sposob panowanie techniki
nad pochodzeniem i przeznaczeniem osoby ludzkiej. Ponad to inseminacja i zaptod-
nienie heterologiczne poprzez techniki, ktére wprowadzaja osobg z zewnatrz do pary
matzenskiej, tamia prawo dziecka do urodzenia si¢ z ojca i matki, ktérych zna i kedrzy
sa polaczeni weztem malzeriskim, oraz pozostaja w sprzecznosci z wytacznym prawem
matzonkéw do stania si¢ ojcem i matka wylacznie dzigki sobie” (nr 499).

Podobna mysl odnajdujemy w Katechizmie Kosciota Katolickiego dla Mlodych
2 2011 roku. Stwierdza si¢ w nim, ze zabiegi majace poméc w poczeciu dziecka musza
koriczy¢ si¢ tam, gdzie osoba trzecia rozbija i niszczy wspélnote rodzicielska. ,,Z sza-
cunku dla godnosci czlowieka Kosciét odrzuca mozliwo$¢ splodzenia dziecka poprzez
heterologiczna lub homologiczng inseminacj¢. Kazde dziecko z woli Boga ma prawo do
ojca i matki, ma prawo zna¢ ojca i matke i na ile to tylko mozliwe, wzrastaé w cieple
ich mitosci. Sztuczne zaptodnienie nasieniem obcego me¢zczyzny (inseminacja heterolo-
giczna) niszczy réwniez ducha matzeristwa, zgodnie z ktérym mezczyzna i kobieta maja
prawo, by kazdorazowo jedno czynito drugie ojcem lub matka. Ale takze inseminacja
homologiczna (nasienie pochodzi od me¢za) czyni dziecko produktem procedury tech-
nicznej i nie pozwala mu powsta¢ z mitosnego zjednoczenia oséb. Kiedy dziecko staje
si¢ produktem, pojawia si¢ zaraz cynicznie pytanie o jego jakos¢ i odpowiedzialnosé
producenta” (nr 423).

W encyklice Evangelium vitae Jan Pawel 11 napisal: , Takze rézne techniki sztucz-
nej reprodukeji, ktére wydaja si¢ stuzy¢ zyciu i czgsto sa stosowane z ta intencja,
w rzeczywistoéci stwarzaja mozliwos¢ nowych zamachdéw na zycie. Sa one nie do przyjecia
z punktu widzenia moralnego, poniewaz oddzielaja prokreacj¢ od prawdziwie ludzkiego
kontekstu aktu matzenskiego, a ponadto stosujacy te techniki do dzi§ notujg wysoki
procent niepowodzeni: dotyczy to nie tyle samego momentu zaplodnienia, ile nastgpnej
fazy rozwoju embrionu, wystawionego na ryzyko niechybnej $mierci” (EV, nr 14). Kos-
ciot katolicki nie moze zaakceptowad sytuacji unicestwiania istot ludzkich, okreslanych
mianem embrionéw, powolywanych do zycia przy uzyciu réznych technik sztucznego
zaplodnienia. Boze przykazanie ,nie zabijaj” nie zna wyjatkéw.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego znajdujemy nastgpujaca konstatacje na te-
mat sztucznego zaplodnienia heterologicznego: , Techniki, ktére powoduja oddzielenie
rodzicielstwa wskutek interwencji osoby spoza matzeristwa (oddawanie spermy lub jaja,
macierzyfistwo zastgpcze), s gleboko niegodziwe. Techniki te (sztuczna inseminacja
i sztuczne zaplodnienie heterologiczne) naruszaja prawo dziecka do urodzenia si¢ z ojca
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i matki, ktorych zna i ktérzy polaczeni sa wezlem malzeiskim” (nr 2376). Na temat
sztucznej inseminacji i sztucznego Zaplodnienia homologicznego zaznacza si¢: ,Tech-
niki te praktykowane w ramach malzeristwa (sztuczna inseminacja i sztuczne zaptod-
nienie homologiczne) sa by¢ moze mniej szkodliwe, jednakze pozostaja one moralnie
niedopuszczalne. Powoduja oddzielenie aktu plciowego od aktu prokreacyjnego. Akt
zapoczatkowujacy istnienie dziecka przestaje by¢ aktem, w ktérym dwie osoby oddaja
si¢ sobie nawzajem. Oddaje on Zycie i tozsamo§¢ embrionéw w rece lekarzy i biologéw,
wprowadza panowanie techniki nad pochodzeniem i przeznaczeniem osoby ludzkiej.
Tego rodzaju panowanie samo w sobie sprzeciwia si¢ godnosci i réwnosci, ktére winny
by¢ uznawane zaréwno w rodzicach, jak i w dzieciach” (nr 2377).

Kosciot katolicki w Polsce wielokrotnie zabierat glos w sprawie zaptodnienia poza-
ustrojowego. W Oswiadczeniu Zespotu Ekspertéw KEP ds. Bioetycznych w porozumie-
niu z Prezydium Konferencji Episkopatu Polski z dnia 22 grudnia 2008 roku czytamy:
,Od kilku lat obserwuje si¢ lawinowy rozwdj technik w dziedzinie biomedycyny. W na-
szej Ojczyznie nie ma natomiast zadnych unormowarn odnoszacych si¢ do eksperymen-
téw na zarodkach, klonowania ludzi lub zaptodnienia pozaustrojowego in vitro. Regula-
cja prawna jest tu sprawa bardziej niz naglaca. Jej brak jest dzi§ powaznym wyzwaniem
moralnym dla catego spoteczeistwa, a przede wszystkim dla 0s6b odpowiedzialnych za
tworzenie prawa. Niszczy si¢ w Polsce ludzkie zarodki, wiele pozostaje w uwlaczajacym
godnosci cztowieka zamrozeniu, a w konsekwencji narazone sa na unicestwienie; nie-
rzadko staja si¢ przedmiotem handlu. W praktyce stosowania metody in vitro dokonuje
si¢ tez selektywnej aborcji. Jak najszybciej trzeba temu potozy¢ kres i nie pozostawiaé
delikatnego obszaru niekontrolowanym dziataniom, jak to jest obecnie. Z uwagi na
ochrong godnosci i zycia kazdego cztowieka metoda zaptodnienia in vitro powinna by¢
prawnie catkowicie zakazana. W porzadku przekonari moralnych nie ma tutaj miejsca
na kompromis, ktérego poszukuje si¢ w ramach rozwiazan prawnych”.

Zgodny ze stanowiskiem Kosciota jest catkowity zakaz metody in vitro. W komu-
nikacie Zespotu Ekspertéw ds. Bioetycznych Konferencji Episkopatu Polski w sprawie
manipulacji informacjami naukowymi dotyczacymi procedury in vito z dnia 24 czerwca
2013 roku stwierdza si¢: ,, Wobec pojawiajacych si¢ tendencyjnych informacji wskazu-
jacych na brak negatywnych konsekwencji genetycznych u 0séb rodzacych si¢ w wyni-
ku procedury zaplodnienia pozaustrojowego, jako Zesp6t Ekspertow ds. Bioetycznych
Konferencji Episkopatu Polski, stanowczo stwierdzamy, ze osoby formutujace takie tezy
wprowadzaja w btad opini¢ publiczna. Badania naukowe potwierdzajg procentowo zna-
czace wystgpowanie negatywnych zmian u dzieci poczgtych metoda zaptodnienia po-
zaustrojowego. Wskazywane niebezpieczeristwo wystgpowania niepozadanych skutkéw
genetycznych i zdrowotnych, zaréwno wobec konkretnych oséb, jak i w wymiarze popu-
lacyjnym, znajduje potwierdzenie w badaniach klinicznych i eksperymentalnych na mo-
delach biologicznych. [...]. Jednoczesnie podkreslamy, ze zadne z powyzszych twierdzen
nie moze by¢ odczytywane jako przejaw dyskryminacji wobec dzieci urodzonych z in
vitro, ani ich rodzicéw. Podejmowane przez nas wysitki w przekazywaniu prawdziwych
informacji o zaplodnieniu pozaustrojowym wynikaja z troski o dobro kazdego z dzieci
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i ich matek oraz prawo do informacji” (Wiadomosci KAI”, 2013, nr 27/28, s. 18; Przy-
bylek, 2020: s. 69-79; Narecki, 2021: 5. 108-110).

W dokumencie ,O wyzwaniach bioetycznych, przed ktdrymi stoi wspétczes-
ny czlowiek”, przyjetym na 361. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski
w dniu 5 marca 2013 roku poddano ocenie etycznej procedurg poczgcia poza ustrojem
matki, zwana powszechnie in vitro. ,Procedura ta, znana w hodowli roélin i zwierzat,
zostala wprowadzona do medycyny i nie jest w istocie procedura lecznicza. Jej celem
jest wytworzenie czlowieka w laboratorium i przeniesienie go mechanicznie do orga-
nizmu matki. W procedurze tej tworzy si¢ wigksza liczbg zarodkéw i poddaje si¢ je
selekeji. Czgs¢ z nich w przewidywalny sposéb narazana na zniszczenie lub przeznaczona
do zamrozenia. Po to, aby zwigkszy¢ szans¢ powodzenia zabiegu, do organizmu matki
przenosi si¢ kilka embrionéw. Po pewnym czasie sprawdza si¢ ich rozwéj i pozostawia
przewaznie jeden z nich — ten najlepiej oceniany. Pozostale zostaja przeznaczone do se-
lektywnej aborcji, w celu ograniczenia ryzyka zwiazanego z ciaza mnoga. Wobec wielkiej
popularnosci w niektérych srodowiskach tej drogi radzenia sobie z nieptodnoscia zdzi-
wienie budzi fake, ze skuteczno$¢ metody in vitro mierzona liczba urodzet w stosunku
do liczby préb zaptodnienia wynosi zaledwie kilka procent”.

Zabiegi zaplodnienia pozaustrojowego in vitro sa przeprowadzane w Polsce od po-
nad 25 lat, ale nie regulowaly tego zadne przepisy prawne. 25 czerwca 2015 roku Sejm
przyjal ustawe zakladajaca, ze z procedury tej moga korzysta¢ matzenstwa oraz osoby
bedace w zwiazkach nieformalnych. Procedura ta ma by¢ dostgpna po wyczerpaniu in-
nych metod leczenia bezptodnosci przez co najmniej rok, a tworzenie zarodkéw nad-
liczbowych, poza szczeg6lnymi sytuacjami, ma by¢ ograniczone do zaptodnienia szesciu
komorek jajowych. W ustawie sa zawarte przepisy dotyczace przechowywania i przeka-
zywania zarodkéw.

Wedtug przedstawicieli Kosciota katolickiego ustawa ta jest nie do przyjecia, na-
zywana jest nawet ,zbrodnicza’, bo narusza godno$¢ zycia ludzkiego, jest uznawana za
niemoralng. Protest przeciw tej ustawie wyrazit Przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski abp Stanistaw Gadecki w liscie do Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego.
~Racje, ktére przemawiajg za negatywnym osadem moralnym sztucznego zaptodnienia,
majg charakter antropologiczny, medyczny i teologiczny. Metoda ta — w okolicznos-
ciach, w ktérych zwykle si¢ ja stosuje — oprécz ewentualnego zrodzenia dziecka, pociaga
za soba jednoczesnie niszczenie innych, zywych istot ludzkich, co sprzeciwia si¢ nauce
o dopuszczalnosci przerywania cigzy. Cel nie uswigca $rodkéw. [...]. Dlatego w kwe-
stii ustawy dotyczacej <in vitro> katolicy sprzeniewierzyliby si¢ Ewangelii i nauczaniu
o godnosci cztowieka, gdyby zgodzili si¢ na tego rodzaju kompromis. Tam, gdzie chodzi o
zycie cztowieka, nie ma miejsca na zaden kompromis, ale jest miejsce — jak to ujmuje $w.
Jan Pawet II — <ograniczenie szkodliwosci takiej ustawy>. I takiego ograniczenia szkodli-
wosci w tym przypadku zabraklto” (,Nasz Dziennik”, 2015, nr 174, s. 2). Abp Stanistaw
Gadecki zauwaza, ze osoby odpowiedzialne za sprawowanie rzadéw sa zobowiazane do
interpretowania dobra wspélnego nie tylko zgodnie z pogladami wigkszosci obywateli,
ale przede wszystkim w poszanowaniu istotnych wartosci ludzkich i moralnych.
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Koscidt katolicki opowiada si¢ za bezwzgledng ochrona kazdego zycia ludzkiego,
co wynika z niezbywalnej godnosci czlowieka. Sprzeciwia si¢ nie tylko aborcji i euta-
nazji, ale takze zaptodnieniu pozaustrojowemu in vitro i eksperymentom na ludzkich
embrionach. Wzywa parlamentarzystéw i politykéw do szczegélnej odpowiedzialnosci,
gdy podejmuja decyzje dotyczace sprawy zycia i godnosci cztowieka. Dla Ko$ciota przy-
gotowywany projekt ustawy bedzie do przyjecia tylko wtedy, jesli podtrzymany zostanie
zakaz zabijania i zamrazania ludzkich istnien. Nie mozna wyrazi¢ zgody na niszczenie
zycia ludzkiego na jakimkolwick etapie jego rozwoju. Wskazuje si¢ takze na to, ze ma-
nipulacje dotyczace poczatkéw zycia ludzkiego moga spowodowad nieprzewidywalne
skutki biologiczne, psychologiczne i spoleczne dla poszczegélnych oséb i calej ludzko-
$ci (Chyrowicz, 2002: s. 87-106). W instrukeji Dignitas personae Kongregacji Nauki
Wiary z 2008 roku dotyczacej niektorych probleméw bioetycznych stwierdza sig, ze
,wszystkie techniki zaptodnienie in vitro sg stosowane faktycznie tak, jak gdyby ludzki
embrion byl po prostu zwyktym zbiorem komérek, ktére sg uzywane, selekcjonowane
i odrzucane”( (,L' Osservatore Romano” 2009, nr 1, s. 12).

Kosciét nie akceptuje zaptodnienia pozaustrojowego nie tylko dlatego, ze taczy si¢
ono ze $miercig embriondw, ale i dlatego, ze uznaje za godziwe jedynie poczecie dziecka
droga aktu malzeriskiego. ,Dziecko — powstate na skutek pozycia matzenskiego — przyj-
muje si¢ jako co$ otrzymanego, Swego rodzaju gratyﬁkach, dar. Natomiast w procesie
zaptodnienia pozaustrojowego dziecko jest <produkowane> na zamodwienie, za pomoca
okreslonej techniki i fragmentuje si¢ ciagly proces powstania i wzrastania dziecka, kt6ry
zachodzi w $rodowisku ustrojowym in vivo. W najstabszej fazie jego istnienia oddaje
si¢ je do zamrazarki, czy poddaje réznorodnym procedurom laboratoryjnym. Jest to
niegodziwos$¢ w sposobie traktowania dziecka, w pierwszych momentach jego istnienia.
Sa to warunki zupetnie nieludzkie, skrajnie niefizjologiczne. A tymczasem godnos¢ dzie-
cka wymaga szacunku od pierwszych chwil jego istnienia” (Bezdroza, 2012: 5.6; Hoser,
2017:s. 7-15; Salij, 2017: 5. 209-227; Slipko, 2009: s. 89-100).

Aprobata metody in vitro wiaze si¢ ze zgoda na przedmiotowe i wlasnosciowe
traktowanie istot ludzkich, stabszych i zaleznych od nas. , Wtasnosciowe podejscie do
powotywanych do zycia na tej drodze ludzkich embrionéw jest faktem, ktdremu —
w $wietle przywolywanych wyzej informacji — nie da si¢ zaprzeczy¢. W tym punkcie
sporu o zaptodnienie in vitro jasne staje si¢ dla kazdego cztowieka (wierzacego i nie-
wierzacego), ze droga <reprodukcji wspomaganej> potwierdza i poglebia — niedobra
i moralnie naganna — postawg wladztwa nad zyciem i $miercia < produkowanych> emb-
rionéw” (Salij, 2017: s. 223).

W wielu debatach dotyczacych rozwazanej kwestii pojawia si¢ argument tesknoty
za dzieckiem i pragnienie jego posiadania oraz wynikajace stad nieograniczone prawo do
posiadania dziecka, bez wzgledu na to, kto chee je posiada¢ i jaki jest status tej osoby. W
Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego czytamy, ze dziecko jest darem Boga, da-
rem wigkszym niz matzeristwo. ,,Dziecko nie moze by¢ uwazane za przedmiot wlasnosci
(<dziecko chciane za wszelka ceng>). Istnieje natomiast prawo dziecka, by by¢ owocem
whasciwego aktu mitosci malzeriskiej swoich rodzicéw i jako osoba od chwili swego po-
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czgeia mie¢ réwniez prawo do szacunku” (nr 500). W nauczaniu Kosciota katolickiego
procedura in vitro jako forma sztucznej prokreacji jest negatywnie oceniana pod wzgle-
dem moralnym (Kornas- Biela, 2015: s. 343-359).

W spoteczeristwach liberalnych, w ktérych dominuje mentalno$¢ emocjonalno-
roszczeniowa, licza si¢ gtéwnie prawa jednostki, w tym i prawo do dziecka. Jezeli bez-
ptodni rodzice cierpia, to nalezy si¢ im dziecko. Roszczeniom i emocjom przyznaje si¢
pierwszeristwo przed racjonalng etyka wartosci i norm. Przyjecie zasady, ze wszystko,
co jest technicznie wykonalne, jest dopuszczalne, prowadzi do spotecznego przyzwole-
nia na podejmowanie dziatan bez ich etycznej oceny. Oczekuje sig, ze etyka ze swoimi
normami dostosuje si¢ do oczekiwari ludzi, a w razie konfliktu pragmatyzm zwycigzy
nad zasadami moralnymi (Morciniec, 2017: s. 50; Hotub, 2014: s. 204-222). Wedtug
zwolennikéw metody in vitro leczenie nieptodnosci nie jest spetnieniem zachcianek ani
realizowaniem ambicji. Dla par dotkni¢tych nieptodnoscia jest to szansa obcowania
z najwickszymi dobrami moralnymi i znajdowaniem sensu zycia (Eukéw, 2010: s. 166).

Zwolennicy stosowania zaptodnienia pozaustrojowego powotuja si¢ na prawo do
posiadania potomstwa, traktuja bezplodnos¢ jako chorobg, a in vitro jako metodg jej
leczenia. Wedtug zwolennikéw stosowania in vitro decyzja o poddaniu sig zabiegowi jest
autonomiczng decyzja dwojga oséb, lub jednej osoby, nie podlega ona ocenie etycznej
(Czarnecki, 2008: s. 88). Wykonywanie zaplodnienie pozaustrojowego nie jest w Polsce
uregulowane prawnie, wciaz tocza si¢ spory polityczne na ten temat, zwlaszcza w kon-
tekscie kolejnych kampanii wyborczych. W stanowisku laickim przedstawia si¢ czgsto
procedurg in vitro jako najskuteczniejsza, a nawet jedyna metodg zwalczania nieptodno-
$ci. Niektdrzy zwolennicy tej metody sa sklonni zmieni¢ w sposéb arbitralny definicje
momentu poczgeia, dla jej usprawiedliwienia moralnego. Niekiedy zwolennicy sztucz-
nego zaplodnienia wskazuja na altruistyczne nastawienie lekarzy, ktérzy chea przyjs¢
z pomocg ludziom w waznych i trudnych okolicznosciach zycia matzeriskiego lub for-
mutujg ,,prawo” matzonkéw do szczgécia.

Zwolennicy zaptodnienia in vitro opieraja si¢ — explicite lub implicite — na zatoze-
niu, ze wszystko to, co jest technicznie mozliwe do wykonania, jest takze dopuszczalne,
a nawet usprawiedliwione moralnie. U podstaw tego rodzaju pogladéw lezy fascynacja
wszechmocg ludzkiej woli, ktdra nie liczy si¢ z dobrem wspSlnym czy dobrem drugiego
czlowieka oraz z tym, ze nauka potrafi poradzi¢ sobie ze wszystkimi konsekwencjami
tych procedur. Proponuje si¢ juz w niekt6rych krajach ,in vitro bez ojca”, tj. zaptodnie-
nie in vitro parom lesbijskim i samotnym kobietom, co oznacza w praktyce, ze niektére
z dzieci zostang pozbawione prawa do ojca.

Nauczanie Kosciota katolickiego w sprawie in vitro spotyka si¢ zaréwno z aprobata,
jak i dezaprobata Polakéw, w tym takze katolikéw. Wielu z nich nie rozumie do konca,
dlaczego Koscidt zajmuje tak restrykeyjne stanowisko w tej sprawie, dlaczego sprzeciwia
si¢ pragnieniom matzonkéw posiadania dziecka w sytuacji bezptodnosci. Prawdopo-
dobnie cz¢é¢ katolikéw nie rozpatruje kwestii in vitro w kategoriach moralnych (tym
bardziej religijnych), lecz w perspektywie racji pragmatycznych i utylitarnych. W dys-
kusjach politycznych prezentuje si¢ stanowisko Kosciota w sposéb uproszczony, jako
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stanowisko natury czysto wyznaniowej oraz oskarza si¢ go o sprzeciwianie si¢ szczgsciu
bezdzietnych malzonkéw. W mediach méwi si¢ czgsto o prawie do szczgécia i prawie do
dziecka, ktére nie podlega warunkom i ograniczeniom.

POSTAWY DOROSEYCH POLAKOW WOBEC ZAPLODNIENIA IN VITRO

Zaplodnienie pozaustrojowe in vitro nalezy do niezwykle zfozonych i trudnych
do zbadania probleméw spoteczno-kulturowych. W spoteczeristwie polskim wydaje si¢
upowszechnia¢ powoli przyzwolenie spoleczne i moralne na zabiegi medyczne in vi-
tro. W warunkach postgpujacej pluralizacji opinii we wspdtczesnych spoleczeristwach
relatywizowane jest uznanie sakralnego charakteru zycia ludzkiego i jego nietykalnos¢
bez zadnych wyjatkéw. Wielu chciatoby uzna¢ kweste zaptodnienia in vitro za niewiel-
ki problem, raczej natury pozamoralnej, lub za kwestig, ktérag mozna traktowaé jako
wzgledna. Ponizej zostang zreferowane wybrane wyniki badan socjologicznych i sondazy
opinii publicznej z ostatnich lat na temat postaw Polakéw (w tym i katolikéw) wobec
zaptodnienia in vitro. Nalezy je skonfrontowa¢ z toczacymi si¢ dyskusjami w kregach
prywatnych i w polemikach publicznych.

W tej kontrowersyjnej kwestii instytuty badania opinii publicznej stawiajg respon-
dentom pytanie, czy uznaja oni zaptodnienie pozaustrojowe in vitro za dopuszczalne,
dopuszczalne warunkowo (,to zalezy”), niedopuszczalne, czy tez nie maja zadania w tej
sprawie (,,trudno powiedzie¢”). Badania postaw Polakéw wobec zaptodnienia pozaustro-
jowego in vitro sa prowadzone zaréwno przez osrodki $wieckie, jak i koscielne. Od 1995
roku CBOS prowadzi w odstgpach kilkuletnich badania empiryczne na temat akceptacji
zaplodnienia in vitro. Mimo, ze zabiegi zaptodnienia pozaustrojowego prowadzone sg
w Polsce od ponad 25 lat, to stosowanie tej procedury nie reguluja Zadne przepisy praw-
ne. W poprzedniej kadencji Sejmu przygotowano pig¢ projektéw dotyczacych in vitro,
ale do ostatecznych ustalen jeszcze nie doszto.

Takze opinie Polakéw w tej sprawie sa podzielone, ale raczej z tendencja do apro-
baty tej metody dla malzeristw, ktére nie moga mie¢ dzieci. W 1995 roku — wedtug
sondazu CBOS — 44% badanych dorostych Polakéw odpowiedziato zdecydowanie tak,
czy w sytuacji, kiedy malzefistwo nie moze mie¢ dzieci, powinno mie¢ mozliwo$¢ doko-
nania zabiegu zaptodnienia poza organizmem kobiety, 29% — raczej tak, 8% — raczej nie,
8% — zdecydowanie nie, 11% — trudno powiedzieé; w 2003 roku (odpowiednio) — 36%,
28%, 10%, 10%, 16%; w 2005 roku — 46%, 30%, 9%, 6%, 9%; w 2009 roku — 53%,
24%, 10%, 7%, 6%; w 2012 roku — 57%, 22%, 7%, 9%, 5% (Roguska, 2012: s.1).

W 2012 roku ponad potowa badanych dorostych Polakéw akceptowata bez za-
strzezen metodg in vitro. Lacznie z tymi, ktérzy t¢ metodg aprobowali w umiarkowany
sposdb (,raczej tak”), ponad trzy czwarte ankietowanych Polakéw nie przyjmowato sta-
nowiska Kosciota katolickiego zdecydowanie sprzeciwiajacego si¢ zabiegom zaptodnie-
nia poza organizmem kobiety (79%). Tylko zdecydowana mniejszos¢ Polakéw podzielata
w tej kwestii zasady moralne gloszone przez Kosciét katolicki (16%). W latach 1995-
2008 konstatowano w sondazach opinii publicznej raczej tendencje stabilizacyjna, od
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2008 roku mozna méwic¢ o tendencji wzrostowej w zakresie dopuszczalnosci zaptod-
nienia pozaustrojowego in vitro. Zmiana dotyczy gléwnie przesuniecia opinii od ,raczej
tak” do ,zdecydowanie tak”. W poréwnaniu z 1995 roku obecnie o 13% badanych
wigcej wyrazato zdecydowang aprobat¢ metody in vitro.

W sondazu CBOS z sierpnia 2012 roku 58% badanych dorostych Polakéw nie
bylo przeciwnych tworzeniu dodatkowych zarodkéw, poniewaz zwigksza to szans¢ na
doprowadzenie do ciazy; 29% — bylo przeciwnych tworzeniu dodatkowych zarodkéw,
bo nie wiadomo, czy kiedykolwiek zostana one przeniesione do organizmu kobiety
i beda mialy szansg si¢ rozwinaé; 13% — trudno powiedzie¢ (w 2009 roku odpowiednio:
52%, 31%, 17%). W opinii spotecznej zabiegi zaplodnienia powinny by¢ przynajmniej
w czedci refundowane (36%), ponad dwie piate ankietowanych uwazato, ze powinny by¢
one w og6le bezptatne (43%), co dziesiaty badany sadzit, ze ich koszt w catosci powinni
pokrywa¢ sami zainteresowani (10%) i co dziesiaty respondent nie mial w tej kwestii
zdania (11%). Polacy nie tylko aprobujg procedurg in vitro, ale i sami w wigkszosci
zdecydowaliby si¢ na skorzystanie z tej metody, gdyby nie mogli mie¢ dzieci (zdecydo-
wanie tak — 42%, raczej tak — 23%, raczej nie — 11%, zdecydowanie nie — 12%, trud-
no powiedzie¢ — 12%). W latach 1995-2012 wzrdst o 3% wskaznik deklarujacych, ze
w przypadku niemoznosci posiadania potomstwa, sami sktonni byliby zdecydowa¢ si¢
na zabieg in vitro (Roguska, 2012: s. 5-9).

W 2012 roku 79% badanych dorostych Polakéw akceptowato mozliwosé korzysta-
nia z procedury in vitro przez nieptodne matzedstwa. Mniej powszechna byta aprobata
korzystania z zaptodnienia pozaustrojowego przez pary heteroseksualne zyjace w statych
zwiazkach, ale nie bedace matzedstwem (zwiazki nieformalne). W 2012 roku 60% ba-
danych akceptowalo t¢ procedure, 33% — nie akceptowato i 7% — to niezdecydowani
(w 2009 roku odpowiednio: 53%, 39%, 8%). Jeszcze nizszy poziom aprobaty dostep-
nosci zabiegéw in vitro odnosit si¢ do samotnych matek pragnacych mie¢ potomstwo:
w 2012 roku — aprobata (48%), dezaprobata (41%), niezdecydowanie (11%); w 2009
roku — 39%, 51%, 10%. Opinie na temat dopuszczalnosci zaptodnienia in vitro wiaza
si¢ orientacja polityczna i preferencjami partyjnymi oraz przede wszystkim z religijnoscia
(wedhlug praktyk religijnych). Wyzsza religijnos¢ sprzyja czgstszemu odrzucaniu mozli-
wosci korzystania z tej techniki. Zastrzezenia wobec technik in vitro maja relatywnie
czgsciej osoby starsze (powyzej 64 roku zycia), mieszkaicy wsi (szczegdlnie rolnicy),
osoby z wyksztalceniem podstawowym oraz osoby stabiej sytuowane materialnie (Ro-
guska, 2012: 5. 1-4).

W sondazu CBOS z wrze$nia 2014 roku 85 % badanych dorostych Polakéw zade-
klarowato poglad, ze matzeristwo bezskutecznie starajace si¢ o dziecko, zglaszajace si¢ na
zabieg in vitro, ma do tego prawo; 9% — Ze nie ma takiego prawa; 6% — odmowa od-
powiedzi. Takim deklarowanym przekonaniom, ze to zachowanie jest zgodne z obowia-
zujacymi zasadami, sprzyjato zamieszkiwanie w wigkszej miejscowosci, lepsze wyksztal-
cenie, lewicowe poglady polityczne i rzadszy udziat w praktykach religijnych. Mezczyzni
czgéciej niz kobiety uwazali za dopuszczalne postepowanie malzedistw decydujacych sie
na zabieg zaplodnienia in vitro. Tego rodzaju oceny prawne (,maja do tego prawo”) réz-
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nig si¢ nieco od deklarowanych odczué osobistych (, uwazam takie zachowanie za wtas-
ciwe”). W calej zbiorowosci dorostych Polakéw 79% badanych ocenito jako whasciwe
zachowanie w sytuacji, gdy matzonkowie bezdzietni starajacy si¢ o dziecko zglosza si¢ na
zabieg in vitro, 14% — za niewlasciwe i 7% — odmowa odpowiedzi (Hipsz, 2014: s. 3-4).

W sondazu CBOS z czerwca 2015 roku 53% badanych dorostych Polakéw dekla-
rowato w zdecydowany sposdb, ze matzedstwo, ktére nie moze mie¢ dzieci, powinno
mie¢ mozliwo$¢ dokonania zabiegu zaptodnienia organizmu kobiety, 23% — raczej po-
winno, 9% — raczej nie powinno, 8% — zdecydowanie nie powinno, 7% — trudno po-
wiedzie¢ (w 1995 roku odpowiednio — 44%, 29%, 8%, 8%, 11%). Laczac dwie pierw-
sze odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik 73% badanych popierajacych zaptodnienie in
vitro w 1995 roku i 76% — w 2015 roku (réznica 3%). Nieco mniej powszechne jest
poparcie dla korzystania z zaptodnienia pozaustrojowego przez pary heteroseksualne zy-
jace w zwiazkach nieformalnych (w 2015 roku odpowiednio — 34%, 28%, 16%, 13%,
9%). Jeszcze mniejsza jest aprobata dla korzystania z zaplodnienia in vitro w sytuacj,
kiedy kobieta niemajaca meza ani statego partnera, nie moze mie¢ dzieci (w 2015 roku
odpowiednio — 20%, 24%, 24%, 19%, 13%). (Boguszewski, 2015a: s. 2-3).

Opinie na temat dopuszczalnosci stosowania zaptodnienia in vitro wiazg si¢ z reli-
gijnoscia, orientacja polityczna i preferencjami partyjnymi. Za dopuszczalnoscia doko-
nania zabiegu zaptodnienia poza organizmem kobiety w sytuacji, kiedy malzeristwo nie
moze mie¢ dzieci, optowalo 38% badanych bioracych udzial w praktykach religijnych
kilka razy w tygodniu, 71% — raz w tygodniu, 83% — jeden lub dwa razy w miesiacu,
89% — kilka razy w roku i 88% — w ogdle nie bioracy udzialu w prakeykach religijnych.
Postawy Polakéw wobec zaplodnienia in vitro sg zréznicowane ze wzgledu na wiek,
miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status materialny i zawodowy. Czgsciej zastrzezenia
wobec tej techniki wyrazaja osoby starsze, mieszkajace na wsi i w matych miastach, legi-
tymujace si¢ nizszym wyksztalceniem, majace nizsze zarobki oraz mniej znaczaca pozycje
zawodowg (Boguszewski, 2015a: s. 6).

,Poziom spolecznego poparcia dla metody zaplodnienia in vitro zmienial si¢
w Polsce w stosunkowo niewielkim zakresie w zaleznosci od przebiegu debaty publicznej
na temat jej stosowania. Od dwudziestu lat zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw opowiada
si¢ za dostgpnoscia techniki zaplodnienia in vitro — zwlaszcza dla matzeristw niemoga-
cych mie¢ dzieci, ale takze dla borykajacych si¢ z problemem nieptodnosci par zyjacych
w stalych zwiazkach pozamatzenskich. Obecnie poziom akceptacji wykorzystania tej
metody jest minimalnie nizszy od rekordowego — notowanego trzy lata temu, ale nadal
wyzszy lub taki sam jak w roku 2009 i wezesniej. Za dostgpnoscia zaptodnienia in vitro
dla nieptodnych matzeristw opowiada si¢ ponad trzy czwarte dorostych Polakéw (77%),
wickszo$¢ zgodzilby si¢ takze, by mozliwo$¢ korzystania z niej mialy heteroseksualne
pary zyjace w zwiazkach nieformalnych (62%), a niespetna potowa (44%) umozliwitaby
skorzystanie z tej metody réwniez chcacym mie¢ dzieci kobietom, ktére nie maja statego
partnera’ (Boguszewski, 2015a: s. 10-11). Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ badanych dorostych
Polakéw rozpatruje kwesti¢ zaptodnienia pozaustrojowego i zwigzane z nim procedury
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w kategoriach pozamoralnych (utylitarnych, pragmatycznych), mniejszos¢ za$ w kate-
goriach etycznych.

Wedtug sondazu CBOS z lutego 2015 roku 48% badanych dorostych Polakéw
zdecydowanie popierato postulat, by dopusci¢ mozliwos¢ korzystania z zaptodnienia in
vitro przez nieplodne matzenstwa, 31% — raczej tak, 8% — raczej nie, 5% — zdecydo-
wanie nie i 7% — trudno powiedzie¢. Poglad ten wypowiadato (,zdecydowanie tak”
lub ,raczej tak”) 49% badanych uczestniczacych kilka razy w tygodniu w praktykach
religijnych, 72% — raz w tygodniu, 85% — jeden lub dwa razy w miesiacu, 89% — kilka
razy w roku, 91% — w ogéle nieuczestniczacy w praktykach religijnych; ze wzgledu na
stosunek do wiary: gleboko wierzacy — 54%, wierzacy — 80%, niewierzacy — 95% (Ro-
guska, 2015:s. 6-11).

Wedtug sondazu Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci z 2009 roku 30,7% bada-
nych dorostych Polakéw uznato zaptodnienie pozaustrojowe in vitro za dopuszczalne,
20,3% — to zalezy, 36,5% — za niedopuszczalne. Pozostali respondenci nie mieli zdania
lub nie udzielili odpowiedzi (Zargba, 2010: s. 119). Z danych tych wynika, ze nieco
wigcej niz trzecia cz¢$¢ badanych to przeciwnicy zaplodnienia in vitro, nieco mniej byto
zdecydowanych zwolennikéw tej metody oraz tyle samo umiarkowanych zwolennikéw
(, to zalezy” ), badZ nie majacych zdania w analizowanej sprawie. Zaptodnienie in vitro
rzadziej uznawali za niedopuszczalne badani bedacy w wieku 18-24 lata niz w wieku
65 lat i wigcej (26,4% wobec 61,1%); czeéciej osoby mieszkajace na wsi niz w miastach
powyzej 100 tys. mieszkaricéw (49,2% wobec 26,1%); czgsciej praktykujacy systema-
tycznie niz niepraktykujacy (56,3% wobec 10,6%). (Zargba, 2010 a: s. 131-133).

»Wypelnianie prakeyk religijnych odzwierciedla stosunek do nauki Kosciota.
Zdecydowany ksztalt krzywej akceptacji pokazuje, ze spadek intensywnosci udziatu
w praktykach religijnych niesie ze soba wzrost akceptacji dla metody in vitro. Pomigdzy
praktykujacymi systematycznie a niepraktykujacymi, réznica ta wynosi az 47,9%. Ina-
czej méwiac, jedynie co szdsta osoba praktykujaca i az 2/3 niepraktykujacych deklaruje
przyzwolenie na zaptodnienie tg metods. Krzywa niezdecydowanych przybiera najwyz-
sz warto$¢ wérdd praktykujacych niesystematycznie, i tam trzeba upatrywaé najwigcej
0s6b z watpliwosciami” (Zargba, 2010a: s. 133).

Wedtug sondazu Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego SAC w 2012 roku
32,1% badanych dorostych Polakéw ocenito zabiegi zaptodnienia in vitro jako nie-
dopuszczalne, 26,9% — to zalezy, 33,8% — dopuszczalne, 6,1% — trudno powiedzie¢
i 1,1% — to nieudzielajacy odpowiedzi. W calej zbiorowosci 51,0% badanych wypo-
wiedziato opinig, ze biskupi i ksi¢za powinni wypowiada¢ si¢ na temat zaptodnienia in
vitro, 39,8% — ze nie powinni, 8,3% — trudno powiedzie¢ i 0,9% — to nieudzielajacy
odpowiedzi (Rozktady czestorliwosci, 2013: s. 243 1 253).

W badaniach zrealizowanych przez Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC
wsrdd katolikéw diecezji drohiczyriskiej w 2009 roku 38,8% badanych katolikéw uzna-
to zaplodnienie in vitro za dziatanie dopuszczalne, 20,3% — to zalezy, 26,3% — za nie-
dopuszczalne, 14,6% — trudno powiedzie¢ lub brak odpowiedzi (Zdaniewicz, 2010:
s. 171); w diecezji ptockiej w 2009 roku (odpowiednio) —39,5%, 20,3%, 27,7%, 12,5%
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(Zdaniewicz, 2010:s. 112); w 2011 roku w archidiecezji wroctawskiej — 39,8%, 28,0%,
23,0%, 9,2% (Zdaniewicz, 2012: s. 123).

W badaniach zrealizowanych w 2010 roku w diecezji warszawsko—praskiej przez
Osrodek Sondazy Spotecznych OPINIA przy Instytucie Statystyki Kosciota Katolickie-
go SAC skonstatowano, ze 49% badanych katolikéw aprobowato procedure zaptodnie-
nia in vitro, 21% — aprobowalo warunkowo (,to zalezy”), 22% — sprzeciwiato si¢ tej
metodzie (dezaprobata) i 8% — nie miato zdania w tej sprawie. W sumie wigc 70% bada-
nych popieralo metodg in vitro lub dopuszczato ja warunkowo. Mozliwos¢ zaptodnienia
metoda in vitro akceptowalo wigcej mezczyzn niz kobiet. Akceptacja ta malata wraz
z wiekiem, nizszym poziomem wyksztalcenia, gorsza sytuacja materialng oraz wyzszym
stopniem religijnosci i wiary (Korczyniski, 2011: s. 81).

Pytania o postawy Polakéw wobec zaplodnienia pozaustrojowego in vitro poja-
wiato si¢ ubocznie w wielu sondazach opinii publicznej i w badaniach socjologicznych.
Oto niektére wyniki empiryczne: rodzice dzieci pierwszokomunijnych w archidiecezji
tédzkiej w 2018 roku deklarowali w 9,8% poglad, ze zaptodnienie in vitro jest niedo-
puszczalne, w 62,8% — dopuszczalne, 23,8% — niemajacy zdania (Kazmierska, 2019:
s. 138); maturzysci w archidiecezji tédzkiej w 2017 roku uznawali w 65,0% zaplodnie-
nie in vitro za dopuszczalne, w 12,6% — za niedopuszczalne i w 21,7% — trudno powie-
dzie¢ (Kazmierska, 2018: s. 69); studenci psychologii uczelni niepublicznej w Lublinie
w 62,60% akceptowali eksperymenty in vitro, w 18,32% — nie akceptowali i w 19,08%
— niemajacy zdania w tej sprawie (Stepulak, 2019: s. 216).

Wedtug badan socjologicznych zrealizowanych w Sosnowcu w 2012 roku 53,4%
badanych dorostych mieszkaricéw tego miasta uznawato zaplodnienie in vitro za do-
puszczalne, 27,5% — to zalezy, 10,8% — za niedopuszczalne, 4,7% — trudno powie-
dzie¢ i 3,6% — brak odpowiedzi (Swiqtkiewicz, 2016: s. 583). W zbiorowosci lekarzy
w Lublinie pod koniec pierwszej dekady XXI wieku 70% badanych opowiadato si¢ za
zaplodnieniem in vitro w przypadku nieplodnej pary, 15% — bylo przeciwnego zdania
i 15% — nie miato zdania. Postawy te nie réznicowaly si¢ ze wzgledu na wiek badanych,
pte¢, specjalizacje i funkcje kierownicze (Pawlikowski, Monist, Sak, 2010: s. 204-205).

W badaniach socjologicznych zrealizowanych w 2018 roku przez Pracowni¢ Pol-
skiego Pomiaru Postaw i Wartosci w Instytucie Socjologii UKSW skonstatowano, ze
14,0% prawnikéw polskich wyrazito zdecydowana aprobat¢ finansowania przez pat-
stwo zabiegéw zaplodnienia pozaustrojowego metoda in vitro, 42,8% — raczej tak, 7,4%
— raczej nie, 7,4% — zdecydowanie nie. Prawie co trzeci respondent nie mial zdania
w tej sprawie (28,4%). Mezczyzni czgéciej niz kobiety optowali za finansowaniem zabie-
géw in vitro (62,8% wobec 49,6%). W calej zbiorowosci prawnikéw 56,8% badanych
opowiadato si¢ za takim rozwiazaniem systemowym, ktére utatwiatoby potencjalnym
beneficjentom skorzystanie z procedury in vitro (Choczyriski, 2018: 5. 90-91).

Nawet wsréd katolikéw prakeykujacych regularnie (w kazda niedzielg a niekiedy
i czgéciej) socjologowie konstatujg znaczny poziom aprobaty dla procedur zaptodnienia
pozaustrojowego. Wsréd katolikéw regularnie praktykujacych w diecezji siedleckiej w
2016 roku 18,0% badanych uznato zaptodnienie in vitro za dopuszczalne, 22,2% — to
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zalezy od okolicznosci i sytuacji, 40,6% — za niedopuszczalne, 15,5% — trudno powie-
dzie¢ i 3,8% — brak odpowiedzi (Zowczak, 2017: s. 77).

Wyniki empiryczne uzyskane w sondazach opinii publicznej w latach 2005-2020
nie sa w petni konkluzyjne. Wedtug sondazy CBOS zdecydowang lub umiarkowana apro-
batg zaptodnienia pozaustrojowego in vitro deklarowato od 73,0% do 87,0% (wskaznik
przecietny — 79,5%). Nizsze wskazniki aprobaty tej metody uzyskiwaty osrodki kosciel-
ne: od 51,0% do 70,0% (wskaznik przecigtny — 61,2%). Jeszcze bardziej zréznicowane
wyniki uzyskiwano w badaniach realizowanych w rozmaitych $rodowiskach spotecznych
wsréd ludnosci dorostej: od 40,2% do 70,0% (wskaznik przecigtny — 57,6%). Wedtug
niektérych szacunkéw od 70% do 80% dorostych Polakéw popiera stosowanie meto-
dy in vitro przez nieptodne pary heteroseksualne (Maciejewska-Mroczek, Radkowska-
-Walkowicz, 2018: s. 24).

Prawdopodobnie okoto trzy czwarte dorostych Polakéw dopuszcza w mniej lub
bardziej wyrazny sposéb praktyke zaplodnienia pozaustrojowego in vitro. Mniej jest
tych, kedrzy zgadzaja si¢ w pelni ze stanowiskiem Kosciota katolickiego (okoto 20%).
W5réd katolikéw dane te s nieco odmienne. Mozna ogélnie szacowaé, ze nieco mniej
niz dwie trzecie badanych katolikéw aprobuje procedury zaptodnienia pozaustrojowego
in vitro i okoto trzecia cz¢$¢ akceptuje stanowisko Kosciota katolickiego w tej sprawie.
W tej dziedzinie mozna méwi¢ o odchodzeniu od doktryny katolickiej i desakralizacji

ludzkiego zycia (od aprobaty do dezaprobaty).

PoSTAWY MEODZIEZY WOBEC ZAPEODNIENIA POZAUSTROJOWEGO IN VITRO

Mtodziez szkét $rednich znajduje si¢ w fazie zaawansowanej mlodosci, czgsciowo
uniezaleznia si¢ od rodziny pochodzenia, jej gtéwne zainteresowania i dziatania prze-
nosza si¢ poza rodzing (Baniak, 2010: s. 11-30). Rozpoznaje ona doktadnie swoje per-
spektywy zyciowe, a przy tym coraz wyrazniej ustala swoja hierarchi¢ wartosci i norm
oraz uzyskuje autonomi¢ moralng. Wystepuje réwniez zachwianie, a niekiedy i rozpad
uksztaltowanych w rodzinie wartos$ci i norm, ktére w coraz mniejszym stopniu wptywaja
na postgpowanie jednostek. Miodziez wykazuje sklonno$¢ do negowania tradycyjnych
wartosci (religijnych i moralnych) obowiazujacych w spoteczeristwie i w Kosciele kato-
lickim oraz do ulegania warto$ciom lansowanym przez nowe nurty ideowe charaktery-
styczne dla spoleczeristw ponowoczesnych i pluralistycznych. W niekt6rych srodowi-
skach mlodziezowych procedury zaptodnienia in vitro budza sprzeciw, chociaz dotyczy
on mniejszo$ci mtodziezy polskiej.

Uczniowie ze szkét $rednich w Kaliszu w 2008 roku i studenci Wyzszej Szkoty Ko-
munikacji i Zarzadzania w Poznaniu w 2011 roku odpowiedzieli w nastepujacy spos6b
na pytanie, czy matzonkowie powinni mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z metody in vitro,
aby zosta¢ rodzicami wlasnego dziecka: zdecydowanie tak — 43,5%, raczej tak — 26,9%,
raczej nie — 11,1%, zdecydowanie nie — 12,5%. Pozostali ankietowani byli niezdecydo-
wani lub nie udzielili odpowiedzi. Wskaznik aprobaty metody in vitro ksztattowat si¢ na
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poziomie 69,9% wsréd miodziezy szkolnej i 74,0% — wsréd studentédw (w calej zbioro-
wosci badanych — 70,4%). Na pytanie, czy zaptodnienie metoda in vitro jest dziataniem
niemoralnym lub grzesznym udzielono nastgpujacych odpowiedzi: w odniesieniu do
lekarza dokonujacego zabiegu zaplodnienia in vitro — jest grzechem (17,4%), nie jest
grzechem (65,0%), nie wiem (12,6%), brak danych (5,0%); w odniesieniu do kobiety
poddajacej si¢ zabiegom in vitro (odpowiednio) — 15,1%, 68,8%, 11,5%, 4,6%; w od-
niesieniu do meza — 16,2%, 66,0%, 13,0%, 4,8% (Baniak, 2020: s. 29-30).

W podsumowaniu J6zef Baniak napisal: ,Z wynikéw badari tu zaprezentowa-
nych dowiadujemy si¢ takze, ze wigkszo$¢ badanej miodziezy szkolnej i akademickiej
w Polsce w przyjetym okresie sprzeciwiata si¢ zdecydowanie lub umiarkowanie religijno-
-moralnym ograniczeniom Kosciota rzymskokatolickiego dotyczacym pozaustrojowego
zaplodnienia metoda in vitro i stosowania jej w sytuacji malzefistw i zwiazkéw nie-
formalnych dotknigtych chorobg nieplodnosci. Kwestionujac to stanowisko Kosciota,
dominujace odsetki respondentéw w obu grupach opowiadaly si¢ za petna mozliwoscia
korzystania z tej metody przez nieptodne matzeristwa formalne i zwiazki nieformalne,
bez wykluczania kogokolwiek, takze samotnych kobiet. Metoda zaptodnienia in vitro,
w uznaniu tych respondentéw, jest praktycznie jedyna skuteczna mozliwoscia poko-
nania przez tych matzonkéw i partneréw choroby nieptodnosci i pozostania rodzicami
dla wlasnych dzieci. Metoda in vitro, jak i samo zaptodnienie z jej pomoca nie jest
dzialaniem niemoralnym i nie narusza zasad etyki katolickiej w ocenie trzech czwartych
badanych respondentéw. Lekarz nie powinien wykorzystywa¢ wasnej klauzuli sumienia
do odmowy wykonania zabiegu zaptodnienia metoda in vitro” (Baniak, 2020: s. 31;
Baniak, 2018: s. 7-25).

Wedtug badan ankietowych z 2009 roku, zrealizowanych wsréd potoznych studiu-
jacych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie (studia II stopnia) 78,51% responden-
tek prezentowato pozytywne (akceptujace) postawy wobec zaplodnienia in vitro, 2,80%
— obojetne, 7,48% — negatywne i 11,21% — brak zdania. Wraz z wiekiem zmniejszal si¢
poziom deklarowanej przez potozne akceptacji dla metody in vitro. W opinii badanych
w spoleczenistwie polskim zaznaczaja si¢ zréznicowane postawy wobec par poddajacych
si¢ zaplodnieniu in vitro. Respondentki réwnie czgsto wskazywaly na postawy pozytyw-
ne (30,85%), jak i negatywne (32,71%), rzadziej na niezdecydowane (24,29%) i obojet-
ne (12,15%). Zdaniem badanych, na pozytywne postawy spoteczne wobec zaptodnienia
in vitro maja wplyw przede wszystkim argumenty natury medycznej, na negatywne po-
stawy spoleczne — religijne i etyczne (Bogusz, Galgziowska, 2011: s. 76-77; Kuczyriska,
Chojnacka, Grochans, Augustyniak, Jurczak, Karakiewicz, 2013: s. 279-283).

»Badane polozne postrzegaly nieptodnos¢ przede wszystkim w kategoriach cho-
roby. Swiadome réznych postaw spotecznych wobec in vitro, zdecydowanie akcepto-
waly t¢ formg zaptodnienia. Zdaniem badanych za zaptodnieniem in vitro w ocenach
spotecznych przemawiaja przede wszystkim argumenty medyczne, przeciw — religijne
i etyczne. Kobiety, ktére nie moga mie¢ dzieci w sposéb naturalny, decyduja si¢ w opinii
wigkszosci badanych na zaptodnienie in vitro, wykorzystujac osiagnigcia medycyny dla
zaspokojenia wlasnych pragnien i ambicji. Polowa wérdd respondentéw opowiadata si¢
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za cz¢$ciowa refundacja procedur zwiazanych z zaptodnieniem pozaustrojowym. Istotny
jest zdaniem potoznych wiek kobiet poddawanych in vitro — jego gérna granica zdaniem
% badanych powinna wynosi¢ 40 lat” ((Bogusz, Galgziowska, 2011: s. 79).

Wsréd milodziezy szkét srednich i studentéw diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej
53,3% badanych akceptowato zdecydowany sposéb zaptodnienie in vitro, 27,8% — pod
pewnymi warunkami, 10,5% — zdecydowanie nie aprobowalo i 8,3% — nie miato zdania
w tej sprawie. Zdecydowanymi zwolennikami moralnej dopuszczalnosci zaptodnienia
in vitro czgéciej byly kobiety niz me¢zczyzni, studenci czgéciej niz uczniowie, mieszkaicy
miast czgéciej niz mieszkaricy wsi. Osoby gleboko wierzace deklarowaty w sposéb zdecy-
dowany moralng dopuszczalno$¢ zaplodnienia in vitro na poziomie 32,9% udzielanych
odpowiedzi, wierzacy — 44,5%), watpiacy — 55,8%, niezdecydowani — 57,6%, obojetni
w sprawach religijnych — 68,0% i niewierzacy — 85,0% (Szauer, 2019: s. 366).

Krytycyzm wobec doktryny moralnej Kosciota w kwestii zaptodnienia pozaustro-
jowego in vitro potwierdzaja badania socjologiczne wsréd studentéw. Wsréd studentéw
z pieciu uczelni lubelskich w 2012 roku 46,4% badanych uznato zaptodnienie poza-
ustrojowe in vito za dozwolone, 26,9% — to zalezy od okolicznosci, 18,7% — za nie-
dozwolone, 7,2% — trudno powiedzie¢ i 0,8% — brak odpowiedzi. Stanowisko w pelni
zgodne z nauczaniem Kosciota katolickiego zajeto 10,0% ankietowanych z Uniwersyte-
tu Przyrodniczego, 19,1% — z Uniwersytetu Medycznego, 20,1% — z Politechniki Lubel-
skiej, 14,5 % —z UMCS i 31,1% — z KUL. Studenci z wielkich miast (55,5%) znacznie
czgéeiej niz studenci ze wsi (40,6%) catkowicie aprobowali procedury in vitro (Kozak,
2014: s. 425; Kozak, 2013: 5. 174-192).

W kontekscie toczacej si¢ debaty publicznej i przygotowywanych w naszym kraju
uregulowan prawnych dotyczacych zaptodnienia pozaustrojowego in vitro przedstawiono
polskiej mlodziezy szkolnej nastgpujace pytanie: ,Jak oceniasz takie zachowanie lub sy-
tuacjg, jak zaplodnienie in vitro?” (badania ogdlnopolskie). Badani mogli wybiera¢ jedna
z czterech odpowiedzi: dopuszczalne, to zalezy, niedopuszczalne, trudno powiedzied.

W catej zbiorowosci mtodziezy szkét $rednich w 2017 roku 49,2% badanych uzna-
to zaptodnienie pozaustrojowe in vitro za dopuszczalne, 25,3% — to zalezy, 10,6% — za
niedopuszczalne, 6,3% — trudno powiedzie¢ i 8,5% — brak odpowiedzi. Petng dezapro-
batg zaptodnienia in vitro nieco rzadziej deklarowaly kobiety niz me¢zczyzni (9,1% wo-
bec 12,7%); mlodziez z licedw ogdlnoksztatcacych — 10,8% , z technikéw — 11,2%, z
zasadniczych szkét zawodowych — 9,5%; mlodziez mieszkajaca na wsi — 13,3%, w mia-
stach do 50 tys. mieszkaricéw — 10,4%, od 50 tys. do 100 tys. mieszkaricéw — 7,8%, od
100 tys. do 250 tys. mieszkaricow — 5,0%), od 250 tys. do 500 tys. mieszkacow — 8,1%,
powyzej 500 tys. mieszkancéw — 8,2%; gleboko wierzacy — 24,8%, wierzacy — 13,8%,
niezdecydowani — 7,7%, obojetni — 2,3%, niewierzacy — 2,5%; uczgszczajacy do koscio-
ta w kazda niedziele — 23,2%, prawie w kazda niedzielg — 13,5%, okoto jeden lub dwa
razy w miesigcu — 5,3%, tylko w wielkie $wigta — 6,4%, tylko z okazji §lubu, pogrzebu
itp. — 4,2%, w ogéle nie uczestniczy — 6,5%. Laczac tych, ktdrzy bez zastrzezen lub
z zastrzezeniami akceptuja procedury in vitro, otrzymujemy wskaznik 74,5% (Marian-
ski, 2018: s. 283).
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Wedtug badari ogélnopolskich zrealizowanych w 2017 roku wéréd studentéw
polskich 56,4% badanych zadeklarowalo aprobate dla procedur zaptodnienia in vitro,
25,1% — to zalezy, 7,4% — niedopuszczalne, 5,9% — trudno powiedzie¢ i 5,2% — brak
odpowiedzi. Laczac tych, ktdrzy bez zastrzezeni lub z zastrzezeniami akceptowali zaptod-
nienie in vitro, otrzymujemy wskaznik 81,5%. Miejsce zamieszkania (wie§ — miasto) oraz
autodeklaracje wiary i autodeklaracje praktyk religijnych réznicowaly postawy badanych
studentéw wobec zaplodnienia pozaustrojowego in vitro (Priifer, 2018: s. 78-79).

»Procedura zaptodnienia in vitro wydaje si¢ zjawiskiem, ktére wsréd miodziezy jest
postrzegane w mato wyraznej optyce krytycyzmu moralnego. Trudno w tym zagadnie-
niu dopatrywac si¢ zbyt duzych kontrastéw w postawach i ocenach moralnych. Jak po-
twierdzily badania, istotnym czynnikiem wzmacniajacym postawe negatywna wobec in
vitro jest wyznawana i praktykowana wiara religijna. Szeroko dyskutowana w literaturze
(takze socjologicznej) kwestia permisywizmu moralnego w tej sytuacji jakby si¢ oddala,
gdyz dla niewielkiej grupy oséb badanych procedura in vitro jest rzeczywiscie ztem jako
takim. Jesli przyja¢ za Hanna Swida-Ziemba, ze permisywizm moralny to uznanie dla
norm, ale i jednoczesnie tolerancja dla ich tamania [...], to w przypadku tego zjawiska
taka zgoda jest do$¢ szeroka. Zaptodnienie in vitro lokuje si¢ w pewnej ambiwalencji
miedzy ocena tego zjawiska jako moralnie niewtasciwego i niebedacego w sprzecznosci
z normami’ (Priifer, 2018:s. 79-80).

W badaniach socjologicznych zrealizowanych w 2020 roku przez Pracowni¢ Ba-
dawcza Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci wéréd studentéw polskich (préba nierepre-
zentatywna) 68,1% ankietowanych internetowo zaakceptowato procedury zaptodnienia
in vitro, 25,8% — nie aprobowato i 6,1% — nie miato zdania w tej sprawie. Aprobatg in
vitro wyrazito wigcej kobiet niz mezezyzn (69,1% wobec 64,6%); tyle samo studentéw
i studentek bedacych w wieku 18-20 lat co i 25 lat i wigeej (64,5% wobec 64,2%); mniej
ankietowanych mieszkajacych na wsi niz w miastach powyzej 500 tys. mieszkaficéw
(62,7% wobec 74,3%); znacznie mniej wierzacych i regularnie praktykujacych niz nie-
wierzacych i niepraktykujacych (38,5% wobec 83,5%) (Zargba, 2020: s. 46-58).

Oméwione powyzej badania socjologiczne zrealizowane w §rodowiskach mtodzie-
zowych wykazaty — podobnie jak i wéréd dorostych — bardzo wysoki poziom aprobaty
dla procedur zaptodnienia pozaustrojowego in vitro. W 2017 roku 74,5% badanej mto-
dziezy polskiej (préba ogélnopolska) akceptowato zabiegi in vitro w sposéb zdecydo-
wany (,zdecydowanie tak”) lub w sposéb umiarkowany (,to zalezy”), wéréd studentéw
polskich (préba ogélnopolska) — 81,5%. Zaledwie co piaty badany mtody Polak nie
akceptuje w wyrazny sposéb metody in vitro i tym samym podziela stanowisko Kosciota
katolickiego w tej sprawie (Mariariski, 2015: s. 77-103).

Zaptodnienie pozaustrojowe in vitro wielu Polakéw, w tym i wielu katolikéw, trak-
tuje w kategoriach utylitarnych, a argumenty Kos$ciota w tej sprawie uznaje za tenden-
cyjne. Poczecie dziecka metoda in vitro nie traktuja oni jako przekroczenie praw Bo-
skich i ludzkich czy naruszenie norm etycznych. W warunkach radykalnego pluralizmu
spoteczno-kulturowego i swoistej wolnosci ,bez granic” osiagniecie koscielnego osadu
w sprawach moralnych nie jest tatwe, nawet dla tych, ktérzy czuja si¢ jeszcze zwigzani
z Kosciotem. Przyjety na 361. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w

~74 -



Janusz Marianski
Postawy Polakéw wobec zaptodnienia pozaustrojowego in vitro

dniu 5 marca 2013 roku dokument pt. ,,O wyzwaniach bioetycznych, przed kedrymi
stoi wspélczesny cztowiek” powinien sta¢ si¢ obowiazkowa lektura dla wszystkich ka-
tolikéw w Polsce (Kawecki, 2012: s. 54-68). Znaczna cze$¢ miodych Polakéw, w tym
i katolikéw, nie potrafi lub nie chee zrozumie¢, ze ,,nie” Ko$ciota wobec sztucznego za-
ptodnienia ptynie z wielkiego ,,tak” dla cztowieka i jego zycia, jego godnosci i wartosci,
dla jego praw (Nagérny, 2009: s. 180).

»W wymiarze moralnym polska mlodziez cechuje si¢ dos¢ duzym liberalizmem.
Niemal powszechne jest jej przyzwolenie na réznego rodzaju kontrowersyjne zachowa-
nia o charakterze moralnym, zwlaszcza zwigzane z seksualnoscia, ktére nie sa zgodne
z nauczaniem Kosciofa katolickiego. Ten brak spéjnosci miedzy prezentowanym przez
mtodych ludzi $wiatopogladem a oficjalng wyktadnia Kosciota sprawia, ze mlodziez
w Polsce, pomimo, ze w wickszosci okresla si¢ jako wierzaca, coraz czgiciej swoja wiare
definiuje jako zindywidualizowang i zaprzestaje regularnego uczestnictwa w praktykach
religijnych. Réwniez istotnie czgéciej niz jej réwiesnicy ankietowani kilka lat wezesniej
deklaruje ateizm” (Boguszewski, 2018: 5. 179).

W $wietle zarysowanych tendencji relatywistycznych miodziezy polskiej mozna
wyrazi¢ obawg, ze ten stan rzeczy bedzie rzutowaé na stosunek do wartoéci i norm mo-
ralnych w przysztosci, a przynajmniej moze prowadzi¢ do usprawiedliwiania rozdzwicku
migdzy teoretycznie uznawanymi warto$ciami i normami o charakterze ,,od$wigtnym”
a faktycznym postgpowaniem sterowanym nastawieniami noszacymi znamiona rela-
tywizmu moralnego. Warto$ciowanie moralne dokonuje si¢ w praktyce zycia psycho-
spolecznego w réznej formie i pod réznymi katami widzenia. Mlodziez wspdtczesna
wykazuje znaczng sktonno$¢ do relatywizmu, z jednoczesna niechecia do rygoryzmu
moralnego. Wiele wartosci i norm moralnych podlega w $wiadomosci moralnej daleko
idacej reinterpretacji, ale tylko nickiedy zmierzajacej w kierunku nihilizmu moralne-
go. Opisywane przejawy relatywizmu i permisywizmu moralnego wskazuja na istniejace
rozdzwigki migdzy oficjalng nauka moralng Kosciota katolickiego a codziennoscia zycia
indywidualnego i spolecznego mlodziezy szkolnej i akademickiej, zwlaszcza w ocenach
odnoszacych si¢ do praktycznych wymiaréw ludzkiej egzystencji.

UwAGI KONCOWE

Okoto trzy czwarte Polakéw i trzy czwarte miodziezy szkolnej i akademickiej po-
piera — zdecydowanie lub umiarkowanie — stosowanie techniki in vitro, tylko mniejszos¢
ankietowanych uznaje ja za niedopuszczalna, a jeszcze mniej — prawdopodobnie — za
grzeszng. W odniesieniu do katolikéw polskich te dane empiryczne nalezy nieco obni-
zy¢, o okoto 10%. Réznica okolo 10% w sondazach spotecznych i koscielnych wynika
m.in. stad, ze te pierwsze obejmujg wszystkich Polakéw, te drugie — katolikéw przynaj-
mniej formalnie przyznajacych si¢ do katolicyzmu (ochrzczeni w Kosciele katolickim).
W spoteczenistwie polskim co dziesiaty badany Polak deklaruje si¢ jako przynalezacy do
innych wyznari chrzescijariskich i religii badz uznaje si¢ za agnostyka, ateiste, osobg nie-
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nalezaca do zadnego wyznania. Po uwzglednieniu tego faktu rozbieznosci w sondazach
spolecznych i koscielnych nie sg juz tak znaczace.

Spér miedzy zwolennikami i przeciwnikami zaptodnienia pozaustrojowego in vitro
spér trwa i wydaje si¢ nie do rozwiazania, przynajmniej w najblizszej przysztosci. Takze
poglady Polakéw, miodych i dorostych, sa silnie zréznicowane. W nowych warunkach
spoleczno-kulturowych wielu mtodych ludzi poszukuje nowych kodéw moralnych dla
oceny dokonujacych si¢ przemian spoteczno-kulturowych, niekoniecznie powiazanych
z aksjologia religijna. Pewna cz¢$¢ katolikéw okreslajacych siebie jako wierzacych od-
dziela kwesti¢ wiary religijnej od moralnosci, uznajac zabieg zaptodnienia pozaustrojo-
wego in vitro za kwesti¢ oboj¢tng moralnie lub nawet za nalezaca do sfery pozamoralne;j.
Nalezy takze podkresli¢, ze wigkszo$¢ badanych Polakéw uwaza, ze Kosciél katolicki
powinien dopusci¢ mozliwos¢ korzystania in vitro przez nieptodne malzeristwa: zdecy-
dowanie tak — 48%), raczej tak — 31%, raczej nie — 8%, zdecydowanie nie — 5%, trudno
powiedzie¢ — 7% (Boguszewski, 2015b: s. 37).

Moralno$¢ w spoteczenistwie polskim staje si¢ coraz bardziej autonomiczna, nieza-
lezna od religijnosci. Mozna méwi¢ o swoistej dysharmonii migdzy doktryng moralna
Kosciota a rzeczywistymi postawami mlodych Polakéw w zakresie moralnosci matzeri-
skiej i rodzinnej. W warunkach istnienia alternatywnych uniwerséw symbolicznych
przyjmowane przez jednostke uniwersum moralne jest jednym z wielu. Moze ono podle-
gaé stopniowemu rozpadowi, ksztattowad si¢ jako nieuporzadkowana struktura ztozona
z wielu niesp6jnych elementéw wywodzacych si¢ z réznych Zrédel, moze umacniaé si¢
i zyskiwa¢ nowe ksztalty kompatybilne z nowymi warunkami spoteczno-kulturowymi
lub ksztattowac si¢ jako moralno$¢ prywatna. O ile dystansowanie si¢ w sferze moralnej
od nauki Kosciola uznamy za specyficzny wskaznik sekularyzacji, to z pewnoscia mozna
méwié o procesach sekularyzacyjnych w Polsce juz od dtuzszego czasu.

Wydaje si¢, ze wspélczesnie zaznacza si¢ — takze w spoteczenistwie polskim — pro-
ces uwalniania si¢ ludzi w postawach i zachowaniach moralnych od motywacji religij-
nych oraz uznawania autonomiczne;j (tj. niezaleznej od religii) moralnosci za prawdziwie
ludzka. Cztowiek wspétczesny chee wiedzie¢ nie tylko to, co mu wolno, czego za$ nie
wolno, ale poszukuje sensu swojego postgpowania, nieckoniecznie jednak w sferze religii
i w nauczaniu Ko$cioléw chrzescijariskich. Pewne dziedziny zycia moralnego sa przezy-
wane i odczuwane w sposéb autonomiczny w stosunku do wartoséci i norm religijnych
oraz instytugji ko$cielnych. Erozja moralnosci dokonuje si¢ w $wiadomosci mlodziezy i
dorostych w sposéb powolny, ale systematyczny.
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Streszczenie

W artykule tym ukazuje religijng i spoteczng
role ksigdza parafialnego w dwdch aspekrach:
teoretycznym i empirycznym. W teoretycz-
nym aspekcie prezentuj¢ definicje tej roli oraz
jej ujecia przez réznych socjologéw. W aspekcie
empirycznym ukazuje percepcje roli religijnej
ispotecznej ksigdza parafialnego przez dorostych
katolikéw w Polsce w XX i XXI wieku. Podsta-
we analizy postrzegania roli religijno-spolecznej
ksiedza parafialnego przez dorostych katolikow
polskich stanowia wyniki dostgpnych badar
socjologicznych zrealizowanych w drugiej po-
towie XX wicku i w obu dekadach XXI wieku.
Problem badawczy stanowi pytanie: jak doro-
§li katolicy polscy postrzegali i interpretowali
religijng i spoleczng role ksigdza parafialnego
na przetomie XX i XXI wieku? Czy ujecie roli
ksiedza parafialnego byto adekwatne i rozbiez-
ne z definiowaniem jej przez Kosciét katolicki?
Odpowiedz na te pytania ukazuja wyniki badar
socjologicznych prezentowane w tym artykule.
Szczegbtowa prezentacja tych badar i analiza
ich wynikéw jest tu odpowiedna metoda, wspo-
magana innymi metodami znanymi w socjo-
logii empirycznej (historyczno-poréwnawcza,
statystyczna, korelacji zmiennych).

Stowa kluczowe: religijna rola ksigdza para-
fialnego, spoteczna rola ksigdza parafialnego,
socjologiczne ujecie roli ksiedza parafialnego,
katolicy dorosli, przetom XX i XXI wieku.

Abstract

In this article I present the religious and social
role of the parish priest in two aspects: theoreti-
cal and empirical. In theoretical aspects, I show
the definitions of this role of a priest and the
appreciation of its essence and scope by various
sociologists. In the empirical aspects, I take into
account the perception of this role of a parish
priest by adult Catholics in Poland in the 20th
and 21st centuries. The basis for the analysis of
the attitude of adult Polish Catholics to the reli-
gious and social role of a priest are the results of
numerous sociological studies carried out in the
second half of the 20th century and both deca-
des of the 21st century. The research problem
here is questions: how did adult Polish Catholic
perceive and interpret the religious and social
role of a parish priest at the turn of the 20th and
21st centuries? Was their construction of this
role of a priest consistent (adequate) with the
definitions of it by the Catholic Church, or was
it differene? In developing this issue, I used the
method of a detailed presentation of existing
scientific research and the sociological analysis
of their results. This method allows us to recall
studies from a distant period, rarely cited today
in current sociological studies.

Keywords: religious role of a parish priest, so-
cial role of a parish priest, sociological appro-
ach to the role of a parish priest, adult Catho-
lics, of the 20th and 21st centuries.
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WPROWADZENIE: ISTOTA I TYPY ROLI SPOLECZNE] KSIEDZA

Rola ksigdza parafialnego — jej zakres i realne mozliwosci oddziatywania na reli-
gijnos¢ i moralno$¢ ludzi — ciagle znajduje si¢ w polu zainteresowari badawczych repre-
zentantéw nauk spotecznych, w tym szczegélnie socjologéw religii. Zainteresowanie to
przyczynilo si¢ do zaistnienia licznych opracowan teoretycznych i studiéw empirycznych
poswigconych roli i funkcjom ksigdza w parafii i we wspdlnocie lokalnej. Socjologowie
religii opracowali tez wiele réznych typologii funkgji kaptariskich, wykorzystujac w tym
celu odmienne kryteria ich konstruowania (np. Brothers, 1963: s. 477-489; Blizzard,
1958: s. 124-146; McCann, 1962: s. 40-52; Lindner, Lentner i Holl, 1963; Schreuder,
1965: s. 5-15; Majka, 1993: s. 7-14; Baniak, 2002: s. 251-274). Rola ksiedza intere-
suje si¢ zwlaszcza Koscidt instytucjonalny, ukazujac to w swojej doktrynie kaptanskiej
i w teologii pastoralnej oraz w prawie kanonicznym. Problem roli kaptariskiej doktadnie
i w sposéb usystematyzowany ujmuje Sob6r Watykanski II w dekrecie o formacji, postu-
dze i zyciu kaptanéw (zob. Sobdr Watykanski II, 1968: s. 286-312, s. 486-536).

W literaturze naukowej znane sg liczne definicje roli ksiedza w zaleznosci od dzie-
dziny wiedzy, ktéra zajmuje si¢ problemem tej roli — inaczej okreslajg jej istotg i zakres
mozliwosci oddzialywania na ludzi teologowie, a inaczej socjologowie religii, psycho-
logowie religii i prawnicy — kanonisci. Leo von Deschwanden okresla rolg ksigdza dos¢
szeroko i dzieli ja na dwa typy: rolg specyficzna i rolg dyfuzyjna. Rola specyficzna taczy si¢
z religijnoscia instytucjonalng i odznacza si¢ totalnoscia — obejmuje liczne segmenty rél,
jakie ksiadz odgrywa w grupie religijnej i lokalnej. Skladaja si¢ na nig nast¢pujace funkcje
ksiedza: nauczyciela wiary, celebransa sakramentéw, kierownika spotecznosci parafialnej,
przewodniczacego zgromadzenia religijnego, kierownika sumien penitentéw, doradcy
w sprawach $wieckich. Z kolei rola dyfuzyjna taczy si¢ z religijnoscia indywidualna, cz¢-
sto selektywna i subiektywna, w wyniku czego ma ona réwniez charakter innowacyjny.
Rola ta obejmuje rézne inicjatywy pastoralne ksigdza i przyczynia si¢ do modernizacji
metod i narzedzi jego dziatalnosci parafialnej, jak i do ksztattowania nowych jej postaci.
W tej definicji roli ksigdza akcent jest potozony na duszpasterstwo osobowe i jednostkowe
wiernych. Ksiagdz ma tu szans¢ dotarcia z postuga religijna do wielu jednostek tworzacych
wsp6lnotg parafialng, moze dopoméc im w rozwiazywaniu trudnych dylematéw religij-

nych i moralnych (Deschwanden, 1968: s. 125-138; Deschwanden, 1972: s. 385-419).

Z.ALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

W artykule tym odpowiadam na dwa podstawowe pytania: a) w aspekcie teoretycz-
nym: co stanowi istotg roli religijnej i spotecznej ksigdza parafialnego w Kosciele katoli-
ckim, ujmowana w aspekcie socjologicznym; b) w aspekcie empirycznym: jak t¢ rolg ksig-
dza postrzegali i interpretowali dorosli katolicy w Polsce na przetomie XX i XXI wieku
w jej wymiarze strukturalnym i funkcjonalnym? Zrédlo odpowiedzi na pierwsze pytanie
stanowi aktualna literatura socjologiczna, natomiast odpowiedz na drugie pytanie stano-
wia wyniki wielu badari naukowych na ten temat zrealizowanych w drugiej potowie XX
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wieku i w obu dekadach XXI wieku. Pytania te stanowia zarazem problem gtéwny w tym
artykule. Przedmiotem artykutu sa deklaracje badanych dorostych katolikéw w Polsce
dotyczace ujmowania roli religijnej i spotecznej ksiedza i oceny jego funkcjonowania
w parafii i we wspdlnocie lokalnej. Celem za$ artykutu jest ukazanie i analiza tych deklara-
cji dorostych katolikéw, ktére oni ztozyli podczas badari socjologicznych zrealizowanych
w drugiej polowie minionego wicku i w obu dekadach obecnego wieku. Szczegétowa
prezentacja wynikow tych badan stanowi metodg, ktéra zastosowano w tym opracowa-
niu, jako pomocng w osiagni¢ciu zatozonego celu. Ponadto zastosowano tu takze inne
metody znane w socjologii empirycznej, jak metode historyczno-poréwnawcza, anali-
zy tre$ci materialéw zastanych, statystyczng i korelacji zmiennych (zob. Babbie, 2007:
s. 253-260; Blalock, 1977: s. 430—437; Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001: s. 66
—68). Socjologiczne ujecie roli religijnej i spolecznej ksigdza parafialnego oraz jej pod-
stawowych skladnikéw stanowi bazg teoretyczng dla empirycznej analizy tej roli ksigdza,
a rowniez dla ukazania stycznosci i wigzi osobistej badanych katolikéw dorostych z ksigz-
mi parafialnymi w réznych okolicznociach.

SOC]OLOGICZNE UJECIE RELIGIJNE] I SPOLECZNE] ROLI KSIEDZA PARAFIALNEGO

W socjologii sa znane liczne okreslenia roli odgrywanej przez jednostke w grupie
spolecznej. Niektérzy socjologowie facza ja ze statusem spolecznym, czyli ze stanowi-
skiem i pozycja spoleczna, jakie zajmuje jednostka w konkretnej grupie, organizacji lub
w globalnym spoteczeistwie. Rola spoteczna jest wigc tam widoczna, gdzie jednostka jest
wystarczajaco silnie zwigzana z grupa swego odniesienia, ksztattuje si¢ ona pod wplywem
grupy, a wplyw ten nasila si¢ wlasnie wraz ze wzrostem jej znaczenia dla jednostki, czyli
wtedy, kiedy grupa ta staje si¢ dla jednostki grupa bezposredniego odniesienia. Theodore
Mead Newcomb zaznacza w tym kontekscie: ,,poszczegdlne jednostki przyswajaja sobie
postawy cenione w grupie wlasnej w tej mierze, w jakiej grupa jest dla nich pozytywnym
punktem odniesienia” (Newcomb, 1962:s. 103). Z kolei Helmut Schoeck role spoteczna
jednostki w grupie ujmuje jako: ,rodzaj i sposéb, w jaki dane stanowisko spoteczne jest
przez swego nosiciela przyjmowane, utrzymywane i w jaki sposéb wypetnia si¢ obowiazki
z nimi zwiazane” (Schoeck, 1969: s. 283).

,Zatem — jak zaznacza Walter Goddijn — rolg¢ spoleczng okresla zespét norm
i oczekiwan, ktdre jednostka uswiadamia sobie zajmujac odpowiednia pozycje spoteczna.
Odtworca (aktor spoteczny) jakiejkolwiek roli spotecznej — nauczyciel, lekarz, uczony,
policjant, ojciec, matka, maz, zona, ksiadz, zakonnik — wpierw musiat przyswoi¢ sobie
normy wiasciwe dla danej roli, albo zostal poinformowany o nich przez czynniki ze-
wngtrzne w formie stosownego treningu — przeszkolenia lub pouczenia. Jego zachowanie
bedzie wtedy zgodne z oczekiwaniami $rodowiska, ktérym spetnia swoja funkeje i od-
grywa wlasna role spoteczna. Charakeer tej roli jest znany dostatecznie opinii publicznej,
dlatego oczekiwania jej dotycza aktoréw spolecznych, ktdrzy odgrywaja ja, sa konkretne
i rzeczowe. Nierzadko rola ta ma charakter kompleksowy, a wtedy implikuje wazne skut-
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ki dla jednostki ja odgrywajacej w grupie, stanowiac zarazem podstawg fadu i harmonii
w spoleczeristwie” (Goddijn, 1966: s. 6-21).

Rola spoteczna jest takze odbiciem pozycji, do ktérej jednostka dopiero aspiruje
i dazy sama sukcesywnie. W tym celu jednostka wpierw musi zabiega¢ o mozliwos¢ whas-
ciwego spelniania roli spotecznej, ktdra samodzielnie wybrata. Ranga pozycji oczekiwa-
nej przez jednostke implikuje stopieni znaczenia roli spolecznej w grupie. Internalizacja
roli moze by¢ réwniez waznym $rodkiem walki o t¢ wlasnie pozycje w grupie. Helmut
Schoeck uwaza, ze ,ta mozliwos¢ pozwala odrézni¢ role spoleczne narzucone jednostce
z zewnatrz od rél stanowiacych efekt jej osobistych zabiegéw i aspiracji zyciowych. Wéw-
czas rola spoleczna jest ograniczonym splotem szeregu dziatan jednostki w waznych dla
niej okolicznosciach i sytuacjach zyciowych. Role zwiazane z jej dazeniami zyciowymi
z pewnoscia beda bardziej znaczace niz role jej narzucone, mimo ze role te nadal bedzie
musiata odgrywa¢ w swoim zyciu spolecznym” (Schoeck, 1969: s. 284).

Role spoteczna mozna ujmowaé réwniez w aspekcie prawnym, a wtedy jednostka
bedzie odgrywa¢ ja formalnie (instytucjonalnie) lub nieformalnie. W formalnym zakre-
sie jednostka odgrywa rolg zgodnie z przepisami obowiazujacego prawa, kedre okreslaja
ramy kompetencji przewidzianych dla stanowiska zajmowanego przez jednostke w grupie
spotecznej lub w instytucji czy organizacji. Nieformalnie, natomiast, jednostka odgrywa
wlasna rolg zgodnie ze swoim autorytetem i funkcjg spoteczna w grupach spotecznych,
opierajac si¢ jednoczesnie na ocenie spotecznej, ktéra dotyczy wihasnie tej roli (Baniak,
2013:s. 91-93; Baniak, 2002: 251-274).

Zdaniem Jana Szczepar’lskiego: »w wiekszosci grup spolecznych podstawowe zna-
czenie ma rola przywédcy (lidera), ktéra moga odgrywac tylko jednostki odznaczajace sig
cechami i walorami, jakich brak u pozostatych cztonkéw grupy. Jednostki takie sa w gru-
pie zauwazane i wybierane (czy delegowane) do odgrywania roli przywédcy. Wybér ten
gwarantuje jednostce przywodczej (liderowi) autorytet i szacunek w strukturach grupy
i jednoczesnie upowaznia ja do reprezentowania grupy na zewnatrz, daje jej realng wladze
w grupie” (Szczepanski, 1972: s. 232-233).

Socjologiczna i prawna koncepcja roli spotecznej bedzie stanowi¢ kryterium ujecia
i oceny roli spoteczno-religijnej ksigdza, ktéra odgrywa on w parafii i w spolecznosci
$wieckiej, a zarazem umozliwi ekspozycje jej cech podstawowych i sktadnikéw oraz pro-
ces jej realizacji w obu skalach odniesienia — spotecznej i prawne;.

Whadystaw Piwowarski zaznaczal: ,Socjologia religii zajmuje si¢ kaplaristwem
w aspekcie empirycznym jako swego rodzaju faktem spotecznym. Nie interesuje si¢ ona
sakramentem kaplaristwa, lecz kaptaristwem jako instytucja spoleczna. W spotecznosci
parafialnej z instytucja ta wigza si¢ rozmaite funkcje spelniane przez proboszcza i jego
pomocnikéw. Funkeje ksigzy parafialnych mozna podzieli¢ na trzy grupy: podstawowe,
uzupelniajace, prywatne. Wszystkie te funkcje razem wzigte skladaja si¢ na ich rolg spo-
teczno-religijna w parafii. Role te definiuje zesp6t norm i oczekiwan zwiazanych z pozycja
spoteczna kaptana. Normy okreslaja jego wzdr osobowy, w sktad ktérego wechodzg zaréw-
no idealne cechy, jak i idealne zachowania si¢. Znajac pozycj¢ spoteczng kaptana wierni
na og6t uswiadamiaja sobie, jakimi powinien odznacza¢ si¢ cechami osobowymi oraz
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jakie powinny by¢ jego zachowania. W ten sposéb wytwarza si¢ communis opinio, co do
oczekiwan zwiazanych ze wzorem osobowym ksiedza. Kaptan ze swej strony zobowiazany
jest przyswoi¢ sobie zespSt norm definiujacych jego role. Wsrdd funkcji podstawowych
na naczelne miejsce wysuwa si¢ funkgja liturgiczno-rytualna. Sprawowanie jej w duzej
mierze zalezy od tego, jaka skuteczno$¢ przypisuje si¢ czynnosciom rytualnym. Druga
podstawowa funkcj¢ stanowi administrowanie spofecznoscia parafialng. Proboszez jako
przedstawiciel wladzy ko$cielnej ma do wypelnienia pewien zespé6t zadad w dziedzinie
zycia religijno-moralnego parafii, za co ponosi odpowiedzialno$¢ wobec swego biskupa,
a posrednio wobec Kosciota. Trzecig podstawows funkeje stanowi dziatalnos¢ charyta-
tywna, wzglednie dobroczynna. Funkgja ta znajduje uzasadnienie w religijnym postan-
nictwie proboszcza. Czwarta podstawowa funkcje stanowi zarzadzanie dobrami mate-
rialnymi. Funkcjonowanie parafii byloby niemozliwe bez posiadania pewnych $rodkéw
materialnych, badZz nadzwyczajnych (kosciél, plebania, sale katechetyczne itp.), badz
zwyczajnych (konserwacja budynkéw parafialnych, biezace wydatki gospodarcze, utrzy-
manie duszpasterzy itp.). Proboszcz jako zarzadca débr materialnych w parafii moze trak-
towa¢ je jako dobra Kosciota, dobra spotecznosci parafialnej lub dobra whasne. Oprécz
wymienionych funkeji podstawowych z pozycja spoteczng ksi¢zy parafialnych moga by¢
zwigzane jeszcze tzw. funkcje uzupelniajace. Funkcje uzupetniajace moga obejmowac
rézne dziedziny: polityczng, socjalno-ekonomiczna, o$wiatowa, administracyjna, tech-
niczna, wychowawcza, rozrywkows itp. Podstawowe funkcje ksigdza parafialnego sa zin-
stytucjonalizowane, tzn. ujete w trwale schematy dziatania. W rzeczywistosci niewiele
w jego Zyciu pozostaje miejsca na <dzialalno$¢ prywatna>. W toku wykonywania opi-
sanych powyzej funkcji, ksi¢za parafialni nawiazujq rézne stycznosci z wiernymi. Stycz-
nosci te prowadza do wytworzenia si¢ sieci relacji spotecznych, czyli wiezi o charakterze
osobowo-rzeczowym” (Piwowarski, 1971: s. 273-276).

KAPEANSTWO HIERARCHICZNE JAKO FUNDAMENT RELIGIJNEJ I SPOLECZNE]
ROLI KSIEDZA PARAFIALNEGO

Whadystaw Piwowarski zaznacza, ze kaplanstwo instytucjonalne jako specyficzny
urzad koscielny stanowi podstawe roli spotecznej ksiedza, ktéra odgrywa on w parafii
i spotecznosci lokalnej. Kaptaistwo zawodowe, w aspekcie historycznym, oznacza ze-
sp6t czynnosci przewidzianych formalnie dla ksigdza, pierwotnie ksztattujacych si¢ jako
wynik spotecznego podziatu pracy w obrebie grupy (Piwowarski, 1971: s. 275). W tym
kontekscie mozna zapytaé: gdzie znajduje si¢ poczatek kaptanstwa instytucjonalnego
i kiedy faktycznie nastapito zapotrzebowanie na jego sprawowanie w zyciu religijnym
i spotecznym ludzi?

W tych rozwazaniach wazniejsze jest socjologiczne ujecie kaptanstwa, czyli ukaza-
nie go w kategoriach analizy socjologicznej. Herbert Spencer poczatek kaptanstwa zawo-
dowego widzi w pierwotne;j religii politeistycznej i twierdzi przy tym, ze byto ono ,rezul-
tatem spolecznego podziatu czynnosci w ramach szerszej grupy spotecznej o religijnym
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profilu lub charakterze. Funkcje kaptana pierwotnie taczyly si¢ z funkcjami czarownika,
egzorcysty, proroka, maga, lekarza, wodza plemienia, nauczyciela, filozofa itp. U poczat-
kéw zaistnienia odrgbnej i specyficznej grupy ludzi zajmujacych si¢ wylacznie lub pra-
wie wylacznie czynnosciami kultowymi, wprost zmierzajacymi do pomnazania chwaly
béstwa czy Boga, bylo bezposrednio powolanie hierarchii spotecznej i wyodrgbnienie
si¢ czynnosci religijnych i magicznych w cyklicznym procesie specjalizacji zawodowej”
(Spencer, 1891: s. 34-35).

Zdaniem Edwarda Ciupaka: ,w spofecznym podziale pracy kaptanom przypadly
czynnosci pozaprodukeyjne, w efekcie czego sami zaangazowali si¢ aktywnie w rozwdj
kultury, nauki i o§wiaty. W katolicyzmie kaptaristwo stanowi instytucj¢ zawodowa, ktérej
odpowiadaja dwa podstawowe kryteria: dziatalno$¢ przeznaczona dla innych ludzi i dzia-
talnos¢ oparta na uprzednio przygotowanych w formie wyksztatcenia profesjonalnego
oraz formacji religijnej, duchowej i moralnej” (Ciupak, 1965:s. 393).

Joachim Wach twierdzi: ,uznanie realnego istnienia Boga stanowi warunek przy-
czynowy wszystkich atrybutéw kaptaristwa. Kontakty kaptana z Bogiem maja charakter
ciagly i systematyczny. Kaptan w tym celu potrzebuje swoistej charyzmy, faski i spon-
tanicznej lub nadanej «odgérnie» od wyzszego urzedu” (Wach, 1961: s. 313). Edward
Cupak dopowie, ze ,kult religijny, ktéremu kaplan przewodniczy, jest wyodrgbniony
i wyeksponowany instytucjonalnie sposréd innych wytworéw kulturowych. Czynnosci
kultowe wymagaja od kaptana znajomosci teologii i odpowiednich sprawnosci praktycz-
nych. Kaptan jest wigc postrzegany jako osoba odgrywajaca zesp6t rél spotecznych, histo-
rycznie uwarunkowanych i zaleznych od aktualnych potrzeb Kosciota instytucjonalnego.
Realizacja tych rél ma istotne znaczenie zaréwno dla Kosciota, jak i dla réznych jego
struktur; ponadto jest ona tez wazna dla samego kaptana i dla ludzi religijnych stale
mieszkajacych w parafii, jako zwartej i zintegrowanej wspélnocie religijnej i spotecznej”

(Ciupak 1965: 5. 391).

SKEADNIKI I REALIZACJA RELIGIJNE] I SPOLECZNE] ROLI KSIEDZA PARAFIALNEGO

Wychodzac z socjologicznego punktu widzenia, mozna zapytaé, na czym polega
w swej istocie spoteczna rola ksigdza i jakie sktadniki ja tworza? Jak ksiadz odgrywa (reali-
zuje) t¢ rolg w codziennej pracy w parafii oraz we wlasnym zyciu osobistym i spotecznym?
W ujeciu socjologicznym rola ksigdza jest sformalizowana i przyjmuje postaé okreslonych
schematéw dzialania, utrwalonych w spotecznosciach religijnych, a nadto jest ona zalezna
réwniez od réznych czynnikéw zewnetrznych. Zrédlem spotecznej roli ksiedza zatem
jest spoteczno-religijny wymiar kaptaristwa instytucjonalnego, gdyz to w nim wyraza si¢
podstawowe przeznaczenie ksigdza, jego religijne miejsce i zakres przydzielonych mu hie-
rarchicznie kompetencji, jego wladzy kaptanskiej realizowanej w parafii, udzielonej mu
przez biskupa diecezjalnego. Na tej podstawie ksigdz dziata oficjalnie (,urzgdowo”) we
wspélnocie religijnej, realizuje wlasne zadania zawodowe, spetnia funkcje religijne two-
rzace jego role religijna i spoteczna. Funkcje te decyduja réwniez o integralnosci jego roli
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jako zwartej cato$ci (Baniak, 2013: 5. 384). Walter Goddijn twierdzi, ze ,,ta réznorodno$é
funkcji $wiadczy o ztozonosci i znaczeniu spotecznej roli ksigdza w parafii, jako podsta-
wowej strukturze Kosciota instytucjonalnego” (Goddijn, 1966: s. 207).

Uwzgledniajac rézne spojrzenia socjologéw religii, funkeje tworzace role spoteczna
ksiedza parafialnego mozna uja¢ w trzech ogélnych kategoriach: 1) funkcje podstawo-
we: liturgiczno-rytualna, administrowania parafia, charyzmatyczna, charytatywna, zarza-
dzania dobrami materialnymi i $rodkami pieni¢znymi parafii; 2) funkcje uzupetniajace:
para-liturgiczna, socjalno-ekonomiczna, o$wiatowo-wychowawcza, kulturalna, rekre-
acyjno-wypoczynkowa, kierowania parafia; 3) funkcje prywatne: sa one rézne i zaleza
od poziomu samo$wiadomosci i tozsamosci duchowej ksigdza, od jego nastawienia do
wlasnych obowiazkéw kaptariskich i do etosu kaptariskiego. Funkgje te sa takze zalezne
od stosunku katolikéw $wieckich do Kosciota instytucjonalnego i do duchowieristwa, od
ich statusu spotecznego i bytowego, od ich zaangazowania religijnego i od poziomu ich
moralnosci religijnej i $wieckiej (zob. Pin, 1968: s. 81-84; Piwowarski, 1971: s. 273-274;
Majka, 1971: s. 173-187; Mariariski, 1984a: s. 134-136; Baniak, 1990: s. 245-357).

Edward Ciupak zaznacza: ,rol¢ spofeczna ksiedza w Kosciele katolickim tworza
funkcje wynikajace z jego wladzy kaptariskiej i ze stanowiska, jakie moze on zajmowaé w
strukturach koscielnych, spowiednika, uczonego, dziennikarza, publicysty, opiekuna réz-
nych grup religijnych — mtodziezowych i obejmujacych osoby doroste. Ksiadz, spetniajac
rézne funkcje w Kosciele, nawiazuje stycznosci z ludzmi w parafii, kedre ulatwiaja mu
tworzenie sieci wzajemnych relacji z wiernymi, czyli wywotuja one wigzi o charakterze
osobowo-rzeczowym, korzystne dla obu stron tych relacji” (Ciupak, 1965: s. 413).

Whadystaw Piwowarski, znajac wzajemne powiazania ksi¢zy i parafian, zaznaczat:
zaspokajajac potrzeby religijne parafian, kaptan cata swoja postawa niejako je dokumen-
tuje, gdyz to, co czyni, wyplynie z jego wewngtrznego przekonania. Chodzi tutaj o czyn-
nosci sakralne, przez ktére kaptan wraz z cata wspélnoty parafialng ma wielbi¢, blaga¢,
prosi¢ Boga i jednoczy¢ ludzi migdzy soba i z Bogiem” (Piwowarski, 1971: s. 278). Zatem
ksiadz, odgrywajac swoja rol¢ spoleczna i wypetniajac misj¢ religijng w Kosciele czy tez
wykonujac swoista stuzbe¢ charytatywna w parafii, pracuje dla wszystkich parafian i dla
pozostalych mieszkaricéw parafii, pomimo, iz nie utrzymuja oni $cistych wiezi z parafia
i z ksigdzem (zob. Baniak, 2013: 5. 95). Tak szeroko pojetg role ksigdza w parafii ukazuje
Eduardo Schillebeeckx, okreslajac ja ,jako wszystko dla wszystkich” (1963: s. 210).

Ksiadz w ramach swojej roli spotecznej moze spetnia¢ réwnoczesnie wiele réznych
funkgji, w tym takie, ktére wybiegaja poza jej ramy we wspdlnocie parafialnej. Ztozonos¢
roli spofecznej ksiedza, réznorodnos¢ funkgji i zadan sktadajacych si¢ bezposrednio na te
rol¢ nierzadko wywotuja podwdjny jej konflikt — wewngtrzny i zewngtrzny. Jézef Augu-
styn uwaza, ze podstawowym Zrodlem tych konfliktéw jest obecna formacja kaptariska
alumnéw w seminariach duchownych, w ktérych sa oni przygotowywani systemowo do
zawodu ksigdza parafialnego. Metody tej formacji czgsto rozmijajg si¢ z zyciem parafial-
nym ksiezy, w kedrym trudno jest odnalez¢ si¢ zwtaszcza mlodym kaptanom podejmuja-
cym swojg pierwsza prace wérdd $wieckich wiernych (Augustyn, 2000: s. 25-26). Mlodzi
kaptani jeszcze nie majg gruntownego rozeznania w charakeerystyce religijnej, moralnej,
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spotecznej i emocjonalnej wiernych $wieckich, jak i srodowiska parafialnego i lokalnego,
w ktérym wykonuja wlasne zadania kaptariskie (Stowiriski, 2010: s. 408—423; Baniak,
2017:s. 222-237).

Konflikt roli ksigdza moze wywotywaé tez obowiazek bezzennosci i abstynendji
seksualnej. Obowiazek ten kwestionuje pewien odsetek alumnéw i ksigzy, a jego proble-
matyczno$¢ podnosza tez psychologowie religii i wskazuja otwarcie na brak u wielu du-
chownych predyspozycji do zycia w bezzennosci, samotnosci i petnej abstynengji seksual-
nej, bez mozliwosci zycia we wlasnej wspdlnocie matzerisko-rodzinnej jako duchownych
(Augustyn, 2000: s. 124—130).

Odrebnym problem jest pedofilia i efebofilia czy molestowanie seksualne dzieci,
dostrzegany u pewnego odsetka alumnoéw i ksigzy czy zakonnikéw na $wiecie i w Polsce,
ktéry takze wywotuje konflikty migdzy osobami duchownymi i $wieckimi, jak i migdzy
samymi duchownymi, w ich §rodowisku. Niewatpliwie, problem z odgrywaniem roli
ksiedza wynikajacy zaréwno z zakresu powiazan jego kompetencji religijnych z kom-
petencjami $wieckimi (np. laczenie dwéch zawodéw: ksiedza i dziennikarza, ksiedza
i uczonego itp.), jak réwniez z nieprzestrzegania przez niektérych ksi¢zy norm moralnych
oraz stylu bycia osoby duchownej w spotecznosci $wieckiej, jest problemem waznym
i konfliktem niefatwym do rozwiazania przez samych ksi¢zy i przez wladze koscielne (zob.
Davie, 2007: s. 45-57; Davie, 2010: s. 341-349; Mynarek, 1980: s. 24 -26 ).

Teoretyczny zarys roli ksigdza, jej wymiaru religijnego i spotecznego, jest obrazem
modelowym, wynikajacym z analizy systemu normatywnego religii katolickiej i z systemu
spotecznosci parafialnej. Model ten w zetknieciu z zyciem parafialnym wywotuje 6w po-
dwoéjny konflike rél ksigdza. Role te odgrywaja poprawnie tylko niekt6rzy ksigza parafialni,
z kolei pozostali, jak wynika z badan socjologicznych, nie sa w stanie lub nie potrafia spro-
sta¢ wymaganiom zasad etosu kaptaniskiego, opartego na obowiazku bezzennosci i czystosci
seksualnej, na nakazie zycia poza malzeristwem i rodzina, na absolutnym postuszeristwie
wladzy koscielnej. Zatozenia tego modelu roli ksigdza czgsto rozchodza si¢ z rzeczywistoscia
parafialng, z warunkami zycia ksi¢zy, w ktérej musza oni ja realizowad czy odgrywac na co
dzieri w parafii i w spolecznosci lokalnej. Konflikt ten utrudnia wielu ksigzom zycie osobi-
ste oraz funkcjonowanie w parafii i we wspélnocie lokalnej. Nierzadko katolicy tworzacy te
wspolnoty nie akceptujg zatozen tego modelu roli ksigdza, wigc ja kwestionuja i odrzucajg
jako trudna w zastosowaniu praktycznym (zob. Baniak, 1994: s. 213-240).

Z AKRES 1 SKEADNIKI RELIGIJNE] I SPOLECZNE]J ROLI KSIEDZA PARAFIALNEGO
W UJECIU I OCENIE DOROSLYCH KATOLIKOW POLSKICH W XX I XXI WIEKU

W $wietle powyzszych zatozen teoretycznych nalezy zapytaé: jak religijng i spoteczna
role ksigdza parafialnego wyobrazali sobie dorodli katolicy w Polsce w przyjetym okresie
przetomu XX i XXI wieku? Jakie sktadniki sami wkomponowywali w zakres tej roli ksie-
dza? Czy akceptowali mediacyjna rol¢ ksigdza miedzy wiernymi i Bogiem? Czy dorosli ka-
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tolicy polscy akceptowali kompetencje doradcze ksigzy w wymiarze religijnym i $wieckim?
Czy dorodli katolicy polscy akceptowali oddzialywanie ksigzy na wlasna religijno$¢ i mo-
ralnos¢? Wyniki dostgpnych badar socjologicznych umozliwia odpowiedz na te pytania.

Wiadystaw Piwowarski podczas badan w latach 1967-1970 w rejonie wiejskim Pu-
taw, chcac poznaé nastawienie katolikow wiejskich do mediacyjnej roli kaptana w ich
relacjach z Bogiem, zapytat ich, czy odczuwaja potrzebe jego posrednictwa w sprawach
zbawienia? Jak sami pojmuja rol¢ spoteczno-religijng ksigdza parafialnego — wasko czy
szeroko? Z badan jego wynika, ze az 94,7% respondentéw stwierdzilo, ze ksigza sa po-
trzebni w ich drodze do zbawienia, jak i w ulepszaniu religijnosci i moralnosci parafian,
uzasadniajac t¢ deklaracje nastgpujaco: ,,Jakby nie byto kaptana, to co my byliby$my war-
ci — kaptan zastgpuje Pana Boga, kaptan cztowieka doprowadzi do Boga, przed $miercia
czlowiek si¢ wyspowiada” (m. l. 69); , Tak, zeby msze odprawiali, do wychowania ludzi
s potrzebni — religia bardzo dobrze wychowuje” (m. 1. 50); , Ksi¢za zastgpuja apostotéw,
Pana Jezusa, oni odpuszczaja grzechy i daja komuni¢” (m. 1. 19). Autor badarn stwier-
dzit: ,Z przytoczonych wypowiedzi wida¢ jasno, ze do$¢ szeroko traktuja respondenci
kaptana w sprawach religijnych. Sposréd réznych spraw zwiazanych z wiarg respondenci
wymieniajg badZ zachowanie religii w ogéle, badz nauczanie prawd wiary, badZ spetnia-
nie réznych praktyk religijnych, badZ problemy zycia moralnego, a zwlaszcza problem
wychowania religijno-moralnego. Odpowiedzi <nie> nie udzielit ani jeden respondent,
natomiast nieliczne jednostki nie zajety wyraznego stanowiska (2,0%) lub wstrzymaty si¢
od wyrazenia swojej opinii (3,3%). Brak negatywnych odpowiedzi §wiadczy, ze badani
katolicy, jesli nawet wprost nie widza potrzeby posrednictwa kaptana w sprawach wiary,
to przynajmniej nie sa przeciwni, by tego rodzaju funkeje byly w spoleczeristwie sprawo-
wane. Wielu respondentéw traktuje ksi¢zy instytucjonalnie jako przywddcédw parafii od-
powiedzialnych za <cato§¢> spraw dotyczacych utrzymania religii i moralnosci parafian”
(Piwowarski, 1971:s. 279 —281).

Katolicy dorosli z 61 parafii wiejskich, miejskich i wiejsko-miejskich uczestnicza-
cy w ogdlnopolskich badaniach socjologicznych Katedry Socjologii Religii KUL w la-
tach 1967-1984 odniedli si¢ do struktury funkcji tworzacych rolg ksigdza parafialnego
w nastgpujacy sposob: funkgje religijne — 49,7% (w tym: parafie — A — 32,0%; parafie
B —45,3%; parafie D — 52,2%; parafie E — 55,5%; parafie G — 63,6%); funkgje religijno-
-$wieckie — 40,1% (w tym: A — 54,3%; B 47,3%; D —41,9%; E — 43,7%; G — 33,1%);
funkcje swieckie — 0,7% (w tym: A — 0,5%; B — 0,5%; D — 0,6%; E — 0,4%; G — 1,4%).
Respondenci odpowiadajac na pytanie badawcze, w jakich sprawach potrzebni sg ksi¢za:
religijnych, religijno-$wieckich czy $wieckich, najliczniej wskazali na religijne funkcje
ksigdza, chociaz wskazniki ich byly zréznicowane w zaleznosci od typu parafii: od 32,0%
(parafie A) do 63,6% (parafie G). Na drugim miejscu ulokowali funkcje mieszane, czyli
religijno-$wieckie: od 54,3% (parafie A) do 33,1% (parafie G). Funkcje typowo swieckie,
nie majace zwiazku z religia, wskazaly w kazdej grupie zdecydowanie minimalne odsetki
respondentéw: w granicach od 0,7% do 1,4% ogdtu badanych. Z drugiej strony oznacza
to, ze niespetna polowa badanych parafian nie ograniczata wtedy roli ksigdza do jego
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funkgji typowo religijnych, ale przydawata do tej roli takze funkcje $wieckie, powiazane
w réznym stopniu z funkcja religijng (Kamiriski, 1987: s. 257-258).

Katolicy miejscy i imigranci ze wsi w Kaliszu oraz katolicy wiejscy w Kotlowie
i Przedborowie, uczestniczacy w badaniach socjologicznych Jézefa Baniaka w latach
1986-1987, pytani o rol¢ ksigdza w zyciu religijnym i $wieckim parafian, jak i o jej za-
kres, stwierdzili, ze obejmuje ona nastgpujace sprawy i problemy: wytacznie religijno-kos-
cielne — 36,7% (w tym: katolicy wiejscy — 30,5%; imigranci ze wsi — 38,2%; kaliszanie
—41,5%); religijno-moralne — 37,2% (w tym odpowiednio: 35,1%; 38,6%; 37,6%); re-
ligijne i $wieckie — 19,2% (w tym: 25,5%; 17,0%; 15,2%); zadne — 2,4% (w tym: 2,5%;
2,7%; 2,0%); brak wiedzy — 3,0% (w tym: 4,7%; 2,0%; 2,2%); brak danych — 1,5%
(w tym: 1,7%; 1,5%; 1,5%) (Baniak, 1994: s. 142).

Z badani tych dowiadujemy si¢, ze dominujaca wigkszo$¢ dorostych katolikéw
w Kaliszu i na wioskach w zakres roli ksiedza wlaczata dwa typy spraw: religijno-moralne
i religijno-koscielne: facznie wyboru tego dokonato 73,9% badanych, w tym katolicy
wiejscy — 65,6%, imigranci wiejscy — 76,8% i kaliszanie — 73,9%. Natomiast sprawy
religijne zwiazane ze sprawami $wieckimi wskazalo kilkakrotnie mniej respondentéw,
w tym najliczniej uczynili to katolicy wiejscy, dodajac czgsto nastgpujace uzasadnienie:
,ksiadz zna si¢ nie tylko na religii i Kosciele, ale tez na réznych problemach $wieckich,
takich zyciowych, dlatego warto pytaé go o ich wyjasnienie czy rozwiazanie” (kobieta,
1. 35) czy tez ,ksi¢za sa dobrze wyksztalceni i potrafia poméc ludziom takze w proble-
mach i potrzebach zyciowych. Inaczej nie mogliby spowiada¢ i nauczaé w kosciele i na
religii” (mgzczyzna, 1. 43). Badania te wykazaly réwniez to, ze dla 94,1% tutejszych
respondentéw rola ksigdza, ujmowana w aspekcie religijnym i w aspekcie $wieckim, nie
byta wtedy ani obojg¢tna, ani tym bardziej obca. Niemal wszyscy potwierdzili jej koniecz-
no$¢ w religijnosci i moralnosci katolikéw $wieckich, a pozostali w zakres tej roli waczali
takze sprawy typowo $wieckie, przekonani zarazem, ze ksi¢za parafialni sa ,zyciowi i po-
trafia skutecznie dopoméc i doradzi¢ ludziom w ich rozwiazywaniu”. Praktycznie oznacza
to duze zapotrzebowanie w obu srodowiskach spotecznych na postugg ksiedza wynikajaca
z jego roli religijno-spolecznej, ktdra on odgrywa w srodowisku parafialnym i lokalnym,
spetniajac regularnie rézne funkcje i zadania kaptaniskie. Jednakze katolicy wiejscy liczniej
niz katolicy miejscy byli wéwczas sklonni rolg ksigdza rozszerza¢ na plaszczyzng spraw,
probleméw i potrzeb $wieckich (Baniak, 1994: s. 143 —144).

Marek Korzeniowski, badajac w 2002 roku postawy trzech pokoleri dorostych
katolikéw w rejonie Kedzierzyna-Kozla wobec duchowieristwa parafialnego, uwzgled-
nit takze kwesti¢ kompetencji ksi¢zy, z powodu ktérych sa oni potrzebni w zyciu ludzi
i w spotecznosci parafialnej. Zapytal swoich respondentéw, czy widza potrzebg rozméw
z ksigzmi na tematy osobiste, co taczy si¢ wprost z zakresem ich kompetencji doradezych,
wynikajacych z ich roli religijno-spotecznej. W ocenie tamtejszych katolikéw dorostych
ksi¢za parafialni sa potrzebni ludziom ze wzgledu na swoje kompetencje w nastgpuja-
cych dziedzinach: tylko w sprawach religijnych — 26,1% (w tym: pokolenie najstarsze
(I) — 28,3%; pokolenie $rednie (II) — 33,3%; pokolenie najmtodsze (III) — 15,2%);
w sprawach religijnych i $wieckich — 71,2% (w tym: I —69,8%; I — 63,8%; 111 — 81,5%);
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w innych sprawach — 1,6% (w tym: I — 1,9%; II - 2,7%; III — 0,0%); nie umiem odpo-
wiedzie¢ — 1,6% (w tym: I — 0,0%; II — 0,0%; I1I — 3,3%) (Korzeniowski, 2005: s. 250).

Badania te wykazaly, ze o potrzebie ksigzy w zyciu osobistym i spolecznym nie
przesadzaly wtedy bynajmniej same sprawy religijne, gdyz wylacznos¢ ich w tym zakresie
preferowata tylko czwarta czgs¢ respondentéw, w tym najmniejszy odsetek najmtodszego
pokolenia, za$ najczgsciej preferowato te sprawy pokolenie $rednie. Natomiast dominu-
jaca wickszo$¢ badanych stwierdzita, ze zaréwno sprawy religijne, jak i sprawy $wieckie
w polaczeniu decyduja o spoltecznej potrzebie ksigzy i o ich pracy w zyciu jednostek
i zbiorowosci ludzi, pojedynczego parafianina i calej wspélnoty wiernych w parafii. Za
tym rozwiazaniem najliczniej opowiedzieli si¢ reprezentanci pokolenia najmlodszego,
z kolei w miar¢ wyréwnane pod tym wzgledem byly odsetki respondentéw z pierwszego
i drugiego pokolenia. W ich ocenie, ksiadz jako doradca, powinien wigc mie¢ orientacjg
w wielu sprawach, a nie tylko religijnych czy teologicznych, ale tez z zakresu probleméw
$wieckich, gdyz tylko wtedy potrafi dopoméc wiernym i innym cztonkom parafii w roz-
wiazywaniu nurtujacych ich probleméw, potrzeb i dylematéw zyciowych i moralnych.
Stad dysproporcja pomigdzy wskaznikami respondentéw opowiadajacych si¢ wylacznie
za sprawami religijnymi oraz za sprawami ,,mieszanymi”, czyli religijnymi wespét ze swie-
ckimi, byta bardzo duza: 26,1% wobec 71,2% (réznica — 45,1 p. proc.).

Na pytanie o osobista potrzebe rozméw z ksigzmi na tematy osobiste badani ka-
tolicy w kazdej grupie przedtozyli nastgpujace deklaracje: tak — mam potrzebg — 22,9%
(w tym: I — 29,6%; II — 14,8%; III — 24,8%); nie mam potrzeby — 68,2% (w tym:
I - 67,6%; 11 — 79,1%; I1I — 58,1%); nie wiem — 6,8% (w tym: I — 2,8%; II — 3,5%);
I1I - 13,7%); brak odpowiedzi — 2,1% (w tym: I—0,0%; II 2,6%; II1 - 3,4%). Autor ko-
mentujac te wskazniki empiryczne, zaznaczat: ,W poréwnaniu do oméwionych, ogdlnie
wysokich, wskaznikéw akceptacji roli ksigdza, mniej korzystnie w sensie statystycznym
przedstawiaja si¢ inne — bardziej konkretne — tego przejawy, jak na przyktad potrzeba
rozméw z kaptanem na tematy osobiste. Okazuje sig, ze ponad 2/3 ogétu badanych nie
widzi potrzeby prowadzenia rozméw z ksigdzem na tematy osobiste (68,2%), odczuwa
za$ ja jedynie ponad co piata osoba (22,9%). Przeciwni rozmowom na tematy osobiste
z ksigdzem byli reprezentanci sredniego pokolenia, a najrzadziej opér ten zgtaszali przed-
stawiciele pokolenia najmlodszego — réznica pomigdzy ich wskaznikami wynosita 21
p- proc. (79,1% wobec 58,1%)” (Korzeniowski, 2005: s. 250-251).

Katolikéw miejskich w Kaliszu — autochtonéw i naptywowych ze wsi do tego
miasta, kt6rzy uczestniczyli w badaniach socjologicznych J6zef Baniaka w latach 1983—
1984, zapytano, czy uznaja posrednictwo kaptana w dazeniu ludzi do zbawienia wiecz-
nego — czy jest ono potrzebne? Jaki jest ich zdaniem zakres roli mediacyjnej ksigdza
migdzy ludZmi a Bogiem? Odpowiadajac na te pytania respondenci ztozyli nast¢pujace
deklaracje w obu kwestiach:

1) skala posrednictwa ksigdza: konieczne bezwzglednie — 66,1% (w tym: autochto-
ni—67,7% i naplywowi ze wsi — 62,1%); warunkowo potrzebne — 15,3% (w tym: 15,7%
i 13,7%); zbedne catkowicie — 13,5%(w tym: 12,3% i 17,1%); brak zdania — 3,3%
(w tym: 2,8% i 4,8%); brak danych — 1,8% (w tym: 1,5% i 2,3%);
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2) zakres roli mediacyjnej ksigdza: utrwala wiarg ludzi w Boga i Jezusa Chrystusa —
63,1% (w tym: 64,8% i 57,3%); udziela ludziom sakramentéw — 17,1% (w tym: 15,7%
i 21,5%); odprawia msz¢ i inne nabozeristwa religijne — 5,8% (w tym: 54% i 6,7%);
kieruje wspolnotg parafialng — 6,2% (w tym: 6,6% i 6,2%); troszczy si¢ o moralno$¢
parafian — 6,6% (w tym: 6,9% i 6,4%); brak danych — 1,2% (w tym: 0,9% i 1,9%).

Posrednictwo ksigdza w sprawach zbawienia jako catkowicie konieczne uznali tylko
katolicy gleboko wierzacy (87,1% i wierzacy (77.3%); jako czgsciowo potrzebne: glebo-
ko wierzacy — 12,9%, wierzacy — 18,2%, watpiacy — 14,2%, obojetni religijnie — 7,4%;
jako zupelnie zbgdne: wierzacy — 3,9%, watpiacy — 39,5%, obojetni religijnie — 57,6%,
niewierzacy — 88,6%.

W ocenie badanych katolikéw kaliskich ksiadz jest przede wszystkim nauczycielem
katolickim, ktéry utrwala wiarg ludzi religijnych w Boga, formuje ich $wiadomo$¢ reli-
gijna i koscielna. Ta whasnie rola nauczyciela wiary zajmuje centralne miejsce w jego roli
mediacyjnej jako posrednika miedzy ludZzmi a Bogiem, ktéra tu umiescito ponad 60%
badanych respondentéw. Wazne drugie miejsce w wykazie kompetencji ksigdza zajmuje
funkgja szafarza udzielajacego wiernym sakramentéw, aczkolwiek wskazat jg czterokrot-
nie mniejszy odsetek badanych w poréwnaniu z odsetkiem preferujacych funkeje nauczy-
ciela wiary religijnej. Pozostate funkcje ksigdza parafialnego, lezace u podstaw jego kom-
petencji doradczych, byly juz rzadziej eksponowane przez badanych katolikéw dorostych
(Baniak, 1990:s. 409 —411).

AKCEPTACJA MEDIACYJNE]J ROLI KSIEDZA W ZYCIU RELIGIJNYM LUDZI

Zaprezentowany wyzej zakres kompetencji doradezych ksigdza w sprawach religij-
nych i $wieckich domaga si¢ ukazania stopnia uleglosci badanych katolikéw wiejskich
i miejskich jego wladzy religijnej. Nalezy wigc zapytaé: Czy respondenci akceptowali
urzedowy autorytet kaplana i czy dostrzegali jego role we wlasnym zyciu religijnym, w
swojej drodze zyciowej do zbawienia wiecznego?

Z teologicznej koncepcji kaptaristwa wynika, ze autorytet urzgdowy ksigdza opiera
si¢ na przestankach obiektywnych i wywodzi si¢ z pelnionej przez niego funkeji w Kos-
ciele. Na mocy sakramentu kaptaristwa ksiadz jest posrednikiem migdzy ludZmi i Bogiem
w sprawach wiary i religii. Wysoki status teologiczny ksigdza i zwiazana z nim wladza
religijna sa Zrédtem wysokiej pozycji kaptana w strukturach Kosciota. Poczatkiem tego
autorytetu jest mandat, ktéry ksiadz otrzymuje od biskupa jako swojej wladzy zwierzch-
niej. Mandat ten nadaje ksiedzu szeroki zakres uprawnien: prawo do koordynowania
i nadzorowania okreslonej wspdlnoty religijnej, a takze do postuchu ze strony wiernych.
Z tego powodu postawione wyzej pytanie ogélne mozna teraz sformutowaé prosciej na-
stgpujaco: Czy badani katolicy akceptowali mediacyjng rolg ksigdza jako posrednika mig-
dzy ludZmi i Bogiem w sprawach swojej wiary i religijnosci? Czy ta rola i to posrednictwo
ksiedza sa w ich ocenie potrzebne faktycznie ludziom, zeby mogli uzyska¢ zycie wieczne?
A moze zbawienie wieczne cztowiek jest w stanie osiagnaé¢ samodzielnie, bez pomocy
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czy posrednictwa ksi¢zy, podobnie jak sam moze on nawiazywa¢ kontakt z Bogiem za
pomocg osobistej modlitwy?

Badani ponownie przez Jézefa Baniaka w latach 1986-1987 katolicy w Kaliszu
i w obu wioskach tego regionu (Kottéw i Przedboréw) w nast¢pujacy sposéb odniesli
si¢ do mediacyjnej roli ksiedza i do zakresu jego posrednictwa w kwestii wiary i religij-
nosci ludzi: 1) potrzeba posrednictwa ksigdza jest: catkowita — 69,5% (w tym: katolicy
wiejscy — 76,7%; imigranci ze wsi — 62,2%; kaliszanie — 69,2%); czgsciowa — 11,0%
(w tym: 7,9%; 14,5%; 10,9%); zbedna — 16,3% (w tym: 13,0%; 19,7%; 16,%); nie
wiem — 2,0% (w tym: 1,7%; 2,4%; 2,0%); brak danych — 1,2% (w tym: 0,7%; 1,2%;
1,7%).

2) Zakres posrednictwa ksiedza: przekazuje i utrwala wiare ludzi — 22,0% (w tym:
24,0%; 20,5%; 21,7%); udziela sakramentéw $wigtych — 24,1% (w tym: 26,5%; 26,0%;
21,0%); celebruje msz¢ $w. i inne nabozenstwa religijne — 30,0% (w tym: 30,2%; 28,5%;
30,7%); kieruje parafia — 11,4% (w tym: 8,6%; 12,0%; 13,7%); ksztattuje moralnos¢
parafian — 11,4% (w tym: 10,0%; 13,0%; 11.2%); brak danych — 1,1% (w tym: 0,7%;
1,0%; 1,7%) (Baniak, 1994: s. 196-197).

Potrzebg posrednictwa ksigdza w sprawach wiary i religijnosci ludzi, jego roli me-
diacyjnej migdzy ludzi i Bogiem, facznie akceptowato 80,5% respondentéw, w tym wigk-
sz0§¢ tej grupy akceptowato catkowicie, a w poszczegdlnych srodowiskach spotecznych
wskazniki te byly nast¢pujace: na wsi — 84,6%, wérdd imigrantéw wiejskich — 76,7%;
wéréd rdzennych kaliszan — 80,1% badanych. Jako zbedne posrednictwo ksiedza uznato
niewiele badanych, zaledwie co szésta osoba, w tym nieco wigkszy odsetek imigrantéw
wiejskich w Kaliszu — co piaty badany. Respondenci dos¢ szeroko okreslali zakres po-
$rednictwa religijnego ksiedza, taczacego si¢ z jego autorytetem urzgdowym w Kosciele,
obejmujacego jego zadania podstawowe w parafii, aczkolwiek najwigkszy odsetek bada-
nych widzial je w celebrowaniu mszy $w. i innych nabozenstw religijnych oraz udzielania
sakramentéw wiernym. Natomiast niewielkie odsetki w zakres roli mediacyjnej kapta-
na wiaczaly kierowanie parafia i ksztattowanie moralnosci wiernych $wieckich (Baniak,

1994:5. 198 —199).

7 AKONCZENIE

Z badan tu prezentowanych wynika, ze w znacznym odsetku dorosli katolicy doro-
8li role ksiedza postrzegali i interpretowali inaczej niz zapisane jest to w zatozeniach dok-
trynalnych Kosciota katolickiego, biorac pod uwagg jej istotg, sktadniki i cel. Najbardziej
spornym problemem okazat si¢ zakres roli ksigdza, ktdry w ocenie licznych respondentéw
powinien by¢ znacznie szerszy niz zezwalaja na to postulaty teologii i przepisy prawa kos-
cielnego. Zdaniem licznych respondentéw zbyt sztywne traktowanie roli ksigdza w nauce
koscielnej pozbawia ja podstawowej uzytecznosci, ogranicza wplyw ksigdza na zyciowe
sprawy wiernych, oddziatywanie na ich postawy i zachowania w wielu sferach ich zycia
osobistego i rodzinnego.
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Rola ksigdza inaczej byta postrzegana i oceniana przez katolikéw w parafiach wiej-
skich, a inaczej w parafiach miejskich. W parafiach wiejskich ma ona ciagle wymiar szero-
ki, obejmujacy catos¢ spraw religijnych, wigkszos¢ probleméw moralnych i znaczng czgs¢
spraw $wieckich. W parafiach miejskich z kolei rola ksigdza kurczy si¢ do wymiaru wa-
skiego, obejmujac jedynie znaczng czg$¢ spraw religijnych i niektére problemy etyczno-
-moralne, za$ sprawy $wieckie sa tu podejmowane sporadycznie, z tendencja do zupetnej
ich redukgji.

W rezultacie tych zréznicowari w obu $rodowiskach parafialnych i spotecznych re-
spondenci wskazywali odmienne mozliwosci wplywu ksi¢zy na zycie religijne, moralnos¢
i $wiadomo$¢ spoteczna katolikéw. Mozliwosci tych, w ich ocenie, jest znacznie wigcej
na wsi niz w miescie, w parafiach wiejskich niz w parafiach miejskich i wielkomiejskich.

W obu typach parafii inaczej ksztaltowaly si¢ wtedy osobiste stycznosci i wigzi kato-
likéw z ksigzmi — byly one znacznie czgstsze w parafiach wiejskich niz w parafiach miej-
skich, zwlaszcza w duzych aglomeracjach miejskich. Pozytywne nastawienie dorostych
katolikéw do parafii — jej istoty, strukeur i funkeji — byto czgstszym zjawiskiem w drugiej
potowie ubieglego wieku anizeli w obecnym wieku, kiedy to badania wykazywaty wzrost
odsetka katolikéw, ktorzy odnosili si¢ do roli religijnej i spotecznej ksigdza krytycznie,
eliminujac jej znaczenie we whasnej religijnosci i w sprawach $wieckich.

W obecnym wieku znacznie rzadziej katolicy nawiazywali i podtrzymywali nawia-
zane stycznosci i wigzi osobiste z ksigzmi we wlasnych parafiach, jak i w innych oko-
licznosciach, anizeli w XX wieku. Ten ujemny trend ukazywali socjologowie religii na
podstawie wynikéw wilasnych badani empirycznych.
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PSYCHOLOGICAL AND THEOLOGICAL DETERMINANTS OF A PERSON IN SO-
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Streszczenie
Fundamentalnym problemem ujetym
w ramach tego artykutu sa psychologiczne
uwarunkowania osoby w zyciu spolecznym
w ujeciu Ksiedza Profesora Czestawa Stanista-
wa Bartnika. Profesor Bartnik byl wybitnym
polskim teologiem, twdrca personalizmu uni-
wersalistycznego. Jednym z wiodacych proble-
moéw przez niego podejmowanych byta analiza
osoby w spoteczeristwie. W swoim ujeciu zwra-
cat szczegblng uwage na znaczenie chrzedcijai-
stwa w aspekcie budzenia zmystu spotecznego.
Drugim waznym zagadnieniem wystgpujacym
w tym artykule sg uciele$nienia spoteczne, do
ktorych Ksiadz Bartnik zalicza: ciagle stwarza-
nie spoleczne, spofeczeristwo, wspdlnota oraz
masa, ktéra charakteryzuje si¢ brakiem wyzej
zorganizowanych strukeur. Innym waznym za-
gadnieniem podjetym w tym artykule jest psy-
chologia i fizjologia spoteczna. Profesor pod-
kreslat role osoby w kontekscie jego socjalizacji
oraz konkretnych proceséw zyciowych.
Najwazniejsza podstawa zycia spoteczne-
go jest jednak milo$¢, ktdra przyjmuje postaé
aktywnej relacji interpersonalnej. Zdaniem
Ksigdza Profesora Bartnika Glowa zycia spo-
tecznego jest Jezus Chrystus. Srodowisko moze
uzyskaé wymiar zbawczy, czyli otwarcie na
Transcendencjg i zanurzenie si¢ w Chrystusie
Spotecznym. Wiele miejsca w swojej twérczosci
Profesor poswigcil teologii rzeczywistoéci ziem-
skich w wielu kontekstach wladzy spoteczne;.
Czlowiek jako osoba oraz spoteczeristwo two-
rz3 ciekawy obszar refleksji naukowej dla teolo-
gii rzeczywistoéci ziemskie;j.

Stowa kluczowe: Jezus Chrystus, osoba, psy-
chologia i fizjologia spoleczna, teologia rzeczy-
wistosci ziemskiej, zycie spoteczne.

Abstract

The fundamental problem presented in this
article is the psychological determinants of
a person in social life as perceived by Professor
Czestaw Stanistaw Bartnik. Professor Bartnik
was an outstanding Polish theologian, creator
of universalist personalism. One of the leading
problems he dealt with was the analysis of
a person in society. In his approach, he paid
special attention to the importance of Chri-
stianity in the aspect of awakening the social
sense. The second important issue in this artic-
le are social embodiments, which Father Bart-
nik includes: constant social creation, society,
community and mass, which is characterized
by the lack of above-organized structures.
Another important topic in this article is psy-
chology and social physiology. The professor
empbhasized the role of a person in the context
of his socialization and specific life processes.

However, the most important foundation of
social life is love, which takes the form of an
active interpersonal relationship. According to
Professor Bartnik, Jesus Christ is the head of
social life. The environment can acquire a sal-
vific dimension, i.e. openness to transcendence
and immersion in the Social Christ. The Pro-
fessor devoted a lot of space in his work to the
theology of earthly realities in many contexts
of social power.

Man as a person and society create an inte-
resting area of scientific reflection for theology
of earthly reality.

Keywords: Jesus Christ, person, psychology
and social physiology, theology of earthly re-
ality, social life.
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WPROWADZENIE

Problematyka zycia spotecznego jest przedmiotem glebokiego namystu i nauko-
wej refleksji podejmowanej w wielu dziedzinach i dyscyplinach naukowych. Do tego
obszaru dolacza si¢ psychologiczne i teologiczne rozumienie osoby w Zyciu spolecznym
w ujeciu Ksiedza Profesora Czestawa Stanistawa Bartnika.

Ksiadz Profesor Czestaw Stanistaw Bartnik urodzit si¢ 9 sierpnia 1929 roku
w Zrebcach (dawniej Zrzebce) koto Szczebrzeszyna na pétnocnym obrzezu Grodéw
Czerwieniskich. Byt széstym z dziewigciorga dzieci Michala, rolnika i szewca oraz Ma-
rianny, gospodyni i krawcowej. Cztery klasy Szkoty Powszechnej skonczyt w Zrebcach
w latach 1936-1940, a dalsze trzy lata w Szczebrzeszynie, codziennie pokonujac piechota
9 kilometréw w jedna strong. W lipcu 1943 roku jego rodzina zostata wysiedlona do
Gorajca. Na wiosng 1944 roku Czeslaw razem ze swoim bratem Jézefem rozpoczgli na-
uke w tajnym Gimnazjum w Radecznicy. Dalsza nauke kontynuowat w Szczebrzeszynie
w latach 1944-1947, a ukoniczyt w Liceum Biskupim w Lublinie egzaminem dojrza-
tosci w Padstwowym Liceum dla Dorostych im. T. Kosciuszki w roku 1948. Nastep-
nie wstapit do Wyiszego Seminarium Duchownego w Lublinie. Swigcenia kaptariskie
przyjal w Lublinie w 21 czerwca 1953 roku, uzyskujac wezesniej magisterium z teologii
w zakresie historii Ko$ciola na podstawie pracy: Rzym a stosunki czesko-polskie za
Wiadystawa Jagielty, napisanej pod kierunkiem ksigdza docenta Mieczystawa Zywczyl'l—
skiego. Po $wigceniach zostal skierowany na studia doktoranckie w zakresie teologii
fundamentalnej w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim gdzie pod kierunkiem ksigdza
profesora Bolestawa Radomskiego (ktory byl specjalista z religiologii) napisat prace li-
cencjacka: Romano Guardini. Metoda witalistyczno-fenomenologiczna (Lublin 1954),
a nastgpnie doktorska: Formacja $wiatopogladowa Niemieckiego Ruchu Mtodziezowe-
go w publikacjach Romano Guardiniego (Lublin 1956). W latach 1956-1958 pracowat
w redakeji Encyklopedii Katolickiej jako adiustator naukowy, jednoczesnie byt prefek-
tem w Gimnazjum Siéstr Kanoniczek na Podwalu.

Dziatalno$¢ dydakeyczna Ksiedza Profesora Bartnika zainicjowaly w roku akade-
mickim 1957/58 wyklady zlecone z teologii fundamentalnej (traktat eklezjologiczny)
na kursie zwyczajnym ,A” Wydziatu Teologii oraz w Wyzszym Seminarium OO. Ka-
pucynéw w Lublinie (z catoéci). Jednoczesnie otrzymal wyklad ze starozytnej i $red-
niowiecznej historii Kosciota na kursie zwyczajnym ,B” dla $wieckich oraz seminarium
z filozofii historii w Instytucie Wyzszej Kultury Religijnej. W rok pézniej podjat wykta-
dy z historii filozofii na kursie zwyczajnym ,A”. W roku 1963 zostaje adiunktem przy
Katedrze Chrystologii Apologetycznej, ktéra kierowat Ksiadz profesor Edward Kope¢.
Pelni funkcje administracyjne i wychowawcze w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Lublinie: w latach 1959-1966 jako prefekt, a w latach 1966-1973 jako wicerektor.

W latach 1967-1968 dzigki stypendium kardynata Karola Wojtyty odbyl studia
uzupelniajace z teologii historycznej w Instytucie Katolickim w Paryzu u J. Daniélou
oraz na Uniwersytecie Katolickim w Louvain u R. Auberta, G. Thilsa i G. Philipsa.
Habilitowat si¢ w zakresie teologii fundamentalnej i teologii historii w 1966 roku na
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podstawie rozprawy: Teologia historii wedtug Leona Wielkiego. W 1969 roku otrzy-
muje Katedr¢ Teologii Historii, przemianowana przez przeciwnikéw tej dyscypliny na
Katedr¢ Historii Dogmatéw (na Sekeji Teologii Dogmatycznej). W 1974 roku uzyskuje
tytut naukowy profesora nadzwyczajnego, a w 1980 roku profesora zwyczajnego.

W latach 1973-1975 Ksiadz Profesor sprawowat urzad prodziekana Wydziatu Te-
ologii KUL. Od 1969 do 1997 roku zostat kierownikiem Katedry Historii Dogmatéw,
od 1976 roku przewodniczacym Sekgji Teologii Dogmatycznej, od 1968 roku wspét-
pracownikiem Encyklopedii Katolickiej, od roku 1976 do roku 2000 byt gléwnym re-
daktorem ,,Rocznikéw Teologiczno-Kanonicznych” (po roku 1992 ,Roczniki Teologicz-
ne”). Zostat réwniez cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Naukowego Jana Pawta II,
aw latach 1984-1989 czlonkiem Komitetu Nauk Filozoficznych PAN. W 1991 zostat
wybrany cztonkiem Centralnej Komisji d/s Tytutu Naukowego i Stopni Naukowych,
cztonkiem czynnym TN KUL.

W roku 1997 utworzyt Katedrg Teologii Historycznej, ktéra kierowat do przejscia
na emeryturg. W latach 2003-2007 byt cztonkiem Komitetu Nauk Teologicznych przy
PAN, a od roku 1996 czlonkiem Komisji Nauki Wiary. Od pazdziernika 2006 roku
zostat profesorem na kierunku spoteczno-politycznym w Wyzszej Szkole Kultury Spo-
lecznej i Medialnej w Toruniu. W 2004 roku przeszedt na petng emeryture. Zmart 21
marca 2020 roku (Kowalczyk, 2004: s. 7-9; Kowalczyk, 2009: s. 7-9).

Niniejszy artykut odnosi si¢ jedynie do aspektu bardzo bogatego obszaru twérczo-
$ci Ksiedza Profesora. Artykut sktada sie z kilku czgdci. Pierwsza z nich odnosi si¢ do roli
i miejsca osoby ludzkiej w spoteczeristwie. W szczegdlny sposéb podkreslona jest tutaj
godno$¢ osoby ludzkiej, réwniez w wymiarze spotecznym (Stepulak, 2020a: 5. 115-118)
oraz jej duchowo$¢ we wspétczesnych czasach (Stepulak, 2020: s. 118-161). W drugiej
czgsci artykutu zostato podjete zagadnienie dotyczace analizy kilku podstawowych ucie-
lesnient spotecznych. Nastgpnym problemem jest kwestia psychologii i fizjologii spotecz-
nej. Pojecia te sg oryginalng analiza Profesora. W nastgpnej kolejnosci zostato podjgte
fundamentalne zagadnienie: Jezus Chrystus jako Glowa zycia spotecznego. Artykut za-
myka ostatnie zagadnienie dotyczace teologii rzeczywistosci ziemskich.

OSOBA W SPOLECZENSTWIE

Ksiadz Profesor Bartnik bardzo czgsto podejmowat naukows refleksje nad osoba
jako istota spoleczng (Bartnik, 2006; 2006a). W swojej najwczesniejszej aktywnosci na-
ukowej na poczatku lat 50. ubieglego wieku uwzglednial w teologii kontekst spotecz-
ny, odwotlujac si¢ do prac Franciszka Sawickiego jako historiozofa, piszac m.in.: ,Ta
nowa plaszczyzna historii (spoleczna) posiada wspélnote myslenia, dazenia, dziatania
i zasad <poruszania si¢> przez czas i przestrzeni. Nie jest to tylko suma pogladéw, dazen
i sktonnosci, ale pewna odrgbno$é, nowo$¢ i wyzsza forma. Sawicki popiera psychologic
spoteczng jako nauke pomocnicza historii spotecznej. Nowos¢ podmiotu spotecznego
wyplywa z wzajemnych oddziatywan jednostek na siebie oraz zbiorowej $wiadomosci.
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Inaczej méwiac, jednostka z natury rzeczy oddziatuje na inne jednostki na rézne sposo-
by: impuls, inwencja, nasladownictwo, sugestia, jasniejsze odczytanie znaku czasu, waga
aprobaty ogdlnej, potrzeba scenicznosci zycia” (Bartnik, 1992a: s. 44-45). Zdaniem Pro-
fesora osoba jako jednostka $wiadoma przynaleznosci do spotecznosci zaréwno w sensie
wezszym jak i szerszym uzyskuje wigksze poczucie sily, poczucie bezpieczenistwa, szersze
i bogatsze poznanie, odpowiedzialno$¢ za innych, syntonig, zauwaza szerzenie si¢ zbioro-
wych ideologii a nawet gwaltowno$¢ rewolucyjng. Mozna zatem powiedzie¢, iz powstaja
nowe, zaréwno dobre, jak i zle zachowania si¢ i dziatania zbiorowe (Bartnik, 1992a:
s. 45; Bartnik, 1998; 2003a). Ksiadz Bartnik uwazat, iz osoba nie jest ani produktem
epoki czy spotecznym wytworem. W wielu sytuacjach spotecznych inspiruje i porusza
cale masy, animuje je i nadaje jasny, historyczny kierunek (Bartnik, 1992a: s. 45).

Profesor odwotuje si¢ do starozytnej mysli Arystotelesa, ktdry opisuje specyfike
zycia wspolnotowego. W tym kontekscie twierdzi, iz: ,Musza istnie¢ instytucje prawne,
obyczaje, formy, ramy dla dziatan. Zdarzenia sa réznorodne i przygodne, ale moga by¢
intelligibilne. Sensowna rol¢ ma wladza, ktéra jest forma spotecznosci, oraz ustroje tej
whadzy. Istnieja trzy ustroje zasadnicze: monarchia, arystokracja i demokracja. Poza tym
ustroje stuzace interesowi jednostkowemu s zte: tyrania, oligarchia (mniejszosci), dema-
gogia (demokracja wylacznie dla biednych). W historii odgrywaja gtéwna role czynniki
ludzkie. Obok jednostkowych <natur> s3 takze <natury narodéw>. Narody maja swoje
specjalne charaktery. Zauwaza si¢ nawet wplyw na nie warunkéw geograficznych: ludy
zyjace w krajach zimnych sa odwazne, ale mato inteligentne i nie umieja zorganizowaé
sobie wladzy. Ludy mieszkajace w krajach cieplych sg zdolniejsze, ale brak im odwagi
i fatwo znosza niewolnictwo” (Bartnik, 2000: s. 245-246; por. Bartnik, 1964; 1982;
1987).

W przekonaniu Profesora fundamentalnym zadaniem chrzescijafistwa jest budze-
nie zmyshu spotecznego, dzigki ktdremu osoba poznaje rzeczywisto$¢ spoteczna, rozumie
ja i $wiadomie nig zyje. Chrzescijaristwo jest nie tylko zwiazane z Bogiem, ale réwno-
czesnie jego istotnym zadaniem jest ,,odkrywanie” istnienia drugiego cztowieka obok nas
oraz przed nami. W tym aspekcie rozwija ono cata teologi¢ spoleczng i organizuje i scala
catg prakeyke socjalng (Bartnik, 2006: s. 104; Stepulak, 2021: s. 141). Profesor pisze
o skrajnosciach w postrzeganiu rzeczywistosci spoteczne;:

e Stanowisko indywidualistéw przekonuje, iz w $wiecie kapitalistycznym i li-
beralistycznym, liczy si¢ wylacznie jednostka, indywiduum, mate ,ja”. Wazne
pozostaja jedynie cele jednostkowe, dobra i widoczne korzysci. Spotecznosé
stanowi tylko tlo, pomoc i niezb¢dne miejsce dla osobistego rozwoju i zycia.
Realnie zyje czlowiek jako osoba a nie zbiorowo$¢ spoteczna.

*  Stanowisko kolektywistéw, gtéwnie socjalistow i komunistéw wyraza przeko-
nanie, iz liczy si¢ tylko zbiorowos$¢, masa, grupa. Istotne sa tylko kolektywne
cele, dobra, korzysci. Jednostka powinna by¢ absolutnie podporzadkowana
spolecznosci, narzedziem dla niej, materialem. Prawdziwym bytem jest tylko
spolecznos¢.
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*  Chrzescijaristwo nie przyjmuje, ani nie sktania si¢ do powyzszych stanowisk.
W $wietle chrzeécijaristwa méwi si¢ o jednostce i osobie. ,,Czlowiek w aspekcie
jednostki podlega spotecznosci catkowicie: ma jej stuzy¢, podporzadkowywaé
si¢, nickiedy odda¢ dla niej zycie, jak w obronie Ojczyzny. W aspekcie osoby
natomiast jest celem sam dla siebie. Nie ma wyzszej wartoéci na ziemi od osoby
ludzkiej. Jej to ma stuzy¢ spotecznos¢ jednostek, zwlaszeza za$ wszystkie insty-
tucje, z panistwem na czele. A dokonuje si¢ to gléwnie wtedy, kiedy paristwo
stuzy prawdzie, moralnosci, sprawiedliwosci, rozwojowi, dobru wszystkich”
(Bartnik, 2006: s. 104; Stepulak, 2021: s. 142).

Czlowiek jako osoba egzystuje réwnoczesnie w dwdch wymiarach: jednostkowym

i zbiorowym. Oba wymiary s3 jednakowo wazne, nie byloby zbiorowosci prawdzi-

wie ludzkiej bez 0séb, jak i nie byloby os6b prawdziwie ludzkich bez spotecznosci

innych.

Ksiadz Profesor wyrdznia kilka rodzajéw spotecznosci:

e Malzeristwo i rodzina jako pierwotna komérka spoteczna. Chrzescijadstwo
dazy do uswigcania kazdego szczebla spotecznosci, odpowiada temu Kosciét
rodziny, Ko$ciét domowy (por. Stepulak, 2020c, s. 71-102).

*  Wszystkie rodziny z biegiem czasu tacza si¢ w wielka rodzing, w réd, a gléwnie
w konkretna, zorganizowang zbiorowo$¢: wies, miasto, zaktad pracy, zywe $ro-
dowisko, zyjaca tkanke spoteczna. W kontekscie chrzescijadskim odpowiada
temu parafia, czy to personalna, czy terytorialna, oraz diecezja.

e Wyiszym organizmem spotecznym jest nardd, ktéry nie jest jedynie suma jed-
nostek, a nawet i rodzin, ale rodzing rodzin i szczeg6lnym, zyciodajnym zwia-
zaniem tkanek spofecznych. Odpowiedzia na to jest Ko$ciét narodu, w naszym
przypadku Kosciét polski.

*  Najszersza spolecznoscia jest natomiast cata zyjaca ludzko$¢, jako rodzina
wszystkich narodéw. Przyktadem tego jest Kosciét powszechny, Kosciét Rodzi-
ny Narodéw (Bartnik, 2006: s. 105; Stepulak, 2021: s. 142-143; por. Bartnik,
1990; 2008; 2010).

Czlowiek jako osoba przynalezy na rézny sposdb do tych wszystkich szczebli zycia
spotecznego. Chrzescijanistwo ktadzie nacisk na spotecznosci o charakterze stuzebnym.
Najbardziej liczy si¢ naturalna i organiczna wigz spoleczna. Zdaniem Profesora: ,Jesli
twory sztuczne uzyskuja prymat na spofecznosciami naturalnymi, to staja si¢ tatwo pa-
sozytami lub nawet godza w samo zycie spoteczne” (Bartnik: 2006, s. 105; Stepulak,
2021:s. 143).

Spoleczno$¢ jest w pewnym sensie pierwotnym i nieopisanym zespoleniem jed-
nostek i osob. W takim kontekscie rodzi si¢ pewien twér, ktéry mozna by nazwad oso-
bowoscia zbiorowa, w ktdrej wszyscy ludzie jedno mysla, jedno mituja, jedno czynia
i razem, jak jeden czlowiek, daza do najwyzszych celéw. ,Przed nami otwiera si¢ spo-
leczny wymiar na ksztalt jakiego$ nowego $wiata. Jest to §wiat pelen dobra i zfa, nadziei
i niepowodzen, ale posiadajacy zawsze jakis$ niezwykly urok egzystencjalny (...). Zycie
spofeczne ma w sobie co$ z tajemnicy. A w tym ma takze co$ z charakteru religijnego.
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Dlatego i Kosciét moze zabiera¢ glo§ w sprawach spotecznych, zabiega¢ na swoj sposéb
o dobro ludzi i domaga¢ si¢ od innych okreslonej praktyki spotecznej. Zycie spoteczne
bowiem stanowi szczegélne misterium” (Bartnik, 2006: s. 106; por. Bartnik, 1991; 1999;
2000b). W zyciu spotecznym naczelne i fundamentalne miejsce ma cztowiek jako osoba.

UCIELESNIENIA SPOLECZNE

W aspekcie zycia spotecznego sporo miejsca Ksiadz Profesor poswigca zagadnieniu
ucielesnienia spolecznego. W chrzeécijanistwie uwaza sig, iz u podstaw wielkich wig-
zi spotecznych stoi ludzka natura, ktéra jest bytem wspét-ludzkim i ktéra zmierza do
formowania osobowosci ludzkiej. Zycie cztowieka zalezy nie tylko od biologii, ale réw-
niez od rzeczywistosci, ktéra nazywamy spolecznoscia (Bartnik, 2006: s. 114; Stepulak,
2021:s. 143).

Zdaniem Profesora mozna nawet méwi¢ o wspolstwarzaniu z cztowiekiem, Ist-
nieje nawet ,ciagle stwarzanie spoleczne” (creatio conitnua societatis). ,,Spoteczno$¢ ta
nastgpnie jest odkupiona przez Chrystusa, prowadzona do Boga, ubogacana taskami
i stanowi podstawe dla Kosciota, ktéry istnieje <w> spolecznosci i <dla> spotecznosci.
W niej wreszcie rozgrywa si¢ cata historia zbawienia od poczatku do korica $wiata, ana-
logicznie do dziejéw zbawczych jednostki ludzkiej” (Bartnik, 2006: s. 114; Stepulak,
2021:s. 144). Caly ten proces stanowi pierwszy rodzaj ucielesnienia spotecznego.

Drugim rodzajem ucielesnienia spolecznego jest spoteczeristwo. Jest to ukon-
kretniona forma spofecznosci. W tym przypadku mozna méwi¢ o spoteczeristwie wsi,
miasta, regionu, paristwa, kontynentu itp. Wedtug Profesora: ,Spoleczenstwo ma juz
bardziej okreslone formy zycia zbiorowego, swoja konkretna organizacj¢, komunikacje
spoteczna, jaka$ samoswiadomos¢, sylwetke ogélng, a nawet rodzaj specyficznej osobo-
wosci. Jest to ludnos¢ zyjaca w okreslonej czasoprzestrzeni: geograficznej, ekonomicz-
nej, historycznej, politycznej, kulturalnej. Stowem, spoleczeristwo jest konkretna posta-
cig ludno$ciows jakiej$ spotecznosci” (Bartnik, 2006: s. 115). W literaturze naukowej
o orientacji marksistowskiej i liberalnej spotecznos¢ i spoteczeristwo sa synonimami.
Wspétczesnie jednak spoteczno$é stanowi co$ podstawowego, petnego i ogélnego, nato-
miast spoleczeristwo jest czym§ pochodnym i bardziej konkretnym.

Trzeci rodzaj ucielesnienia spofecznego to wspélnota. W naukowej refleksji ujaw-
niajg si¢ rézne podejécia w rozumieniu pojecia ,wspélnota”. Pewna grupa uczonych
przeciwstawia wspdlnote spolecznoéci. Uwazaja oni, iz spoleczno$é¢ jest czyms pejora-
tywnym, a wspolnota stanowi idealny przypadek zycia zbiorowego. Inna grupa uczo-
nych utozsamia te dwa pojecia. Najbardziej trafne wydaje si¢ stanowisko syntetyczne,
w mysl ktdrego ,spolecznos¢” i ,wspdlnota” sa rzeczywistosciami wyréznionymi, ale
ze sobg zwigzanymi, komplementarne i ukierunkowane tak, ze wspélnota jest wyz-
szym etapem uwewngtrzniania si¢ spolecznosci (Bartnik, 2006: s. 115; Stepulak, 2021:
s. 144). Wspélnota istnieje wtedy, gdy zachodzi jakas wsp6lnos¢ débr, srodkéw produk-
Gji, idei sposobéw zycia, wartosci, dazeri, powolania, a takze emocji i uczué¢. W tym kon-

-102 -



Marian Zdzistaw Stepulak

Psychologiczne i teologiczne uwarunkowania osoby w Zyciu spotecznym w ujeciu ...

tekscie za wspdlnotg mozna by uzna¢ rodzing, dom, gming, zgromadzenie religijne lub
zakonne, komunie, szkole, rézne zbiorowosci nieformalne. Uczestnictwo we wspdlnocie
nie opiera si¢ na koniecznosci, jak obywatelstwo konkretnego paristwa, lecz na $wiado-
mym wyborze, wolnosci, na wigzi ideowej lub nawet afektywnej. Kwestie organizacyjne,
formalne, instytucjonalne odgrywaja rolg raczej wtérna. Wspélnota jest zatem pojeciem
bardziej idealnym, personalnym i ,cieptym” (Bartnik, 2006: s. 115).

Innym rodzajem ucielesnienia spotecznego jest masa. W tym przypadku nie chodzi
o okreslenie jakiej$ ilosci czy liczby, nie chodzi tez o pogarde, lecz o ucielesnienie spo-
leczne, ktére cechuje brak wyzej zorganizowanych strukeur. W przypadku, kiedy jakies
struktury si¢ pojawiaja, to sa one spontaniczne, niekontrolowane w pelni i zwigzane
ze zjawiskami wielosci. Jednym z konkretnych przyktadéw masy jest ttum badz tdumy.
Masa rozumiana byla pejoratywnie, zwlaszcza w rozumieniu socjologéw i psychologéw
spolecznych, m.in. takich, jak: G. Le Bon czy E Znaniecki. Z kolei W. Lenin uwazat
mas¢ za co$ pozytywnego. Wspolczesne rozumienie pojecia ,,masa” ma raczej charakeer
neutralny, obojetny aksjologicznie. Nie jest ona ani dobra ani zla. Jest ona ,,tworzywem”
spofecznym, faktem spotecznym wobec dzisiejszego przeludnienia. ,Stad chrzescijan-
stwo uwaza, ze mas¢ nalezy organizowad, ksztaltowaé, wychowywa¢, tchnaé w nia wyz-
sze idee i zwraca¢ jej zywiol w pozadanym kierunku. Pozostawiona sama sobie moze si¢
stacza¢ w anarchig, do poziomu luZnego agregatu lub dezagregacji spotecznej. Dlatego
Koscidt polski <nie wstydzi si¢> by¢ Kosciotem mas, gdyz masa jest koniecznym two-
rzywem kazdej wielkiej i Zywotnej spotecznosci” (Bartnik, 2006: s. 116). Podjecie przez
Profesora analizy uciele$nienia spotecznego ma oryginalny i tworczy charakeer.

PsyCHOLOGIA 1 FIZJOLOGIA SPOLECZNA

Profesor Bartnik jako teolog zwraca réwniez uwagg na spoteczny wymiar osoby
ludzkiej. Uwzgledniajac ten kontekst, odwotuje si¢ do psychologii spotecznej. Socjali-
zacja osoby sprawia, iz staje si¢ ona silniejsza, odpowiedzialna za innych, empatyczna
i przepetniona syntonia emocjonalng. Zdaniem Profesora chrzescijaistwo budzi w oso-
bie zmyst spoteczny i glebsze rozumienie potozenia bliznich. Ksiadz Bartnik odnosi sig
takze do kilku rodzajéw ucielesnienia spolecznego, do ktérych zalicza: spoteczno$é, spo-
leczenstwo, wspélnotg oraz mase. Podkresla, iz ten ostatni rodzaj jest przedmiotem na-
ukowej refleksji psychologii spotecznej (Stepulak, 2021: s. 145).

Profesor postugujac si¢ nomenklatura medyczna, pisze o tzw. fizjologii spotecz-
nej. Fizjologia spoteczna, okresla konkretne procesy zycia. We wspétczesnym czlowieku
bowiem mozna wyr6znié:

* ,nowe energie socjalne: prace, sity wolne, napedowe idee, energie religijne,
rytmike wytworczosei, procesy ruchéw i rozwoju, przemiang <materii> spo-
tecznej itp.;

*  specyficzny <krwioobieg> spotecznego myslenia, afektdw, emocji, wiedzy, do-
$wiadczenia, odkry¢, wynalazkéw, samoswiadomosci, nastrojéw itp.;
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* ciénienie psychospoteczne: kompresj¢ psychiczna, nacisk czlowieka na czlo-
wieka, skracanie si¢ odleglosci migdzyludzkich, intensyfikacj¢ zycia, potgzny
ciag ku unifikacji ludzkiej;

e cala termodynamike spoteczna: temperaturg psychiczna, napigcie uczué, wah-
liwos¢ swiadomosci i przezy¢, podatno$é na propagandg, amplitudg leku i na-
dziei, wzrost konfliktéw na kazdym kroku;

*  wystepowanie jakich§ nowych <zmystéw> spotecznych, a wigc zmystu ewolu-
cji powszechnej, historycznosci cztowieka, zwiazku z tradycja, potrzeby pracy,
odpowiedzialnosci za przysztos¢, wolnosci powszechnej, demokracji, zmystu
podstawowego znaczenia moralnosci, zmystu pokoju §wiatowego, zmystu po-
trzeby samowychowania i samosterowania rodzaju ludzkiego itp.” (Bartnik,
20006: s. 119; Stepulak, 2021:s. 145-1406).

Powyzsze mozliwosci, ktére posiada cztowiek jako osoba, sprawiaja, iz moze on
wiele dokona¢ aktywnie uczestniczac w zyciu spolecznym. Zycie spoteczne osoby ludz-
kiej uzaleznione jest od jakosci podejmowanych relacji interpersonalnych. Ksiadz Pro-
fesor uwazal, iz cztowiek wyposazony jest w wiele spotecznych mechanizméw, zdolno-
éci i odniesien. ,,Wymieimy najwazniejsze: wielosprawcza moc mitosci, poped plciowy
i gatunkowy, zmyst wspélnotowy, stuzba dla dobra zbiorowego, zmyst rozwoju, zdolnos¢
budowania zycia zbiorowego, ped nasladowniczy, zmyst twérczosci, namigtnos¢ zdro-
wej rywalizacji, emulacji i walki, dazenie do znaczenia, wrazliwo$¢ na wyzsze wartosci
spoteczne, poped zabawowy, wladczy, opiekuniczy, przysztosciowy i sceniczno-zyciowy,
otwarcie na Nieskoniczono$¢, zdolno$¢ wykraczania poza uwiktania czysto materialne,
mozno$¢ rozwijania w sobie obrazu Tréjcy Swigtej itp. W tym wszystkim najwazniejsze
sa: wladza mitowania innych, wlasciwy zmyst wspélnoty oraz usprawnienie do kontynu-
owania autoprzekazu spotecznego: zycia, tradycji, historii, kultury, religii. Spotecznos¢
realizuje si¢ i kontynuuje swe zycie dzigki odpowiednim kwalifikacjom swoich czton-
kéw-0s6b. W tym sensie cztowiek jest droga spotecznosci” (Bartnik, 2006: s. 120-121;
Stepulak, 2021: s. 146).

Powyzsze uposazenia spoteczne cztowieka jako osoby moga by¢ uaktywnione i zrea-
lizowane wytacznie w obszarze podejmowanych dojrzatych relacji interpersonalnych (Ste-
pulak, 2010: s. 29-73). Profesor uwaza, ze wlasciwe zycie spolteczne czlowieka nie moze
oby¢ si¢ bez moralnosci. ,Dzi$ dostrzegamy, ze pozytywna moralno$¢ jest podstawowym
warunkiem ksztattowania zycia spofecznego. Totez jednostka musi si¢ przeobrazaé w zy-
ciu spolecznym w najrozmaitsze sprawnosci etyczne: w cnote milosci, w sprawiedliwosé,
czynienie prawdy, sumienie, odpowiedzialno$¢, wiernos¢, dobro, kompetencje, postuszen-
stwo, ambicj¢, w pracowito$¢, mestwo, dialog, ducha pokojowosci, uczciwo$é, w pokorg
spoteczna, w umitowanie wolnosci wlasnej i grupowej, w petna szlachetnos¢ dazeri we
wszystkich dziedzinach” (Bartnik, 2006: s. 121; Stepulak, 2021, s. 146).

Jednakze — wedtug Profesora — najwazniejsza podstawa zycia spotecznego jest mi-
tos¢, ktora przyjmuje postaé aktywnej relacji interpersonalnej. Mito§¢ spoleczna ozna-
cza nie tylko szlachetne uczucie, ale przede wszystkim postawg, realne i silne ukierun-
kowanie siebie, swojego ciala i duszy, umystu i woli, checi i czyny, wiedzy, madrosci
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i do$wiadczenia ku dobru innych oséb. Relacyjny wymiar osoby znajduje swéj wyraz w
personalistycznej definicji Boethiusa, w ktérej pojawia si¢ odnoszenie (relacja) jednostki
ludzkiej do ,,natury rozumne;j”. Sama natura byta wspélna wszystkim jednostkom, jedna
i ogélna. Jednakze spolecznos¢ to nie tylko ,natura’. Dlatego tez okreslenia spotecznosci
w mysli zachodniej nie obejmowaly albo natury albo oséb. , Tymczasem jesli si¢ czlo-
wieka rozumie jako osobg, to trzeba i spoteczno$¢ uzna¢ za substancjg, cho¢ w znaczeniu
analogicznym, i przyzna¢ jej charakter nie tylko natury, ale i osoby” (Bartnik, 2006:
s. 124; Stepulak, 2021, s. 146-147).

W przekonaniu Ksigdza Profesora w celu adekwatnego okreslenia spofecznosci
niezbedne jest stworzenie koncepcji osoby jako relacji. , W tej koncepcji indywiduum
jako osoba ma co$ wigcej wzgledem bytu spotecznego niz tylko <inklinacje>, czy par-
tycypacje w dobru wspélnym, faktycznym lub postulowanym. Po prostu osoba spetnia
si¢ przez istotng relacj¢ ku innym, przez bytowanie do glebi relacyjne. Najpierw pocho-
dzi od innych: od Boga, od rodzicéw, od <generatoréw> i kreatoréw spotecznych (np.
w dziedzinie wychowania i kultury), od ojczyzny, od narodu. Nastgpnie realizuje si¢
we <wspdl-innych> w zakresie idei, wartosci, dziet, wytworéw, tresci humanistycznych,
<neo-natury> (np. miasto, cywilizacja). I wreszcie spetnita si¢ przez relacje finalng ku
innym: przez poznanie, mito$¢, dazenia, tematyzacj¢ zycia i przez swoista <imperso-
nalizacj¢>, czyli stapianie si¢ $wiatéw osobowych w jeden wspdlny, czy <spoteczny> —
w réznych zakresach” (Bartnik, 2006: s. 124; Stepulak, 2021: s. 147).

Zdaniem Profesora mozna méwic o bytowosci spotecznej. Osoba ,spoteczna” jest
dalekq analogia w stosunku do osoby indywidualnej. Jest czysta realnoscia. Wypetnia
si¢ na zasadzie bytu relacyjnego, czy tez korelacyjnego. ,Jezeli osoba jest relacja do in-
nej osoby i pierwszorzednie tylko do osoby, nie zas do rzeczy, to i sama jest ontycznym
efektem relacji, Osoba ma istnienie dialektyczne: istnieje sama w sobie, ale spetnia si¢
prozopoicznie dopiero w innych” (Bartnik, 2006: s. 125). Osoba staje si¢ w petni realna
jedynie w relacji do innej osoby, ktéra zreszta cala osoba ewokuje i postuluje. Osoba
spoleczna jest pewnym misterium réwnie niepojetym, jak i osoba indywidualna. Osoba
spofeczna ma ze swojej natury budowe dialektyczna. Budowa ta ma charakter bierny,
jest zdeterminowana i warunkowana wzgledem jednostek, jednoczesnie za$ ze swej isto-
ty jest wzgledem jednostek aktywna, determinujaca i warunkujaca. Istnienie osobowe
jednostki jest specyficzng relacja do istnienia spolecznego (por. Bartnik, 2000a; 2007a;
2017). ,Osoba nie moze zaistnie¢, ani trwaé, ani rozwija¢ si¢ bez innych oséb, powo-
tanych do bytu, przede wszystkim bez Oséb Niestworzonych. U podstaw genezy oséb
(personogenezy) nie moze by¢ byt bezosobowy, bo osoba jest nieskoriczenie doskonalsza
niz $wiat nieosobowy. Swiat nicosobowy musiatby mie¢ sam w sobie nieskoriczona do-
skonatos¢ osoby, albo taka realng mozno$¢, a to byloby sprzeczno$cia wewnetrzna, O ile
tedy genezg osoby indywidualnej mozna wyttumaczy¢, chocby cz¢$ciowo, przez odnie-
sienie jej do zbioru oséb, to juz samej spotecznosci, czy osoby spotecznej niepodobna
wyjasni¢ bez Oséb Niestworzonych, bez Samego istnienia osobowego (Ipsum Esse Per-
sonale) ” (Bartnik, 2006: s. 127; Stepulak, 2021: 5.147-148).
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Dla cztowieka jako osoby caly $wiat jest Srodowiskiem o charakterze spoleczno-
-genetycznym. Czlowiek jako istota spoteczna w naturalny sposéb odnosi si¢ do przy-
rody i catego kosmosu. To wlasnie my wszyscy rodzimy si¢ ze $wiata, jest on oparciem
dla naszej egzystencji, jakby Rzeczywistoscia — Matka. ,Nie mozna $wiata uwazaé za
Boga, ale $wiat jest zywym $ladem, prawdopodobieristwem i obrazem Boga, jakby sto-
wem o Bogu, jakby <sakramentem Boga>. Zachodzi niewystowiona immanencja Boga,
obecno$¢ Boza w $wiecie (...). Wszystko, co stanowimy, i co nas otacza: nieskoriczo-
ne przestworza, galaktyki, glob ziemski, biosfera, klimat, powietrze, woda, przestrzenie
i czasy — stanowig gleboki system znakéw Bozych: Boga, od Boga i o Bogu” (Bartnik,
2006: s. 171). W tym kontekscie nie da si¢ oddzieli¢ osoby od $rodowiska spotecznego.

JEZUS CHRYSTUS JAKO GEOWA ZYCIA SPOLECZNEGO

Zdaniem Ksigdza Profesora Bartnika Glowa wszelkiego stworzenia staje si¢ Jezus
Chrystus, dlatego tez cata rzeczywisto$¢ nie jest anonimowa, bezkierunkowa, nieogar-
nigta czlowiekiem, ale w swojej istocie ta rzeczywisto$¢ staje zwrécona ku cztowiekowi
jako osobie i otrzymuje swoje Centrum, Cel i Klucz wszelkiego rozumienia. Czlowiek
réwnoczesnie obok kregu przyrodniczego egzystuje w kregu spotecznym, ktéry jest tak
samo realny jak krag przyrodniczy. Cztowiek-osoba zyje jako relacja ku innym osobom,
w rodzinie, grupie réwiesniczej, szkolnej, zawodowej, w narodzie, systemie rodzinnym
(Stepulak, 2011: s. 64-69; por. Stepulak, 2010). Osoba w tego rodzaju relacjach dziata w
oparciu o dlod i moc samego Boga. Bég dziata posrednio, poprzez spolecznosé: przez jej
byt, prawa, struktury, idee, swiadomos$¢, atmosfere, socjopsychike, wytwory kolektyw-
ne, miasta czy wioski. Wedtug opinii Profesora w srodowisku materialnym osobie grozi
tylko zto fizyczne, natomiast w kregu spotecznym wyrasta przed cztowiekiem potworna
dwumozliwos¢: prawdy i falszu, dobra i zfa, pigkna i brzydoty, tworzenia i niszczenia.
W takim kontekscie relacja spotecznosci z Absolutem moze mie¢ charakter nieskoricze-
nie blizszy, a zarazem utracalnie daleki (Bartnik, 2006: s. 172; Stepulak, 2021: s. 148).

»Wedltug chrzeécijanistwa $rodowisko spoteczne moze uzyskiwaé wymiar zbawczy,
czyli otwarcie na transcendencje, swoje idealne spetnienie si¢ i zanurzenie w Chrystusa
Spotecznego. Cztowiek jest <opasany> Kosciotem, a potem calym $wiatem ludzkim.
Chrystus jest Glowa, Centrum i Kluczem wszelkiej spofecznosci, poczynajac od Kos-
ciota (Kol 1,18). Spotecznos¢ staje si¢ niezwykle zwarta az do utworzenia niejako jednej
osobowosci-spolecznej: <wszyscy bowiem jestescie Kims jednym w Jezusie Chrystusie>
(Ga 3,28). Stad cato$¢ zycia spolecznego rozwija si¢ tak, <aby Bég byt wszystkim we
wszystkim> (1 Kor 15,28)” (Bartnik, 2006: s. 172; por. Bartnik, 1976; 1982; 1995;
2009). W tym kontekscie mozna by przytoczy¢ stowa Ksigdza Arcybiskupa Wactawa
Depo: ,,Od czasu Soboru Watykariskiego II mozna bylo ustysze¢ glosy, ze Kosciét przy-
stosowat si¢ do wspéiczesnego $wiata. Podobnie jest i dzis, kiedy interpretuje si¢ in-
tencje Benedykta XVI, Papieza Seniora czy Kardynata Roberta Sarah. Nie ma bowiem
rozdzwigku pomiedzy wiarg a moralnoscia. Jest Jeden Bédg, Jeden Posrednik pomiedzy
Bogiem i ludZzmi, i jeden Chrystusowy Kosciél” (Depo, 2021, s. 18).
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Mozna méwi¢ réwniez o kregu dziejowym. Caly $wiat i spolecznos¢ pozostaja
w ciaglej dynamice ruchu i stawianiu si¢, a wigc historii. Historia i dzieje czlowieka
okreslane sa poprzez zdarzenia nastepujace w czasie i przestrzeni. Konkretny cztowiek
jako osoba staje si¢ swoista mikrohistoria w nieograniczonym procesie dziejéw (Bart-
nik, 1995a; 2001a; 2013). W tym przypadku cztowiek wchodzi na drogg przeciwkie-
runkowa: naprzéd badz do tytu, ku postgpowi lub regresji, ku pustemu przemijaniu
albo ksztattowaniu doskonatego cztowieczenstwa, ku unicestwieniu lub uwiecznieniu,
utrwaleniu. , W takim prapierwotnym ruchu czlowiek jest w czgéci okreslony z zewnatrz
(historia bierna), ale w czgéci bierze udzial akecywny (historia czynna) — przez sterowane
bytowanie, przez wysitek swych wladz, prace, dzieta. W rezultacie historia jest kontynu-
acja stworzenia i znakiem od Boga, w Bogu oraz ku Bogu” (Bartnik, 2006: s. 172; por.
Stepulak, 2021: 5. 149).

Chrzedcijariski oglad historii, oprécz fenomenu przemijania, posiada wymiar trans-
cendentalny: aktywna obecnos$¢ Boga. W kontekscie tej interpretacji odkrywa si¢ krag
osobowy. ,,Zycie ludzkie personalizuje si¢c w sobie, wyrasta ze wspélnoty oséb, wtwarza
si¢ w Srodowisko personalne i kfadzie swéj znak na calej rzeczywistosci. Przede wszyst-
kim odkrywa tajemnicg swojej wlasnej osoby, podmiotu, jazni, $wiata wewngtrznego
odréznionego od zewngtrznego. Wnetrze ludzkie okazuje si¢ szczegélnym znakiem Bo-
zym” (Bartnik, 2006, s. 173: Stepulak, 2021: s. 148). Osoba zatem poprzez swoje we-
wnetrze bogactwo wpisuje si¢ w obszar zycia spolecznego.

Ksiadz Profesor Bartnik postuguje si¢ nomenklatura medyczna w kontekscie tzw.
fizjologii spotecznej. Jest to mysl oryginalna i tworcza réwniez w aspekcie psychologicz-
nym. Profesor wiele uwagi poswigcal réwniez problematyce relacji interpersonalnych,
uznajac je za fundament aktywnosci czlowicka jako osoby. Cztowiek staje si¢ w pelni
osoba, jezeli wejdzie w glebokie relacje z Bogiem.

TEOLOGIA RZECZYWISTOSCI ZIEMSKICH

Ksiadz Profesor czesto podkresla specyfike zakreséw wladzy spolecznej, ktére
odnosi do obszaru teologii rzeczywisto$ci ziemskich:

* Jednym ze wzoréw wladzy jest wlasna rodzina. Przelozonymi w systemie ro-
dzinnym jest dwoje rodzicéw, ojciec i matka. Nie do przyjecia jest pajdokracja,
w ktorej to dziecko wychowuje swoich rodzicow.

* Istnieje wltadza w zbiorowos$ciach zwiazanych luzniej niz rodzina: w grupie
réwiesniczej, na wycieczce, na zabawie, w klasie szkolnej. Grupy te posiadaja
swoich przywédcédw czy lideréw.

e Wiadza typu publiczno-administracyjnego: na zgromadzeniach publicznych,
w zaktadach pracy, w osiedlu, w stowarzyszeniu, organizacji, partii polityczne;.
Takie rodzaje wtadzy majq charakter matych strukeur.
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*  Wtadza ,koscielna”, ktéra dotyczy cztonkéw Kosciota w obszarze religijnym.
Organizuje ona i reguluje zycie wspélnoty koscielnej, przysposabia ja do budo-
wania jednosci, wprowadza fad spoleczny, normuje i reguluje relacje pomiedzy
mniejszymi zbiorowos$ciami badZz miedzy Ko$ciolem a spoteczenstwem s$wie-
ckim, a takze kieruje w pewien sposéb $wiadomoscia koscielng i prakeykami
religijnymi, ale zdarza si¢ réwniez, ze popetnia biedy.

*  Wydaje sig, iz najbardziej wlasciwe znaczenie posiada wladza polityczna
i paiistwowa. Odnosi si¢ ona do réznych resortéw: gospodarczego, administra-
cyjnego, socjalnego, kulturowego, porzadkowego, moralnego, ale szczegélne
miejsce zajmuje resort polityczny. Zadaniem tego resortu jest okreslenie samej
istoty zycia zbiorowosci na forum wewnetrznym oraz w odniesieniu do innych
zbiorowosci: jest najwyzszym sposobem samowtadnosci i trudnych decyzji kie-
rowanych do calosci, stosuje w tym przypadku najwyzsze sankcje (Bartnik,
20006, s. 147; Stepulak, 2021: s. 150-151; por. Bartnik, 1990a; 2001a; 2005).

Poprzez powyisze zakresy wladzy spotecznej rodzi sig i ksztaltuje w osobie ludzkiej
postawa narodowa, spoleczna, publiczna i polityczna. Czlowiek zaczyna podejmowaé
dzialanie, a jako obywatel i czlonek narodowej wspdlnoty ma do tego pefen prawo.
W taki spos6b ksztattuje si¢ dojrzata osobowos¢ cztowieka, kedrej istota jest cecha.

Dla Ksigdza Profesora Bartnika duza role odgrywata teologia rzeczywistosci ziem-
skich. ,Dotychczas teologia zajmowala si¢ wylacznie Bogiem, zbawieniem i $wiatem
nadprzyrodzonym, jawigcym si¢ w cztowieku, nie nalezacym jednak juz do optyki ziem-
skiej. Obecnie prébuje si¢ badaé, czy Bég nie dat nam takze co$ ze swego widzenia
stworzenia, doczesnosci, $wiata, cztowieka na ziemi, kultury i wszelkich rzeczywistosci
ziemskich. Stad obecnie tworzy si¢ takie Boze wizje Wszechswiata, Ziemi, przyrody,
historii, spotecznosci, narodu, polityki, kultury, pracy itp.” (Bartnik, 2006: s. 19; Stepu-
lak, 2021: s. 151; por. Bartnik, 1991a; 1999a; 2003; Fac, 2000).

Metodologicznie teologia rzeczywistosci ziemskich nie jest czyms$ nowym i orygi-
nalnym. W jakiej$ mierze bowiem juz patrystyka méwita o rzeczywistosci stworzonej,
w réznych jej wymiarach doczesnych. Niestety, nie bylo przy tym wypracowanej syste-
matyki metodologicznej. Stowo Boze, chrzescijanstwo i Kosciét moga odgérnie wzmoc-
ni¢ dzialy i dyscypliny wiedzy o $wiecie zdobywane oddolnie, empirycznie, poprzez
wysilek naturalnego umystu. Rzeczywistos¢ ludzka i ziemska otrzymuje nowa jakos¢
i blask tajemnicy. Swiat jest traktowany jako w pewien sposéb réwniez odstaniajacy
Boga, jako znak Boga, jako $rodowisko Boze. W tym objawienie zst¢pujace od Boga
wspiera szczegélnie naturalne nauki o cztowieku. Tajemnicy cztowieka nie moga nigdy
wyjasni¢ do korica nauki $wieckie” (Bartnik, 2006: s. 19; por. Zbyrad, 2020).

Teologia rzeczywistosci ziemskiej ma zatem charakter wtérny, wystgpuje w for-
mie konkluzji i dojasnien. Teologia traktuje w sposéb bezposredni o $wiecie Bozym,
o $wiecie doczesnym méwi raczej w sposéb posredni przez pryzmat tajemnicy trans-
cendentnej. ,Ujmuje ona przede wszystkim relacj¢ rzeczywistosci ziemskich do Boga,
do Chrystusa, do Krélestwa Bozego, do Kosciota i do osoby ludzkiej, w ktdrej mieszka
Tréjca Swieta. Jako teologia o relacji nie dogmatyzuje ona nigdy swoich twierdzes. Zo-
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stawia wolno$¢ wszelkim badaniom $wieckim” (Bartnik, 2006: s. 20; Stepulak, 2021:
s. 152). Nalezy jednak doda¢, iz w waznych elementach inspiruje ona ludzka, naukows
refleksj¢ w kierunku prawd transcendentnych: stworzenia $wiata z niczego, wielkos¢
$wiata, godnos¢ cztowieka, nieskoficzona wartos¢ osoby ludzkiej, $wigtos¢ zycia spotecz-
nego, zasi¢g wieczny ludzkiego dziatania, najwyzsza sensownos¢ doczesnosci. Teologia
wchodzi w relacje z analiza laikatu w Kosciele. Przyjmuje posta¢ dialogiczna, Ewangelia
jest przektadana na wartosci znaczace dla doczesnosci. Unika si¢ w tym procesie uteolo-
gicznienia nauk $wieckich badZ ze§wiecczenia teologii oraz dokonania rozbicia teologii
i nauk $wieckich, pozbawiajac wszelkich punktéw stycznych. W tym obszarze dziatan
pozostaje wiele kwestii, ktdre czekaja na dokladne sprecyzowane, a teologia staje sig
coraz bardziej zwiazana z zyciem. Proces ten jest tworzeniem calo$ciowej teologii, cho¢
o znaczeniu pomocniczym (Bartnik, 2006: s. 20; Stepulak, 2021: 5. 152).

Profesor uwaza, iz religia w przeszioéci wiazata si¢ ze spotecznoscia, powstawata
zatem ,teologia” Scisle zwigzana ze $wiadomoscia spoleczna. Na bazie tychze powigzan
w nowszych czasach powstaly dwie przeciwstawne teorie genetyczne: wedtug pierwszej
teorii religia i myslenie religijne byty jaka$ macierza pierwotnego zycia i myslenia spo-
lecznego. W $wietle drugiej teorii, przeciwnie, struktury zycia spolecznego jako takiego
zrodzily religi¢, badz to przygodnie, badz to z koniecznej kolei sukcesywnych faz rozwo-
ju ludzkiego. W tym kontekscie Profesor Bartnik pisze: ,,Chcialbym wigc postawi¢ hi-
potezg — oczywiscie z chrzescijafiskiego punktu widzenia — ze oba te $wiaty, bez wzgledu
na to, jak si¢ rozumie, $wiat religii i $wiat Zycia spotecznego posiadaja jakas stalq relacje
wzgledem siebie, wzajemnie si¢ dopelniaja i ubogacaja, jakkolwiek, nie leza na tej samej
plaszczyznie i jakkolwick moga wystgpowaé pewne formy zastgpcze w miejsce religii
tam, gdzie jest ona negowana. Stad chciatoby si¢ powiedzie¢, ze religia i spotecznos¢ lub
spofecznosci §wieckie i religijne sa w jakims sensie wspétrelatywne, razem tez si¢ rodza,
razem Zzyja, wsp6lnie wzrastaja i gleboki upadek jednej pociaga za sobg upadek drugiej”
(Bartnik, 2006: s. 21; Stepulak, 2021: s. 152; por. Mariariski, 2021; Mariariski, 2021a).

Rzeczywisto$¢ spoteczna jest nieskoriczenie glebsza niz proponuje to teologia lub
jakiekolwiek inne nauki. Ta glebia stanowi fundament jednosci teologicznej i $wieckiej.
Rzeczywisto$¢ chrzescijaniska nie jest zadng miarg przektadalna na $wiecka, ani $wiecka
na chrzeécijariska. ,Niemniej obie strony stanowia dla siebie nawzajem rodzaj lustra,
w ktorym si¢ widza, lepiej dostrzegaja i bardziej poznaja. Inaczej méwiac, dla chrzesci-
jaristwa rzeczywisto$¢ zycia spolecznego $wieckich jest jednym z loci theologici, czyli
zrodet poznania i argumentacji. Z kolei chrzescijadstwo w jego aspekcie spolecznym
moze by¢ bardzo pozytecznym locus sociologicus, czyli jednym ze Zrédet samopoznania
spofecznego i nawet tworzenia doczesnej nauki o spotecznosci” (Bartnik, 2006: s. 29;
Stepulak, 2021, s. 154).

Czlowick jako osoba, a takze spoleczeristwo tworza obszar rozwazan naukowych
dla teologii rzeczywistosci ziemskiej. W refleksji tej Profesor odwotuje si¢ do dorobku
starszej i wspoltczesnej mysli psychologicznej. Odnajdujemy tutaj wyrazne odniesienia
do psychologii spolecznej, psychologii spotecznosci, a takze do psychologii rozwojowe;j
i osobowosci. Szczegélne miejsce w tych analizach i interpretacjach zajmuje teologia
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spoteczna. Generalnie Profesor postuluje wypracowanie koncepcji jednosci i koherencji
pomigdzy §wiatem religii i $wiatem spotecznym (Stepulak, 2020b, s. 321-335). Ten po-
stulat jest bardzo aktualny na wspétczesne czasy.

7 AKONCZENIE

Ksiadz Profesor Czestaw S. Bartnik role osoby w zyciu spotecznym rozumie bardzo
szeroko. Osobg zatem umieszcza na pewnym kontinuum od wymiaru przyrodnicze-
go, ewolucyjnego, poprzez wymiar humanistyczny, spoteczny i psychologiczny, az do
wymiaru religijnego i teologicznego. Wedlug Profesora zadaniem chrzescijaristwa jest
ciagte budzenie zmystu spolecznego. Czlowieka mozna rozumie¢ w aspekcie jednostki,
kiedy jest catkowicie podporzadkowany spolecznosci oraz w aspekcie osoby, kiedy jest
wylacznie celem sam dla siebie. Czlowiek przynalezy do wszystkich szczebli zycia spo-
tecznego. Chrzescijanie wierza, iz spolecznosé, a takze jednostka jest stworzona przez
Boga, rozwijana i prowadzona przez Opatrzno$¢ Boza do ksztaltowania koricowego.
Wedtug Profesora istnieja rézne fazy ucielesnienia spotecznego: spotecznosé, spoteczen-
stwo, wspolnota oraz masa. Spoteczny wymiar osoby ludzkiej analizuje on w terminach
psychologii spotecznej. Jakos¢ zycia spolecznego uwarunkowana jest liczba i jakoscia po-
dejmowanych relacji interpersonalnych. Istotng role w zyciu spotecznym odgrywa takze
moralno$¢, a szczeg6lnie prakeyka mitosci. Mozna méwi¢ o relagji ad intra i ad extra.
W zyciu spotecznym w naturalny sposéb rodzi si¢ relacja z Absolutem. W rozumieniu
chrzescijariskim $rodowisko spoteczne moze uzyskiwa¢ wymiar zbawczy, czyli otwar-
cie na transcendencj¢ i zanurzenie si¢ w Chrystusa Spofecznego. Jednym z waznych
zagadnieri w kontekscie zycia publicznego osoby jest pojecie ,,naréd”. Naréd posiada
sit¢ pokonywania przeszkdd i tworzenia tradycji, podejmowania zycia publicznego oraz
zajmowania si¢ polityka. Profesor pisze o kilku zakresach wtadzy spotecznej, poprzez
ktéra rodzi sig i ksztattuje w osobie ludzkiej postawa narodowa, spoleczna, publiczna
i polityczna. W tym obszarze duza rol¢ odgrywa analizowana przez Profesora teologia
rzeczywisto$ci ziemskiej. Teologia spoleczna odnosi si¢ do uksztattowania nauki polega-
jacej na ogladaniu jednej spotecznosci z punktu widzenia drugiej.

Reasumujac mozna jednak powiedzie¢, iz Profesor nadaje osobie fundamentalny
status i analizuje ja nie tylko od strony teologicznej, antropologicznej, ale takze od stro-
ny psychologiczne;.
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Streszczenie

Artykut zwraca uwage na zjawisko funkcjono-
wania dzieci i mtodziezy w $wiecie wirtualnym.
Definiuje pojecie $wiata wirtualnego w odnie-
sieniu do szans i zagrozen dla dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz prezentuje teoretyczne aspekty
tych probleméw, mogace stanowi¢ bezposredni
wplyw na proces wychowania. Artykul pod-
kresla znaczenie, funkcje i zadania mediéw
cyfrowych w kontekscie ich przydatnoéci dla
edukagji dzieci i miodziezy. Podejmuje prébe
wskazania szans i zagrozen, jakie niosa media
cyfrowe, w szczeg6lnosci zagrozen zdrowia psy-
chicznego i fizycznego oraz funkcjonowania
spotecznego.

Stowa kluczowe: $wiat wirtualny, zagrozenia,
media cyfrowe.

WPROWADZENIE

Abstract

The article draws attention to the phenomenon
of children and adolescents functioning in the
virtual world. Defines the concept of the virtu-
al world in relation to opportunities and threats
for school children and youth, and presents the
theoretical aspects of these problems that may
directly affect the upbringing process. The ar-
ticle emphasizes the importance, functions and
tasks of digital media in the context of their
usefulness for the education of children and
youth. It tries to identify threats posed by di-
gital media, in particular threats to mental and
physical health and social functioning.

Key words: virtual world, threats, digital
media.

Nowe technologie pojawiajace si¢ w $wiecie oraz systematyczne ulepszanie tych
juz istniejacych sa stalym elementem codziennosci oraz maja ogromny wplyw na zycie
kazdego czlowieka i sposéb jego funkcjonowania. Istnienie nowoczesnych technologii
informacyjnych w zyciu dzieci i mlodziezy jest faktem niepodwazalnym i sktania do
przyjecia zalozenia, ze jego zasieg bedzie coraz wigkszy. Wykorzystanie srodkéw elektro-
nicznego przekazu, jakim sa komputer, Internet czy telefon komérkowy rozpatruje si¢
w kilku plaszczyznach, tj. jako sposéb spedzania wolnego czasu, jako rekomendowany
przez spoleczefistwo styl zycia, narzedzie utatwiajace komunikowanie si¢ i uczenie, jak
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réwniez zrédto zagrozen. To whasnie aspektowi zagrozen poswigca si¢ wspotczesnie wiele
uwagi, czasem nadmiernie interpretujac ich negatywny wplyw na mtodego czlowicka
(Plichta, Pyzalski, 2013: 5.7).

W literaturze zwraca uwage powszechnoé¢ takich poje¢, jak rzeczywisto$¢ wirtu-
alna czy cyberprzestrzen. Ich tre$¢ i znaczenie ewoluuja, podobnie jak ich mozliwosci
zastosowania oraz wplywania na mfodego cztowieka. Dzigki najnowszym zastosowaniom
technologicznym, zagadnienia te nabieraja innego znaczenia. Wirtualny to zgodnie z
definicjg przytoczona w Stowniku wspéiczesnego jezyka polskiego ,tworzony sztucz-
nie za pomocg techniki komputerowej; wykorzystujacy rzeczywisto$¢ tworzong w ten
sposdb” (Dunaj, 1996: s. 203). Rzeczywisto$¢ wirtualna to fikcyjny, iluzoryczny obraz
$wiata, ktéry powstat za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Swiat ten jest niemal
identyczny ze $wiatem realnym i dla wielu réznica pomigdzy nimi nie jest dostrzegalna.
Celem rzeczywistosci wirtualnej jest przygotowanie i przedstawienie $wiata wirtualnego
w sposéb, ktéry najlepiej kopiuje $wiat rzeczywisty (Bednarek, Andrzejewska, 2009: s. 28).

Spotecznoséci wirtualne sa otwarte na kazdego nowego uczestnika, anonimowe,
nie dyskryminuja ze wzgledu na wiek, wyglad, rasg, pte¢, pochodzenie czy wysokos¢
dochodéw oraz wyznanie. Uczestnicy $wiata wirtualnego tworza swego rodzaju ,.cyber-
spoleczeristwo”, majace informacyjny charakter za sprawa Internetu, kedry stat si¢ sku-
tecznym narz¢dziem szybkiego przekazywania wiadomosci i informacji oraz kanatem
komunikacji. Znaczaca rolg odgrywa w nim ,,bliskos¢” ludzi powiazanych ze soba kon-
taktami internetowymi i komunikacja w sieci, co jest podstawa do rozwazania $wiata
wirtualnego jako nowego wymiaru spoteczenistwa (Lekka-Kowalik, 2003: s. 19).

SWIAT WIRTUALNY I JEGO FUNKCJE

Wirtualna rzeczywisto$¢ niesie za sobg lepsza i szybsza mozliwo$¢ doswiadczania
swiata. Cytujac za J. Bednarkiem, ,$wiat wirtualny, z jednej strony, otwiera przed jego
uzytkownikami olbrzymie mozliwoséci — daje im dostgp do zasobdéw na catym $wiecie,
sprowadza odleglos¢ do roli nieistotnego czynnika, daje mu wolnos¢, jakiej nie zaznaje
w zyciu codziennym. Jednak z drugiej strony nakfada ogromne ograniczenia. Potrze-
ba wielkiej wyobrazni, zeby zy¢ samym stowem i obrazem [...]. Wirtualny $wiat jest
atrakcyjny, daleko odbiegajacy od rzeczywistosci, fascynujacy, pociaga swa niezwykloscia
i tym wiasnie przyciaga wielu ludzi. Zycie w wirtualnej wspélnocie pozwala wielu oso-
bom na przezwycigzenie alienacji, samotnosci i izolacji” (Bednarek, 2014: 5.23). Majac
na uwadze charakterystyczna dla wspétczesnosci dominacjg aktywnosci dzieci i mto-
dziezy w $wiecie wirtualnym, zagadnienie to nabiera coraz wigkszego znaczenia (An-
drzejewska, 2019: s. 70). Nowinki technologiczne sa podstawa zycia mlodych ludzi,
ktérzy posiadajg sprawnos¢ i umiejgtnosé tatwego poruszania si¢ po $wiecie wirtual-
nym. Konieczng oznaka funkcjonowania w sieci staja si¢ gadzety elektroniczne (tablety,
smartfony), bez ktérych mlodzi ludzie nie potrafia i nie chea funkcjonowaé. Urodzili sie
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i wychowali w $wiecie cyfrowym i nie znajq $wiata pozbawionego tych akcesoriéw, $wia-
ta bez ekranéw dotykowych (Andrzejewska, 2019: s. 75).

Rzeczywisto$¢ cyfrowa spetnia cztery podstawowe funkcje: informacyjna, opinio-
tworcza, edukacyjng i rozrywkowa. Denis McQuail proponuje inne funkcje — przytacza
teori¢ Harolda Lasswella, ktéry twierdzi, ze znaczenie $wiata cyfrowego nalezy rozpa-
trywac z punktu widzenia jego wktadu w istnienie i rozwéj spoteczny. Do funkdji tych
naleza (McQuail, 2007:s. 111-113):

1. Obserwacja otoczenia — odnajdowanie zmian w rzeczywistosci i informowanie

o tym, co jest znaczace i interesujace, ze szczegélnym uwzglednieniem zjawisk
stanowigcych zagrozenie badz szansg dla spoleczeristwa.

2. Korelacja reakeji na otoczenie — zaopatrywanie spofeczefistwa we wspdlne wzo-
ry, stuzace eliminacji wszelkich zagrozeni oraz wykorzystywanie szans. Poprzez
ujednolicenie systemu norm i wartosci, a takze wskazanie ustalonych wzoréw
postgpowania, nastepuje przekazanie jednostce informacji o sposobach obrony
przed zagrozeniami oraz o mozliwosciach wykorzystania szans.

3. Transmisja dziedzictwa — wskazywanie najistotniejszych fragmentéw kulturo-
wego dziedzictwa oraz stanie na strazy wzoréw, kedrych zadaniem jest okresle-
nie tozsamosci kazdego czlowieka i kazdego spoteczeristwa. Jest to podstawa
wickszej integracji oraz spdjnosci spoteczne;.

SZANSE SWIATA WIRTUALNEGO

Cyberprzestrzenn w intensywny sposéb oddzialuje na zycie mlodych ludzi i ten
$wiat dla wielu z nich stal si¢ codziennoscia. Jest tez jedna z mozliwosci, ktéra daje
»schronienie” przed zlym $wiatem i przenosi w $wiat lepszy, ciekawszy, bezproblemowy.
Jej wplyw na funkcjonowanie poznawcze ma charakter pozytywny, np. gry aktywizuja
procesy myslowe, rozwijaja kondycj¢ wzrokowa i koordynacj¢ ruchowa. Daja mozliwos¢
indywidualizacji, a takze sg Zrodtem szybkiej nagrody, ktéra dodatkowo motywuje gra-
cza. Jest to wazne zjawisko edukacyjne, szczegélnie dla uczniéw, ktdérzy maja trudnosci
w nauce i dla ktérych rutynowe i schematyczne metody nie sprawdzaja si¢ (Danowski,
Kurpiriska, 2007: s. 310).

Cyberprzestrzeri ma swoje pozytywne strony, ktdre warte sa podkreslenia. Niweluje
odlegtosci, utatwia poznawanie nowych, ciekawych ludzi, ufatwia komunikowanie mig-
dzyludzkie. To réwniez szeroki dostep do wiedzy oraz mozliwo$¢ rozwijania pasji, hobby
i zainteresowan. To miejsce dajace przestrzen na darmowe lekcje czy mozliwo$¢ tworzenia
(blogi), a takze realizowanie swoich zainteresowan przy uzyciu zasobéw Internetu. Korzy-
stanie z Internetu umozliwia wigkszy dostgp do kultury, a takze daje mozliwos¢ szybkiej
organizacji spofecznej. Czgsto maja one poczatek w cyberprzestrzeni, a dopiero w dalszej
fazie przenoszone zostaja do $wiata rzeczywistego (Dgbski, Bigaj, 2019: s. 52-55).

Do pozytywnych zastosowan cyberprzestrzeni nalezy edukacja telematyczna, nazy-
wana wirtualng edukacja (ang. virtual education), ktéra staje si¢ jedna z form ksztalce-
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nia. Jej celem jest nie tylko poglebianie, czy rozwijanie nabytych w drodze stacjonarnej
nauki umiejetnosei, ale takie samodzielne ksztalcenie na kazdym poziomie edukacji
(Zawadzka, 2021: online). Nauczanie zdalne — jako nowa forma nauki — zostata wpro-
wadzona do szkét réznego stopnia od marca 2020 roku, na skutek pandemii Covid-19.
Czas oraz wnioski, jakie wyniosa nauczyciele i uczniowie z tej formy ksztalcenia pozwo-
la na doskonalenie tej formy oraz mozliwe wlaczenie jej jako dodatkowej formy obok
ksztatcenia bezposredniego.

Uczestnictwo w $wiecie wirtualnym wymaga podfaczenia do sieci. I mimo, ze In-
ternetu nie mozna jednoznacznie sklasyfikowa¢, jako dobry czy zly, bez watpienia, na-
lezy go uzna¢ jako naturalne srodowisko rozwoju dla dzieci i mtodziezy. Rolg rodzicéw,
wychowawcéw i pedagogdw jest przygotowanie mtodego pokolenia do whasciwego ko-
rzystania z cyberprzestrzeni. Nalezy potozy¢ nacisk na formowanie u dzieci i miodziezy
umiejgtnosci oceny konsekwencji wlasnych dziatari i czekajacych zagrozeri oraz odpo-
wiedzialnoéci za korzystanie z zasobéw sieci.

7 AGROZENIA SWIATA WIRTUALNEGO

Cyberprzestrzei wyzwala olbrzymi potencjat ludzkiej wolnosci i zdolnosci oraz
samokreacji. Ogrom mtodych ludzi bardzo chgtnie korzysta z komputera i Internetu.
Niejednokrotnie wybiera t¢ forme spedzania wolnego czasu nad inne, ulegajac jedno-
cze$nie magii wirtualnego $wiata. Wirtualny $wiat jest bardzo atrakcyjny, pociagajacy
swa niezwykloscia.

Badania przeprowadzone przez NASK Thinkstat, pt. ,Nastolatki 3.0.” oraz bada-
nie EU Kids Online 2018 Polska potwierdzaja rosnaca rol¢ urzadzeri mobilnych, ktére
stajg si¢ kluczowymi urzadzeniami do funkcjonowania w zyciu codziennym milodego
cztowieka. Wynika z nich, ze niewielu mlodych ludzi nadaje korzystaniu z sieci wyjat-
kowosci w kontekscie swojej obecno$ci w grupie. Bycie online stalo si¢ codziennoscia
i naturalnoscia w zyciu miodego cztowieka. Tylko 7% uwaza, ze tatwiej jest im by¢ soba
w Internecie, niz wtedy, gdy spotykaja si¢ z kolegami w rzeczywistosci (Pyzalski, Zdro-
dowska, Tomczyk, Abramczuk, 2019: s. 157).

W. Szumski omawiajac negatywne konsekwencje obcowania ze $wiatem wirtual-
nym, stwierdza, ze nastgpuje ograniczenie zwiazku i tym samym kontaktu cztowieka
ze $wiatem naturalnym (fizycznym), z zywymi ludZmi i z uczestniczeniem w rzeczywi-
stym zyciu spolecznym. Czlowiek spedzajac coraz wigcej czasu z komputerem (tabletem,
smartfonem), ma coraz mniej czasu na doswiadczanie tego, co dzieje si¢ w jego $rodo-
wisku naturalnym (Sztumski, 2013: s. 45-68).

Rozwdj i upowszechnianie mediéw, coraz nowsze modele komputeréw, olbrzymie
zasoby Internetu stwarzaja szanse edukacyjne, ale s tez duzym zagrozeniem. Waznym
wydaje si¢ fakt, iz mimo rosnacego czasu spedzanego przez dzieci i mlodziez w $wiecie
wirtualnym, sa one ciagle biernym odbiorca informacji, a prawdziwe twércze wyko-
rzystywanie tych informacji jest zjawiskiem marginalnym. Mtodzi ludzie korzystajac
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z Internetu w codziennym zyciu stosujg najczgéciej proste rozwigzania w zakresie wy-
korzystania Internetu, ktére nie przekiadaja si¢ na nowa jakos¢ (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomczyk, Abramczuk, 2019: 5. 157).

Cyberprzestrzen, w ktérej obecnie funkcjonuja mtodzi ludzie, staje si¢ dominujaca,
a $wiat Internetu odbierany jest przez nich jako naturalne srodowisko. Wsréd zagrozen
wymieniane s takze: rozluznienie wiezi rodzinnych i kolezenskich, famanie zasad po-
prawnej polszczyzny w komunikatorach internetowych, a takze zaniedbywanie obowiaz-
kéw szkolnych, bedacych konsekwencja spedzania czasu przed telefonem badz ekranem
monitora. Dzieci i mlodziez korzystajaca z sieci narazona jest na kontakt z tre$ciami
niedozwolonymi, ktdre docieraja do nich za posrednictwem poczty elektronicznej oraz
aplikacji typu Peer-to-peer (,réwny z réwnym”, , kazdy z kazdym”), czy ,klikania” w lin-
ki prowadzace do stron pornograficznych, pedofilskich i innych, a zwlaszcza korzystania
z komunikatoréw internetowych (Bednarek, Andrzejewska, 2009, s: 158).

Wsrdd zagrozeni najczeéciej wskazywanym przez samych uzytkownikéw Internetu
sa obecnie: wyzywanie, o$mieszanie i ponizanie (Lange, 2021: s. 6), a takie przemoc
sfowna, mowa nienawisci, hejt, uzywanie przeklenstw i stéw nieodpowiednich w komu-
nikacji, czy nawet szantaz, a takze rozpowszechnianie kompromitujacych materiatéw
w sieci, uwodzenie dzieci przez osoby doroste, tresci propagujace ruchy religijne. Prawie
co trzeci nastolatek spotkat si¢ w Internecie z mowa nienawisci. Sytuacje takie nie sa jed-
nak nagminne i wyst¢puja sporadycznie. Najczgstszym powodem otrzymywania agre-
sywnych komentarzy jest: wyglad fizyczny, narodowo$¢, pochodzenie. Zjawisko mowy
nienawisci jest specyficzng forma agresji elektronicznej, ktéra wymaga poglebionych
analiz i dziatari profilaktycznych w grupie mtodych uzytkownikéw mediéw cyfrowych
(Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, Abramczuk, 2019: s. 160).

Badania pokazuja, ze w ciagu ostatnich kilku lat nast¢puje lawinowy przyrost do-
$wiadczen zwigzanych z pornografia internetowa (11,6% — szkola podstawowa; 45,8%
— szkota $rednia). Deklaracje chlopcéw ze szkét Srednich wskazuja, ze czgstos¢ ogladania
tresci pornograficznych jest wirdd tej grupy znacznie wyzsza i jest to dla nich zachowanie
powszechne, akceptowalne i spolecznie obserwowalne (nieukrywane) (Lange, 2021: 5. 6).

Warto jednak podkresli, ze badania nie potwierdzaja wskazywanej czgsto cyber-
przemocy wsréd mtodych ludzi. Cyberprzemoc réwiesnicza nie jest zjawiskiem czestym,
jednakze zauwazalnym i niosacym ze sobg znamienne skutki. Analizy pokazuja, ze zja-
wisko to dotyczy co dwudziestego badanego jako sprawcy i nieco powyzej 7% tych,
ktorzy s ofiarami. Nie wolno jednak tego zjawiska bagatelizowa¢, ze wzgledu na jego
istotne i negatywne skutki dla wszystkich zaangazowanych (w tym $wiadkéw), a takze
na jego wyrazne powiazania z przemocg rowiesnicza. Problem dotyczy szczegélnie ofiar,
ktore sa atakowane ciagle i we wszystkich kontekstach. Oznacza to takze, ze programy
profilaktyczne, nastawione wytacznie na problem cyberprzemocy i w oderwaniu od in-
nych zjawisk patologicznych, moga by¢ nieskuteczne, gdyz nie uwzgledniaja proble-
mu zaburzenia relacji réwiesniczych we wszystkich kontekstach (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomczyk, Abramczuk, 2019: s. 160). Konsekwencja korzystania z zasobéw wirtualnej
rzeczywistosci jest ostabiony kontakt rodzicéw z dzie¢mi, obnizenie zaufania, ostabienie
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spdjnosci emocjonalnej i rozluznienie wigzi wspélnotowych. Doprowadza to do poste-
pujacej izolagji rodzin od grup spotecznych i pesymizmu zycia rodzinnego. Dzieci od-
czuwajg bardzo silne zagrozenie poczucia bezpieczeristwa i oparcia w rodzinie, zamykaja
si¢ w sobie, unikaja kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi lub przejawiaja zachowania
agresywne wobec innych i nieracjonalne wobec siebie. To prowadzi z kolei do obaw i
niepokojéw o przyszto$¢, do przekonania o wlasnej bezsilnosci i wreszcie do ucieczki w
$wiat wirtualny (Bednarek, Andrzejewska, 2009, s: 165).

W $wiecie rzeczywistym mtody cztowiek kontroluje swoje zachowanie, jest ostroz-
niejszy i zwraca uwage na swoje stowa, gdyz jest obserwowany i rozpoznawany. Gdy
przekroczy granice $wiata wirtualnego jego zachowanie si¢ zmienia. Zagubienie w $wie-
cie realnym prowadzi do poszukiwania wartosci alternatywnych, ktére mlodzi ludzie
z fatwoscia przyjmuja i uznajg za swoje. Prowadzi to do konfliktéw intrapersonalnych
na kilku poziomach: w stosunku do samego siebie, do wtasnej rodziny, w kontaktach z
réwiesnikami. Niekiedy wirtualna rzeczywistos¢ staje si¢ ucieczka od tych probleméw.
W tej rzeczywistosci czujg si¢ bezpieczni i dowarto$ciowani, nie musza si¢ niczego oba-
wiaé, czy postepuja zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami wspéizycia spolecznego.
Korzystajac z Internetu sa anonimowi, majg swoje pseudonimy i fatwos¢ w ukryciu
tozsamosci, co sprzyja pozbywaniu si¢ zahamowan. Chca by¢ anonimowi, bo moga
narzeka¢, glosi¢ kontrowersyjne poglady, zadawac rézne pytania, a takze angazowac sig
w dziatania, ktére woleliby zachowaé w tajemnicy.

M. Spitzer nazywa ,komputer i Internet ogromnymi wehikutami anonimowo-
$ci. Uwaza, ze nigdzie indziej nie ma tylu awataréw, fikcyjnych adreséw czy fatszywych
tozsamosci, a w sytuacji, kiedy nikt nie wie, kim jeste$my, mozemy robi¢ co nam si¢
podoba” (Spitzer, 2015: s. 97). Badania pokazuja jednak, ze mniej niz potowa nastolat-
kéw jest zainteresowana poszukiwaniem nowych znajomosci w Internecie. Jednakze ci,
ktdrzy nawiazujg znajomosci w $wiecie wirtualnym, bardzo szybko przenosza je poza
sie¢. Spotkania zainicjowane w sieci czgéciej koncza si¢ pozytywnymi niz negatywnymi
emocjami. W sytuacjach niepokojacych, dzieci i mtodziez maja sktonnos¢ do wycofywa-
nia si¢ z takiej znajomos$¢ i unikania jej w przysztosci (Pyzalski, Zdrodowska, Tomezyk,

Abramczuk, 2019: s. 159).

PROFILAKTYKA ZAGROZEN SWIATA WIRTUALNEGO

Rzeczywiste problemy przenoszone sa do $wiata nierzeczywistego dzigki obecno-
$ci Intrenetu i urzadzen tele-informatycznych. Sita wirtualnej rzeczywistosci thwi w
jej atrakcyjnosci, popularnosci oraz ciaglym rozwoju. Niekontrolowane uczestnictwo
w $wiecie wirtualnym stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia kazdego cztowieka, a szcze-
gélnie dla psychologicznej i aksjonormatywnej przestrzeni nieuksztaltowanego jeszcze
dziecka i mtodego cztowieka. Konsekwencja tego staja si¢ problemy opiekuncze, wycho-
wawcze i edukacyjne dziecka (Bednarek, Andrzejewska, 2019, s: 170-171).
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Wiedza dotyczaca profilaktyki zagrozer $wiata wirtualnego uwydatnia znaczaca
rol¢ srodowiska rodzinnego w ksztaltowaniu zachowan w sieci, emocjonalnej sfery funk-
cjonowania w rodzinie oraz $rodowiska szkolnego i réwiesniczego (Walgcka-Matyja,
2013: s. 273-287). Wspétczesne podejscie do profilaktyki zagrozen $wiata wirtualnego
akcentuje dwa rézniace si¢ migdzy soba podejscia: profilakeyke defensywna i pozytywna.

Profilaktyka defensywna, inaczej eliminacyjna, redukuje czynniki ryzyka zwigzane
z obecnoscia w $wiecie wirtualnym, a jej dzialania opieraja si¢ na zaopatrywaniu si¢
w programy filtrujace i raportujace obecnos¢ w sieci, zakazie korzystania z telefondéw
i Internetu, dozorze czasu spgdzanego przed komputerem/telefonem oraz aktywnosci
na poszczegdlnych stronach internetowych, a takze na dostosowaniu gier i aplikacji do
wieku maloletnich 0séb (Szymariska, Zamecka, 2002: s. 19-32). Negatywna cecha pro-
filakeyki defensywnej jest jej mata skuteczno$¢ w przypadku nastolatkéw, posiadajacych
wigksza niezaleznos¢ w dostepie do Internetu i sposobach korzystania z niego. Zadaniem
profilaktyki pozytywnej jest natomiast wzmocnienie elementéw chroniacych dzieci
i mlodziez przed szkodliwym dziataniem wirtualnej rzeczywisto$ci, w tym przede wszyst-
kim promocja konstruktywnego korzystania z sieci (Ostaszewski, 2005, s: 102-144).

Podstawowymi zatozeniami profilaktyki zagrozen $wiata wirtualnego sa (Lizut,
2015: s. 23-25):

1. Aktywizacja rodzicow — aktywno$¢ dzieci i nastolatkéw w sieci, a tym samym
ryzyko zachowan patologicznych zwiazane sg z kapitatem kulturowym ich ro-
dzin. Na kazdym etapie rozwoju dziecka i jego wychowania obecno$¢ rodzi-
cow jest czynnikiem najistotniejszym. To wlasnie ta obecnoé¢ i zaangazowanie
rodzicéw w przekazywanie i wpajanie zasad korzystania z sieci jest podstawa
wychowania do odpowiedzialnego korzystania z urzadzen mobilnych (Pyzal-
ski, 2013: 5. 99-109).

2. Zainteresowanie aktywnoscia dzieci w sieci - obserwowanie trendéw korzysta-
nia ze stron internetowych oraz rozpoznawanie obszaréw, z ktérych dziecko
korzysta w sieci.

3. Popularyzacja profilaktyki zagrozen $wiata wirtualnego poprzez wskazywanie
zagrozen w korzystaniu z sieci — wskazywanie dzieciom i mlodziezy celowo-
$ci i efektywnosci w wykorzystywaniu Internetu, a takze zachecanie miodych
do $wiadomego udziatu w akcjach promocyjnych rozwijajacych umiejgtnosci
cyfrowe, umiejetnosci spoleczne i indywidualne. Aktywizacja dzieci i mtodzie-
zy pozwoli wzbudza¢ w miodych poczucie wspétodpowiedzialnosci za swoje
uczestnictwo w sieci (Rywczyniska, Wéjcik, 2018: s. 92-96).

4. Podwyzszanie wieku pierwszej inicjacji sieciowej, a takze zminimalizowanie
na wezesnych etapach rozwoju dziecka zachowan ryzykownych wynikajacych
z aktywnosci w sieci.

5. Popularyzacja pozytywnych wartoéci i dziatad w sieci zwiazanych z bezpiecz-
nym korzystaniem z jej zasobéw poprzez przekazywanie wiasciwych norm
i zachowan spotecznych.
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6. Stosowanie odpowiedniej kontroli aktywnosci dziecka w sieci, poprzez wy-
korzystanie dostgpnych na rynku programéw komputerowych oraz aplikacji
komoérkowych (Bednarek, Andrzejewski, 2019: s. 162-191).

7. Prezentacja alternatywnych form spedzania czasu, poza $wiatem wirtualnym
— aktywnos¢ sportowa, kulturalna, spoteczna (Tanas, Galanciak, 2019: s. 40-
67).

Istotna rol¢ w profilaktyce zagrozeri $wiata wirtualnego odgrywa réwniez srodowi-
sko szkolno-wychowawcze. W to zadanie zaangazowani powinni by¢ nie tylko personel
i kadra pedagogiczna szkoly, ale réwniez uczniowie i rodzice. Przekazywanie wzajem-
nych informacji o sposobach funkcjonowania dziecka i mtodego cztowieka w domu,
szkole, w $rodowisku spotecznym oraz ustalenie poprawnosci zachodzacych miedzy tymi
ogniwami relacji, wzmacnia $wiadome uczestnictwo w rzeczywistoéci wirtualnej oraz
umozliwia wieloplaszczyznows analizg¢ czynnikéw, wplywajacych na zachowania pato-
logiczne w sieci i wzmacnianie zachowan pozytywnych. Do najistotniejszych zagadnien
profilaktycznych w tym zakresie naleza (Bednarek, Andrzejewski, 2019: s. 162-191):

1. Popularyzacja programéw profilaktycznych w szkotach — zainteresowanie ucz-
niéw tematyka zagrozeni w sieci, przyczynami i konsekwencjami réznych ak-
tywnosci i dziataih w $wiecie wirtualnym, a takze edukacja emocjonalna.

2. Wsparcie w sytuacjach problemowych — organizacja zajg¢ zaréwno dla dzieci
i mlodziezy, jak i nauczycieli i rodzicéw, majacych na celu nauk¢ umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacjach problemowych oraz umiej¢tnosci rozwiazywania
konfliktéw.

3. Udoskonalenie i ujednolicenie programéw pomocowych w zakresie profilakty-
ki zagrozen wystgpujacych w cyberprzestrzeni.

4. Ustawiczne ksztalcenie kadry nauczycielskiej i pedagogicznej w zakresie metod
i sposobu wykorzystywania Internetu przez mtodych ludzi.

PODSUMOWANIE

Gwarancja bezpieczefistwa w zakresie korzystania przez dzieci i mlodziez z moz-
liwosci oferowanych przez cyberprzestrzeri zwigksza ich szans¢ na zdrowy i prawidlowy
rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny. Szanse te jednak maleja wraz z wieloscig za-
grozen, jaka niesie za sobg niekontrolowana cyberprzestrzeni. Rzeczywisto$¢ dwezesnego
$wiata nie pozwala na dychotomiczne traktowanie $wiata wirtualnego i pozawirtualnego.
Oba $wiaty przenikaja si¢ wzajemnie, a funkcjonowanie tylko w jednym z nich nie jest juz
mozliwe. Mtodzi ludzie online i offline podtrzymuja te same relacje réwiesnicze, reali-
zujg te same potrzeby rozwojowe i spoleczne. Trudno zatem okresli¢ jednoznacznie obraz
mtodych ludzi, w aspekeie korzystania ze $wiata wirtualnego. Nie jest to zaréwno $wiat
zdecydowanie pesymistyczny, ktéry opiera si¢ tylko i wylacznie na powszechnosci ryzyk
i zachowan dysfunkcjonalnych online, ale takze nie jest to $wiat w pelni optymistyczny.
Mtodzi ludzie nie jawia si¢ wigc powszechnie jako konstruktywni i twérezy uzytkownicy
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Szanse i zagrozenia swiata wirtualnego dla dzieci i mlodziezy szkolnej

rzeczywistosci wirtualnej. Wiele jest nieréwnosci w tym obszarze — i wizja ,typowego”

dziecka czy nastolatka jako uzytkownika Internetu jest z pewnoscia nieuprawnionym
uogélnieniem (Pyzalski, Zdrodowska, Tomezyk, Abramczuk, 2019: s. 160).
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Streszczenie

Kapitat ludzki stanowi najwazniejszy zaséb
przedsi¢biorstwa. Tak jest rowniez w podmio-
tach leczniczych. To dzigki zatrudnianemu
specjalistycznemu  personelowi medycznemu
podmioty lecznicze realizuja kontrakty za-
warte na udzielanie §wiadczed zdrowotnych.
Z zatrudnieniem nierozerwalnie wiaza si¢ wy-
nagrodzenia, ktére stanowig jedno z gtéwnych
zrédet kosztéw w podmiotach leczniczych.
Przy czym zasady wynagradzania obowiazuja-
ce w poszczeg6lnych podmiotach leczniczych
moga mie¢ wplyw na zainteresowanie podje-
ciem zatrudnienia przez specjalistyczne kadry
medyczne w tych podmiotach, co moze po-
wodowaé mozliwo$¢ zawarcia wyzszego kon-
traktu, a w konsekwencji wyzsze przychody
z tytuhu realizacji $wiadczent medycznych.

Stowa kluczowe: kapitat ludzki, finanse, pod-
mioty lecznicze, ustugi medyczne.

Abstract

Human capital is the most important resource
of a company. This is also the case in health
care organizations. It is thanks to the employed
specialist medical staff that health care organi-
zations treating contracts for the provision of
health services. Employment is linked to sala-
ries, which are one of the main sources of cost
in health care organizations. However, the re-
muneration rules in individual health care or-
ganizations may affect the interest in taking up
employment by specialist medical staff in these
entities, which may result in the possibility of
concluding a higher contract and, consequen-
tly, higher revenues from the provision of me-
dical services.

Keywords: human capital, finances, health
care organizations, medical services.

KAPITAE LUDZKI — ZASOB CENIONY, ZASOB KOSZTOWNY

Rzeczywisto$¢ spoleczna, jak i cale dzieje ludzkosci, wykazuja pewna logike, sens
i forme (Sztompka, 2021: s. 632). Jest tak dlatego przede wszystkim, ze konstytutyw-
nym ich elementem jest czlowick z calym jego doswiadczeniem, bogactwem i poten-
¢jalem, ktére mozna rozumied jako jego kapital. A pojecie to (kapital ludzki) weszto
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na stale do kanonu stownictwa ekonomicznego w drugiej potowie XX wieku dzigki
takim naukowcom, jak: Theodore William Schulz, Jacob Mincer, Gary Stanley Becker,
ktérzy swoimi konstrukcjami teoretycznymi oraz badaniami empirycznymi stworzyli
fundamenty teorii kapitatu ludzkiego, za co Schulz otrzymat Nagrodg im. Alfreda Nobla
w dziedzinie ekonomii w 1979 roku, za$ Becker w 1992 roku (Eukasiewicz, 2009:s. 11).

Pierwszym ekonomista zwracajacym uwagg na kapitat zawierajacy si¢ w czynniku
praca, byl w XVII wieku William Petty, ktory uwazal, ze praca jest ojcem bogactwa
i z tego powodu musi by¢ brana pod uwagg przy analizowaniu bogactwa calego narodu
(Bukasiewicz, 2009: s. 11). Kapitat ludzki to kwalifikacje, wiedza, umiejetnosci osobiste
pracownikéw, innowacyjnos¢, zdolnos¢ do wypetniania rél organizacyjnych, ale réwniez
wyznawane poglady, uznawane wartosci oraz szeroko rozumiana kultura organizacyjna
(Urbanowska-Sojkin, Banaszyk, Witczak, 2007: s. 175). Wiedza jest réwniez jednym
z elementéw kapitatu intelektualnego przedsigbiorstwa obok: doswiadczenia, stosowanej
technologii organizacyjnej, stosunkéw z klientami, jak réwniez umiej¢tnosci zawodo-
wych pracownikéw (Steward, 1997: s. 137). Co istotne, wiedza i kompetencje pracow-
nikéw stanowia wazny zasdb materialny. Kapital ludzki tworzony jest przez kwalifikacje
i dos§wiadczenie pracownikéw, w zwiazku z tym przedsigbiorstwo znajduje si¢ pod presja
zaréwno kosztéw utrzymania i doskonalenia, jak i korzysci wynikajacych z ich umiejet-
nosci (Banaszyk, 2011: s. 50).

Zasoby intelektualne sa w nowoczesnej gospodarce podstawowym zZrédtem kreo-
wania wartosci, to dzigki nim sektor ustug wypracowuje zyski, bez nich niemozliwe jest
zapewnienie ochrony zdrowia (Quinn, Anderson, Finkelstein, 2006: s. 211). Inwestycje
w kapitat ludzki nie zawsze daja tak jednoznaczny przyrost efektéw jak inwestycje w pro-
dukgje, istotny tu jest efekt synergii grupowej oraz postgpujaca dekompozycja struktury
organizacyjnej, na skutek ktorej nastgpuje zanikanie funkeji personalnej w jej tradycyj-
nej postaci, na rzecz traktowania pracownikéw jako zasobéw organizacji (Jasiiski, 1999:
s. 61). Przedsi¢biorstwa indywidualnie podchodza do inwestowania w pracownikéw.
Istotne przy tym jest réwniez podejécie personelu do podnoszenia kompetencji, m.in.
ch¢¢ podejmowania nauki. Nie do przecenienia jest strategia, by motywowac¢ i zache-
ca¢ pracownikéw, aby chcieli uczestniczy¢ we wszelkiego rodzaju przedsigwzigciach,
mogacych wyposaza¢ ich wciaz w nowe i coraz bardziej wyrafinowane kompetencje
i umiejgtnosci, o czym przekonuja autorzy tekstu How to Spot — and Develop —
High-Potential Talent in Your Organization, opublikowanego na famach czasopisma
»Harvard Business Review” (Intagliata, Sturman, Kincaid, May 26, 2022). Potencjal
ludzki ma rézne wymiary i moze przejawia¢ si¢ w réznorodnych obszarach dziatania
przedsi¢biorstw, oraz na réznych pionach i poziomach organizacyjnych.

Mianem silnych stron potencjatu kadrowego przedsi¢biorstwa okresla si¢ te cechy
pracownikéw, ktére wyrézniaja organizacje w sposdb pozytywny w otoczeniu oraz w
gronie jego konkurentéw, j. struktura zatrudnienia, kwalifikacje zawodowe, dynamika
zatrudnienia spdjna z rozwojem przedsigbiorstwa, umiejgtnos¢ szybkiego dostosowywa-
nia si¢ pracownikéw do zmieniajacych si¢ warunkéw pracy (Listwan, 2002: s. 243). Zda-
niem Zygmunta Wiatrowskiego kwalifikacje pracownicze rozumie¢ nalezy jako uktad ce-
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lowo uksztattowanych cech psychofizycznych cztowieka, warunkujacych jego skuteczne
dzialanie zawodowe, a podstawowymi sktadnikami kwalifikacji pracowniczych sa kwali-
fikacje: spoteczno-moralne, fizyczne i zdrowotne, zawodowe (umiej¢tnosci, wiadomosci,
komunikatywnos¢, umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi ludZmi, sumiennosé,
uczciwo$¢, zdecydowanie, spostrzegawczo$¢, dobra pamigé, wyglad zewnetrzny, duza
sprawno$¢ i wytrzymato$¢ fizyczna, dyspozycyjno$¢) (Dobrychtop, Kowalska, Priifer:
2012, s. 73-74). Niewatpliwie narasta¢ bedzie swiadomo$¢ koniecznosci wspigcia si¢ po-
nad pierwszy wymiar zdolnosci absorpcji wiedzy, z ktérym zwiazane bedzie posiadanie
zasobéw wiedzy pozwalajacych odpowiada¢ zaledwie na pytanie: ,wiedzie¢ co”, elita da-
zy¢ bedzie do pozyskania wiedzy, aby ,wiedzieli jak”, a nast¢pnie ,wiedzieli po co”, wigc
cecha wyznaczajaca sprawno$¢ oraz przydatno$é zawodowa beda szeroko pojete umiejet-
nosci tworcze, kreatywne, a nie odtwércze (Morawski, 2009: s. 38).

Pracownik kompetentny jest pewny merytorycznej poprawnosci wykonywania
pracy i bierze za nia odpowiedzialnos¢, a punktem wyjscia profesjonalizmu i kompeten-
gji s zdolnos¢ do pracy, zdobyta wiedza i umiejetnosci nabyte w szkotach, uczelniach
i na szkoleniach (Sekuta, 2010: s. 61). Dlatego w dzisiejszych czasach poszukiwana jest
sita fachowa, uczaca sig, ktéra kreowalaby kapitat intelektualny organizagji. Jesli popa-
trzymy na pracownika jako na bogactwo, poréwnywalne ze wszystkimi innymi zasoba-
mi, musimy w analogiczny sposéb zastanowic si¢ nad jak najlepszym jego spozytkowa-
niem, czyli przyjmujac podejécie inzynierskie wzia¢ pod uwage, do czego cztowiek jest
najbardziej, a do czego najmniej przydatny (Drucker, 1998: s. 283).

U podstaw pojecia kapitatu ludzkiego thkwi zalozenie, ze cztowiek uczy si¢ przez
cale zycie, przywiazuje si¢ do miejsca pracy i jest lojalny, a wigc czlonkowie organizacji
powinni by¢ traktowani jak zaséb, w ktéry nalezy inwestowaé, co z kolei zwigksza zaan-
gazowanie czlonkéw organizacji, poprawia perspektywy indywidualnych karier, wiaze
si¢ z zarzadzaniem wiedza, kreowaniem odpowiednich postaw, motywacji oraz innych
charakterystyk istotnych dla funkcjonowania organizacji (Stabryta, 2012: s. 234). Réw-
niez zastosowanie koncepcji empowerment, polegajacej na oddaniu w jak najwickszym
stopniu inicjatywy, samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci pracownikom, moze w nich
wyzwoli¢ pozytywne postawy oraz zachowania, ktére sprzyja¢ beda wydajnosci, dbatosci
o jako$¢ i konstruktywne relacje migdzyludzkie (Struzycki, 2002: s. 351). Kwestia ta
wydaje si¢ szczeg6lnie wyrazista i niezbgdna w obszarach funkcjonowania podmiotéw
leczniczych oferujacych przeciez cztowiekowi to, czego on fundamentalnie potrzebuje —
powrotu do zdrowia i poczucia dobrostanu.

Wielkim zadaniem kazdego menedzera jest budowanie kapitatu ludzkiego oraz
harmonizowanie jego komponentéw, a takze ciagle ich odnawianie, poniewaz w zmie-
niajacym si¢ §wiecie biznesu poszczegélne elementy kapitatu ludzkiego ulegaja szybkiej
dezaktualizacji, a przede wszystkim szybko starzeje si¢ kapitat intelektualny, z uwagi
na to, ze w spoleczeristwie wiedzy nastgpuje przyspieszona deprecjacja kwalifikacyjnego
potencjatu zaréwno pracownika, jak i menedzera (Penc, 2007b: s. 157).

Otoczenie funkcjonujacych wspétczesnie organizacji skiada si¢ z wielu réznorod-
nych elementéw powiazanych ze soba w sposéb skomplikowany. Otoczenie to charak-
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teryzuje si¢ dynamizmem zachodzacych przeobrazeri. W organizacjach wspétczesnych
warunkiem konkurencyjnosci staje si¢ dysponowanie wiedza, a jej posiadanie stanowi
dostgp do pozostatych zasobéw. Potencjal przedsigbiorstwa to zbidr jego mozliwosci,
mocy wytwérczych, zdolnosci do dziatania, ktéry thwi w jego zasobach i umozliwia
osiagniecie zamierzonego celu poprzez okreslone dziatania (Penc, 2007 b: s. 155).
W ramach zasobéw przedsigbiorstwa czgsto odrebnie traktowane s ich specyficzne od-
miany nazywane kompetencjami i/lub zdolnosciami (competence, capabilities), przy
czym konieczne jest postrzeganie ich nie tylko, a nawet — nie tyle, jako wyposazenia
przedsi¢biorstw, ale jako umiejgtno$é wykorzystania owego wyposazenia w zachodzacych
procesach (Stankiewicz, 2005: s. 99). Powszechnie wiadomo, ze bez wiedzy i kompeten-
gji personelu przedsigbiorstwo nie miatoby racji bytu na rynku. Nawet w przedsigbior-
stwach wyposazonych w urzadzenia nowoczesnej technologii niezbedny jest personel
do ich obstugi oraz wykorzystujacy wszelkie mozliwosci tych urzadzeri. Podaz ustug
z zakresu opieki zdrowotnej cechuje wige duze uzaleznienie od czynnika ludzkiego, a co
za tym idzie, od kwalifikacji kadr, czyli zdolnosci ustugowych oraz od ich gotowosci do
$wiadczenia pracy lub ustug. To od tych czynnikéw zalezy w duzej mierze jakos¢ relacji
z pacjentem, gdyz osoba wykonujaca okreslona ustuge medyczng stanowi niejako jej
czesé, a j€j umiejetnosci, doswiadczenie zawodowe, przygotowanie teoretyczne, orga-
nizacja pracy i stosunek do niej, jak réwniez zdolnosci komunikacyjne oddziatuja na
proces ustugowy i jego efekt koricowy (Rudawska, 2007: s. 20).

Proces ciagtego doskonalenia odnosi si¢ do réznych metod i sposobdw, ale tez
miernikéw umozliwiajacych dokonanie oceny skutecznosci przedsigwzigé podejmowa-
nych w ramach kompleksowego zarzadzania jakoscia (Skrzypek, 2000: s. 227). Wazne
jest przy tym, aby kierownictwo podmiotu leczniczego brato pod uwage i analizowato
proponowane przez zatrudniang kadre rozwiazania. Zasady premiowania mogtyby mie¢
w tym przypadku szczegblne znaczenie w motywowaniu personelu.

»Bogaczami przysztosci beda bogaci w intelekt” stwierdzit przed laty Winston
Churchill, i nie ma watpliwosci, ze decydujaca staje si¢ wiedza, ktdra wraz z inteligencja
staly si¢ kluczowymi czynnikami sukcesu wspétczesnych przedsigbiorstw (Gierszewska,
Romanowska, 2003: s. 247). Traktowanie organizacji jako systemu uczacego staje si¢
coraz bardziej skutecznym sposobem na zwigkszanie przewagi konkurencyjnej, inno-
wacyjnosci oraz efektywnosci dzigki wykorzystaniu podstawowych elementéw przewagi
konkurencyjnej organizacji uczacej si¢, do ktérych zaliczane sa: wysokie kompetencje
organizacji, kreowanie i posiadanie przez organizacj¢ doswiadczen, wiedzy, umiej¢tno-
§ci, niekonwencjonalnych metod pracy i myslenia, szybka adaptacja do zmian zacho-
dzacych w otoczeniu, trudna ,kopiowalno$¢” rozwiazan organizacyjnych (Urbariczyk,
2002: s. 211). Traktowanie organizacji jako systemu uczacego poprzez motywowanie
personelu do permanentnego podnoszenia kompetencji w obecnych czasach jest wazna
strategia oraz celem nieuniknionym. Zwlaszcza, ze podnoszenie kompetencji jest istotne
zaréwno dla przedsi¢biorstwa, jak i dla kazdej z zatrudnionych oséb.

Kapitat intelektualny rozumiany jako catos¢ aktywéw dostgpnych w firmie oraz
wynikajacych z posiadania wiedzy, postrzegany jest jako wynik procesu przeksztalcania
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wiedzy, i jednoczesnie jako wiedza sama w sobie zamieniana we wlasnos¢ intelektualng
(Kasiewicz, Rogowski, Kicinska: 20006, s. 69). Mozna go rozpatrywa¢ zaréwno w ujeciu
celéw podmiotu, jak i systemdw zarzadzania wiedza, gdyz istota dziatania wspétczesnego
przedsi¢biorstwa jest zdolnos§¢ tworzenia, transferu, gromadzenia, integrowania oraz wy-
korzystywania zasobéw wiedzy, co stanowi fundament osiagnigcia przewagi konkuren-
cyjnej (Kasiewicz, Rogowski, Kiciniska, 2006: s. 69). Niezaleznie od kosztéw zwiazanych
z fluktuacja zatrudnienia, przeszkolenia oraz przysposobienia do pracy robotnik postrze-
gany jest w przedsi¢biorstwie w kategoriach kosztéw, gdyz nie jest on wlascicielem $rod-
kéw produkeji, wigc to bardziej on potrzebuje pracy niz praca jego (Drucker, 2009:
s. 159). Takie podejscie nie sprawdza si¢ zdecydowanie w odniesieniu do pracownika
wiedzy, ktéry posiada $rodki produkcji w postaci informacji i wiedzy, ktére sa niezalez-
ne od miejsca pracy i stanowia trwaly kapital (Drucker, 2009: s. 159). Wedtug Petera
E. Druckera w zadnym z obszaréw réznica migdzy wydajnoscia oséb pracujacych fizycz-
nie i pracownikéw wiedzy nie jest tak mocno zarysowana, jak w obszarze ekonomiki,
gdyz teorie ekonomiczne oraz praktyka zarzadzania postrzegaja osoby pracujace fizycz-
nie w kategoriach kosztéw (Drucker, 1999: s. 158). Zgodnie z tq teoria, aby pracownik
wiedzy byl wydajny, musi by¢ postrzegany w kategoriach srodkéw trwatych (Drucker,
1999: s. 158). A co za tym idzie, $rodki trwate powinny by¢ rozwijane i pomnazane,
m.in. poprzez przyciaganie i zatrzymywanie w organizacji pracownikéw wiedzy.

Jak si¢ wydaje, nalezaloby stworzy¢ organizacyjne mechanizmy zwigkszajace czg-
stotliwo$¢ spotkari specjalistow i ich gotowos¢ do kooperacji oraz wymiany informacji,
gdyz dramatycznym problemem wielu instytucji, zwlaszcza profesjonalnych, typu uni-
wersytety czy szpitale, jest niemal totalna izolacja poszczegélnych fragmentéw organi-
zacji, wiec aby to przetamaé, potrzebna jest wymuszona dyfuzja informacji i wiedzy,
przede wszystkim w zakresie najlepszych praktyk zarzadzania (Obtéj, 2002: s. 127-128).
W koncepdji inteligentnego przedsi¢biorstwa zaktada sig, ze pracownicy wyrazaja goto-
wo$¢ uczenia sig, a nawet wigcej, ze przedsigbiorstwo zazada od wspétpracownikéw ta-
kiej postawy, przy czym uczenia si¢ nie nalezy poréwnywac do szkolenia czy treningu, ale
jako zachgcanie pracownikéw do zglebiania probleméw, do ciagtego ich rozwiazywania,
w celu zwigkszania efektywnosci lub skutecznosci przedsigbiorstwa (Zimniewicz, 2003:
s. 109). Jest oczywiste, ze kazde przedsigbiorstwo oczekuje od pracownikéw identyfikacji
z jej celami, misja czy wizja rozwoju, przy zatozeniu ,ambitnej” koncepcji pracownika
jako jednostki niepowtarzalnej, wyjatkowej i zdolnej do wykorzystania swego potencjatu
(Kossowska, Sottysifiska, 2002: s. 9). Zarzadzanie pracownikami wiedzy dostosowane
by¢ musi do specyfiki wykonywanej przez nich pracy, gdyz wiedza lezy u podstaw trady-
cyjnej teorii i praktyki zarzadzania (Kozmirski, 2005: s. 74).

Czynnik ludzki stosunkowo niedawno przesunat si¢ z obrzezy areny organizacji
na jej miejsce centralne i nigdy wezesniej nie badano tak wnikliwie wktadu, jaki zasoby
ludzkie moga wnies¢ w sukces organizacji (Lundy, Bowling, 2001: s. 11). Dobry pra-
cownik, zdaniem psychologéw pracy, charakteryzuje si¢ kilkoma podstawowymi wias-
ciwo$ciami, zgodnie z ktérymi jest kompetentny, odpowiedzialny, zmotywowany do
pracy i pelen inicjatywy oraz lojalny wobec firmy (Karney, 2007: s. 242-243). Kiedy
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analizie poddaje si¢ personel medyczny, zwlaszcza grupg zawodowa lekarzy, pielegniarek
i potoznych, wskazane elementy wydaja si¢ jednymi z najistotniejszych w ich prakeyce
zawodowej.

Lekarze poprzez wieloletnie szkolenia uzyskuja okreslone specjalizacje medyczne,
pielegniarki korzystaja z ksztalcenia podyplomowego oraz specjalistycznych kurséw
kwalifikacyjnych, a pozostali pracownicy w ramach zdobywania nowej lub poszerza-
nia dotychczasowej wiedzy uczestnicza w szkoleniach prowadzonych w formie zajgé
zewngtrznych lub wewngtrznych (Wyszkowska, 2013: s. 97). Wymdg posiadania kwa-
lifikacji zawodowych przez osoby wykonujace pewien zakres czynnosci, prac oraz za-
je¢, podyktowany jest réznymi wzgledami, a przede wszystkim: zapewnieniem jakosci
$wiadczonych ustug, ochrona zawodéw przed nieuczciwa konkurencja, koniecznoscia
wykonywania prac w sposéb fachowy oraz bezpieczny, itp. (Duraj, 2004: s. 322). Istota
kwalifikacji zawodowych odnosi si¢ do zespotu wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych, ktére zostaly potwierdzone przez uprawniony organ w formie odpowied-
niego dokumentu, jak: dyplom, $wiadectwo, zaswiadczenie, itp., na podstawie ktérego
mozliwe jest wykonywanie zawodu lub okreslonego rodzaju prac (Duraj, 2004: s. 322).

Kadra medyczna zobowigzana jest do podnoszenia kwalifikacji i ustawicznego
szkolenia, gdyz w zawodach medycznych ciagle podnoszenie i uzupetnianie kwalifikacji
jest niezbgdne. Obowiazek ten wynika z przepiséw prawa zawartych w Kodeksie Pra-
cy, ustawie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty oraz ustawie o zawodach pielegniarek
i potoznych. Wynika to réwniez z poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo udzie-
lanych $wiadczeni oraz jakos$¢ zawodu jako taka i przynosi szacunek otoczenia. Problem
stanowi fakt, ze na rynku ustug medycznych jest zbyt mata liczba specjalistycznych kadr
medycznych. Niezwykle istotnym jest wigc doskonalenie zasobéw ludzkich, majace na
celu poglebianie i poszerzanie zakresu umiejgtnosci, keérymi dysponuja pracownicy,
i ktére stwarzaja im mozliwoéci awansu, roZwoju, oraz peiniejszego wykorzystania swe-
go potencjatu. Dokonujaca si¢ w ostatnich latach dynamiczna transformacja systemu
opieki zdrowotnej wywotuje potrzebg intensywnego doskonalenia zawodowego kadr
medycznych, kwalifikacje zawodowe musza wigc podnosi¢ wszyscy pracujacy w ochro-
nie zdrowia, ktérzy wprowadzaja zmiany w procesach diagnostyczno-terapeutycznych,
bedac jednoczesnie nierzadko obiektem tych zmian, dlatego musza modyfikowaé swa
wiedzg, umiejetnosci oraz postawy, aby w sposéb bardziej efektywny i sprawny reali-
zowaé swe zadania (Glowacka, Sobkowski i Staszewski, 2003: s. 187-188). Réwniez
z uwagi na premiowanie wyksztatcenia wyzszego uwzgledniajacego wiedz¢ i umiejetnosci
dokonywane sg zmiany w szkolnictwie medycznym, ktére maja na celu przygotowanie
kompetentnych pracownikéw na potrzeby rynku ustug medycznych. Taka perspektywa
wydaje si¢ otwarta, dajaca szanse wszystkim na rozwdj i osiaganie celéw. Jest zatem prze-
ciwstawieniem si¢ koncepcji zamknigcia, sektorowosci, kastowosci czy dyskryminacji.
Jak wiadomo, jest wiele inicjatyw, ktdre takze w formalny sposéb reguluja te kwestie.

Wyksztalcenie stanowi podstawowa charakterystyke kompetencji pracownikéw.
Nalezy rozpatrywac je pod wzgledem poziomu oraz specjalnosci. Ksztalcenie jest ele-
mentem systemu personalnego, ktéry ma na celu uzupelnienie wiedzy, umiejetnosci
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oraz kompetencji, niezbednych do prawidlowego wykonywania zadan na obecnym lub
przyszlym stanowisku pracy (Jurkowski, 2001: s. 101). Fenomen czlowieka to nie tylko
jego zdolnosci manualne, cho¢ wszelka fachowos¢ opiera si¢ na starannie rozwijanych
umiejetnosciach, wigc, gdy ludzie naucza si¢ robi¢ to, co robia, naprawdg dobrze, zaczy-
naja w petni odczuwad swa pracg i stajg si¢ tez zdolni do doglebnego jej przemyslenia
(Sennett, 2010: s. 32-33). Drugim parametrem charakteryzujacym kwalifikacje jest staz
pracy odzwierciedlajacy do§wiadczenie pracownikéw (Pawlak, 2011:s. 151). W zwiazku
z wyzwaniami wspolczesnej gospodarki Edgar Schein zwraca uwagg na fake dotyczacy
trudnosci w sprecyzowaniu wymagan wobec kandydata na pracownika czy pracownika,
jesli chodzi o jego wiasciwosci twierdzac, iz powinno si¢ raczej méwi¢ o wymaganiach
w zakresie zdolnosci uczenia si¢ oraz podejmowania ciaglego szkolenia w pracy (Kozusz-
nik, 2011:s. 58).

FINANSE — NARZEDZIE NIEZBEDNE, NARZEDZIE KEOPOTLIWE

Jednym z zadari nowoczesnego systemu wynagradzania oraz premiowania pra-
cownikéw jest $ciste powiazanie kosztéw pracy i osiaganych wynikéw, wige przejrzysty
oraz skodyfikowany system premiowy powoduje generowanie pozytywnych zachowan
pracowniczych i wzrost wydajnosci pracy, dlatego tez za pomoca dobrze skonstruowa-
nego systemu premiowego mozna sktania¢ ludzi do podjecia pracy, trwania przy niej,
do poprawy efektywnosci i do rozwoju (Rostkowski (red.), 2004: s. 142-143). Jezeli
uznanie finansowe pracownikéw ma w zamierzeniu prowadzi¢ do modyfikowania ich
przyszlych zachowan, to oferowanie pienigdzy prowadzi do szybkich, ale jedynie cza-
sowo skutecznych sukceséw, za$ jezeli uznanie dla pracownikéw ma na celu fakeyczne
pokazanie im, ze zlecona im praca zostala dobrze wykonana, to ten rodzaj uznania powi-
nien by¢ praktykowany raczej w atmosferze prywatnosci, a nie w kontekscie rywalizacji
czy konkurowania, i poprzez dwustronna komunikacj¢, wymiang mysli oraz opinii, a nie
protekcjonalnego klepania po ramieniu (Klich, 2004: s. 17).

Pracownik zainteresowany jest maksymalizacja stosunku otrzymywanego wyna-
grodzenia do ponoszonych nakfadéw, jednak ograniczony jego wplyw na zmiang po-
ziomu zarobkéw oraz leniwa jego natura sprawiaja, ze moze maksymalizowaé stosu-
nek wynagrodzenie/naktad przez zmniejszenie wysitku, staran, poswigconego czasu, co
z kolei nie lezy w interesie pracodawcy dazacego do maksymalizacji zwrotu poniesionych
kosztéw (Andratoj¢, 2010: s. 28-29).

W zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi analizie powinny by¢ poddawane:
wskazniki struktury zatrudnienia, koszty pracy, wskazniki fluktuacji zatrudnienia, pa-
rametry wykorzystania czasu pracy, wydajnos¢, poziom plac i jego dynamika (Stabryta,
2000: s. 320). Analiza powinna dotyczy¢ takze przypisania personelu do poszczegdlnych
miejsc powstawania kosztéw. Nie moze by¢ sytuacji, gdy pracownik wykonuje prace
w réznych osrodkach kosztowych, a jego wynagrodzenie przypisywane jest jedynie do
komorki, w keérej jest zatrudniony. Analizowaé nalezy takze dodatkowe wyptaty wyna-
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grodzenia, np. w postaci nagrdd jubileuszowych, nagréd uznaniowych, ekwiwalentéw za
niewykorzystany urlop wypoczynkowy, czy odpraw z tytutu rozwigzania umowy o prace,
odpraw emerytalnych i rentowych, poniewaz wyptata powyzszych sktadnikéw wynagro-
dzenia moze powodowaé okresowy wzrost kosztéw osobowych w danym osrodku.

Pozyskiwanie pracownikéw nierozerwalnie wiaze si¢ z ponoszeniem okreslonych
nakladéw finansowych oraz powstawaniem kosztéw, z kedrych nie wszystkie uswiada-
miane sg przez zajmujacych si¢ tym menedzeréw, oraz odzwierciedlane w rachunkowo-
§ci przedsigbiorstw, np.: nizsza wydajno$¢ pracy nowoprzyjetego pracownika w okresie
adaptacji zawodowej, czy koszty odroczone, ktdre moga powsta¢ w przysztosci z racji
zatrudnienia nieodpowiedniego pracownika i wigza¢ si¢ ze stabsza jakoscia pracy, mar-
notrawstwem materiatéw, nieodpowiednim wykorzystaniem maszyn i urzadzen, niepel-
nym wykorzystaniem czasu pracy, czy absencja (Sedlak, 1998: s. 13-14).

Wiadomym jest, iz kazda z grup intereséw ma odrgbne cele i oczekiwania w za-
kresie zaréwno warunkéw pracy czy $wiadczenia ustug, jak i wysokosci wynagrodzenia.
Kierownictwo podmiotu, okreslajac warunki zatrudnienia, ma na celu przede wszystkim
ponoszenie jak najnizszych kosztéw zatrudnienia przy jak najwyzszych dochodach uzy-
skiwanych od ptatnikéw. Przy czym w przypadku podmiotéw leczniczych dochéd jest
efektem wykonywania okreslonego rodzaju $wiadczeri okreslonych w kontrakeie zawar-
tym z NFZ, wigc podmioty lecznicze zainteresowane sa przyciagnieciem i utrzymaniem
odpowiedniej liczby specjalistéw w celu realizacji tego kontraktu. Pracodawcom zalezy
wigc na ograniczaniu kosztéw zwiazanych z zatrudnieniem, ale réwniez na zapewnieniu
sobie wspétpracy z kompetentnym i lojalnym personelem. Zatrudnieni natomiast zain-
teresowani sa poziomem wynagrodzenia, poziomem zadowolenia z pracy, pewnoscia za-
trudnienia, mozliwoscia awansu, poziomem $wiadczen socjalnych, mozliwoscia udziatu
w zarzadzaniu oraz obronie intereséw pracowniczych (Duraj, 2004: s. 56). Pracownicy
oczekuja wige nie tylko zadowalajacych zarobkéw, ale réwniez stabilnej, bezpiecznej,
interesujacej, urozmaiconej, zapewniajacej rozwoj i awans, wiazacej si¢ z prestizem pracy
(Suchar, 2007: s. 42).

Wynagradzanie pracownikéw jest jednym z gtéwnych probleméw zarzadzania
zasobami ludzkimi, gdyz na poziomie operacyjnym wynagradzanie jest instrumentem
pozyskiwania oraz motywowania pracownikéw, na poziomie strategicznym za$ moze
by¢ wykorzystane jako narzedzie integrowania zasobéw kadrowych wokoét realizacji
strategii organizacji (Jedrych, 2007: s. 73). Nie da si¢ zapewni¢ wysokiego poziomu
ustug i godziwych zarobkéw lekarzom, pielegniarkom oraz personelowi medycznemu,
bez przeprowadzenia zmian i uruchomienia dodatkowego Zrédta $rodkéw finansowych
(Le$niewski, Olesch, 2013: s. 7).

Wynagrodzenie jest takze jednym z gtéwnych czynnikéw ksztattujacych wzajem-
ne relacje migdzy pracownikami organizacji, a zatem zbyt niskie wynagrodzenia lub
niesprawiedliwy ich podzial moga wywolywaé protesty oraz konflikty, z drugiej zas
strony wyodrebnienie funkeji stratyfikacyjnej zwraca uwagg na problem znaczenia wy-
nagrodzeri dla okreslenia pozycji spolecznej, prestizu, poczucia wartosci, uzytecznosci
spolecznej czlowieka, przez co place stanowia kryterium warto$ciowania, a tym samym
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réznicowania ludzi w spoleczeristwie, determinujg postawy biernosci i zaangazowania,
postawy prospoleczne i egoistyczne (Jedrych, 2007: s. 289). Zwlaszcza, ze ludzka mo-
tywacja rzadko urzeczywistnia si¢ inaczej niz w relacji do sytuacji i innych ludzi, wigc
kazda teoria motywacji powinna bra¢ ten fakt pod uwagg, uwzgledniajac wplyw czyn-
nikéw kulturowych zaréwno na $rodowisko, jak i na sam organizm (Maslow, 2006:
s. 56). Placa stanowi wazng kategori¢ ekonomiczna w skali makro- i mikro-gospodarki,
aw naszym kraju dtugo stanowi¢ bedzie podstawows sitg napedowa ludzkich dziatan, co
wynika z faktu, iz to wlasnie wynagrodzenie jest Zrédtem dochodu pracowniczego, $rod-
kiem stymulacji dziatania, wyznacznikiem poziomu zycia, poczucia wilasnej wartosci,
uznania dla wlasnej godnosci i talentu (Grabowska, 2009: s. 366). Placa uznawana jest
za sprawiedliwa tylko wtedy, gdy stosunek naktadéw pracownika, tj. kwalifikacje oraz
wysilek, do osigganych korzysci jest zgodny z dokonang przez niego ocena takich relacji
w przyjetej grupie poréwnawczej, czyli ze poczucie niesprawiedliwych relacji ptac elimi-
nuje wszystkie inne pozytywne cechy systemu ptac (Jedrych, 2007: s. 291). Zauwazy¢
nalezy, iz wynagrodzenie stanowiace dochéd pracownika czy osoby $wiadczacej ustugi
stuzy regulowaniu jego zobowiazai oraz finansowaniu biezacych wydatkéw. Dlatego
przy ustalaniu wynagrodzenia nalezatoby bra¢ po uwagg koszty utrzymania, jak réwniez
kojarzy¢ interesy pracodawcy oraz pracownika.

Wynagrodzenie powigzane z relacjami migdzy pracownikiem a przedsigbiorstwem
i jego reprezentantami, opiera si¢ na poczatkowym kontrakcie wymiany opisanym
w umowie o charakterze prawnym, spolecznym, oraz ekonomicznym, i stanowi regu-
lator wzajemnych zobowiazai w ramach realizagji roli pracowniczej (Wozniak, 2012a:
5. 98).

Polityka wynagrodzen spetnia dwie zasadnicze funkeje:

* rynkowa, majaca na celu przyciagniecie atrakcyjnych kandydatéw oraz utrzy-

manie pracownikéw, zalezng od poziomu popytu i podazy sity roboczej,

* motywacyjna, gdyz pracownicy oczekuja, ze ich praca znajdzie odzwierciedle-

nie w wynagrodzeniu (Kostera, 1999: s. 105-100).

Zgodnie z Kodeksem Pracy wynagrodzenie przystuguje za pracg wykonana. Wy-
réznia si¢ dwie gtéwne formy wynagrodzenia: za przepracowany czas i za osiagnigte
wyniki (Kostera, 1999: s. 97). Wynagrodzenie za przepracowany czas wyplacane jest za
czas spedzony w pracy bez wzgledu na efekty oraz wyniki. Ten system wynagradzania
stosowany jest w podmiotach leczniczych najczgsciej. Z reguly jest to wynagrodzenie
miesi¢czne lub stawka godzinowa. W przypadku wynagrodzenia wyptacanego za wy-
niki, przyznawana jest stawka stata niezalezna od wynikéw oraz stawka ruchoma, ktéra
przyznawana jest lub nie, w zaleznosci od osiaganych wynikéw, czgsto z jednoczesnym
okre§leniem wymagan jakosciowych. Jednak kazdy podmiot musi wypracowaé swdj
wlasny system wynagradzania personelu oparty na przepisach prawa obowigzujacych
w tym zakresie. System wynagrodzeni powinien zostaé poprzedzony analiza potrzeb
przedsigbiorstwa. Wynagrodzenie pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczni-
czych na podstawie umowy o pracg sklada si¢ przede wszystkim z wynagrodzenia za-
sadniczego oraz réznego rodzaju dodatkéw: z tytutu petnionych funkcji, stazu pracy,
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posiadanych stopni i tytutéw naukowych (Wyszkowska, 2013: s. 94). A takze dodatkéw
z tytutu pracy w nocy, niedziele i $wigta, pracy zmianowej, pracy w godzinach nadlicz-
bowych oraz dyzuréw medycznych. Niektore dodatki przypisane sa do okreslonej grupy
zawodowej, np. dyzury medyczne petnione sa przez lekarzy, wige ten rodzaj wynagrodze-
nia dedykowany jest wlasnie lekarzom.

Z punktu widzenia pracodawcy istotne jest, aby wynagrodzenie bylo skuteczne
i aby spetnialo wzgledy gospodarnosci, a wigc by bylo tak niskie, jak to mozliwe na
danym poziomie skutecznosci. Zreszta okazuje sig, ze skuteczno$¢ wynagrodzenia nie
zaleiy wprost od jego wysokos'ci, a wiec nie jest tak, 7ze im wyzsze Wynagrodzenie, tym
wyzsza jego skutecznos¢ lub na odwrét. Dos¢ powszechne przekonanie, ze wyzsza pla-
ca powoduje automatycznie lepsza prace, jest bledne, gdyz zalezno$¢ ta jest prawdziwa
wtedy, gdy pracownik ma niskie zarobki, liczng rodzing, niskie kwalifikacje i niewielkie
perspektywy, a w wigkszosci przypadkéw pracownikéw wyiszego szczebla jako czyn-
nik motywacyjny moga traci¢ na znaczeniu (Grabowska, 2009: s. 367). Skutecznos¢
wynagrodzenia zalezy przede wszystkim od tego, czy uwazane jest ono za stuszne lub
sprawiedliwe (Suchar, 2007: s. 38-39). Podobny poglad wyznaje Frederick Herzberg
moéwiac, ze placa w wigkszym stopniu potrafi wptywaé na brak satysfakeji i zadowolenia
niz na motywowanie, i nawet efekt stalego wzrostu ptacy szybko przestaje dziata¢ jako
motywator, gdyz cztowiek przyzwyczaja si¢ psychicznie i przystosuje swoje wydatki do
poziomu dochodu, co oczywiscie nie jest argumentem przeciw placeniu ludziom stusz-
nych pensji (Adria, 2000: s. 217).

Kodeks Pracy (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.) pojecia ,wynagrodzenie” uzywa
wylacznie w odniesieniu do formy pieni¢znej. Istotne s3 réwniez czynniki motywacyjne
o charakterze pozaptacowym. Mozna wigc wskaza¢ inne formy wynagrodzenia (Jurkow-
ski, 2001:s. 117), np.:

* polityczne, tj. wplywy, wladza, kontrola, podziat zasobdw,

* techniczne: uczestnictwo w zespotach projektowych, pomiar efektéw,

*  zwigzane z mozliwo$ciami samorealizacji: umozliwienie ksztalcenia i rozwoju.

Inne pozaptacowe czynniki motywacyjne materialne to m.in.: samochdd stuzbowy
i oplaty z nim zwiazane, telefon komdrkowy, korzystne ubezpieczenie, wyzywienie, lap-
top, wynajem mieszkania, opieka zdrowotna, pozyczki na cele prywatne, cztonkostwo
w klubach, oplaty czesnego za szkolg, prenumerata czasopism, dodatkowy urlop, fi-
nansowanie wypoczynku, pokrywanie kosztéw uczestnictwa w imprezach kulturalnych
i towarzyskich, moga mie¢ posta¢ pakietu standardowego przyznawanego pracownikom
z tytutu zajmowanego stanowiska lub moga by¢ negocjowane indywidualnie z pracow-
nikami, albo moga by¢ z géry okreslone i stanowi¢ element umowy, lub tez dodawane
jako bonus w uznaniu zastug, np. przy okazji okresowej oceny pracownika (Kopertysi-
ska, 2009: s. 207). Jeszcze inne czynniki bedace bodzcami pozamaterialnymi to, np.:
pochwaly, nagany, opinie, zwickszenie stopnia swobody, konsultowanie decyzji, itp.
(Kopertyniska, 2009: s. 207).

Tradycyjne modele ptac opieraja si¢ na czterech wyznacznikach (Dobija, 2005:
s. 351):
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e wewngtrznej zgodnosci, czyli uwzglednieniu struktury i oceny pracy,

* zewngtrznej konkurencyjnosci, czyli respektowaniu rynku i przejawéw jego
efektywnodci,

* wysitku i wktadu zatrudnionych, czyli docenianiu doswiadczenia oraz empi-
rycznej wiedzy pracownika, stosowaniu odpowiednich systeméw motywacyj-
nych,

e wlasciwym administrowaniu i zarzadzaniu systemem plac, aby urzeczywistni¢
w praktyce wszystkie cele wynagrodzen.

Jak juz podkreslono, podstawowym instrumentem materialnego oddziatywania na
pracownika jest wynagrodzenie, gdyz moze ono by¢ sktadnikiem zapewniajacym lu-
dziom niezb¢dne $rodki do zycia, moze by¢ ekwiwalentem wlozonego wysitku lub bodz-
cem wplywajacym na wzrost wydajnosci pracownika, wiec poprzez umiej¢tne operowa-
nie sita motywacyjna ptacy mozna sterowa¢ zachowaniem pracownikéw oraz wzrostem
ich efektywnosci we wszystkich przedsigbiorstwach (Wajda, 2003: s. 33). Z ekonomicz-
nego punktu widzenia podstawowa role w procesie motywacji do pracy odgrywa oddzia-
lywanie systemu wynagradzania, na ktory skladaja si¢ przede wszystkim: wysokos¢ ptac,
regularno$¢ ich wyptacania, inne ewentualne korzysci materialne pozapienigzne, przy
czym czynnikom ekonomicznym towarzysza czynniki zwigzane ze specyfika danego ro-
dzaju profesji, jak: natura pracy, otoczenie pracy, stopiefi przystosowania pracy do moz-
liwosci oraz wymagani cztowieka (Banaszyk, 2002: s. 75). Odpowiednio dobrany pakiet
wynagrodzen jest wyrazem uznania organizacyjnego i spolecznego i pozwala taczy¢ cele
przedsigbiorstwa z indywidualnymi celami pracownika (Adratoj¢, 2010: s. 41).

Wynagrodzenia sa zlozona kategoriag ekonomiczna, psychologiczng i spoteczno-
-polityczna, co stanowi podstawe wyrdznienia czterech klasycznych funkcji wynagro-
dzenia: dochodowej i kosztowej, motywacyjnej i spotecznej (Borkowska, 2004: s. 18).
Kazdy ze skladnikéw wynagrodzenia petni okreslong funkeje: ekonomiczna, spoteczng
lub motywacyjna, a sktadniki pakietu wynagrodzen, ich wysoko$¢ oraz proporcje od-
zwierciedlajg oczekiwania pracodawcy w zakresie wynikéw pracy, jak réwniez wyrazaja
jego wyobrazenie co do potrzeb pracownikéw (Adratoj¢, 2010: s. 41).

Istotnym kryterium oraz miernikiem oceny efektywnosci dziatalnosci podmiotu
leczniczego sa koszty, a ich zastosowanie w praktyce dnia codziennego daje nieograni-
czone mozliwosci. Dlatego znajomos¢ rodzajéw kosztéw, jak réwniez ich wzajemnych
relacji niezbgdna jest do przeprowadzania wszelkich analiz w celu ograniczenia kosztéw
dzialalno$ci. Funkcja kosztowa wynagrodzen zaznacza si¢ w tym, ze wydatki na wyna-
grodzenia stanowig istotny udzial w kosztach, ktére wzrastaja z uwagi na rosnace kosz-
ty pracy, stad ogélna tendencja do minimalizacji zatrudnienia i zastgpowania czynnika
ludzkiego czynnikiem techniczno-technologicznym (Pawlak, 2011: s. 327).

Latwo zauwazy¢, ze funkeja kosztowa wynagrodzeni pozostaje w pewnej sprzeczno-
§ci z funkcja motywacyjno-integracyjna, gdyz minimalizujac koszty wynagrodzeri ogra-
niczamy sobie mozliwo$¢ motywacyjnego oddziatywania na ludzi, i odwrotnie, przezna-
czajac wigksze $rodki na motywacjg oraz integracjg pracownikéw — powigkszamy koszty,
nalezy wigc znalez¢ tzw. ,ztoty srodek” w celu ustalenia wynagrodzen na takim pozio-
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mie, aby pelnily funkcj¢ motywacyjno-integracyjna, a zarazem nadmiernie nie obnizaty
rentownoséci podmiotu (Pawlak, 2011: s. 327). Koszty wigc stanowia jedno z podsta-
wowych kryteriéw podejmowania decyzji przez kazde przedsi¢biorstwo, w tym réwniez
podmioty lecznicze (Sobolewski, 1997: s. 62). Ricky W. Griffin przyjat, ze proces podej-
mowania decyzji obejmuje rozpoznanie oraz zdefiniowanie alternatywnych mozliwosci,
wybdr najlepszej z nich i wprowadzenie jej w zycie (Griffin, 2008: s. 49). Podstawowym
wigc elementem procesu informacyjno-decyzyjnego jest problem decyzyjny, ktéry moz-
na rozumiec jako odchylenie migdzy tym ,.co jest”, a przyszlym pozadanym stanem ,,co
ma by¢” (Bednarski, 2008: s. 49). Jednym z narzedzi pozwalajacych rozwiaé ten problem
jest controlling. Wspélczesne zarzadzanie zasobami ludzkimi nalezaloby uzna¢ za stra-
tegiczne, nawet jesli okreslenie to nie jest zawarte w nazwie, ze wzgledu na ciste powia-
zanie z ogdlna strategia przedsigbiorstwa (Jamka, 2011: s. 109). Planowanie strategicz-
ne ma na celu wyeliminowanie réznic pomigdzy stanem obecnym i pozadanym, wigc
w zakresie motywacji ustala si¢: metody wynagradzania personelu jako sposéb oraz
form¢ motywowania pracownikéw do efektywnej pracy, kryteria oceny umozliwiajace
rozwdj kultury organizacyjnej, umiej¢tnosci i motywacji pracownikéw, ksztalcenie oraz
rozwdj kwalifikacji pracownikéw (Brzeziniska, Paszkowska-Rogacz, 2009: s. 132).

Koszty ustug zdrowotnych, czy tez koszty zwiazane z organizacja opieki zdrowotnej,
s3 kosztami charakterystycznymi dla sektora ustug i prowadza do produkcji niemate-
rialnej. W sytuacji braku $rodkéw finansowych na biezace funkcjonowanie wyzwaniem
stalo si¢ poszukiwanie mozliwosci ograniczenia kosztéw przede wszystkim poprzez po-
miar efektywnosci dzialalnosci kazdej z komérek organizacyjnych, jak réwniez obciazenie
odpowiedzialnoscia za powstajace koszty kadry kierowniczej. Efektywno$¢ opiera si¢ na
zasadach racjonalnego dziatania, ktére moga by¢ sformutowane jako: uzyskanie maksy-
malnego efektu przy danych naktadach lub minimalizacja naktadéw przy danym efekcie,
lub w sposéb najprostszy: robienie czego$ dobrze i efektywnie bez marnotrawienia czasu
lub pieniedzy. Juz Smith nie chciat uzy¢ godzin zegarowych (czasu) jako miary ilosci pra-
cy niezbe¢dnej do wyprodukowania dobra twierdzac, ze nalezy wzia¢ pod uwagg rowniez
uzdolnienia pracownika oraz ucigzliwos¢ pracy (Landreth, Colander, 1998: s. 185).

Aby podmiot mégl przetrwad, jego dochody musza przewyzszaé ponoszone przez
niego wydatki, jednak nie ma zadnego powodu, dla ktérego nalezatoby zdobywa¢ do-
chody sprawujac jedynie opieke¢ nad pacjentami, z ktérymi zwiazane sa koszty, gdyz
w opiece zdrowotnej takie sytuacje si¢ nie zdarzaja (Getzen, 2000b: s. 205). Podejmujac
decyzje nalezy stale konfrontowa¢ przychody oraz koszty w réznych przekrojach, takich
jak: globalne sumy przychodéw i kosztéw catego przedsigbiorstwa oraz przychody i roz-

chody okreslonych rodzajéw (Sobolewski, 1997: s. 63).

PODSUMOWANIE

Uznano, ze do$¢ osobliwym, a zarazem interesujacym informacyjnie i poznawczo
podsumowaniem do powyzszych analiz bedzie przedstawienie swoistej kondycji funk-
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cjonowania samodzielnych zaktadéw opieki zdrowotnej w poszczegdlnych wojewddz-
twach w Polsce w okreslonej cezurze czasowej. W tabeli 1 przedstawiono informacje do-
tyczace liczby samorzadowych samodzielnych zakladéw opieki zdrowotnej, przychodéw
netto tych podmiotéw oraz wysokosci wynagrodzen za lata 2013 — 2020 wedlug stanéw
na dzie 31 grudnia w przyjetym okresie.

Zestawienie to moze stanowi¢ takze pewna konkretng konkluzj¢ oraz prowokowa¢
do dalszych przemyslen, ktére zostaly — mozna mie¢ takze nadziej¢ — zainicjowane roz-
wazaniami zawartymi w niniejszym artykule.

Tabela 1. Finanse samorzadowych samodzielnych zaktadéw opieki zdrowotnej za lata 2013 — 2020 wedtug
standw na dzieri 31 grudnia

Wojew6dztwo Dolnoslaskie
rodzaj danych | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

liczba jedno-
stek

103 103 99 96 93 92 95 92

Przychody
netto ze
sprzedazy i
zréwnane z

1948 2013 2081 2193 2339 2545 2995 3224
719 192 | 638 544 | 673 854 | 085414 | 231 600 | 981 871 | 322 472 | 147 000

nimi
Wynagrodze- | 834 804 | 854 423 | 874400 | 916 114 | 979 494 1082 1275 1369

nia 204 764 002 815 371 952193 | 201 709 | 489 477
Wojewédztwo Kujawsko-Pomorskie
rodzaj danych 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

liczba jedno-

72 69 69 69 63 65 61 66
stek
Przychody
newoze 467 | 1559 | 1615 | 1706 | 1796 | 1988 | 2217 | 2428
sprzedazy i

154 155 [ 094 511 | 675073 | 558 480 | 614 509 | 299 958 | 276 193 | 408 437

zréwnane z
nimi
Wynagrodze- | 431 955 | 418 705 | 434 177 | 452 658 | 473 911 | 549 289 | 598 413 | 650 111

nia 876 085 585 033 473 145 069 290
Wojewddztwo Lubelskie

rodzaj danych | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

liczba jedno-

65 63 60 60 60 56 57 59
stek

Przychody
netto ze
sprzedazy i
zréwnane z

1634 1658 1728 1816 1969 2071 2 402 2631
111123 | 097 894 | 479 498 | 771 941 | 446 089 | 504 322 | 287 758 | 098 571

nimi
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Wynagrodze- | 780 502 | 781619 | 811089 | 877531 [ 934472 | 1034 | 1262 | 1353
nia 319 808 191 941 077 | 492 541 | 399 720 | 570 688
Wojewédztwo Lubuskie
rodzaj danych | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 [ 2019 | 2020
liczba jedno- 20 20 18 18 17 15 16 17
stek
Przychody
netto ze
N doui | 311813 | 537947 | 523288 | 318394 | 327 699 | 348 874 | 416 230 | 408 561
spreedazy 632 123 431 408 250 950 324 054
zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 160 365 | 167 317 | 169538 | 113 343 | 121 006 | 131780 | 156 063 | 156 350
nia 705 713 407 904 833 306 863 776
Wojewddztwo Lédzkie
rodzajdanych | 2013 | 2014 | 2015 [ 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liczba jedno- 84 78 76 69 71 68 74 74
stek
Przychody
S“r‘:e‘(;’azei 1738 | 1690 | 1765 | 1858 | 1982 | 2073 | 2597 | 2748
Przedazy 1 1 680028 | 871070 | 054 977 | 168 545 | 906 638 | 414 697 | 258 583 | 391 111
Zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 814529 | 791338 [ 809219 | 851208 [ 911486 | 1016 | 1236 | 1362
nia 736 589 110 187 985 | 755229 | 577377 | 031 298
Wojew6dztwo Matopolskie
rodzaj danych | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 [ 2019 | 2020
liczba jedno- 1 g 120 118 115 113 113 115 110
stek
Przychody
“e“j?e. 2223 | 2325 | 2422 | 2616 | 2816 | 309 | 3782 | 3526
SPreedazy l 1 628999 | 994 137 | 181 955 | 976 156 | 249 316 | 703 058 | 298 637 | 429 504
zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 958 876 | 974546 | 998389 | 1061 | 1155 | 1321 | 1609 | 1584
nia 010 729 482 | 979312 | 869 347 | 501885 | 927500 | 239 049
Wojewddztwo Mazowieckie
rodzajdanych [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liczba jedno- ) 156 152 153 146 137 150 135
stek
Przychody
st:;fazei 3447 | 3233 | 3327 | 3452 | 3525 | 3748 | 4858 | 4651
preedazy t - 535987 | 212 650 | 936 266 | 255 675 | 937 807 | 946 761 | 308 219 | 303 573
zrownane z
nimi
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Wynagrodze- | 1646 1542 1566 1 630 1 669 1 845 2399 2280
nia 443 064 | 320039 | 755 410 [ 318 074 | 813 005 | 802 478 | 156 454 | 773 333
Wojew6dztwo Opolskie
rodzajdanych [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 [ 2020
liczbajedno- | 5 29 28 28 26 25 28 25
stek
Przychody
netto ze
N daui | 805189 | 804 645 | 801847 | 840 662 | 709310 | 652078 | 917 211 | 770 428
spreecazy 440 943 356 868 810 268 698 825
zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 366 020 | 363 691 | 358 322 | 378 100 | 321 166 | 314 288 | 420 431 | 370 389
nia 784 386 302 016 286 250 478 992
Wojewddztwo Podkarpackie
rodzajdanych | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liczbajedno- | 5 73 72 71 69 68 71 66
stek
Przychody
netf?e. 1948 | 1982 | 2091 | 2216 | 238 | 2523 | 2953 | 3088
sprzedazy 926145 | 247 707 | 448 620 | 007 928 | 079 043 | 222 790 | 420 848 | 291 402
zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 878 691 | 899 294 | 949 873 | 1005 1072 1186 1482 1534
nia 533 095 842 | 659506 | 455 118 | 752 608 | 257 734 | 565 780
Wojewdédztwo Podlaskie
rodzajdanych [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liezbajedno- | 55 33 33 34 33 34 32 30
stek
Przychody
“mj?e. 871269 | 887684 | 923123 | 976967 | 1052 | 1153 | 1260 | 1346
eIyl 545 681 471 464 | 388955 | 368 000 | 496 542 | 109 127
zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 362 801 | 371392 | 378 797 | 402 479 | 435 947 | 499 973 | 560 477 | 599 590
nia 030 596 419 166 002 449 191 148
‘Wojewédztwo Pomorskie
rodzajdanych | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 [ 2020
liczba jedno- | 40 38 37 36 35 £ 33
stek
Przychody
netto ze
e | 956514 | 617 418 | 425 634 | 442355 | 456806 | 477867 | 1730 | 650 709
spreedazy 279 422 429 093 095 372 | 472732 | 391
zrownane z
nimi
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Wynagrodze- | 382 536 | 224 376 | 168 210 | 179 897 | 189568 | 203 434 | 603 049 | 240 241
nia 168 461 403 121 874 667 362 655
Wojewédztwo Slaskie
rodzaj danych [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liczba jedno- - 5 122 115 116 109 108 123 106
stek
Przychody
“e“(‘i’?e. 2890 | 2901 | 2868 | 3067 | 3157 | 3555 | 4543 | 4149
SPrEedazy t 1 119 306 | 489 281 | 993 070 | 664 249 | 546 553 | 356 972 | 085 987 | 347 963
zrownane z
nimi
Wynagrodze- 1335 1295 1294 1368 1441 1686 2239 2055
nia 045 569 | 880 026 | 629 672 | 577754 | 777 844 | 699 739 | 376 818 | 226 747
Wojewédztwo Swictokrzyskie
rodzajdanych | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liczba jedno- 85 81 80 81 77 77 77 79
stek
Przychody
ne“j?e. 1312 | 1348 | 1430 | 1501 | 1568 | 1723 | 1934 | 2068
SPrECCazy t 1 971508 | 868 137 | 082 499 | 465 159 | 878 954 | 494 057 | 061 156 | 449 692
Zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 588 440 | 586 964 | 626188 | 665 520 | 725 789 | 849 741 | 960 162 | 1058
nia 726 365 827 287 376 273 845 | 330716
Wojew6dztwo Warminisko-Mazurskie
rodzajdanych [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
liczba jedno- 50 48 45 46 45 46 51 47
stek
Przychody
“e“é’?e. 1020 | 1044 | 1019 | 1135 | 1207 | 1318 | 1686 | 1616
spreedazy 1 910739 | 914 582 | 832 065 | 009 604 | 033 110 | 559 932 | 057 513 | 500 709
zrownane z
nimi
Wynagrodze- | 353 304 | 351 152 | 348 451 | 391 918 | 419 050 | 466 885 | 598 576 | 562 025
nia 819 307 734 075 178 974 454 702
Wojewédztwo Wielkopolskie
rodzajdanych | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 [ 2020
liczba jedno- | g, 55 52 51 48 50 54 50
stek
Przychody
’iﬁj’?ei 2240 | 2193 | 2203 | 2379 | 2500 | 2741 | 3321 | 3252
SPreedazy l 1 215 745 | 910 146 | 157 741 | 213 422 | 232992 | 570 921 | 399 236 | 212977
zrownane z
nimi
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Wynagrodze- | 871216 | 846 630 | 835 609 | 906 241 [ 962819 | 1097 1324 1332
nia 480 815 298 598 838 202 474 | 143 269 | 900 312

Wojewédztwo Zachodniopomorskie

rodzaj danych | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

liczba jedno-

31 29 27 28 26 28 29 28
stek
Przychody
ff“(‘i’?ei 1136 | 1126 | 1164 | 1233 | 1260 | 1392 [ 1615 [ 1684
SPIZEQALY L 935081 | 017 916 | 401 186 | 872 845 | 258 546 | 327950 | 243 058 | 524 741
zrownane z
nimi

Wynagrodze- | 351 770 | 336 114 | 341 657 | 367 244 | 385 027 | 438 269 | 509 857 | 534 665

nia 665 542 196 579 746 349 602 614

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie (CSIOZ, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2021; CeZ, 2020)
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Streszczenie

Po wybuchu pandemii COVID-19 cele sy-
stemu opieki zdrowotnej musialy zosta¢ do-
stosowane do zmienionego $rodowiska, aby
zaspokoi¢  potrzeby zdrowotne pacjentéw
i oczekiwania pracownikéw ochrony zdro-
wia w zakresie bezpiecznych warunkéw pracy
w naglych wypadkach. Zmiany w dziatalnosci
pracownikéw ochrony zdrowia, wynikajace
gléwnie ze zmian organizacyjnych i ekono-
micznych, wplynely na systemy opicki zdro-
wotnej na catym $wiecie i oddzialuja na wszyst-
kie formy opieki zdrowotne;j.

Celem artykutu jest identyfikacja zmian orga-
nizacyjnych i ekonomicznych wynikajacych
z wybuchu pandemii COVID-19, ktére wply-
waja na funkcjonowanie gabinetow lekarskich
w Polsce na podstawie przeprowadzonych badan
empirycznych.  Przeglad dzialai wprowadzo-
nych w celu zapewnienia stabilnego funkcjono-
wania opieki zdrowotnej w warunkach pande-
mii, pozwala stwierdzi¢, ze sytuacja zagrozenia
zdrowia publicznego ujawnila istotng potrzebe
zmian organizacyjnych i ekonomicznych.

Stowa kluczowe: dziatalno$¢ gabinetéw me-

dycznych, pandemia Covid-19, zarzadzanie
placéwka medyczna.

WPROWADZENIE

Abstract

After the outbreak of the COVID-19 pande-
mic, the goals of the health care system had
to be adapted to the changed environment
to meet the health needs of patients and the
expectations of health care workers for safe
working conditions in emergencies. Changes
in the activities of health care workers, resul-
ting mainly from organizational and econo-
mic changes, have affected health care systems
around the world and are affecting all forms
of health care.

The purpose of this article is to identify organi-
zational and economic changes resulting from
the outbreak of the COVID-19 pandemic that
affect the operation of medical offices in Po-
land based on empirical research conducted.
A review of the measures put in place to ensu-
re the stable functioning of health care under
the conditions of the pandemic, allows us to
conclude that the public health emergency has
revealed a significant need for organizational
and economic changes.

Keywords: operation of medical offices, Co-
vid-19 pandemic, medical facility manage-
ment.

Pandemia wirusa Covid-19 byta dla ludzi na caltym s$wiecie zjawiskiem nowym

i zaskakujacym. Wszyscy musieli zacza¢ catkiem nowe zycie, ktére dla wielu byto ogrom-

nym wyzwaniem. Zmiany w funkcjonowaniu placéwek medycznych to jeden ze skut-

kéw wirusa. Nowa rzeczywistos¢ i restrykeje, ktére weszly w zycie, sktonily wladze za-
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rzadzajace gabinetami lekarskimi do wprowadzenia wszelkich mozliwych obostrzen, aby
zapewni¢ bezpieczeristwo pacjentéw, jak réwniez personelu. Srodki ostroznosci zacho-
wane podczas wizyt w gabinetach lekarskich, przyczynily si¢ do znacznego zniwelowania
zakazenia koronawirusem i pozwolily na stworzenie bezpiecznego miejsca pracy.

Polska, szésty co do wielkosci kraj Unii Europejskiej, z populacja 38 milionéw
ludzi, stanowi jeden z najwickszych rynkéw opicki zdrowotnej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Od 1999 r. polski sektor ochrony zdrowia przeszedt kilka nieudanych préb
reform. Polski system ochrony zdrowia, cho¢ ustanowiony w ramach stworzonych przez
UE, wciaz znajduje si¢ pod silnym wptywem polityki wewngtrznej panistwa. Podobnie
jak w wielu bylych paristwach bloku wschodniego, system opieki zdrowotnej w Polsce
przeszed! radykalne zmiany — od komunizmu do kapitalizmu otwartego rynku. Publicz-
na opieka zdrowotna w Polsce jest $wiadczona bezptatnie za posrednictwem krajowego
systemu ubezpieczeri zdrowotnych. Systemami ubezpieczen zarzadzaja firmy prywat-
ne, ktére posiadaja umowy z wojew6dzkimi biurami Narodowego Funduszu Zdrowia.
Sktadki s3 obowiazkowe, z dobrowolnymi dofadowaniami i sa optacane zaréwno przez
pracodawcéw, jak i pracownikéw.

W odpowiedzi na staba jako$¢ panstwowej opieki zdrowotnej, w Polsce szybko
rozwija si¢ prywatna opieka zdrowotna, a wielu dostawcéw catkowicie omija system
pafistwowy i buduje wlasne prywatne szpitale i kliniki. Szpitale te zapewniaja leczenie,
ktére jest optacane bezposrednio przez pacjenta i jest mato prawdopodobne, aby bylo
objete polskimi systemami ubezpieczen zdrowotnych. Od 2009 r. powstato kilka pre-
stizowych, najwyzszej jakosci klinik, w tym 150-t6zkowy Szpital $w. Rafala w Krakowie
oraz 180-t6zkowy szpital Medicover w Warszawie. W ciagu najblizszych kilku lat plano-
wanych jest powstanie kolejnych prywatnych klinik i szpitali, zapewniajacych najwyzsze
standardy wyposazenia, ustug i leczenia dla pacjentéw i turystéw medycznych. Dzigki
wsparciu rzadowemu i silnym inwestycjom ze strony migdzynarodowych prywatnych
dostawcéw opieki zdrowotnej, Polska szybko staje si¢ wiodacym miejscem dla turystyki
zdrowotnej w Europie, oferujac idealne pofaczenie wysokiej jakosci opieki i niskich,
przystepnych cen (Czerwiniski, 2017: online).

SPECYFIKA ZARZADZANIA PLACOWKA MEDYCZNA

Polski system opieki zdrowotnej oparty jest na modelu ubezpieczeniowym. W mo-
delu tym, to paristwo odpowiada za realizacj¢ celéw polityki zdrowotnej. Zarzadzanie
jest gtéwnie obowiazkiem podmiotéw panstwowych i lokalnych. Administracja pani-
stwowa przy wsparciu naukowcéw, konsultantdéw krajowych w réznych dziedzinach me-
dycyny lub ekspertéw z instytutéw naukowo-badawczych opracowuje plany i wlacza je
do strategicznych dokumentéw rozwoju kraju (Karniej, 2013: s. 67).

Na szczeblu rzadowym, to Ministerstwo Zdrowia w porozumieniu z Minister-
stwem Finanséw opracowuje plany dotyczace dziataii w kierunku resortu zdrowia, petni
wiele funkgji nadzorczych, a w przypadku wybranych jednostek takze funkeje bezpo-
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$redniego zarzadzania, jak réwniez odpowiada za finansowanie i wdrazanie programéw
zdrowotnych, finansowanie regulowanych ustug wysokospecjalistycznych, zapewnianie
$rodkéw na badania naukowe oraz szkolenie pracownikéw ochrony zdrowia.

Odchodzac od tradycyjnego modelu sprawowania wladzy, stosowane jest zarzadza-
nie oparte na samorealizacji, stuzbie publicznej, z koncentracjg na zbiorowosci. W zarza-
dzaniu jednostkami ochrony zdrowia coraz czgéciej wykorzystywana jest koncepcja lean
management. Zatozeniami tej koncepcji sa: delegowanie odpowiedzialnosci i uprawnien
na nizsze szczeble w kontekscie decentralizacji systemu informacyjnego, samokontrola
i elastyczno$¢ struktury organizacyjnej. W ten sposéb struktura zostaje splaszczona,
dzigki czemu organizacja moze szybciej reagowa¢ na zmiany w swoim otoczeniu. Kon-
cepcja lean management uznaje pracownikéw za najwazniejsza cz¢$¢ organizaciji oraz
opowiada si¢ za ich ciaglym szkoleniem i doskonaleniem, bezposrednim kontaktem
i partnerstwem z dostawcami (Glowacka, Galicki, Mojs, 2009: s. 162). Zastosowanie
koncepcji lean management w zaktadach leczniczych pozwala na poprawe jakosci opieki
nad pacjentem, minimalizacj¢ bledéw oraz krétszy czas oczekiwania na $wiadczenia me-
dyczne (Glowacka, Galicki, Mojs, 2009: s. 162).

W duchu koncepcji ,just in time”, szpitale korzystaja z tzw. wirtualnego maga-
zynu, ktdry pozwala dostawcy na dostarczenie w krétkim czasie okreslonych prepara-
téw. Wazng koncepcja wykorzystywana w zarzadzaniu jednostkami medycznymi jest
benchmarking. Jest to metoda zarzadzania, ktéra identyfikuje najlepsze sposoby reali-
zacji proceséw wewnatrz i na zewnatrz organizacji, w celu usprawnienia jej dzialania.
Jest to rodzaj skutecznego narzedzia wykorzystywanego w zarzadzaniu jakoscia, redukeji
kosztow, osiaganiu przewagi konkurencyjnej, zwigkszaniu udziatu pracownikéw w po-
dejmowaniu decyzji oraz wptywaniu na kulturg organizacyjna. Benchmarking w zarza-
dzaniu zaktadami leczniczymi moze odbywad si¢ na poziomie poszczeg6lnych oddziatéw
w ramach jednej jednostki medycznej, a takze na poziomie wielu jednostek medycznych
dziatajacych jako szpitale (Skrzypczak, Haczyniski, 2010: s. 266).

W przypadku poszczegélnych oddzialéw w ramach jednej jednostki, dotyczy
udziatu kosztéw ustug pomocniczych w kosztach catkowitych oddzialéw, liczby lekarzy
i pielggniarek na oddziale na jednego pacjenta oraz oblozenia tézek na poszczegdlnych
oddziatach. Natomiast w przypadku jednostek medycznych prowadzonych w formie
szpitali, benchmarking, pozwala na poréwnanie dziatalnosci aptek szpitalnych, laborato-
riéw diagnostycznych, systeméw informatycznych i dziatéw technicznych. Jest to meto-
da podlegajaca duzej formalizacji, co utrudnia jej skuteczne zastosowanie w jednostkach
medycznych (Glowacka, Galicki, Mojs, 2008: s. 155).

Czynnik ludzki usprawnia proces $wiadczenia ustug medycznych i jest najwazniej-
szym zasobem organizacji. Ma on znaczenie zaréwno w udzielaniu §wiadczen zdrowot-
nych, jak i w funkcjonowaniu jednostek medycznych. Powodzenie $wiadczeri zdrowot-
nych udzielanych w jednostkach medycznych, zalezy takze od decyzji organizacyjnych
i zarzadczych, zwiazanych ze zwickszeniem dostepu do $wiadczen medycznych i lepszym
gospodarowaniem $rodkami finansowymi (Joriczyk, 2004: 5.201). Istotne jest réwniez,
aby w jednostkach ochrony zdrowia pracowata wysoko wykwalifikowana kadra me-
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dyczna oraz zarzadzajaca. Zarzadzajacy powinni odznaczaé si¢ posiadaniem niezbednej
wiedzy oraz umiej¢tno$ciami organizacyjnymi i menedzerskimi. Zarzadzanie zasobami
ludzkimi w zaktadzie leczniczym moze by¢ zlecone firmie zewnetrznej lub by¢ realizowa-
ne przez odrebny dziat w danym zakladzie, do zadan ktérego beda nalezaly planowanie
potrzeb kadrowych, rekrutacja, selekcja, zatrudnianie oraz awansowanie pracownikéw
(Skrzypczak, Haczynski, 2010: s. 266).

To whasnie proces rekrutacji w jednostkach medycznych nalezy do jednego z naj-
wazniejszych elementéw zarzadzania zasobami ludzkimi, majacy na celu zapewnienie
ciaglosci dziatania organizacji. Proces rekrutacji nowego pracownika rozpoczyna sig
przed jego zatrudnieniem. Przed zatrudnieniem formutowany jest opis stanowiska pra-
cy, identyfikowane sa cechy osobowe kandydata, okreslane s3 Zrédla poszukiwania kan-
dydatéw oraz kryteria decyzyjne i planowane jest wprowadzenie kandydata do pracy
w organizacji. Personel samodzielnie lub we wspétpracy z kierownikiem zaktadu opieki
zdrowotnej, podejmuje decyzj¢ o dalszej selekeji, wykorzystujac dostgpne metody rekru-
tacji, tj. rozmowy kwalifikacyjne, testy, analiz¢ dokumentéw i referencji. Po dokonaniu
wyboru, nowy pracownik jest wprowadzany do pracy w sposéb kompetentny. Zarzadza-
nie zasobami ludzkimi w zaktadzie medycznym sprowadza si¢ do dalszego planowania,
organizowania, motywowania i oceniania pracownikéw.

Planowanie zasobéw ludzkich dotyczy przewidywania przysztych zmian w struk-
turze zatrudnienia oraz planowanie zatrudnienia, i odnosi si¢ do przydzielania pracow-
nikéw do okreslonych zadad. W prakeyce planowanie zasobéw ludzkich w zaktadach
leczniczych jest trudne ze wzgledu na ich dynamiczne otoczenie. Problemem jest nie-
dobér kadrowy na rynku pracy. Kandydat na pracownika powinien posiada¢ okreslone
wyksztalcenie, umiejetnosci i spetnia¢ wymogi formalne (prawo wykonywania zawodu).
Ograniczenia naklada réwniez art. 93 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci
leczniczej, ktdry stanowi, ze czas pracy pracownikéw zatrudnionych w jednostce medycz-
nej nie moze przekracza¢ 37 godzin i 55 minut tygodniowo. Ograniczenie to dotyczy
pracownikdéw zatrudnionych w petnym wymiarze czasu pracy, nie dotyczy natomiast pra-
cownikéw zatrudnionych na podstawie form cywilnoprawnych. Zarzadzanie zasobami
ludzkimi w zaktadach leczniczych realizowane przez motywacj¢ opiera si¢ na formach
nagréd finansowych, jasnej $ciezki awansu i szkoleri (Bitkowska, Weiss, 2015: s. 300).

W placéwkach medycznych opicka wyszkolonego i kompetentnego personelu jest
wazna nie tylko dla zdrowia i zycia ludzi, ale takze, dla jakosci ustug, co pomaga w two-
rzeniu przewagi konkurencyjnej.

Wpltyw COVID-19 na sektor ochrony zdrowia jest odczuwalny poprzez zmniej-
szenie przychodéw oraz wyzsze koszty operacyjne. Pandemia COVID-19 wywiera ne-
gatywny wplyw na praketyki lekarskie, jak réwniez dezorganizuje pracg zespotéw lekar-
skich, w wyniku odgérnych regulacji zwiazanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania
si¢ wirusa, do ktérych naleza migdzy innymi: zmienione godziny otwarcia gabinetéw
lekarskich, stosowanie dodatkowych srodkéw ostroznosci wobec pacjentéw oraz perso-
nelu, wzmozona dezynfekgja.
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Jednym z nich jest obwieszczenie opublikowane w dniu 10 marca 2020 r. przez
Gléwnego Inspektora Sanitarnego, w sprawie Kodeksu postgpowania w podstawowej
opiece zdrowotnej oraz nocnej i $wigtecznej opiece zdrowotnej. W wytycznych wskazano,
ze jednostki ochrony zdrowia powinny szeroko informowa¢ o zmianie zasad przyjmowa-
nia pacjentéw. W wyniku jednej ze zmian, pacjenci byli zobowiazani do kontaktowania si¢
w pierwszej kolejnosci z klinika telefonicznie, a takze skorzystania z tak zwanej , teleporady”.

W konsekwencji gwattownych zmian w zarzadzaniu gabinetami lekarskimi, a takze
ryzykiem zwigzanym z zakazeniem wirusem COVID-19, gabinety lekarskie zobligowa-
ne zostaly do dokonania zmian w swoim funkcjonowaniu. Sposéb i jakos$¢ przeprowa-
dzonych zmian mialy olbrzymi wplyw na prace zatrudnionego personeu i jako$¢ swiad-
czonych ustug. Dlatego tez podjeto badania, ktérych celem byta identyfikacja zmian
organizacyjnych i ekonomicznych wynikajacych z wybuchu pandemii COVID-19.

METODOLOGIA BADAN

Ochrona zdrowia w kazdym panstwie stanowi o bezpieczenistwie zycia obywateli.
Pomoc w zakresie zdrowia, udzielana jest potrzebujacym kazdego dnia, dlatego kazda
zmiana w zakresie funkcjonowania zakladéw leczniczych powinna by¢ monitorowana
i analizowana pod katem skutecznosci, efektywnosci, jakosci w kontekscie miejsca pracy,
a takze przydatnosci dla pacjentéw i pracownikéw. Gtéwnym problemem prowadzo-
nych badan byto poznanie sposobu zarzadzania gabinetami lekarskimi w dobie pande-
mii COVID-19.

Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego. Postuzono si¢
technika ankiety, a zastosowanym narzedziem byl kwestionariusz ankiety. Narzedzie
sktadato si¢ z 19 pytan wlasciwych i 6 pytaii metryczkowych.

W badaniu postawiono 7 hipotez badawczych:

H1: W poréwnaniu do okresu przed pandemia, zarzadzanie publicznymi i prywatnymi
gabinetami lekarskimi w dobie pandemii COVID-19 uleglo zmianie, co widoczne jest
w wprowadzeniu nowych zasad oraz regut dziatania placéwek medycznych.

H2: Nie ma réznic w zarzadzaniu lekarskimi gabinetami prywatnymi i publicznymi.
H3: Wszystkie organizacje skorzystaly ze srodkéw ochrony finansowej podczas pande-
mii COVID-19.

H4: W gabinetach lekarskich prywatnych oraz publicznych zostal powotany Zespét Za-
rzadzania Kryzysowego.

HS5: Forma i tryb pracy zatrudnionych w prywatnych oraz publicznych gabinetach le-
karskich nie ulegly zmianie.

H6: Zarzadzanie publicznymi i prywatnymi gabinetami lekarskimi w dobie pandemii
COVID-19 nie jest efektywne, poniewaz personel nie jest dobrze doinformowany oraz
przeszkolony.

H7: Nie w kazdym gabinecie lekarskim zostaly przeprowadzone szkolenia wsréd pra-
cownikéw informujace o zasadach pracy w trakcie pandemii COVID-19.
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Badaniami objgto 102 dobrowolnie zglaszajacych si¢ uzytkownikéw Internetu,
mogacych odpowiedzie¢ na zamieszczone pytania. Badania przeprowadzono w okresie
styczeni-kwiecient 2022 r. w formie elektronicznej. Kwestionariusz ankiety zostal roze-
stany do tematycznych grup spotecznosciowych z zastrzezeniem specjalnych kryteriéw,
ktére umozliwily jej wypelnienie. Nastgpnie zebrano wyniki badania i odrzucono an-
kiety nie spetniajace kryteriéw badania, w tym przypadku byly to dwie ankiety, blednie
wypetnione. Analiz¢ ankiet przeprowadzono z wykorzystaniem programu Statistica 14.

CHARAKTERYSTYKA BADANE] GRUPY

W badaniach wzigto udziat 80% kobiet i 20% mezczyzn. Najwigcej respondentéw
byto w przedziale wieckowym 40-49 lat (37%), nastgpnie 50-59 lat (25%). W grupie
wiekowej do 29 lat byto 19% ankietowanych, a w grupie 30-39 — 12%. Tylko 6% re-
spondentéw byto w wieku powyzej 66 lat, a w przedziale 60-65 lat — 3%.

Najwigcej sposréd ankietowanych miato wyksztatcenie sSrednie (49%), wyzsze
(36%) oraz zawodowe (12%) i podstawowe (3%). Najwigcej respondentéw pochodzito
z miasta powyzej 300 tys. mieszkaricow (63%), z miejscowosci od 100-200 tys. miesz-
karicéw: (8%), z miejscowosci ponizej 100 tysigcy mieszkaricdw: (29%).

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw bioracych udzial w badaniu (90%) praco-
wata w gabinecie prywatnym, stanowigcym samodzielng jednostke organizacyjna, na-
tomiast 10% respondentéw pracowata w gabinecie padstwowym, bedacym jednostka
nalezaca do wigkszej organizacji. Najwigcej respondentéw (35%) pracowato w gabine-
tach medycyny estetycznej, 25% w gabinetach okulistycznych, 15% w stomatologii, po
10% w gabinetach kosmetycznych i gabinetach chirurgicznych oraz 5% w gabinetach
zajmujacych si¢ leczeniem choréb stuchu.

Znaczna czgé¢ ankietowanych (42%) pracuje w organizacji zatrudniajacej 21-50
pracownikéw, 35% pracuje w organizacji zatrudniajacej 51-200 osdb, a 23% w organi-
zacji malej, zatrudniajacej max. 20 oséb.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Pandemia COVID-19 to czas gwaltownych zmian w wielu obszarach zycia oraz
funkcjonowania poszczegdlnych panstw. Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w tym
czasie nalezy do zadan wymagajacych, zwlaszcza w sektorze ustug medycznych. Poziom
funkcjonowania gabinetéw lekarskich zaleze¢ powinien od podejmowania whasciwych
decyzji oraz wdrazania ich w zycie. Dziatanie tych placéwek medycznych moglo by¢
uzaleznione mi¢dzy innymi od wprowadzenia pracy Zespotu Zarzadzania Kryzysowego
oraz zwigzanego z tym planu ciagloéci dziatania.

Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego lub stanowisko pelniace taka funkgje, to dla or-
ganizacji zaznaczenie dbaloéci o sprawy organizacji, w tym o pacjentéw i pracownikéw.
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Powolanie do zycia tego typu zespotu moze by¢ pomocne w lepszym zarzadzaniu bezpie-
czeistwem firmy. Zdecydowana wigkszo$¢, bo 80% ankietowanych wskazato, ze takie
stanowisko lub Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego powstat w ich organizacji medycznej.
Tylko w 20% organizacji, zesp6t nie zostal powotany. Odpowiedzi ankietowanych su-
geruja, ze zarzadzajacy gabinetami lekarskimi zdecydowali powierzy¢ sprawy placowki
w rece wylonionych ludzi, ktérzy posiadali kompetencje w zakresie zarzadzania kryzy-
sowego. Zespot Zarzadzania Kryzysowego lub stanowisko petniace takq funkcje, mo-
glo by¢ powotane przez wybuchem pandemii lub w jej trakcie, jako prewencja przed
tego typu kryzysami. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (69%,) odpowiedziata,
ze zesp6t taki powstal w ciagu ostatniego roku, 9% respondentéw wskazato, ze zesp6t
powstal ponad rok temu. Tylko 2% ankietowanych odpowiedziato, ze stato si¢ to kil-
ka lat wezesniej, przed wybuchem pandemii. Co piaty respondent (20%) nie udzielit
odpowiedzi na to pytanie. Odpowiedzi ankietowanych moga $wiadczy¢ o tym, ze to
pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do powstania specjalnego stanowiska lub Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego. Ruch ten mégt by¢ préba ochrony przed skutkami pandemii
oraz sposobem na szybkie reagowanie na nieustajace zmiany, ktére mogtyby by¢ szkod-
liwe dla funkcjonowania gabinetéw lekarskich.

Liczba cztonkéw Zespotu Zarzadzania Kryzysowego jest uzalezniona od wielkosci
organizacji i jej potrzeb. Powierzenie zadari i obowiazkéw zespotowi skladajacemu sig
z kilku oséb, wiaze si¢ z jego wigksza efektywnoscia oraz mniejszym obciazeniem dla
jego cztonkéw. W organizacjach medycznych, najcz¢sciej zespét sktada sig z 2-5 oséb
(65% wskazani), z 6-10 0séb (29%). Tylko 6% respondentéw wskazato, ze sprawami
zwigzanymi z zarzadzaniem kryzysowym zajmuje si¢ jedna osoba. Odpowiedzi ankie-
towanych mogg sugerowad, ze zarzadzanie kryzysowe z reguly jest prowadzone przez
zespdt 0sdb, co moze minimalizowaé ryzyko pomytek lub podejmowania btednych de-
cyzji, majacych negatywne skutki dla pracownikéw calej organizacji. Ponadto nalezy
zwrdci¢ uwage na to, ze zarzadzanie kryzysowe prowadzone przez jedna osobg moze by¢
zbyt duzym obciazeniem.

Respondentom zadano takze pytanie o niezaleznych cztonkéw tworzacych Zespét
Zarzadzania Kryzysowego. Wigkszo$¢ ankietowanych (57%) odpowiedziato, ze organi-
zacja posiada niezaleznych cztonkéw, natomiast az 43% respondentéw nie posiada wie-
dzy na ten temat. By¢ moze wynika to z braku zainteresowania tym zagadnieniem przez
personel, lub jest to efekt nieskutecznej polityki informacyjnej organizacji lub celowe
dziatanie organizadji, z racji anonimowosci cztonkéw takiego zespotu.

Podstawowym zadaniem kazdej organizacji jest opracowanie planu ciaglosci dzia-
tania, ktdrego celem jest przedstawienie wytycznych dziatania organizacji w trakcie sytu-
acji kryzysowych. Plan ciagloéci dzialania gabinetéw lekarskich stanowi o istnieniu pla-
cowki w sytuacjach kryzysowych, takich jak pandemia. Informacja o jego wprowadzeniu
przez organizacjg jest potrzebna, by zweryfikowa¢ stopieri zabezpieczenia placéwki przez
podobnymi wydarzeniami.

Respondentom zadano pytanie, czy organizacja medyczna, w ktérej obecnie pra-
cuja, posiada plan ciagtosci dzialania. Ponad polowa respondentéw (52%) twierdzita, ze
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firma ma plan ciaglosci dziatania opracowany przed wybuchem pandemii, ktéry jednak
nie byl regularnie aktualizowany. Az 18% respondentéw odpowiedziato, ze firma nie
przygotowata planu ciaglosci dziatania przed wybuchem pandemii, a 16% ankietowa-
nych nie ma wiedzy na ten temat. Co siédmy respondent (14%) twierdzil, ze firma,
w ktérej pracuje, ma plan ciaglosci dziatania opracowany przed wybuchem pandemii,
ktory byt regularnie aktualizowany. Odpowiedzi respondentéw sugeruja, ze organizacje
z sektora leczniczego w wigkszos¢ byly zabezpieczone na wypadek wybuchu pandemii,
jednak nie kazdy plan dziatania byt dostatecznie czgsto aktualizowany.

Koniecznym byto pytanie, czy plan ciaglosci dziatania uwzgledniat tak duze zja-
wisko kryzysowe, jakim byta epidemia i pandemia. Zdecydowana wickszo$¢ ankietowa-
nych (91%) przyznata, ze plany w ich organizacjach uwzglednialy taka ewentualno$é,
natomiast 5% respondentéw twierdzito, ze dzialan o zasiggu pandemicznym i epide-
micznym nie przewidziano. Czg$¢ respondentéw (4%) nie potrafita odpowiedzie¢ na to
pytanie. Uzupetnieniem tego zagadnienia byto pytanie o konieczno$¢ dokonania korekt
w planie ciaglosci dziatania, zwigzanych z wybuchem pandemii. Wigkszo$¢ responden-
téw (51%) wskazato, ze konieczna byta catkowita zmiana planu i wprowadzenie nowe-
go planu, 41% ankietowanych twierdzito, ze konieczna byla zmiana tylko nielicznych
zapiséw planu ciaglosci dziatania, 8% ankietowanych twierdzito, ze zmiany wymagato
wiele zapiséw planu. Wprowadzanie korekty lub zmian w planie ciaglosci dzialania
gabinetéw lekarskich moze oznacza¢, ze plan byt wezesniej blednie przygotowany, badz
nie spodziewano si¢ tak powaznych konsekwencji COVID-19.

Przedsigbiorstwa, w zaleznosci od profilu swojej dziatalnosci, mialy mozliwos¢
korzystania z réznego rodzaju zapomdg finansowych, ktére stanowity rodki ochrony
finansowej organizacji w czasie pandemii COVID-19. Informacja o tym, czy firma sko-
rzystala z dostgpnych rozwiazan, czy tez nie, pozwolila na zorientowanie sig, jaki jest
stosunek do kwestii finansowych organizacji. A to z kolei moze informowa¢ o sytua-
¢ji zatrudnionych tam oséb. Najczgsciej wskazywanymi srodkami ochrony finansowe;j
byly: korekta kosztéw (53%), zarzadzanie zobowiazaniami i naleznosciami (46%), nowe
zarzadzanie zapasami/oszczedno$ciami (46%), znalezienie nowych zrédet finansowania
(42%). Nieco mniej wskazari byto na: wsparcie ze strony paristwa (27%), a 26% respon-
dentéw zaznaczylo odpowiedz, ze zadnych dzialan nie podjeto.

Ciaglo$¢ biznesowa jest jednym z priorytetéw dziatalnosci gospodarczej. W celu
jej podtrzymania, zarzad ma do dyspozycji redukcj¢ lub zmiany w produkgji, zmiany
w personelu, czy tez ustalenie nowych warunkéw z dostawcami. Odpowiedzi ankieto-
wanych w tej kwestii, pozwolily na zorientowanie sig, jakie sg kluczowe elementy dla
danego gabinetu lekarskiego, a z jakich sa one w stanie zrezygnowa¢ w okresie zmian.
Najczgéciej wskazywane byly takie dzialania, jak: renegocjacja warunkéw z dostawcami
— 60%, redukcja lub zmiany w produkcji — 46%, oraz reorganizacja pracownikéw —
36%, Rozktad odpowiedzi nie sumowat si¢ w tym pytaniu do 100%, poniewaz respon-
denci mieli mozliwos¢ wyboru wielokrotnego.

Poprawne funkcjonowanie proceséw po wprowadzeniu niezbednych zmian
w zwiazku z sytuacja pandemicznag moze §wiadczy¢ o poziomie jakosci oraz organizacji
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przedsigbiorstwa. Odpowiedzi ankietowanych na to pytanie pozwolily okresli¢, jak or-
ganizacje radzily sobie z wdrazaniem nowych proceséw. Prawie potowa respondentéw
(46%) twierdzi, ze wigkszo$¢ proceséw po wybuchu pandemii COVID-19 dziatata po-
prawnie, co trzeci respondent (30%) uwazal, ze wszystkie procesy w organizacji zadzia-
taly poprawnie, natomiast, co dziesiaty ankietowany (10%) podkreslal, ze niewiele pro-
ceséw w organizacji zadziatato poprawnie, 8% ankietowanych uznalo, ze Zadne procesy
nie dziataly poprawnie, natomiast 6% respondentéw nie miato zdania w tym temacie.

Waznym aspektem funkcjonowania organizacji podczas pandemii Covid-19 stata
si¢ praca zdalna. Praca zdalna stanowila jedng z form zapobiegania rozprzestrzeniania
si¢ wirusa COVID-19 i byla stosowana przez organizacje w wysokim procencie zatrud-
nionych pracownikéw. Natomiast nie wszystkie stanowiska miaty mozliwo$¢ wykony-
wania pracy w systemie zdalnym. Dlatego tez waznym wydalo si¢ pytanie o mozliwos¢
pracy zdalnej w organizacji, w ktérej pracowali respondenci, jeszcze przed wybuchem
pandemii. Zdecydowana wigkszo$¢ (72%) wskazala, ze nie byto mozliwosci pracy zdal-
nej przed wybuchem pandemii, a co czwarty respondent (24%) przyznal, ze pracowal
zdalnie, w ograniczonym zakresie, 4% respondentéw nie udzielito jednoznacznej odpo-
wiedzi na to pytanie.

Praca zdalna nie byta praktykowana przed wybuchem pandemii COVID-19, na-
tomiast w okresie trwania pandemii rozpowszechnita si¢, pozwalajac unikaé¢ kontaktu
z drugim czlowiekiem, a tym samym zachowa¢ dystans spoleczny. Pomimo tego, ze ta
forma realizacji obowiazkéw zawodowych zdarzata si¢ juz wezesniej, nie wszystkie firmy
z niej korzystaly. Informacja o tym, czy organizacja korzystata z pracy zdalnej pozwolita
na zapoznanie si¢ z tym, jak plynnie przebiegl proces wdrazania jej na wigksza skale
W organizacji.

W zdecydowanej wigkszosci organizacji  (70%) praca zdalna podczas pande-
mii wykorzystywana byta w systemie ,,pét na pot”. W co czwartej organizacji (25%)
wigcej niz 75% pracownikéw pracowato zdalnie, a tylko w 5% praca zdalna byta wy-
korzystywana w niewielkim stopniu, tzn. — mniej niz 25% pracownikéw pracowato
w domu. Odpowiedzi ankietowanych moga $wiadczy¢ o tym, ze w zwiazku z epidemia
COVID-19 nastapita reorganizacja w gabinetach lekarskich w kontekscie formy wyko-
nywania obowiagzkéw zawodowych.

Przejécie na tryb zdalny pracy, wymaga dobrego zorganizowania oraz sprawnego
sprzgtu elektronicznego i dostgpnosci do aplikacji internetowych, jak réwniez dodat-
kowego przeszkolenia pracownikéw w mozliwosciach wykorzystywania pracy zdalnej.
Informacja dotyczaca zdolnosci do szybkiego przejscia organizacji na tryb zdalnej pracy,
data podstawe do okreslenia mozliwosci i zasobéw informatycznych firmy. Zdecydowa-
na wigkszo$¢ ankietowanych (89%) odpowiedziata, ze ich organizacja nie byta przygoto-
wana i nie byla w stanie, w ciagu pierwszego tygodnia od wybuchu pandemii Covid-19,
przej$¢ na tryb pracy zdalnej. Tylko 9% respondentéw stwierdzito, ze ich organizacja
stosujac istniejace lub dorazne rozwiazania sprawnie i szybko przeszta w tryb pracy zdal-
nej. Pozostate 2% respondentéw udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”.
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Szkolenia informujace o tym, w jaki sposéb wykonywa¢ stuzbowe obowiazki wtrak-
cie trwania pandemii COVID-19, byly kluczowym elementem sprawnego funkcjono-
wania placéwki medycznej. Informacja o tym, czy taka forma doszkalajaca miata miejsce
w organizacjach, miata pomdc zrozumie¢ inne powzigte decyzje w placéwee oraz sposéb
ich oceny przez ankietowanych. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (70%) uznata,
ze zostala przeszkolona i poinformowana, w jaki sposéb nalezy wykonywa¢ swoje obo-
wigzki w trakcie trwania pandemii. Odpowiedzi przeczacej udzielito 28% responden-
téw, natomiast 2% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Odpowiedzi
respondentéw moga sugerowad, ze zdecydowana wigkszo$¢ organizacji medycznych,
w sposob odpowiedzialny zareagowata na sytuacje pandemiczng i przeprowadzita scosow-
ne szkolenia, czy tez przekazata niezbedne informacje personelowi gabinetéw lekarskich.
Wiasciwa organizacja pracy personelu podczas kryzysowych sytuacji moze stanowié
o dalszym funkcjonowaniu placéwki na rynku, dlatego istotne jest powzigcie odpowied-
nich krokéw, majacych na celu zminimalizowanie szkéd wywolanych przez stan pan-
demii. Ponadto szkolenia oraz doinformowanie personelu moze sprawié, ze bedzie on
wydajniej pracowal, a poziom jego stresu pozostanie na $rednim lub niskim poziomie.

Srodki ostroznosci przeciwko COVID-19 zostaly z géry ustalone przez rzad, jed-
nak kazda placéwka miala mozliwos¢ wprowadzenia rozwiazan dodatkowych. Pracow-
nicy gabinetéw lekarskich mogli czud si¢ bardziej bezpiecznie, majac do dyspozycji réz-
nego rodzaju narzedzia, umozliwiajace im zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ wirusa
SARS-CoV-2, co przekladato si¢ takze na komfort ich pracy oraz samopoczucie ich
pacjentow. Najczgéciej stosowanymi $rodkami ostroznosci w kazdym gabinecie lekar-
skim byty: maski (100%), $rodki dezynfekujace (100%) oraz dystans spoteczny (100%).
Pracg zdalng oraz kontrolne mierzenie temperatury w placéwkach medycznych wska-
zato 90% respondentéw, nieco mniej, bo 85% respondentéw wskazalo na szczepienia
ochronne oraz teleporady — 80%. Odpowiedzi respondentéw sugeruja, ze w gabinetach
lekarskich powzigto gléwnie srodki ostroznosci stosowane na ogét w miejscach publicz-
nych, bedace odgérnymi wskazaniami rzadu. Tym samym jest to dowdd na zastosowa-
nie si¢ do obostrzert obowiazujacych w Polsce w czasie trwania pandemii COVID-19.

WNIOSKI

Pandemia Covid-19 byta dla ludzi na calym $wiecie nowym i zaskakujacym wy-
zwaniem. Wszyscy zmienili dotychczasowy styl zycia, zapominajac o tym, co wolno
byto przed pandemia i skupiajac si¢ na przestrzeganiu nowych, jakze rygorystycznych
zasad wsp6lzycia spolecznego. Zmiany w funkcjonowaniu placéwek medycznych to
jeden z podstawowych skutkéw wirusa. Nowa rzeczywisto$¢ i restrykeje, kedre weszly
w zycie, sklonily wladze zarzadzajace gabinetami lekarskimi do wprowadzenia wszelkich
mozliwych obostrzeri, aby mozliwo$¢ przyjmowania pacjentéw byta na najwyzszym po-
ziomie i gwarantowata bezpieczeristwo pacjentéw oraz personelu medycznego. Srodki
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ostroznosci zachowane podczas wizyt w gabinetach lekarskich, przyczynity si¢ do znacz-
nego zniwelowania zakazenia si¢ koronawirusem i pozwolily na stworzenie bezpiecznego
miejsca pracy.

W celu ochrony pracownikéw medycznych zastosowano ustawodawstwo, ktére
zapewnilo wigcej $rodkéw na wyposazenie placéwek ochrony zdrowia w sprzet i urza-
dzenia zabezpieczajace. Bezpieczne warunki pracy sa niewatpliwie gwarancja sprawnego
procesu pracy, ktéry jest podstawowym warunkiem relacji z pacjentami. Zmiany organi-
zacyjne oraz ekonomiczne w Polsce i skierowane do personelu medycznego sa regulowa-
ne odgdrnie przez rzad. Projektowanie zmian organizacyjnych i ekonomicznych, ktére
wplywaja na przeplyw i efektywno$¢ dziatari personelu gabinetéw medycznych, a tym
samym na warunki ich pracy, przeprowadzane zostaly na podstawie analizy rozwiazan
wprowadzanych od poczatku pandemii. Wyniki przeprowadzonego badania potwier-
dzaja, ze wszystkie gabinety lekarskie stosowaly srodki zapewniajace bezpieczenstwo
i ochrong przed zakazeniem, a najliczniej korzystano z: maseczek, zachowaniu dystansu
oraz §rodkéw dezynfekujacych.

Zmiany w organizacji pracy pracownikéw ochrony zdrowia na podstawie opub-
likowanych aktéw prawnych i zalecer, wymagaly od organizacji dostosowania si¢ do
otaczajacych warunkdw, co w przypadku jednostek medycznych oznacza ciagle dazenie
do poprawy jakosci dziatan, majacych na celu zwigkszenie efektywnosci i bezpieczenstwa
pacjentow. Takie dziatania staj si¢ jeszcze wazniejsze, gdy wezmie si¢ pod uwagge zatrud-
niony personel. Menedzerowie ochrony zdrowia stoja przed wyzwaniami zwigzanymi
z projektowaniem warunkdéw pracy w celu zaspokojenia potrzeb pacjentéw, ale takze
w celu spetnienia oczekiwan personelu medycznego w zakresie dostosowania warunkéw
pracy do sytuacji kryzysowych (Lukasiniski, 2016: s. 69-79). W odniesieniu do wynikéw
badari nalezy wspomnie¢ o tym, ze organizacja pracy podczas pandemii i jej przebieg
w gabinetach leczniczych w wigkszosci byt pozytywnie odbierany przez zatrudnionych
pracownikow.

W polskim systemie ochrony zdrowia wprowadzono wiele zmian zwigzanych
z ekonomicznym aspektem funkcjonowania ochrony zdrowia, a wigkszo$¢ z nich doty-
czy i wspiera organizacyjng strone pracy pracownikéw ochrony zdrowia. Srodki finan-
sowe na $wiadczenia zwigzane z zapobieganiem i zwalczaniem COVID-19 gwarantuje
ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwiazanych z zapobie-
ganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
stanéw naglych nimi wywolanych (GIS, 2020: online). Dlatego jednym z kierunkéw
zwigkszenia finansowania $wiadczeri zdrowotnych jest skierowanie czesci §rodkéw fi-
nansowych z budzetu paristwa do ochrony zdrowia. Badanie potwierdzito, ze gabinety
lekarskie w niewielkim odsetku skorzystaly z tej formy finansowego wsparcia, natomiast
w celu usprawnienia funkcjonowania zastosowanie znalazly réwniez takie rozwigzania,
jak: korekta kosztéw, zarzadzanie zobowiazaniami i naleznosciami, nowe zarzadzanie
zapasami / oszczedno$ciami oraz znalezienie nowych zrédel finansowania.
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Warto nadmienié, ze wsparcie ze strony pafistwa nie byto rozwiazaniem, po ktére
najczeéciej siegali przedsigbiorcy. Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego byt narzedziem wy-
korzystywanym do kontrolowania sytuacji w placéwkach ochrony zdrowia w zwiazku
z pandemig i jak wskazuja wyniki badan, powstat w 80% przypadkéw, najczesciej w cia-
gu ostatniego roku. W jego sktad wchodzito zwykle 2-5 0s6b, cho¢ zdarzaly si¢ wigksze
grupy, a takze jednoosobowe zarzady.

Praca zdalna byta odpowiedzia na utrudnione warunki pracy, wynikajace z zagro-
zenia pandemia COVID-19. Mozliwo$¢ tej formy pracy, jak si¢ okazuje w niektérych
placéwkach medycznych, byla praktykowana przed wybuchem pandemii.

Wedtug wynikéw badania A. Marcinkiewicza, we wszystkich skontrolowanych
jednostkach, w ktérych zorganizowano telepracg, istnialy odpowiednie procedury we-
wnetrzne w zakresie telepracy lub stosowano zarzadzenia lub wytyczne ustanowione
przez jednostki nadrzedne. W 33 z tych jednostek (87%) zostaly one wprowadzone
w trakcie lub krétko po pierwszej fali epidemii COVID-19, a w pozostalych jednost-
kach wprowadzono je w okresie od pét roku do roku po pojawieniu si¢ epidemii w kraju
(Marcinkiewicz, 2022: s. 19-24). Badanie potwierdza, ze telepraca, zwana teleporada
stala si¢ powszechng forma wykonywania obowiazkéw, az w 95% dotyczyta wymiaru
pracy na poziomie potowy etatu lub wigcej. Dodatkowo potwierdzenie znajduje to, ze
czas wprowadzania telepracy byt wydtuzony — jak informuja wyniki badania — az w 89%
nie bylo mozliwe wdrozenie tej formy pracy w okresie krétszym lub réwnym tygodnia.

Telepraca byta najczgsciej przekazywana w formie pisemnych polecen dla pracow-
nikéw (w 60% jednostek), lub w sposdb mieszany, tzn. czg$¢ byla przekazywana ustnie,
a cz¢$¢ pisemnie (w 23%) (Marcinkiewicz, 2022: s. 19-24). Z badania przeprowadzone-
go przez A. Marcinkiewicza wynika réwniez, ze proces informowania oraz organizowa-
nia pracy zdalnej nie przebiegal we wszystkich gabinetach lekarskich podobnie, wobec
czego zauwazalne byly przypadki niedoinformowania. Wyniki przeprowadzonego bada-
nia nie potwierdzajg takiego stanu rzeczy, o czym $wiadczy 70% pozytywnych wskazan,
ze przeplyw informacji w tych placéwkach jest sprawny. Dodatkowo gabinety lekarskie
dbaja o to, by personel byt przeszkolony.

Pomimo tego, na podstawie analizy wynikéw przeprowadzonych badar, gabinety
lekarskie zdotaly stworzy¢ warunki pracy, w ktérych personel mégt si¢ odnalezé. Jest
to prawdopodobnie wynik wczesniejszej polityki prowadzonej przez placéwki medycz-
ne — jak choc¢by ustalenie planu ciaglosci finansowej, w ktérej uwzgledniono pande-
mi¢. Nawet jesli konieczne byto wprowadzanie pézniejszych zmian w jego strukturze —
w wigkszosci przypadkéw — to sam fake, ze taki plan byl przygotowany wczesniej, za-
pewniat poczucie bezpieczeristwa oraz powodowal, ze byta potrzeba w dostosowaniu si¢
do nowej pandemicznej sytuacji. Postawione w badaniu hipotezy badawcze, poddano

weryfikacji (Tabela 1).
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Tabela 1. Weryfikacja hipotez

Hipoteza

oraz regul dziatania.

zmianie, co widoczne jest we
wprowadzeniu nowych zasad

Weryfikacja Uzasadnienie
H1: W poréwnaniu do okres Dziatanie teleporady oraz wpro-
prz‘e d p[?i a dgniq zl;rzq dzanieu wadzenie Zespotu Zarzadzania
publicznymi i prywatnymi Ni Kliyzylsloweflgoin (i
gabinetami lekarskimi w dobie | Hipoteza po- st me V;ly ta ta to Zan? r?lic d
pandemii COVID-19 ulegto twierdzona STOTych statystycziie misczy

zmiennymi (p = 0,631).
Wykazano zaleznosci istotne
statystycznie migdzy zmiennymi

(p =0,018).

H2: Nie ma réznic w zarza-

dzaniu lekarskimi gabinetami
prywatnymi oraz publicznymi.

twierdzona

Hipoteza niepo-

Istniejq réznice, np. w rezulta-

tach informowania oraz prowa-

dzenia szkolert wéréd pracow-
nikéw.

Nie wykazano zaleznosci

istotnych statystycznie migdzy

zmiennymi (p = 0,410).

H3: Wszystkie organizacje

finansowej podczas pandemii

COVID-19.

skorzystaly ze srodkéw ochrony

Hipoteza niepo-
twierdzona

Rézne placéwki wybieraly inne
i rézne formy finansowania. Nie
wykazano zaleznosci istotnych
statystycznie migdzy zmiennymi

(p = 0,449)

H4: W gabinetach lekarskich
prywatnych oraz publicznych
zostal powotany Zesp6t Zarza-
dzania Kryzysowego.

Hipoteza po-
twierdzona

Zesp6t Zarzadzania Kryzyso-
wego zostal powolany w 80%
placéwek. Wykazano zaleznosci
istotne statystycznie migdzy
zmiennymi (p = 0,018).

H5: Forma i tryb pracy zatrud-
nionych w prywatnych oraz
publicznych gabinetach lekar-
skich nie ulegta zmianie.

Hipoteza niepo-
twierdzona

Juz przed pandemia w wielu
przypadkach, praca w formie
zdalnej byla praktykowana w
czgsci placéwek. Nie wykazano
zalezno$ci istotnych statystycz-
nie mi¢dzy zmiennymi

(p =0,631).
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Ho: Zarzadzanie publiczny- Szkolenia zostaly przeprowadzo-

ne w 89% przypadkéw, dotyczy

Hipoteza niepo- | to takze przeptywu informagji.
twierdzona Nie wykazano zaleznosci

istotnych statystycznie migdzy
zmiennymi (p = 0,410).

mi i prywatnymi gabinetami
lekarskimi w dobie pandemii
COVID-19 nie jest efektyw-
ne, poniewaz personel nie jest
dobrze doinformowany oraz
przeszkolony.

H7: Nie w kazdym gabinecie le- Szkolenia zostaly przeprowadzo-
karskim zostaly przeprowadzone | .. . ne w 89% gabinetéw lekarskich.
R o Hipoteza niepo- . L
szkolenia wsréd pracownikéw . Nie wykazano zaleznosci
. . twierdzona . ..
informujace o zasadach pracy w istotnych statystycznie migdzy
trakcie pandemii COVID-19. zmiennymi (p = 0,410).

PODSUMOWANIE

Zmiany, ktére zaszly, oraz wnioski wyciagnicte na podstawie przeprowadzonych
badai moga poméc we wprowadzeniu trwatych zmian w funkcjonowaniu ochrony
zdrowia w Polsce i utatwi¢ jego ewentualne dostosowanie do przysztych zagrozen zdro-
wotnych.

Pandemia COVID-19 spowodowata konieczno$¢ przedefiniowania rozwiazan,
ktére funkcjonujg w systemach zdrowotnych w sytuacji zagrozenia zdrowia oraz ko-
niecznosci zwigkszenia skutecznosci podejmowanych dziatan.

Przeglad wdrozonych lub planowanych zmian w ochronie zdrowia w warunkach
pandemii wykazal, ze istnieje potrzeba i konieczno$¢ spéjnych zmian organizacyjnych
i finansowych, ktére wzmocnia bezpieczefistwo zdrowotne pacjentéw oraz bezpieczne
warunki pracy personelu medycznego.

Zmiany o charakterze organizacyjnym, to migdzy innymi: warunki lokalowe, or-
ganizacja pracy i stanowiska pracy, srodki ochrony pracownikéw przed zakazeniami,
przeplyw informacji czy sposéb zaopatrywania pacjentéw. Zmiany finansowe to: mo-
bilizacja dodatkowych $rodkéw finansowych w réznych formach, zaangazowanie réz-
nych Zrédet finansowania, warunki finansowe zawierania i realizacji uméw o udzielanie
$wiadczen zdrowotnych, rozszerzenie katalogu produktéw finansowanych ze srodkéw
publicznych czy rozwiazania motywacyjne.
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Streszczenie

Choroba nowotworowa jest wyjatkowo zto-
zong jednostka chorobowa. Wplywa nie tylko
na stan fizyczny pacjenta onkologicznego, ale
takze w znaczny sposéb na stan psychiczny
chorego i jego bliskich. W celu osiagnigcia jak
najlepszych efektéw leczenia nowotworu waz-
ne jest zapewnienie nie tylko odpowiedniej
opicki medycznej, ale takze whasciwego wspar-
cia psychicznego. W artykule zostata przedsta-
wiona rola psychoonkologa w leczeniu choro-
by nowotworowej, dokonana zostala tez ocena
rezultatéw pomocy psychoonkologicznej oso-
bom chorym na nowotwdr w réznych etapach
choroby. W ostatnich latach coraz czgsciej
méwi si¢ o psychoonkologii, cieszy réwniez
coraz wigksza $wiadomos$¢ wséréd pacjentéw
i przekonanie, ze warto korzysta¢ z pomocy
specjalisty z tego zakresu onkologii.

Stowa kluczowe: psychoonkolog, nowotwdr,
onkologia.

WPROWADZENIE

Abstract

Cancer is an extremely complex disease enti-
ty. It not only affects the physical state of the
cancer patient, but also significantly affects
the psychological state of the patient and his
relatives.In order to achieve the best possible
outcome from cancer treatment, it is impor-
tant to provide not only adequate medical care,
but also appropriate psychological support.
This article outlines the role of the psycho-
-oncologist in cancer treatment and assesses
the results of psycho-oncological support for
cancer patients at different stages of their ill-
ness. In recent years there has been more and
more talk about psycho-oncology, and there is
also a growing awareness among patients and
a belief that it is worthwhile to use the help of
a specialist in this field of oncology.

Keywords: psycho-oncologist, cancer, onko-
logy.

Choroby nowotworowe stanowig druga w kolejnosci grupg choréb powodujacych
duzy procent $miertelnosci. Mozna tez zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze naleza one do tych

schorzen wspélczesnej cywilizacji, z ktérymi wiazg si¢ wyjatkowo ztozone problemy psy-
chologiczne. Niektorzy uwazaja, ze chorob¢ nowotworowsa ocenia si¢ jako najbardziej
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obciazajaca psychicznie, jako najbardziej stresujaca (Juczyniski, 2000: s. 23-43). Zacho-
rowanie na nowotwor nie jest jednorazowym zrédlem stresu dla pacjenta. Pojawienie si¢
choroby wywotuje zwykle dtugofalowe konsekwencje obejmujace leczenie, zmaganie sig
ze skutkami ubocznymi terapii, obnizona jakoscia zycia, a czgsto réwniez mniejsza zdol-
noscia do pracy czy rzadszymi kontaktami spotecznymi. Badania naukowe prowadzone
w zakresie radzenia sobie z choroba nowotworowa pokazuja, ze jest ona postrzegana jako
krytyczne wydarzenie, majace istotny wplyw na zycie osoby chorej i wywotujace bardzo
silne, negatywne emocje poczawszy od momentu diagnozy, poprzez leczenie, az do wyle-
czenia. Czg¢$¢ z nich moze trwad przez caly okres leczenia, inne mogg si¢ pojawi¢ wybi6r-
czo albo wecale. Wyst¢powanie i stopief nasilenia emocji zalezy od przebiegu choroby
oraz indywidualnych predyspozycji chorego do przezywania emocji. Nalezy podkresli¢,
ze emocje towarzyszace chorobie nowotworowej s3 naturalne i adekwatne do sytuaciji,
poniewaz w momencie diagnozy okazuje sig¢, ze utraciliémy najwazniejsza warto$¢, czyli
zdrowie (Dembe, Chlosta, Czech, 2019: 5. 10).

Wielu pacjentéw cierpiacych na chorobg nowotworowa, juz w pierwszym okresie
leczenia wymaga wsparcia i pomocy psychologicznej. Strach, bél i ek maja niekorzyst-
ny wplyw na ich wole walki i podwazajq ich wiar¢ powrotu do zdrowia. W tej sytuacji
pomocna jest psychoonkologia — dziedzina medycyny, ktéra skupia si¢ na pomocy psy-
chologicznej osobom zmagajacym si¢ z chorobami onkologicznymi (Zielazny i wsp.,
2016: s. 1065-1073).

Wsparcie psychoonkologiczne w leczeniu nowotworéw odgrywa bardzo wazna
role. Pacjenci, korzystajacy z pomocy psychologicznej w trakcie kuracji onkologicznej,
uzyskuja lepsze rezultaty w leczeniu. Bardzo czgsto psychoonkologia w swoim dziataniu
obejmuje wspieranie rodziny chorych, poniewaz z powodu powaznej choroby bliskiej
osoby cierpi cata rodzina. Psychoonkologia ma wazne znaczenie na kazdym etapie cho-
roby, od momentu postawienia diagnozy, poprzez etap leczenia, i na koniec leczenia,
poniewaz niezaleznie od finalnych efektéw leczenia, pacjent i jego rodzina przezywaé
beda kolejng ogromng zmiang w zyciu.

ISTOTA PRACY PSYCHOONKOLOGA Z PACJENTEM ONKOLOGICZNYM I JEGO
OTOCZENIEM

Choroba nowotworowa jest niewatpliwie trudng sytuacja, naruszajaca dotychcza-
sowg réwnowage w zyciu cztowieka i wymagajaca przystosowania do nowych warunkéw.
Czgsto powoduje dezorganizacjg zycia codziennego pacjenta oraz jego bliskich. W tym
trudnym czasie wsparcie psychologiczne lub psychoterapia czgsto okazujg si¢ koniecz-
nym elementem leczenia. Celem dziatari psychoonkologicznych jest przede wszystkim
towarzyszenie osobom chorym i ich bliskich w chorobie nowotworowej. Rola psycho-
onkologa jest pomoc w adaptacji do nowej sytuacji oraz pomoc w tagodzeniu stresu
i innych skutkéw kryzysu zwiazanego z diagnoza, towarzyszenie w przejsciu przez ko-

-162 -



Anna Skiert, Gabriela Sitarz
Rola psychoonkologa w leczeniu choroby nowotworowej

lejne fazy choroby, oswajanie trudnych emocdji (Igk, zal, gniew) wsparcie w powrocie do
funkcjonowania po zakoriczonym leczeniu (Zielazny, Zieliriska, 2014: s. 112).

Waznym elementem wspétpracy z psychoonkologiem jest psychoedukacja, ktéra
ma na celu opracowanie wspélnie z pacjentem sposobdéw radzenia sobie ze stresem, po-
moc w ksztaltowaniu aktywnej postawy wobec choroby, jak i calego procesu leczenia,
motywowanie do aktywnego udziatu w leczeniu. Pacjent, ktéry wie, to pacjent, ktéry
lepiej sig leczy. Psychoonkolog edukuje pacjenta, jak mozna radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych, jak skutecznie porozumiewa¢ si¢ z bliskimi i zespotem terapeutycznym oraz
jak obali¢ szkodliwe mity zwiazane z choroba nowotworowa. Oprécz pacjenta onkolo-
gicznego, wsparciem psychologicznym powinna zosta¢ objeta réwniez rodzina chore-
go. Pojawienie si¢ choroby nowotworowej dezorganizuje zycie czlonkéw rodziny oraz
sprawia, iz do§wiadczaja oni analogicznych kryzyséw (Widera, 2007: s. 75). Nowa rze-
czywisto$¢ czgsto wymaga przejecia przynajmniej czesci dotychezasowych obowiazkéw
chorego, a gromadzenie finanséw na potrzeby leczenia jest podyktowane presja czasu, co
z kolei wiaze si¢ z duzym obciazeniem psychicznym. Bliscy starajac si¢ okazaé wsparcie
pacjentowi, jednocze$nie sami moga go potrzebowaé. Pomoc psychologiczna rodzinie
pacjenta onkologicznego polega m.in. na wsparciu informacyjnym i emocjonalnym.
Rodzaj udzielanego wsparcia psychologicznego jest dostosowywany do aktualnych po-
trzeb osoby chorej lub jej bliskich.

Ze wzgledu na swoisty przebieg choroby onkologicznej, wsparcie psychologiczne
odgrywa istotng rol¢ w poprawie jakosci zycia osoby chorej. Jednakze nie kazdy pacjent
wymaga odbycia psychoterapii. Szacuje sig, iz okolo u jednej trzeciej pacjentéw z cho-
roba nowotworowa niezbedne jest zastosowanie leczenia psychospotecznego (Zielazny,
Zieliriska, 2014: s. 115, Pouget-Schors, 2019: s. 47). Zazwyczaj potrzeba pomocy psy-
chologicznej zostaje zauwazona przez samego chorego badz przez personel medyczny.
Odpowiednio weczesnie udzielona pomoc pozwala zapobiec nieprawidtowej adaptacji
do choroby oraz skuteczniej fagodzic jej negatywne nastgpstwa psychiczne (Weis, 2008:
s. 63-64).

W5sréd najpopularniejszych form pomocy psychologicznej pacjentom onkologicz-
nym wyrdznia si¢: Racjonalng Terapi¢ Zachowania (RTZ) i metod¢ Simontona (Gotab,
2015: 5. 260). Zgodnie z Racjonalng Terapia Zachowania wyznacznikiem przezywanych
emocji czy podejmowanych dziatan sa przekonania zwigzane z dang sytuacja, a nie sama
sytuacja. Pacjenci analizujg swoje przekonania i ucza si¢ zastgpowal je racjonalnymi
myslami. Metoda Simontona jest formg terapii, wykorzystujaca w swoich zatozeniach
takze RTZ, istotng rol¢ odgrywaja wizualizacje, w szczegdlnosci zwiazane z powrotem
do zdrowia, odkrywanie wtérnych korzysci z choroby oraz poprawna komunikacja
z otoczeniem. Dzigki terapii Simontonowskiej pacjenci ucza si¢ ksztattowaé zdrowe
mysli, przekonania, postawy, ktére pozytywnie wplywaja na ich emocje i maja swoje
odzwierciedlenie w procesie leczenia (Gotab, 2015: s. 260).

Diagnoza nowotworu jest dla osoby chorej przetlomowym i traumatycznym wyda-
rzeniem. Stosowana wéwczas interwencja kryzysowa ma na celu przywrécenie réwno-
wagi psychicznej i umozliwienie pacjentowi poradzenie sobie z nowa sytuacja. Forma
pomocy choremu na nowotwor jest terapia ukierunkowana na sens. Zgodnie z jej za-
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tozeniami, praca z pacjentem opiera si¢ na odnalezieniu sensu jego Zycia i przezywa-
nych doswiadczeri. Ze wzgledu na wystepujace w chorobie nowotworowej zaleznosci
psychosomatyczne i somatopsychiczne, uzasadnione zastosowanie znajduje takze terapia
poznawczo-behawioralna. Moze by¢ ona pomocna w pokonaniu klaustrofobii, zwigza-
nej z wykonaniem badan lub leczeniem (Gotab, 2010: s. 40-41).

Bardzo korzystna i powszechna forma wsparcia jest uczestnictwo w grupach tera-
peutycznych i warsztatach. Podczas takich spotkari pacjenci maja okazj¢ podzielenia sig
swoimi do§wiadczeniami i emocjami z innymi chorymi, co daje poczucie przynalezno-
§ci, czujg si¢ rozumiani, widza tez innych ludzi, ktérzy zmagaja si¢ z podobnymi proble-
mami. U. Mehl wskazuje na znaczenie arteterapii i psychodramy w procesie terapeutycz-
nym (Mehl, 2019: 5. 192-196). Arteterapia, czyli terapia poprzez sztuke, pozwala lepiej
wyrazi¢ siebie oraz swoje odczucia i potrzeby. Uczestniczac w zajeciach plastycznych
muzycznych jak i teatralnych pacjenci moga lepiej pozna¢ siebie, pracuja tez nad swoim
emocjami réwnocze$nie majac mozliwos¢ tworczego rozwoju.

Rodzina i bliscy stanowia dla pacjenta onkologicznego jedno z najwazniejszych
zrédet wsparcia. Pomoc §wiadczona choremu moze przybiera¢ rozne formy. Najczgsciej
jest to wsparcie organizacyjne lub materialne. Trudniejszym zadaniem jest okazanie wias-
ciwego wsparcia emocjonalnego i informacyjnego, poniewaz musi by¢ ono odpowiednio
dostosowane do potrzeb osoby chorej. Bliscy maja pozytywny wplyw na chorego, gdy sa
w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. W przeciwnym razie, ich stan moze stanowi¢
dodatkowy stresor dla pacjenta duzego zaangazowania i wysitku (de Walden-Gatuszko,
2015: s. 59-61). Rozpoznanie choroby nowotworowej u czlonka rodziny jest réwniez
dla nich traumatyczna sytuacja i sprawia, iz doswiadczaja oni podobnych kryzyséw. Rola
psychoonkologa jest udzielenie rodzinie chorego wsparcia: emocjonalnego, informacyj-
nego, instrumentalnego czy rzeczowego, a pacjenta opieka psychologiczna.

Doswiadczenia emocjonalne bliskich, podobnie jak w przypadku pacjenta, moga
zmienia¢ si¢ zaleznie od etapu choroby (Zielazny, Zarzeczna, Wojtecka, 2013: s. 439-
440). Rozpoznanie choroby u czlonka rodziny moze wywota¢ uczucie rozbicia. Osoba
towarzyszaca choremu z jednej strony moze chcie¢ go wspieraé, a jednoczesnie czuc sig
przecigzona i odczuwaé potrzebe ucieczki od chorego i zwiazanych z nim probleméw.
Etap leczenia wiaze si¢ ze zwigkszong wrazliwosciag na potrzeby pacjenta. Bliscy staraja
si¢ okazywa¢ choremu wsparcie emocjonalne oraz akceptowaé wszystkie jego uczucia,
nawet kosztem wiasnych. Gdy nastepuje zakoriczenie leczenia, cztonkowie rodziny pa-
cjenta zazwyczaj przybieraja jedna z dwdch postaw: wspierajaca lub krytykujaca. Moga
unika¢ kontaktu z chorym lub mie¢ problem z zaakceptowaniem jego wygladu po cho-
robie. Faza nawrotu nowotworu jest wyjatkowo trudnym okresem dla calej rodziny.
Jest to czas wzmozonego lgku i obaw przed utrata bliskiej osoby. Odczucia te moga
pojawi¢ si¢ réwniez w czasie ostatniego etapu — fazy terminalnej. Towarzyszenie osobie
umierajacej oraz pozegnanie jest dla rodziny niewatpliwie duzym wysitkiem. Wazne jest,
by bliscy chorego pozwolili sobie na przezywanie zatoby i uwolnienie bélu po stracie
(Zielazny, Zarzeczna, Wojtecka, 2013: s. 439-440).

Wsparcie emocjonalne rodziny i bliskich pacjenta onkologicznego oznacza moz-
liwo$¢ wyrazenia swoich mysli i emocji, uzyskania zrozumienia, zmniejszenia poczucia
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osamotnienia i zredukowania napiecia (de Walden-Gatuszko, 2015: s. 62). Zadaniem
psychoonkologa jest pomoc w zaspokojeniu potrzeb emocjonalnych oraz w odzyskaniu
réwnowagi psychicznej 0séb towarzyszacych choremu na nowotwér.

Posiadanie informacji na temat stanu zdrowia bliskiej osoby jest jedng z gtéwnych
potrzeb rodziny chorego. Niekiedy informacje uzyskane bezposrednio od pacjenta lub
innych krewnych s dla niektorych niewystarczajace i potrzebuja oni przeprowadzi¢ in-
dywidualng rozmowg z lekarzem. Zespét leczacy nie ma jednak mozliwosci udzielenia
pojedynczych konsultacji wszystkim cztonkom rodziny czy bliskim pacjenta (Heufiner,
2019: s. 211-212). Osoby towarzyszace pacjentowi onkologicznemu zazwyczaj chca
zna¢ cala prawde na temat stanu jego zdrowia. Dotyczy to réwniez informacji o zbliza-
jacym si¢ kresie zycia chorego, poniewaz moga oni lepiej przygotowaé si¢ na moment
odejscia (de Walden-Gatuszko, 2015: s. 66). Istotne jest dostosowanie ilosci przekazy-
wanych informacji do potrzeb cztonkéw rodziny oraz wlasciwy sposéb ich przekazywa-
nia w szczegdlnosci, gdy sa one niepomyslne. Bliscy chorego poszukuja informacji na
temat form i mozliwosci leczenia, zaufanych specjalistéw czy placéwek medycznych,
a uzyskana wiedza moze pomdc w lepszym rozumieniu sytuacji chorego cztonka rodziny
oraz umozliwi okazanie mu pelniejszego wsparcia (de Walden-Gatuszko, 2015: s. 66).

Komunikacja jest waznym elementem zycia spotecznego i moze by¢ realizowana na
wielu plaszczyznach. Wyréznia si¢ sposéb werbalny, niewerbalny, rzeczowy lub emocjo-
nalny (Dorfmiiller, 2019: s. 89). Przekazywanie tresci méwionych jest $cisle powiazane
z mowg ciala, a ewentualne niezgodnosci sa zazwyczaj szybko odkrywane. Autentycznosé
wypowiedzi potwierdza odpowiednia gestykulacja, mimika czy postawa. Komunikacja
ze wzgledu na réznorodno$é form przekazu, oferuje réwniez wiele mozliwosci okazania
wsparcia (Dorfmiiller, 2019: s. 89).

Choroba nowotworowa cz¢sto powoduje, iz komunikacja w rodzinie staje si¢ ogra-
niczona. Czlonkowie rodziny staraja si¢ thumi¢ emocje i ewentualne konflikty w celu
unikniecia dodatkowych probleméw, a komunikacja zostaje sprowadzona do uzywania
prostych zwrotéw. Gtéwnym celem jest wowczas poswigcenie uwagi choremu i okazanie
mu wsparcia, co z kolei moze wplyna¢ na jako$¢ relacji w calej rodzinie (Zielazny i wsp.,
2013: s. 439-440).

W rozmowie z pacjentem onkologicznym, oprécz spetnienia podstawowych wa-
runkéw dobrej komunikacji, wazne jest uwzglednienie indywidualnych potrzeb chorego.
Niekiedy zamiast rozmowy potrzebuje on jedynie wystuchania lub obecnosci. Kluczo-
wym aspektem jest umiejetno$¢ aktywnego, empatycznego lub refleksyjnego stuchania
oraz zdolno$¢ do odpowiedniego wykorzystywania ciszy. W przypadku osoby chorej
istotne znaczenie maja réwniez przekazywane komunikaty niewerbalne. Gestykulagja,
ton glosu, postawa, kontakt wzrokowy lub jego brak uzewngtrzniaja przezywane emocje
(de Walden-Gatuszko, 2015: 5. 67).

Whasciwa interpretacja zachowania chorego pomaga rozméwcy w dostosowaniu
swojej reakeji oraz okazaniu odpowiedniego wsparcia. Praca pacjenta z psychoonkolo-
giem moze mie¢ rézne formy, moga to by¢ konsultacje indywidualne, z udzialem rodzi-
ny, czy grupowe. W opiece nad pacjentami onkologicznymi i ich rodzinami szczegélna
rol¢ moga odegra¢ grupy wzajemnej pomocy. Grupy dajg poczucie oparcia swoim czton-
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kom, pomagaja w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych, dostarczaja informacji i orga-
nizuja wspdtprace z profesjonalistami w obszarze aktywnosci rehabilitacyjnej (Heszen-
-Celiriska, Sek, 2020: s. 317).

Istnieje wiele réznych metod i form wsparcia. Najwazniejsza rzecza, o ktdrej ni-
gdy nie mozna zapominac to fake, ze aby udzielane choremu wsparcie w ogéle byto sku-
teczne, musi ono by¢ adekwatne do potrzeb pacjenta. O skutecznosci wsparcia w duzej
mierze decyduje empatia osoby wspierajacej i umiejetnos¢ stuchania pacjenta, istotna
role petni tez gotowo$¢ do przyjecia pomocy przez osobg potrzebujaca. We wsparciu
psychoonkologicznym najwazniejsza role petni rozmowa. Psychoonkolog pomaga pa-
cjentowi uspokoic si¢ i zebra¢ mysli, daje przestrzei do podzielenia si¢ watpliwosciami,
obawami i lgkami. Pomaga zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami choroby i leczenia, przygoto-
wuje tez chorego do zmian, jakie moga wystapi¢ w jego zyciu i pomaga je zaakceptowac.
Dzigki rozmowom z psychoonkologiem osoba chora na nowotwér moze zwigkszy¢ swo-
ja pewnos¢ siebie, tatwiej bedzie jej si¢ odnalezé w realiach stuzby zdrowia i zaakcepto-
wac siebie w roli pacjenta.

METODOLOGIA BADAN

Choroba nowotworowa stanowi wspélczesnie jedno z najczesciej wystepujacych
schorzen. Z tego wzgledu istotne jest poszukiwanie rozwigzan majacych na celu wsparcie
skutecznosci leczenia oraz mozliwe zminimalizowanie negatywnych skutkéw spowodo-
wanych pojawieniem si¢ nowotworu. Zalezno$ci somatopsychiczne i psychosomatyczne
wystepujace w przypadku choroby nowotworowej skfaniaja do blizszego przyjrzenia sig
roli zdrowia psychicznego w kontekscie czynnika przyczyniajacego si¢ do uzyskania lep-
szej efektywnosci terapii. Pomoc psychoonkologa moze mie¢ zatem szczeg6lne znacze-
nie w leczeniu nowotworu oraz poprawie jakosci zycia pacjenta onkologicznego i jego
bliskich.

Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego. Do realizacji
badan postuzono si¢ technika ankiety, a zastosowanym narzedziem byl kwestionariusz
ankiety, utworzony na potrzeby badari empirycznych. Kwestionariusz skfadat si¢ z 20
pytari jednokrotnego i wielkokrotnego wyboru i 3 pytaii metryczkowych. Pytania kwe-
stionariusza zostaly podzielone na dwie czgéci: pierwsza zawierata 12 pytan skierowa-
nych do wszystkich pacjentéw onkologicznych bioracych udziat w badaniu, druga czgs¢
zawierata 8 pytani skierowanych do pacjentéw onkologicznych, ktérzy korzystali z po-
mocy psychoonkologa.

Celem przeprowadzonych badan byta préba odpowiedzi na pytanie, jak choroba no-
wotworowa wplywa na pacjenta onkologicznego i jakie znaczenie ma pomoc psychoonkolo-
ga osobom chorym na nowotwér? W badaniu postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

H1: Choroba nowotworowa wywoluje negatywne reakcje emocjonalne oraz przy-
czynia si¢ do pogorszenia stanu psychicznego pacjentéw onkologicznych i ich bliskich.

H2: Nie wszyscy pacjenci onkologiczni sa odpowiednio wspierani i zrozumiani
przez swoich bliskich.
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H3: Pacjenci onkologiczni decyduja si¢ skorzysta¢ z pomocy psychoonkologa, po-
niewaz potrzebuja pomocy w przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji zwiazanej z pojawie-
niem si¢ choroby nowotworowe;j

H4: Powodem zaniechania skorzystania z pomocy psychoonkologa jest niedosta-
teczna wiedza pacjentéw onkologicznych na temat dziatalnosci psychoonkologa oraz
obawa przed rozmowg z obcg osobg o swoich uczuciach.

H5: Pomoc psychoonkologa przyczynia si¢ do poprawy stanu psychicznego pa-
¢jentéw onkologicznych oraz zwigkszenia efektywnosci leczenia.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od 05.01.2022 r. do 15.02.2022 r. za
pomoca mediéw spolecznosciowych. Kwestionariusz ankiety w formie elektronicznej
zostal umieszczony na grupach stanowiacych wsparcie informacyjno-emocjonalne dla
0s6b zwiazanych z chorobg nowotworowa na serwisie spotecznosciowym Facebook oraz
rozestany na fotograficznym serwisie spoteczno$ciowym Instagram. Ze wzgledu na za-
istnialg sytuacj¢ epidemiologiczng w Polsce w czasie przeprowadzania badania, forma
elektroniczna byta najbezpieczniejszym sposobem uzyskania odpowiedzi od pacjentéw
onkologicznych. W badaniu mogly wzia¢ udziat osoby pelnoletnie, u ktérych wysta-
pito rozpoznanie choroby nowotworowej. Petnoletnos¢ oséb badanych byta istotna ze
wzgledu na mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o podejmowaniu dziatan, takich jak
skorzystanie z pomocy psychoonkologa.

CHARAKTERYSTYKA BADANE] GRUPY

W badaniu wzigly udzial 144 osoby, ktére otrzymaty diagnoz¢ choroby nowo-
tworowej, w tym 139 kobiet i 5 mezczyzn. Kobiety stanowily 96,5% oséb badanych,
natomiast me¢zczyzni 3,5%. Przewazajaca liczba kobiet uczestniczacych w badaniu moze
wynika¢ z ich wigkszej aktywnosci w mediach spotecznosciowych lub z wigkszej otwar-
toéci na dzielenie si¢ swoimi przezyciami i emocjami z innymi

Najliczniejsza grupg wiekows stanowily osoby w wieku 46-55 lat oraz w wieku 36-
45 lat. Ich udziat byt bardzo zblizony, wyniést odpowiednio — 34,7% i 34,0%. Kolejna
grupe pod wzgledem liczebnosci stanowity osoby w wieku 26-35 lat (15,3%), a nastgp-
na osoby w wieku 56-65 lat (7,5%). Najmniej liczng grupa wickowa stanowily osoby
w przedziale 18-25 lat oraz 66-75 lat. W obu przypadkach ich udzial wynidst 4,2%.
W badaniu nie braly udziatu osoby powyzej 75 roku zycia. Okreslona liczba badanych
z danego przedziatu wiekowego moze by¢ podyktowana tendencjami do zachorowania
na nowotwor zwiagzanymi z wiekiem lub zmniejszona aktywnoscia w mediach spofecz-
nosciowych w przypadku oséb starszych. Zdecydowang wigkszo$¢, bo 72,9% badanych,
stanowily osoby zamieszkujace w miescie, a 27,1% badanych zamieszkiwato na wsi.

Wszystkie osoby badane potwierdzily, iz zostata u nich zdiagnozowana choroba
nowotworowa. Rozpoznanie nowotworu weryfikuje grupe badawcza pod wzgledem
uzasadnionego udziatu w badaniu.
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Czlowiek styszac diagnozg choroby nowotworowej, przezywa szok. Sytuacja cho-
roby przewleklej, jaka jest choroba nowotworowa, jest przepelniona negatywnymi
emocjami-lgkiem, ztoscia, poczuciem krzywdy, winy, z tymi emocjami pacjent bardzo
czgsto sobie nie radzi. Najtrudniejszym okresem dla pacjentéw onkologicznych jest etap
diagnozy, jest to czas, ktéry odbierajg réznie, czgsto jako swoiste fizyczne i psychiczne
trzgsienie ziemi. Jest to okres, w ktérym nalezy podja¢ decyzjg dotyczaca drogi leczenia.

Osoby badane stanowily zréznicowana grupe pod wzgledem aktualnego etapu
choroby nowotworowej, co pozwolito lepiej pozna¢ stan wiedzy i zdanie pacjentéw on-
kologicznych na temat dziatalnosci psychoonkologa zwiazanej z kazdym etapem choro-
by. Potowa badanych — 48, 6% byta na etapie leczenia, drugg dosy¢ liczna grupe (37,5%)
stanowily osoby w trakcie remisji i zakoriczenia leczenia. Na etapie nawrotu lub przerzu-
tu bylo 10,4% badanych, natomiast na etapie diagnozy 2,8%. Wsréd wybranych etapéw
pojawita si¢ réwniez faza przedterminalna, co stanowito 0,7% wszystkich badanych.

Jakie emocje towarzyszyly Panu(-1)
po otrzymaniu diagnozy?

Lek s 75.7%
Szok I 58,3%
Rozpacz NI 52,.8%
Zal D 49.3%
Poczucie niesprawiedliwosci Immmmm—" 43.8%
Zlo§¢ I 43 1%
0 20 40 60 80 100 120

Wykres 1. Emocje towarzyszace pacjentom onkologicznym po otrzymaniu diagnozy choroby nowotworowe;j

Psychoonkologia ma wazne znaczenie na kazdym etapie choroby. Zadano bada-
nym pytanie — czy kiedykolwiek slyszeli o specjalnosci psychoonkologa ? Badane osoby
w 72,9% stwierdzily, ze o specjalnosci psychoonkologa styszaly, z kolei 24,3% zaprze-
czyto, a 2,8% badanych nie pamigtato, czy wezesniej spotkato si¢ z taka specjalnoscia.
Zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi pozytywnych §wiadczy, iz specjalnos¢ psychoonko-
loga na ogét jest znana pacjentom onkologicznym. Gdy mija intensywny okres mocno
motywujacy do szukania metod zaradczych, pacjenci zaczynaja si¢ skupia¢ na swoich
emocjach. Po otrzymaniu diagnozy o chorobie nowotworowej najwigcej badanych od-
czuwato Iek (75,7%), inne emocje wymieniane przez badane osoby byly nastgpujace:
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szok (58,3%), rozpacz (52,8%), zal (49,3%), poczucie niesprawiedliwosci (43,8%) i
z10éé (43,1%).

Badani wymieniali jeszcze inne emocje, tj. smutek, apatia, zaskoczenie, zmrozenie,
strach, bezsilno$¢, zniechgcenie, zareagowanie ptaczem, niepokéj zwiazany z przysztos-
cig, poczucie braku kontroli, zwatpienie, bezradnos¢, Igk przed bélem czy wypadaniem
wloséw. Poza negatywnymi emocjami, badani wskazali réwniez na reakcje, tj.: uczu-
cie ulgi, poczucie zadaniowosci, ciekawo$¢, poczucie woli walki, brak reakcji zwiazany
z rozumieniem sytuacji i kondycja psychiczna. Wigkszo$¢ emocji, ktére wystapity u oséb
badanych po otrzymaniu diagnozy o chorobie nowotworowej, przewazaly emocje nega-
tywne, tylko u nielicznych oséb pojawily si¢ mozliwie pozytywne reakcje. Odczuwanie
silnych emocdji jest naturalng konsekwencja pojawienia si¢ kryzysu, jakim niewatpliwie
jest diagnoza choroby nowotworowej. Rozpoczyna si¢ nowe niechciane i nieplanowane
zycie z choroba, jest to czas podjecia decyzji co do dalszego funkcjonowania. Weedy
najczeéciej pacjenci zglaszaja si¢ po pomoc do psychoonkologa.

Z pomocy psychoonkologa skorzystalo 30,8% badanych oséb, badani, ktérzy
nie korzystali z tej pomocy najczesciej twierdzili, ze nie czuli takiej potrzeby (32,2%).
Znaczna czg$¢ badanych nie styszata wezesniej o takiej mozliwosci (24,5%), mata gru-
pa 0séb (9,1%), byla zdania, ze nie wyobrazaja sobie, jak mozna rozmawia¢ o swoich
emocjach i obawach z obca osoba. Badani wskazali réwniez, ze nie korzystali z pomo-
cy psychologa, ze wzgledu na brak dostgpu w mniejszych miastach i braku funduszy.
Wyniki badani pokazuja, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie korzystata z pomocy
psychoonkologa. Najczgsciej jest to ich §wiadomy wybér, jednak réwniez spora czgs¢
pacjentéw onkologicznych nie zostala poinformowana o takiej mozliwosci.

Zdecydowana wigkszo$¢ oséb badanych (81,3%) stwierdzita, ze ich bliscy nie
korzystali z pomocy psychoonkologa, a 13,2% udzielito odpowiedzi, iz ich bliscy nie
korzystali z pomocy psychoonkologa, jednak chcieliby, aby to zrobili. Zaledwie 3,5%
badanych stwierdzito, ze ich bliscy korzystali z pomocy psychookologa.

Na jakim etapie choroby zdecydowal(a) si¢ Pan(1)
skorzysta¢ z pomocy psychoonkologa?

41% 4106 2.0% ® Podejrzenia choroby

26.5% NOWOtWOTOWE]
B Diagnozy

Leczenia

B Remisji i
zakonczenia leczenia
® Nawrotu lub

63.3%
przerzutu

Wykres 2. Etap choroby na jakim zdecydowali si¢ badani na pomoc psychoonkologa
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Na jakim etapie choroby nowotworowej zglaszaja si¢ pacjenci do psychoonkologa?
Najczgdciej badani korzystali z pomocy psychoonkologa na etapie leczenia, tak odpo-
wiedzialo 63,3% badanych, a 26,5% wskazato etap diagnozy, natomiast na etapie
remisji i zakofczenia leczenia oraz nawrotu lub przerzutu byto 4,1% badanych chorych.
Leczenie byto najczgéciej wskazywanym etapem, na ktérym pacjenci onkologiczni de-
cyduja si¢ skorzysta¢ z pomocy psychoonkologa. Powodem moga by¢ liczne nastgpstwa
terapii onkologicznej i skutki uboczne wybranej metody leczenia. Zaczyna si¢ szacowa-
nie strat, nie tylko zwiazanych z fizycznoscia i sprawnoscia, ale réwniez strat emocjonal-
nych (nic juz nie bedzie tak jak dawniej) i zyciowych. Diagnoza z kolei czgsto wiaze sig
z poczuciem utraty kontroli i przewarto$ciowaniem swojego zycia. Konieczne jest wpro-
wadzenie licznych zmian, ktére moga zaburzy¢ réwnowage codziennego zycia. Zmienia
si¢ dotychczasowy rytm dnia, tygodnia teraz wymuszony rytmem leczenia, wizyt lekar-
skich, rehabilitacji po leczeniu operacyjnym. Psychoonkolog na tym etapie moze pomdéc
pacjentowi onkologicznemu w adaptacji do sytuacji zwiazanej z chorobg i na tym etapie
najczesciej zglaszaja si¢ chorzy o pomoc psychologiczna.

Badani najczgsciej decydowali si¢ skorzysta¢ z pomocy psychoonkologa, poniewaz
potrzebowali pomocy w przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji (57,1%), drugim najczes-
ciej wybieranym powodem bylto znaczne pogorszenie si¢ nastroju (46,9%). Dla 6,1%
badanych pacjentéw byt to, brak wsparcia ze strony rodziny lub znajomych. Osoby
badane uzasadniaty swoja decyzj¢ korzystania z pomocy psychoonkologa, podajac inne
powody, tj. skierowanie od lekarza, klopoty ze snem, przeprowadzenie profilaktycznej
mastektomii, cheé nabycia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Dlaczego zdecydowal sie Pan(i) skorzystac z pomocy psychoonkologa?

Potrzebowatem(-am) pomocy w
przystosowaniu si¢ do nowej sytucji

Moj nastroj znaczaco si¢ pogorszyl I 46,9%

- 7. 1%

Zostalem(-am) do tego namowiony (-na)
przez rodzing lub znajomych
Nie mogltem(-am) liczy ¢ na wsparcie od
innych oso6b (rodziny, znajomych)

N 6,1%
I 6.1%

0 5 10 15 20 25 30

Wykres 3. Powdd korzystania z pomocy psychoonkologa przez pacjentéw onkologicznych

Korzystanie z pomocy psychoonkologa przez pacjentéw onkologicznych najczes-
ciej jest podyktowane licznymi zmianami zwigzanymi z chorobg oraz znacznym pogor-
szeniem nastroju. Wyniki pokazuja, iz bliscy 0séb chorych w nieduzym stopniu przy-
czyniaja si¢ do podjecia takiej decyzji. Niekiedy korzystanie z pomocy psychoonkologa
wynika réwniez z decyzji lekarza. Czgéciej jednak pacjenci onkologiczni sami wykazuja
che¢ skorzystania z takiej pomocy, jesli maja taka mozliwos¢, np. w celu poprawy swoje-
go funkcjonowania lub lepszego radzenia sobie z trudno$ciami.
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Pozytywne efekty pomocy psychoonkologa w kontekscie adaptacji do choroby po-
twierdzito 62,5% badanych. Jest to stosunkowo wysoki wynik, w szczegélnosci w po-
réwnaniu do odpowiedzi zaprzeczajacych. Ocena skutecznosci pomocy psychoonkologa
moze by¢ zalezna od czgstosci z jej korzystania czy kompetencji psychoonkologa. Naj-
wigcej badanych (39,6%) potwierdzito, iz pomoc psychoonkologa zmienita ich sposéb
postrzegania i méwienia o swojej chorobie. Odpowiedz ,Zdecydowanie tak” wybrato
18,8% badanych. Z drugiej strony, znaczna cz¢$¢ (27,1%) udzielita zaprzeczajacej od-
powiedzi na to pytanie. ,Zdecydowanie nie” wybrato 2,1% oséb badanych, natomiast
12,5% nie mialo jednoznacznej opinii na ten temat. Wigkszo$¢ badanych przyznaje,
iz pomoc psychoonkologa wplyngta na ich postrzeganie i méwienie o swojej choro-
bie, jednak réwniez znaczna czg$¢ oséb badanych zaprzeczyla. Choroba nowotworowa
jest wyjatkowo trudnym dos$wiadczeniem i zmiana sposobu jej postrzegania i méwienia
o niej wymaga duzo pracy. Badanie pokazuje, iz nie zawsze przynosi ona oczekiwane
rezultaty, jednak w wigkszosci przypadkéw udaje si¢ tego dokonad.

Opinie badanych na temat wplywu rozméw lub spotkan z psychoonkologiem na
rozumienie swoich emocji i radzenie sobie z nimi byly zréznicowane. ,Zdecydowanie
tak” odpowiedziato 16,7% badanych, , Tak’- 43,8% osoby badane i byta to najcze¢sciej
wybierana odpowiedz, ,Nie” udzielito 14,6% pacjentéw onkologicznych, natomiast
,Zdecydowanie nie” — 2,1%, a 22,9% chorych nie mialo zdania na ten temat. W czasie
choroby nowotworowej pacjent onkologiczny moze doswiadczy¢ réznego rodzaju emo-
qji. Istotne jest to, aby miat on $wiadomos$¢, ze odczuwanie ich jest naturalne i ma do
nich prawo oraz ze moze nauczy¢ si¢ sobie z nimi radzié.

Wplyw pomocy psychologa na stan psychiczny pacjentéw onkologicznych, bada-
ni chorzy ocenili pozytywnie, niemal potowa badanych (47,9%) stwierdzita, ze pomoc
psychoonkologa poprawila ich stan psychiczny, zdecydowanie poprawita u 14,6% pa-
cjentéw onkologicznych, negatywnie pomoc psychologiczng ocenito 10,4% badanych,
a 27,1% nie potrafito dokona¢ oceny.

Czy rozmowy/spotkania z psychoonkologiem
poprawily Pana(-1) stan psychiczny?
14.6%

0,
27.1% B Zdecydowanie tak

mTak

Nie
10.4%

B Trudno powiedzie¢
47,9%

Wykres 4. Wplyw pomocy psychoonkologa na stan psychiczny pacjentéw onkologicznych
Diagnoza choroby nowotworowej to bardzo trudne i traumatyczne przezycie.
Emocgje te poteguje fakt, ze nowotwér nadal kojarzony jest z przerazajaca i ograniczajaca

zycie choroba. Co za tym idzie, nie tylko wplywa to na zdrowie fizyczne, ale przektada
si¢ takze na stan psychiczny, ktéry jest trudny do opanowania dla wielu ludzi.
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Czy wedlug Pana(-1) rozmowy/spotkania z
psychoonkologiem wplynely na Pana(-1) stan
fizyczny lub efektywnos¢ leczenia?

10.4%
33.3% m Zdecydowanie tak
m Tak

Nie

29.2%

® Trudno powiedzie¢
27,1%

Wykres 5. Wplyw pomocy psychoonkologa na stan fizyczny lub efektywnos¢ leczenia

Badani dokonali réwniez oceny wpltywu pomocy psychoonkologa na stan fizyczny
lub efektywno$¢ leczenia. Oceny byly zréznicowane, pozytywnie ocenito 39,6% bada-
nych, w tym zdecydowana poprawe stwierdzito 10,4% badanych, a 33,3% nie moglo
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, negatywnie pomoc psychoonkologa ocenito 27,1%
badanych pacjentéw onkologicznych.

Mozna zauwazy¢ niewielka przewage ocen pozytywnych. Psychoonkolog moze
pomoéc pacjentowi onkologicznemu w wielu aspektach. Przede wszystkim jest to sfera
psychiczna i poprawa jakosci zycia, moze on réwniez wplynaé na sferg fizyczna. Istotne
jest umozliwienie wszystkim pacjentom onkologicznym skorzystania z takiej pomocy
oraz dokonania wlasnej oceny jej rezultatéw.

WNIOSKI

Odpowiadajac na postawione we wstgpie pytanie o role, jaka petni psychoonkolog
w leczeniu choroby nowotworowej, mozna odpowiedzie¢, na podstawie wypowiedzi ba-
danych pacjentéw onkologicznych, ze pomoc psychoonkologa jest niezbedna w sytuacji
otrzymania diagnozy onkologicznej i na etapie leczenia onkologicznego. Czgsto zdarza
si¢, ze chory nie radzi sobie sam ze soba, problem pojawia si¢ w obrgbie emocji szybko
zmieniajacych si¢ ze soba i sprzecznych, od rozpaczy i przerazenia po zlo§¢ i niezgode,
od poczucia bezsilno$ci po determinacj¢ do walki, od rezygnacji po nadziejg. Trudno
choremu zrozumie¢ te zmiany nastrojéw i sobie z nimi radzi¢. Czgsto tez pojawia sig
problem w akceptacji wlasnego ciata i obawa przed utratag dawnego wizerunku i atrak-
cyjnosci. Psychoonkolog w opinii badanych chorych onkologicznie wplywa na ich stan
psychiczny i fizyczny, taka opinia byla u okoto potowy badanych, psychoonkolog moze
pomdc pacjentom walczy¢ z trudnymi przezyciami, ulatwi¢ zaadaptowanie si¢ do faktu
bycia osobg chora, pomoze tez rodzinom pacjenta przetrwaé nietatwy etap zycia. Zde-
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cydowana wigkszo$¢ pacjentéw onkologicznych i ich bliskich doswiadcza pogorszenia
stanu psychicznego wywotanego choroba nowotworowa. Uzyskanie rozpoznania wy-
woluje szereg silnych emocji. Wsréd nich najcz¢sciej wystepuje Igk, szok, rozpacz i zal.
W wigkszosci przypadkéw pacjenci onkologiczni otrzymuja odpowiednie wsparcie i
zrozumienie od swoich bliskich, jednak co czwarta osoba chora na nowotwdr nie jest
zadowolona z otrzymanego wsparcia, a niemal potowa ma zastrzezenia do sposobu ko-
munikacji bliskich na temat choroby. Potwierdza to zalozenie, iz nie wszyscy pacjenci
onkologiczni czuja si¢ odpowiednio wspierani i zrozumiani przez swoich bliskich.

Najczgstszym powodem korzystania z pomocy psychoonkologa jest potrzeba po-
mocy w przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji oraz pogorszenie stanu psychicznego zwia-
zanego z choroba nowotworowa. W wigkszosci przypadkéw pacjenci onkologiczni sami
odczuwajg potrzebg skorzystania z pomocy psychoonkologa, w znacznie mniejszym
stopniu decyzja ta jest podyktowana wpltywem innych oséb. Pacjenci onkologiczni nie
decyduja si¢ skorzysta¢ z pomocy psychoonkologa, poniewaz nie czuja takiej potrzeby
lub nie zostali poinformowani o takiej mozliwosci. Ponad potowie badanych chorych
nie jest proponowana pomoc psychoonkologa po otrzymaniu niepomyslnych informacji
lub po diagnozie, a tylko u nielicznych przeprowadza si¢ badanie przesiewowe dystresu.
Obawe przed rozmowa z obca osoba o swoich uczuciach wyraza niewielka czgs¢ oséb
chorych na nowotwor, niemal trzykrotnie mniejsza niz tych, ktére nie zostaly poinfor-
mowane o mozliwosci skorzystania z pomocy psychoonkologa.

Zdaniem badanych pacjentéw onkologicznych pomoc psychoonkologa w wigk-
szoéci przypadkéw przyczynia si¢ do poprawy ich stanu psychicznego. Wigkszos¢ pa-
cjentéw onkologicznych zauwaza réwniez pozytywny wplyw pomocy psychoonkologa
w zaakceptowaniu choroby, na zmiang sposobu jej postrzegania i modwieniu o niej oraz
na rozumieniu swoich emogji i radzenie sobie z nimi.

Podsumowujac, choroba nowotworowa w znaczacy sposob wplywa na zycie i stan
psychiczny nie tylko osoby chorej, ale réwniez jej bliskich, wigkszo$¢ pacjentéw onkolo-
gicznych i cztonkéw ich rodzin nie korzysta z pomocy psychoonkologa. Po czgsci wynika
to z whasnych przekonan o braku takiej potrzeby, jednak duzy problem stanowi by¢
moze mata $wiadomos$¢ i brak wiedzy o mozliwosci wsparcia ze strony psychoonkologa.
Pagjenci trafiajacy do gabinetu psychoonkologa maja szans¢ na fatwiejsze i mniej bolesne
— przynajmniej pod katem psychicznym — przejécie przez chorobg i powrét do zdrowia.

PODSUMOWANIE

Pacjenci onkologiczni musza zmaga¢ si¢ na co dzieri z wieloma trudno$ciami zwia-
zanymi ze swoja choroba. Kazdy dzied moze wigza¢ si¢ z odczuwaniem bélu nie tylko
ﬁzycznego, ale réwniez psychicznego, zwiazanego z zachodzqcymi zmianami czy porzu-
ceniem niektérych planéw lub marzeri. Pojawienie si¢ diagnozy nowotworu jest réwniez
wielkim wyzwaniem dla rodziny. Choroba moze zweryfikowa¢ trwatos¢ i szczeros¢ wielu
relacji. Kazdy dzien choroby moze by¢ dla pacjentéw onkologicznych réwniez dniem
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pokonywania wlasnych stabosci, odkrywania swoich zasobéw, mozliwosci oraz lepszego
doceniania siebie i bliskich. Wazne jest jednak zapewnienie im odpowiedniego rodzaju
wsparcia.

Z przeprowadzonych badan empirycznych wynika, iz choroba nowotworowa ne-
gatywnie wplywa na stan psychiczny zaréwno oséb chorych i ich bliskich, a psychoon-
kolog moze poméc w przystosowaniu si¢ do niej. Oprécz tego, badania dowodza, iz
pomoc psychoonkologiczna moze pozytywnie wplyna¢ na pacjenta onkologicznego nie
tylko pod wzgledem psychicznym, ale réwniez fizycznym.

Pozytywna informacja jest to, iz wigkszo$¢ pacjentéw onkologicznych zna specjal-
no$¢ psychoonkologa i wigkszos¢ chorych skorzystata z jego pomocy, i pozytywnie oce-
nia t¢ pomoc. Zastanawiajacy jest jednak fake, iz wigkszosci pacjentéw onkologicznych
nie zostala zaproponowana pomoc psychoonkologa po otrzymaniu diagnozy choroby
nowotworowej. Nalezatoby w zwiazku z tym rozwazy¢ powody wystepowania tego zja-
wiska. By¢ moze, przyczyna jest niewystarczajaca liczba psychoonkologéw lub niedosta-
teczna dbatos¢ zespotu leczacego o stan psychiczny swoich pacjentéw.

Wyniki badari pokazuja, iz pomoc psychoonkologa ma pozytywny wplyw na wiele
aspektéw zycia 0séb chorych na nowotwoér. Z tego wzgledu istotne jest umozliwienie
skorzystania z takiej pomocy wszystkim pacjentom onkologicznym, i powinni byé po-
informowani o mozliwosci skorzystania z pomocy psychoonkologa. Pomocne bytoby
przeprowadzanie kampanii informacyjnych dotyczacych dbania o zdrowie psychiczne
w okresie choroby nowotworowej. Wszystkie te dziatania mogltyby przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia $wiadomosci spoleczeristwa na temat specjalnosci psychoonkologa oraz do
poprawienia jakosci zycia wielu pacjentéw onkologicznych.

Oprécz bogatej czgéci informacyjnej, innowacyjnym rozwiazaniem beda tzw. po-
rady on-line, przeznaczone dla pacjentéw, ktdrzy z réznych przyczyn (stan fizyczny, od-
legte miejsce zamieszkania, ch¢¢ pozostania anonimowym itp.) nie moga uda¢ si¢ na
tradycyjna wizyte.
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Streszczenie

W dzisiejszych czasach kazda kobieta chce wy-
glada¢ picknie i zdrowo, niezaleznie od wicku.
Zwigksza si¢ $wiadomo$¢ pielegnacyjna skdry,
ktéra ma bardzo duzy wplyw na jej wyglad
oraz proces starzenia. Wraz z wiekiem w sko-
rze cztowieka zachodza zmiany. Skdra staje si¢
coraz bardziej wiotka, cienka, zmniejsza sig
poziom jej nawilzenia, widoczne sa zmarszezki.
Nabiera ona tendencji do powstawania prze-
barwiei oraz przesuszed. Poczatkowo proces
starzenia si¢ skory jest mato widoczny, zmiany
sa powolne, lecz z czasem poglebiajg si¢ i staja
bardziej widoczne dla oka. Stosowanie odpo-
wiedniej pielegnacji potaczonej z dziataniem
substancji aktywnych moze przynie$¢ oczeki-
wane efekty.

Stowa kluczowe: starzenie, cera dojrzala, pie-
legnacja, sktadniki aktywne.

WPROWADZENIE

Abstract

Nowadays, every woman wants to look beau-
tiful and healthy, regardless of age. The skin
care awareness is increasing, which has a gre-
at influence on its appearance and the aging
process. Human skin changes with age. The
skin becomes more and more flaccid, thin, the
level of its hydration decreases, wrinkles are
visible. It has a tendency to discoloration and
dryness. Initially, the aging process of the skin
is little visible, the changes are slow, but over
time they deepen and become more visible to
the eye. The use of appropriate care combined
with the action of active substances can bring
the expected results.

Keywords: aging, mature skin, care, active in-
gredients.

Pielegnacja skéry jest nieodtacznym procesem, ktéry towarzyszy nam juz od
najmfodszych lat. Nadmierna ekspozycja skéry na stofice, wplyw zanieczyszczen po-
wietrza oraz wody, nieodpowiednia dieta, choroby skéry oraz wiele innych czynnikéw
wplywaja negatywnie na kondycje skéry. Nieprawidtowa pielegnacja skéry moze do-
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w strukturach wewngtrznych oraz zewngtrznych.
Nawet najlepsze zabiegi kosmetologii lub medycyny estetycznej nie zastapia w petni,
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prawidtowej pielegnacji. Dlatego tez pielegnacja skéry dojrzatej musi charakteryzowaé
si¢ najwicksza intensywnoscia oraz dbatoscia. Przy swiadomej pielegnacji skéry jestesmy
w stanie wyraznie opdzni¢ procesy starzenia si¢ skory lub tagodzi¢ zmiany zachodzace
z wiekiem.

CERA DOJRZAEA

Cera dojrzata wystepuje u 0séb, u kedrych pojawiaja si¢ pierwsze oznaki starze-
nia si¢ skéry. Charakeerystyczna jest dla niej sucho$¢, utrata jedrnosci oraz obecnosé
zmarszczek, ktére zwykle jako pierwsze pojawiaja si¢ w kacikach oczu. Zmianom tym
moga towarzyszy¢ rozszerzone naczynia krwionosne, zmieniony koloryt i przebarwienia.
W pielegnacji tego rodzaju skéry nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim nawilzenie, odzy-
wienie i nattuszczenie. Cera starzejaca si¢ jest cienka, szara, mato elastyczna, z licznymi
widocznymi zmianami klinicznymi zwlaszcza na twarzy, szyi, dekolcie oraz na grzbie-
towej powierzchni dloni i przedramion. Najbardziej charakterystyczng oznaka starzenia
si¢ skory s3 zmarszezki pojawiajace si¢ w okolicy oczodotéw tzw. kurze tapki, daja obraz
cery zmeczonej, zle odzywionej (Przylipiak, 2014: s. 11).

Wystgpowanie zmarszczek zalezy od czynnika wywotujacego:

1. dynamiczne (mimiczne) - powstaja na skutek utrwalenia czgsto wykonywa-
nych mimicznie ruchéw, w wyniku skurczu migsni np. wokét ust, oczu, bro-
dy; statyczne- sa utrwalong formg zmarszczek mimicznych, pojawiajg si¢ bez
wzgledu na mimike;

2. grawitacyjne - nie znikaja po rozciagnigciu skory, zmienia si¢ owal twarzy, two-
rzg si¢ faldy i zmarszczki na czole, policzkach oraz szyi;

3. postoneczne - u 0s6b, ktére nadmiernie eksponuja skére na promieniowanie
stoneczne. Powstaja glebokie bruzdy w wyniku pogrubienia si¢ warstwy rogo-
wej;

4. senne - powstaja z powodu nieprawidtowego ulozenia twarzy podczas snu.
Mozemy zaobserwowa¢ faldy na dekolcie, zmarszczki w jednym z kacikéw ust
lub w okolicy skroni.

Wraz z wiekiem wystepuje réwniez zmniejszenie zarysu i opadanie owalu twarzy.
Zwiazane jest to z procesem grawitacji, ale réwniez z ostabieniem wiékien elastynowych,
kolagenowych oraz retikulinowych skéry wihasciwej i tkanki tuszczowej (Przylipiak,
2014: 5.12).

Charakterystyka zmian w poszczegdlnych warstwach i strukturach skéry:

*  Tkanka podskérna — spadek aktywnosci fibroblastéw, szybciej rozkladany ko-
lagen i elastyna natomiast wolniej zachodzi ich synteza, ograniczenie spalania
tkanki ttuszczowej z jednoczesna skfonnoscia do jej nadmiernego gromadzenia
(Grono i wsp., 2016,: 5.138);

o Skéra wlasciwa — zmniejszenie skladnikéw budujacych strukture warstwy,
zmniejszenie aktywnosci fibroblastéw oraz ostabienie syntezy widkien podpo-

-178 -



Barbara Sagan, Maria Bernat
Pielggnacja skory dojrzalej

rowych - zmniejszenie elastycznosci skory, zaburzenie reakcji immunologicz-
nej przez co wigksza przepuszczalno$é bakterii i toksyn. Mniejsze wytwarzanie
witaminy Dj; Pojawia si¢ proces elastozy skdry, dochodzi do zmniejszenia ilosci
kwasu hialuronowego, w konsekwencji zmniejszenie zdolnosci wigzania wody,
skéra utraca jedrnos¢, elastycznosé. Zwigksza sie przepuszczalno$é dla bakeerii
(Majewski, 2010: s.4).

*  Naskérek — zwigksza si¢ grubos¢ warstwy rogowej skéry, zmniejsza si¢ liczba
komoérek w warstwie rozrodczej naskérka, w konsekwencji proces odnowy na-
skérka trwa trzy razy dtuzej niz standardowo; Dochodzi do splaszczenia oraz
czg$ciowego zaniku brodawek skéry co skutkuje wrazliwoscia skéry na ura-
zy; zmniejsza si¢ ilo§¢ komérek Langerhansa co powoduje duza podatnos¢ na
podraznienia i choroby skéry; dochodzi do zaburzen procesu melanogenezy,
powstanie plam i przebarwien starczych, poprzez zmniejszenie liczby mela-
nocytéw; zmniejsza si¢ ilos¢ spoiwa migdzykomérkowego co doprowadza do
zwickszonej przeznaskdrkowej utraty wody; zmniejszenie wydzielania czynni-
ka nawilzajacego powoduje sucho$¢ oraz szybsze ztuszczanie si¢ naskérka

*  Przydatki skéry — pojawiaja si¢ siwe wlosy poprzez zmniejszenie wydzielania
melaniny, dochodzi do ograniczenia czynnosci wydzielniczych gruczotéw,
zmniejsza si¢ ilo$¢ potu, co wplywa na zmiane pH skory.

*  Uktad krwionosny — zmniejsza si¢ ukrwienie, przez co skéra zaczyna blednag,
dochodzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych i splotéw wlosowatych, co
prowadzi do powstania licznych teleangiektazji (Mamcarz, Prandecka, 2010:
s.139; Grono i wsp., 2016: 5.139).

PROCES STARZENIA SIE SKORY

Organizm ludzki rozwija si¢, osiaga stan dojrzatosci, starzeje si¢ i umiera. Fizjologia
cztowieka zaprogramowana jest tak, aby dozy¢ ok 110-120 lat. Proces starzenia sig jest
rozloiony W czasie, rozpoczyna si¢ w wieku 30 lat. Nie jestesmy w stanie uniknad zmian,
poniewaz w pewnym wieku sg one nieuchronne. Zmiany zwiazane z procesem starzenia
si¢ skory zachodza we wszystkich warstwach (Mamcarz, Prandecka, 2010: 5.17). Sa one
widoczne w budowie skéry. Obecnie medycyna oraz kosmetologia dysponuje sposoba-
mi, ktére mogg znaczaco opéznié ten proces lub spowolni¢ go, dodatkowo niwelujac lub
tagodzac widoczne znaki starzenia si¢ skéry.

Wyrdzniamy trzy typy starzenia si¢ skory (Pawlowska, Plewa-Tutaj, 2016: s. 567;
Zegarska, Wozniak, 2006: s.153)

1. Mimiczne — tzw.miostarzenie

2. Chronologiczne

3. Hormonalne

Ciagte ruchy migéni, powoduja mimiczne kurczenie oraz rozkurczenie si¢ skory
whasciwej. Po uplywie czasu linie powtarzajacych si¢ ekspresji staja si¢ widoczne tworzac
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pierwsze zmarszczki. Skéra twarzy posiada az 54 migsnie tak silne, ze po uptywie pewne-
go czasu potrafig dokona¢ zmian w naskérku. Okolicami, ktdre sa najbardziej narazone
na miostarzenie s3 okolice oczu, czolo, obszar pomiedzy brwiami oraz na wysokosci
nosa i ust. Smiech, marszczenie czota czy mruzenie oczu nalezq do mimiki ekspresyjnej
i towarzysza cztowickowi w codziennym zyciu, to wlasnie ta mimika uruchamia me-
chanizm tworzenia pierwszych zmarszczek (Przylipiak, 2014: s.14). Po 40 roku zycia,
w wyniku serii zaprogramowanych genetycznie zmian w poszczeg6lnych warstwach ské-
ry, rozpoczyna si¢ proces utraty elastycznosci, malejaca ilos¢ kolagenu i elastyny ostabia
strukture twarzy.

Chronologiczne starzenie si¢ twarzy uwydatnia si¢ po pojawieniu oznak tj. po utra-
cie napigcia, zwiotczeniu oraz obecnosci zmarszczek. Jednak samo starzenie si¢ skéry
jest procesem indywidualnym. Mozliwe jest starzenie si¢ bez glebokich zmarszczek lub
wrecz przeciwnie, moga pojawic si¢ liczne zmarszezki, mimo miodego wieku (Grono
i wsp., 2016: 5.138).

Starzenie hormonalne pojawia si¢ ok. 50 roku zycia wraz ze spadkiem aktywnosci
hormonéw. Kontynuowane zmiany w gestosci skéry, poziomie nawilzenia oraz suchosci
prowadza do zmniejszenia elastycznosci potaczeri pomiedzy skéra whasciwa a naskor-
kiem. W konsekwencji tego owal twarzy opada. Na skutek spadku aktywnosci hormo-
nalnej i utraty gestosci struktur twarzy zmniejsza si¢ struktura lipidowa skéry a siatka
adipocytéw ulega deformacji. Skutkiem tych zmian jest utrata struktury podporowej,
bez ktérej owal twarzy opada, zmieniajac do zmiany ryséw twarzy (Przylipiak, 2014:
s.15-16).

Przy procesie starzenia si¢ skéry wyréznia si¢ dwa podstawowe czynniki odpowia-
dajace za to zjawisko: czynnik endogenny i egzogenny. Czynnikiem endogennym (we-
wnetrznym) sa: warunki genetyczne, proces utleniania lipidéw, zaburzenia wytwarzania
NME kwasu mlekowego, mocznika, cukréw oraz kolagenu, zanik spoiwa warstwy rogo-
wej naskdrka, zanik warstwy rozrodczej, spadek liczby enzymatycznie czynnych melano-
cytéw, mozliwos¢ patologicznego rozrostu komérek, spadek syntezy fibroblastéw, wolne
rodniki destruktywnie dziatajace na skérg, zmiana struktury wiokien kolagenowych,
utrata elastycznosci i spowolnienie wzrostu komérek (Drygas, 2014: s.57). Oprocz
czynnikéw endogennych bardzo wazna rol¢ maja czynniki egzogenne (zewngtrzne) takie
jak: niehigieniczny tryb zycia, brak uprawiania sportu, mato snu, palenie papieroséw
oraz picie alkoholu, przebywanie w zadymionych pomieszczeniach, stres, zanieczysz-
czenia $rodowiska, brak odpowiedniego dotlenienia skéry (Mamcarz, Prandecka, 2010:
s.17-18).

Skéra, ktéra jest narazona bezposrednio na czynniki zewngtrzne, starzeje si¢ szyb-
ciej niz pozostate narzady, a efeke starzenia jest bardziej widoczny. Procesy starzenia wiaza
si¢ réwniez ze zmianami morfologicznymi, fizycznymi oraz fizjologicznymi w poszcze-
gblnych warstwach skéry. Podczas procesu starzenia wyraznie mozemy zauwazy¢ spadek
odpornosci oraz obnizenie odpowiedzi na stres srodowiskowy, zmniejszenie whasciwosci
adaptacyjnych znajdujacych si¢ pod kontrola czynnikéw genetycznych.
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Proces pielegnacji cery dojrzalej jest procesem szeroko etapowym. Dobra pieleg-
nacja musi dazy¢ do profilaktyki, regeneracji oraz stymulacji. Kazdy z tych proceséw
jest bardzo istotny, a razem dajg znakomite efekty. Profilaktyka zapobiega lub spowalnia
procesy starzenia skory, ma za zadanie utrzyma¢ skér¢ w jak najlepszym stanie i ochra-
nia¢ ja przed czynnikami endogennymi. Regeneracja prowadzi do usunigcia drobnych
zmarszczek oraz zaczerwienien na skorze, wzmacnia napiecie skory i uzupetnia wystepu-
jace w niej braki sktadnikéw odzywczych. Stymulacja natomiast normalizuje procesy ko-
moérkowe, prowadzi do glebokiego nawodnienia NME odtworzenia warstwy ochronnej
wodno-lipidowej, oraz zwigkszenia tonusu skéry (Drygas, 2014: 5.110).

Kluczowa rol¢ w pielggnacji oraz zapobieganiu powstawania oznak starzenia skéry
dojrzalej jest ochrona przed dziataniem promieni UV i wolnymi rodnikami. Wielo-
krotnie potwierdzono, ze ochrona umozliwia wasciwe funkcjonowanie proceséw na-
prawczych, co ulatwia naturalne procesy regeneracyjne zachodzace w warstwach skéry.
Stosowanie kosmetykéw, ktore zawierajg filery UVA i UVB oraz zwiazki dodatkowe
takie jak przeciwutleniacze, chronia przed destrukcyjnym dziataniem promieni stonecz-
nych. Oprécz filtréw ochronnych cera dojrzala w pielggnacji wymaga kosmetykéw,
ktére dostarcza w swoim sktadzie sktadniki potrzebne do utrzymania jej w jak najlepszej
kondycgji.

Produktami zalecanymi do pielegnacji sa:

* krem odzywczo- regenerujacy lub nawilzajacy,

* rano i wieczorem krem pod oczy, na szyj¢ oraz dekolt,

* zimg tluste kremy z SPF 15,

* latem kremy z filtrem SPF 30-50,

e serum do twarzy,

* tonik nawilzajacy,

* mleczko do demakijazu,

* maski odzywcze na twarz,

* peeling skory.

Kremy w pielegnacji skéry dojrzatej maja za zadanie poprawi¢ elastyczno$é skéry,
nawilzy¢ oraz ochroni¢ przed utratag wody, bogate w skfadniki odzywcze majg za zadanie
splyci¢ zmarszczki wygladzajac powierzchnie skory. Masaz podczas aplikacji produktu
ma pobudzi¢ procesy przemiany materii. Zaletami kreméw na dzieni sa lekkos¢ i szybka
wchlanialno$¢, a jednoczesnie zdolnos¢ do diugiego utrzymania nawilzenia skéry oraz
ochrona przed czynnikami atmosferycznymi, wolnymi rodnikami. Dodatkowo stymu-
luja procesy odnowy naskérka. Jest to rodzaj emulsji typu (o/w) tzw. olej w wodzie,
ktéra w swojej fazie olejowej zawiera thuszcze zwierzece, ttuszcze rodlinne np. masto shea,
kakaowe, olej z awokado, olej jojoba. W fazie wodnej natomiast posiada substancje
nawilzajace, o charakterze hydrofilowym np. pantenol, proteiny mleka, gliceryna, kwas
hialuronowy. Najczgsciej stosowane substancje biologicznie czynne w kremach na dziel
to: witaminy A, C, E, H, prowitamina A, NNKT, flawonoidy i ekstrakty roslinne (Dry-
gas, 2014: 5.150).
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Kremy na noc maja znacznie silniejsze dziatanie niz kremy na dzied. Posiadaja
wigksze zdolnosci regeneracyjne, natomiast sg bardziej ttuste, dzigki swej budowie emul-
sji w/o tzw. woda w oleju. W fazie wodnej znajdujg si¢ najczeéciej sktadniki zblizone do
kreméw na dzien, natomiast w fazie olejowej znajdziemy ceramidy, fosfolipidy, woski
mineralne oraz estry wyzszych kwaséw ttuszczowych. Substancjami aktywnymi, ktére
ubogacaja sklady kreméw na noc sg réwniez min. witamina A i E, olej z wiesiotka,
winogron, ogérecznika, fitohormony, biatka zawierajace cysteing, metioning (Drygas,
2014:5.151).

Kremy pod oczy sa bogatymi w sktad preparatami wysokiej jakosci kosmetycznej,
ktére w swoim sktadzie sa tworzone tak, aby nie podraznily wrazliwej okolicy pod okiem
oraz nie doprowadzily do uszkodzenia rogéwki lub spojowki. Najczgsciej stosowanymi
substancjami w kremach pod oczy sa min. kolagen, elastyna, biotyna, gliceryna, kwas
hialuronowy, sorbitol czy oleje sylikonowe (Drygas, 2014: 5.151).

Kremy przeciwstoneczne w pielegnacji skéry dojrzatej chronia przed poparzeniami
sfonecznymi i wplywem promieniowania UV na struktury naskérka. W swoich sktadach
zawieraja substancje promieniochronne tzw. blokery stoneczne. Zadaniem blokeréw jest
pochlanianie i odbijanie promieni stonecznych (Drygas, 2014: 5.151).

Kremy ochronne na zime zawieraja znacznie wiecej skladnikow tuszczowych,
przez co tworza na powierzchni skdry ochronna warstwe, chroniaca przed utrata wody,
wiatrem i mrozem. Najczgéciej spotykane substancje biologicznie czynne w kremach na
zimg sa min: alantoina, witamina E, olej z passiflory. Wzmacniaja one warstwe lipidowa,
a jednoczesnie fagodza podraznienia spowodowane ekspozycja na niska temperature.

Serum to preparat, kt6ry zawiera mocno skoncentrowane skladniki akeywne. Pre-
paraty te majg lekka konsystencje, dzigki czemu skéra jest w stanie przyja¢ optymal-
ng ilo§¢ substangji aktywnych tam zgromadzonych. Bardzo czgsto wystgpuje w posta-
ci zelowej. Skfadniki w nich zamknigte wnikaja w glab skéry nawilzajac i odzywiajac
skére. Maja réwniez silne dzialanie przeciw zmarszezkowe, ujedrniajace, od$wiezajace
a za razem relaksujace dla zmeczonej skéry. Skutecznie wplywaja na eliminacje plam
postonecznych. Najczgéciej spotykanymi sktadnikami serum sa substancje pochodzenia
ro§linnego min. koenzym Q10, wyciag z drozdzy, witaminy A, C i E, olejki jojoba,
z pestek winogron, mitorzab japoriski, wyciag z bluszczu, wyciag z lawendy. Wigkszos¢
serum zawiera sktadniki aktywne, ktére nie dziatajg na powierzchni, ale w warstwach
glebszych naskérka. Ich skuteczno$é zalezy wige przede wszystkim od techniki wprowa-
dzenia w glab skéry. W gabinecie kosmetologa najczgstsza metoda wprowadzenia serum
sa jonoforeza, sonoforeza, czy maska kosmetyczna. W domu kobieta z cera dojrzata
w celu glebszej aplikacji moze wykona¢ masaz skéry. Prowadzi on do rozgrzania tkanek,
co powoduje glebsza przenikalno$¢ produkeu.

Tonizacja skéry jest kluczowa procedura pielggnacyjna kazdej cery. Odczyn skéry
ma warto$¢ pH na poziomie kwasowym. Tylko takie pH daje ochrong przed grzybami,
wirusami czy czynnikami atmosferycznymi. Za utrzymanie prawidlowego pH odpo-
wiada obecny w sktadzie potu kwas mlekowy i jego sole, ale réwniez prawidtowa flora
bakteryjna skéry i wolne nienasycone kwasy tluszczowe, zawarte w toju wytwarzanym
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przez przydatki naskérka. Cera dojrzata przy zmniejszonej produkeji tych sktadnikéw
potrzebuje wsparcia w postaci odpowiednich kosmetykéw tonizujacych. Tonik to prepa-
rat, ktéry ma za zadanie przywréci¢ skérze naturalne pH oraz wspomoc jej prawidlowe
funkcjonowanie. Dzialanie toniku jest wielozadaniowe dziata min: oczyszczajaco, od-
$wiezajaco, dezynfekujaco oraz pielggnacyjnie.

Toniki dzielimy na dwa rodzaje: bezalkoholowe oraz wodno-alkoholowe. Dla cery
dojrzalej zdecydowanie polecany jest tonik bezalkoholowy, ktéry nie wysuszy, a nawilzy
skére, ktdra jest cienka, z mniejsza zdolnosciq wydzielnicza gruczotéw odpowiedzial-
nych za plaszcz wodno - thuszczowy. Zawieraja substancje aktywne min. wyciagi z zidt:
arniki, lukrecji, fopianu, a takze alantoing witaminy A, E, E B6 oraz koenzym Q10.
Tonik powinien by¢ aplikowany na skérg zawsze po jej kontakeie z woda, ale réwniez po
procesie demakijazu skéry (Drygas, 2014: 5.43).

Prawidtowy demakijaz jest kolejnym z krokéw w pielegnacji skory dojrzalej. Jest
czynnoscia, ktéra ma za zadanie usuna¢ makijaz oraz nagromadzone na skérze twarzy
zanieczyszczenia powstale w ciagu dnia. Do demakijazu cery dojrzalej nalezy uzywaé
produktéw delikatnych, najbardziej rekomendowane s3 mleczka do demakijazu. Wy-
bér ten jest argumentowany formuta kosmetyku, ktéry jest produktem o/w. Mleczko
do demakijazu posiada formg oleista, po natozeniu produktu na skérg twarzy dogleb-
nie rozpuszcza makijaz, jest fatwy do zmycia woda. Przy takiej formie demakijazu nie
ma tarcia skory wacikiem, ktére powoduje podraznienie i nadmierne rozciaganie skéry.
W sktadach mleczek znajdziemy skladniki oleiste min. oleje z winogron, wiesiotka, olej
z pestek dyni, skfadniki tagodzace min. alantoing, depantenol oraz sktadniki nawilzajace
takie jak np. kwas hialuronowy, algi morskie (Drygas, 2014: s. 139).

Maseczki kosmetyczne sg nieodiacznym elementem pielggnacyjnym kazdego typu
skéry. Prawidtowo dobrana maska kosmetyczna jest skuteczniejsza niz krem, a w potacz-
niu z resztg prawidlowej pielegnacji daje $wietne efekty. Istniejg maski, ktére przynosza
efeke liftingu natychmiastowo, sg to tzw. maski bankietowe. Majg za zadanie maksy-
malnie szybko zliftingowa¢ skére. Jest to efekt niestety bardzo krétko trwaty, dlatego
polecane s3 one na specjalne okazje. Wigkszo$¢ innych masek daje trwale efekty, lecz
dopiero po kilkukrotnym zastosowaniu. Maski kosmetyczne nawilzaja, odzywiaja war-
stwy skory, regenerujq zniszczenia, normalizujg pracg gruczotéw tojowych, dziataja na
skére $ciagajaco, antybakteryjne, liftingujaco i fagodzaco. Nie wszystkie natomiast sa
rekomendowane dla cery dojrzalej. Maski, ktére dobroczynnie wptyna na kondycje cery
dojrzalej to przede wszystkim maski nawilzajace, liftingujace, modelujace, ujedrniajace,
regenerujace, pod oczy. Maski nawilzajace mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje: algowa,
zelowa i w placie (Drygas, 2014: s. 140). Ich réznica wynika z formy wystgpowania.

Maski algowe maja whasciwosci nawilzajace dzigki sktadnikom, ktére zawarte sa
w budowie alg. W zabiegu poprzez zastygniecie w gladka, migkka, plastyczna mase,
wykazuja wlasciwosci okluzyjne. Tworza na skérze warstwe nieprzepuszczajaca wody co
daje efekt rozmigkezenia zewngtrznej warstwy skory. Poprzez zwigkszenie cieploty skéry
pod okluzja, zwigksza si¢ wchianialno$¢ sktadnikéw aktywnych maski. Zapobiega réw-
niez wyparowaniu wody, powodujac wygtadzenie drobnych zmarszczek.
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Maski zelowe tworza na powierzchni skory przezroczysty film, dzigki czemu skéra
zatrzymuje duza porcje wilgoci. Skéra staje si¢ bardziej napigta i elastyczna. Maski zelo-
we zawieraja w swoim sktadzie kwas hialuronowy, aminokwasy, NME wyciagi ziotowe
i substancje odzywcze (Drobnik i wsp., 2021: s. 92).

Maska w placie jest produktem bardzo fatwym w uzyciu. W swojej formie jest ka-
watkiem bawelnianego materiatu, ktéry wyprofilowany jest tak, aby doktadnie przylega¢
do skéry. Komfort zapewniaja réwniez wycigcia na oczy, nos i usta. Cato$¢ maski nasa-
czona jest skoncentrowang esencja sktadnikéw aktywnych, ktére po doktadnej aplikacji
maski mogg wnika¢ w glab skéry. Sktadniki aktywne w tych maskach nie musza by¢
dodatkowo zaggszczane — tak jak w przypadku pozostatych. Nawet jedli substancja jest
bardzo rzadka, dzigki materiatowi nie bedzie splywaé z twarzy. Najczesciej stosowane
sktadniki aktywne w maskach w placie to min. kolagen, elastyna, kwas hialuronowy,
glikol propylenowy, gliceryna, wyciagi roslinne wodne, kwasy owocowe, alantoina oraz
pantenol.

Maski liftingujace i modelujace maja za zadanie poprawi¢ ukrwienie i napigcie
skéry, podnoszac delikatnie owal twarzy i wygtadzajac drobne zmarszezki. W aplika-
cji masek tego typu nalezy pamigtaé, aby naklada¢ je zgodnie z przebiegiem migs$ni
oraz naczyni limfatycznych. Tylko natozone poprawnie dadza zamierzony efekt. Maski
te najczgsciej w swoich sktadach zabierajg silikon lub alginy, kolagen, elastyne, kwas
hialuronowy. Maski algowe liftingujace powoli zastygaja napinajac skorg. Maski zelowe
modelujace zastygaja po nalozeniu, tworzac elastyczng powloke, dajg efekt wypoczetej
skéry w swoich skladach moga zawiera¢ dodatkowo zen-szen, i fagodzacy aloes.

Maski termiczno-modelujace gipsowe maja mocne dziatanie liftingujace, akey-
wizuja réwniez czynnosci skéry. Maska gipsowa wysychajac tworzy odlew, zwigkszenie
temperatury do ok. 40°C powoduje poprawienie wnikania w skére skladnikow akeyw-
nych. Pod maske aplikowane s3 zazwyczaj preparaty mocno skoncentrowane w skladzie
amputki lub serum (Drobnik i wsp., 2021: 5. 77)

Maski regenerujace zawieraja witaminy, fitohormony, kolagen, elastyng, propolis.
Odzywiaja skore, poprawiaja krazenie kapilarne w strukturach skéry, dotleniajac ja.

Maski pod oczy maja za zadanie wptyna¢ dobroczynnie na bardzo delikatng skére.
Likwiduja zmarszczki, sirice i opuchlizng wokét oka. Dajac w efekcie rozswietlona, $wie-
z3 1 wypoczeta okolice oka, napinajac drobne zmarszczki.

Skéra cztowieka jest zywym narzadem, w kedrym nieustannie przebiegaja procesy
zyciowe. Kiedy komérki naskdrka wykonaja juz swoje zadanie, zaczyna si¢ proces ob-
umierania i ztuszczaja sig, a na ich miejsce powstajg nowe. Z wiekiem i pod wplywem
szkodliwych czynnikéw §rodowiskowych proces ten wydtuza si¢ a skora staje si¢ szara,
szorstka i wyglada coraz mniej korzystnie. Peeling skéry znany jest juz od starozytnosci.
Jednak w latach dziewigé¢dziesigtych XX wieku, dostrzezono w pelni jego zalety. Jest
podstawa pielegnacyjna w gabinetach kosmetycznych, ale réwniez w domowym rytuale
pielegnacyjnym. Wykonujac go stosowane sa rézne metody wymuszonego i kontrolo-
wanego zluszczenia wierzchniej warstwy skéry twarzy. Wszystko w celu usunigcia znaj-
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dujacej si¢ na powierzchni martwej zrogowaciatej warstwy naskérka, ktéra utrudnia od-
dychanie skéry oraz zmniejsza przenikanie kosmetykéw (Drobnik i wsp., 2021: s. 77).

Dzigki zastosowaniu preparatéw ztuszczajacych usuwany zostaje zrogowacialy na-
skérek, skéra zostaje pobudzona do procesu odnowy naskérka, wygtadzone i splycone
zostaja drobne zmarszczki. Peeling prowadzi do odblokowania i regulacji pracy ujs¢ gru-
czotéw tojowych. Dzigki peelingowi ulatwiamy transport do wngtrza skéry, sktadnikéw
zawartych w kosmetykach. Pobudzone zostaje mikrokrazenie w skérze, dzigki czemu
poprawie ulega koloryt i elastyczno$¢ skéry.

Ze wzgledu na glebokos¢ dziatania peelingi dzielg si¢ na: powierzchowne -ztuszcza-
jace tylko warstwe rogowa naskérka; srednio glebokie- ztuszezajace komérki, az do war-
stwy ziarnistej i kolczystej naskérka; glebokie- ztuszezajace komérki warstwy naskérka
az do granicy z warstwa brodawkowata skéry wlasciwej. Peeling dla cery dojrzatej musi
charakteryzowa¢ si¢ delikatnoscia a zarazem duza skutecznoscia w dziataniu (Drobnik
iwsp., 2021:s. 130).

Peeling kawitacyjny jest peelingiem mechaniczno-fizycznym. W metodzie peelin-
gu wykorzystane zostaje zjawisko ultradzwigkéw. Glowica maszyny w kontakeie z woda
lub tonikiem, wywotuje zjawisko kawitacji, ktdre polega na wytwarzaniu pecherzykéw
gazu i pegkaniu ich, powodujac odrywanie martwych komérek naskérka. Peeling ten
dziala powierzchownie, na poziomie warstwy rogowej. Dobrze oczyszcza skére, z sebum,
baketerii, grzybow i resztek kosmetykéw. Jest to zabieg ktéry mozna wykonaé w gabinecie
kosmetycznym (Drobnik i wsp., 2021: s. 135).

Mikrodermabrazja zwana inaczej mikropeelingiem kontrolowanym. Jest kontrolo-
wanym ztuszczaniem naskérka, przy pomocy glowicy specjalistycznej aparatury. Ztusz-
czenie uzyskujemy przez $cieranie zrogowacialego naskérka, glowica pokryta warstwa
drobin diamentu lub korundu, zaleznie od techniki. Przesuwajac ja po skérze z lekkim
dociskiem zluszczany zrogowacialy naskérek zostaje zassany do aparatu. Jest to zabieg,
ktory mozna znalezé w ofercie gabinetéw kosmetycznych.

Oksybrazja jest jedna z nowoczesnych metod rewitalizacji skory. Zaliczany jest jako
rodzaj mikrodermabrazji wodno - tlenowej. Ztuszczenie w tej metodzie odbywa si¢ za
pomocg tlenu i pod ci$nieniem strumienia soli fizjologicznej. Jest fagodniejszym pee-
lingiem niz mikrodermabrazja diamentowa, gdyz nie $cieramy mechanicznie naskérka.
Ten rodzaj peelingu mozna wykonac jedynie w gabinecie kosmetycznym (Drygas i wsp.,
2014:s. 86).

Peeling enzymatyczny- Efekt ztuszezenia uzyskujemy dzigki papainie i bromelinie.
Sa to enzymy, ktére penetruja warstwe rogowa rozpuszczajac ja. Rozluzniaja potaczenia
mi¢dzykomérkowe co umozliwia oderwanie martwych komérek. Peeling enzymatycz-
ny ma forme¢ kremu o jednolitej konsystencji. Ten rodzaj peelingu mozemy wykona¢
zaréwno w gabinecie kosmetycznym, ale réwniez sa ogdélnodostgpne w drogeriach do
wykonania w domowym zaciszu.

Peelingi chemiczne- Skiad peelingéw chemicznych to substancje kwasowe, ktd-
re powoduja rozluznienie wypetnionych keratyna martwych komorek tzw. keratoliza.
W zaleznosci od stgzenia kwasy dziataja na réznej glgbokosci penetracji. Zabiegi z uzy-
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ciem kwaséw powinny odbywa¢ si¢ jedynie w gabinecie kosmetycznym. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ wywolania powiktan podczas samodzielnego wykonania (Drygas i wsp.,
2014: s. 89). Peelingi chemiczne maja nie tylko dziatanie keratolityczne, penetrujac war-
stwy skory wplywaja réwniez na poprawe kondycji skory, dzialajac silnie naprawczo.

Peelingi chemiczne stosowane w pielegnacji skéry dojrzatej:

e Kwas glikolowy — skéra po tym peelingu szybko si¢ goi, ma szerokie zastoso-
wanie w splycaniu zmarszczek i niwelowaniu przebarwien. Ten kwas nawet
w wysokich stezeniach dziata powierzchownie. Ztuszczenie nim moze by¢ wy-
konywane caly rok.

*  Kwas migdatowy — stosowany w celu odmtodzenia i od$wiezenia skéry, dodat-
kowo pomaga w usuwaniu plam i plytkich zmarszczek. Jest fagodny i bardzo
dobrze tolerowany przez skére.

*  Kwas tréjchlorooctowy (TCA) — jeden z nasilniejszych i najskuteczniejszych
dzialajacych zwiazkéw.

e DPlyn Jassnera — Jest roztworem alkoholowym rezorcyny oraz kwaséw mleko-
wego i salicylowego. Jego dzialanie uzaleznione jest od ilosci warstw plynu
natozonych na skérg w trakcie zabiegu. Mniejsza ilo§¢ warstw powoduje dzia-
tanie plytsze, za$ wigksze moze sigga¢ az do warstwy podstawnej naskérka.

*  Yellow peel — Jest roztworem kwasowym, w ktérego sktad wchodza kwasy:
retinowy, azaleinowy, fitowy, kojowy, askorbyl palmitynowy i bisabolol. Gle-
boko$¢ jego dziatania uzalezniona jest od ilosci warstw.

Oprécz wskazan istnieja réwniez zakazy pielegnacyjne dla cery dojrzalej, sa to:
maski $ciagajace, peelingi ziarniste, woda z mydlem do demakijazu. Dodatkowo nie
wskazane jest opalanie na storicu oraz w solarium, naduzywanie kawy i herbaty oraz pa-
lenie papieroséw. Przestrzeganie tych zasad oraz unikanie przeciwwskazan z pewnoscia
przyczyni si¢ do poprawy jakosci oraz wygladu cery.

SKEADNIKI AKTYWNE W PREPARATACH DLA CERY DOJRZALE]

Substancje czynne zawarte w kosmetykach sa bardzo istotnym elementem, wply-
wajacym na jakos$¢ pielegnacji skéry. Dostarczanie odpowiednich substancji skérze,
wplywa na uzupelnienie niedoboréw i prowadzi do poprawy jej struktur oraz wygladu.
Substancje pochodzenia naturalnego zawarte w preparatach do pielegnacji catego ciata
a zwlaszcza twarzy, szyi oraz dekoltu moga by¢ pochodzenia roslinnego lub zwierzgcego
(Drygas i wsp., 2014: s. 110; Bernat i wsp., 2016: s. 575).

SUBSTANCJE AKTYWNE POCHODZENIA ROSLINNEGO

Alkaloidy sa zwiazkami o budowie zasadowej, najczgéciej stosowane w balsamach
i kremach. Najbardziej znana substancja z rodziny alkaloidéw jest kofeina. Dzialanie
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kofeiny jest bardzo dobroczynne dla skéry. Poprawia mikrocyrkulacje i ukrwienie skéry,
przy$pieszajac metabolizm komérkowy przywraca skérze réwnomierny koloryt. Rogliny
zawierajace alkaloidy to min. liScie herbaty, wilcza jagoda, nasiona krzewu kawowego
i kakaowego.

Azuleny sa surowcami pozyskiwanymi z olejku rumianku pospolitego, krwawnika

czy piotunu. Na skdre dziata przeciwzapalnie, kojaco, regenerujaco.

Biatka odgrywaja bardzo wazna funkcj¢ budulcows struktur skéry. Najwazniejszy-

mi przedstawicielami grup bialek sa proteiny, aminokwasy, elastyna oraz cytokiny.

* Proteiny sa biatkami ztozonymi z alfa- aminokwaséw (alaniny, asparaginy, ar-
gininy, glicyny, lizyny oraz seryny). W kosmetykach odgrywaja role srodkéw
nawilzajacych, zmigkczajacych oraz napinajacych.

*  Aminokwasy sa budulcami fadcuchéw biatkowych. Bardzo dobrze rozpusz-
czaja si¢ w wodzie. W skérze wystepuja jako sktadnik NME W kosmetykach
taczone sa z innymi czynnikami nawilzajacymi. Maja dziatanie ochronne,
zmigkezajace oraz uelastyczniajace.

Elastyna buduje widkna sprezyste skory. Produkeja elastyny maleje wraz z wie-
kiem. Wi6kna ulegajq elastozie okoto 45-50 roku zycia. Skéra wiotczeje oraz
traci swoje napigcie. Wymagane jest state dostarczanie elastyny w celu spowol-
nienia tego procesu. W kosmetykach dziata nawilzajaco oraz uelastyczniajaco.

Enzymy sa zwiazkami zbudowanymi z biatek (apoenzymy) i grup prostetycznych

(koenzymy). Sa biokatalizatorami reakcji organizmu w skérze, sa niezbedne do jej od-
nowy, rozktadaja warstwe rogowa naskérka. Najwazniejsze enzymy naskérka to: dysmu-
taza nadtlenkowa (rozktadajaca wolne rodniki), lipaza (buduje warstwe lipidowa skéry),
hialuronidaza, kolagenaza (biorg udziat w odnowie kolagenu), elastaza (niszczy wtékna
elastyny). Enzymy, ktére odgrywaja wazne funkcje w produktach kosmetycznych dla
skéry dojrzalej to:

- Koenzym Q10 — ma przede wszystkim dziatanie antyutleniajace, chroni sko-
r¢ przed wolnymi rodnikami. Dodatkowo pobudza metabolizm i dotlenie-
nie komorki. Przy$piesza regeneracjg skéry, wplywajac na zdolnosci obronne
naskdrka. Najczgéciej znajdziemy je w skladzie kreméw regenerujacych oraz
nawilzajacych.

- Bromelina i papaina — sa sktadnikami peelingéw enzymatycznych, dziataja
keratolitycznie rozpuszczajac naskdrek.

e Cytokiny — s substancjami biatkowym, wytwarzanymi przez komérki roslin-
ne. Odpowiadajg za dzialanie uktadu odpornosciowego, oraz wytwarzanie ko-
lagenu i elastyny (Drygas i wsp., 2014: s. 155).

Fitosterole s3 zwiazkami roslinnymi, ktérych budowa zblizona jest do steroli

w skladzie sebum i cemencie miedzykomdrkowym. Najczgéciej uzywane sg do produkcji
masek kosmetycznych oraz kreméw do twarzy. Zastosowanie znajduja jako skladniki
wzmacniajace barier¢ naskérkowa, zapobiegajace utracie wody. Sg substancjami nawil-
zajacymi oraz ochronnymi, dzialajq przeciwzapalnie, przeciwalergicznie oraz stymuluja
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uktad immunologiczny. Najwigcej steroli zawieraja zboza, ziarna kukurydzy, rzepaku,
stonecznika, morwa, grab, gtég (Jurkowska, 2005: s. 30).

Flawonoidy sa barwnikami organicznymi, wystepuja gléwnie w lisciach, kwiatach
oraz owocach. Najczesciej wykorzystuje si¢ je do produkeji masek i kreméw. Stanowia
sktadniki o dziataniu ochronnym, stabilizujacym witaming C. Wywieraja réwniez po-
zytywny wplyw na biosyntez¢ kolagenu, przez co poprawiajg stabilnos¢ tkanki tacznej.
Pomagaja w likwidacji wolnych rodnikéw, pochtaniajac dodatkowo promienie UV. Ro-
$liny bogate we flawonoidy to min. ziele ruty, skrzyp polny, kwiatostan glogu, liscie
brzozy, kwiat czarnego bzu oraz kupalnik gérski (Jurkowska, 2005: s. 30).

Fitoceramidy — ceramidy roslinne. Ceramidy s3 naturalnym skfadnikiem na-
skérka, stanowia barierg utrudniajaca wnikanie substancji chemicznych w glab skéry.
Z wiekiem wskutek dziatania czynnikéw zewngtrznych, naturalnie ulegaja uszkodzeniu
przez co jest ich coraz mniej. W wyniku uszkodzeni skéra traci wodg, ulega wysuszaniu
i zhuszeza sig. Fitoceramidy stosowane sg jako skladniki: regulujace procesy rogowace-
nia naskérka, ujedrniaja i uelastyczniajg skére. Ponad to przywracaja skérze nawilzenie,
splycaja zmarszezki, pobudzaja skére do produkeji ceramidéw. Chronig réwniez sko-
r¢ przed czynnikami zewngtrznymi. Najpopularniejsze roliny zawierajace ceramidy to
min. soja, stonecznik, ogérecznik.

Fitoestrogeny sa substancjami, ktére wiasciwosciami zblizone sa do hormonéw
estrogenu i testosteronu. Uzywane najczgsciej do produkeji masek, kreméw oraz ply-
néw do pielggnacji cery. Stosowane sg jako skladniki regenerujace, zwigkszaja zdolnos¢
komérek do wiazania z czasteczkami wody. Pobudzaja przemiang materii w skérze, sty-
muluja produkeje kolagenu i kwasu hialuronowego. Rosliny zawierajace fitoestrogeny
to m.in. koper, pietruszka, kminek, czosnek, chmiel, pszenica, zyto, owies, ryz, soja,
lucerna.

Ttuszeze (lipidy) — naleza do bardzo waznych sktadnikéw budulcowych, odgrywaja
istotna rol¢ w strukturach blon komérkowych skéry. Stosowane sg jako skladniki regu-
lujace réwnowage wodno-ttuszczowa skéry; likwiduja szorstkos¢ skory; nawilzajace —
zatrzymuja wode w organizmie. Dziela si¢ na: nasycone kwasy tluszczowe, nienasycone
kwasy thuszczowe (mononienasycone i wielonasycone kwasy ttuszczowe tzw. NNKT).

Najczedciej stosowane mononienasycone kwasy w kosmetyce:

e o-liponowy — wyhamowuje proces starzenia si¢ skory, blokuje destrukcyjne
dziatanie wolnych rodnikéw, bardzo czesto jest sktadnikiem kosmetykéw do
pielegnacji skéry dojrzatej,

* oleinowy — wbudowuje si¢ w strukturg spoiwa migdzykomérkowego warstwy
rogowej, zmigkcza naskérek,

e  palmitooleinowy — jest podstawowym sktadnikiem lipidéw naskérka, tatwo
przenika przez barierg, dziala odzywczo oraz pobudza naskérek do regeneracji.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe stanowig elementy struktury ceramidéw, dzig-
ki enzymom wbudowuja si¢ w ich struktury. Brak NNKT (niezb¢dnych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych) bardzo czgsto doprowadza do szorstkosci, wysychania oraz tusz-
czenia warstwy rogowej. Najczgéciej stosowane sg jako sktadniki odzywiajace, regeneru-
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jace, przeciwzapalne, nawilzajace, tagodzace, powstrzymujace powstawanie zmarszczek,
spowalniajace procesy starzenia si¢ skéry. Dodatkowo wspomagaja przenikanie innych
substancji aktywnych np. witaminy A, D, E, K ktére rozpuszczalne sq w ttuszczach,
dzigki nim maja duza wchlanialno$é.

Liposomy — sa drobnymi ciatkami ttuszczowymi, maja posta¢é malych pustych ku-
leczek, ktére posiadaja bardzo duza zdolno$¢ penetracji naskdrka. Powstaja podczas in-
tensywnego mieszania si¢ fosfolipidéw, z ktérych powstaja malutkie puste pecherzyki.
Wewnatrz ich zamyka si¢ substancje aktywne witaminy, proteiny komérki macierzyste
itd. W kontakcie ze skérg oddziatuja w czterech warstwach (Drygas i wsp., 2014: 5. 162):

* Powierzchnia skéry — faczac si¢ z komérkami wierzchniej warstwy rogowej

naskorka, istotnie wplywaja na nawilzenie skory;

e Warstwa rogowa — liposomy, ktére nie zostaly zatrzymane na powierzchni ské-

ry, przechodza glebiej do przestrzeni migdzykomérkowej warstwy rogowej;

e Naskérek — dochodzi do trzech reake;ji:

o absorpcji — wchtaniania substancji akcywnych ukrytych w liposomach przez
komorki

o fuzji — membrana liposomu zostaje wbudowana w $ciane btony komérko-
wej, wymieniaja si¢ liposomami.

o endocytozy — komoérki wchtaniajg cale liposomy.

* Skéra whasciwa — trwale taczenie liposoméw z komérkami skéry whasciwej.

Weglowodany, inaczej cukry, chemicznie skladaja si¢ z atoméw wegla, wodoru
i tlenu. Cukry dzielimy ze wzgledu na wielkos¢ czasteczki oraz whasciwosci. Podstawowy
podziat na cukry proste (monosacharydy) oraz cukry ztozone, dodatkowo dzielace si¢ na
oligosacharydy i polisacharydy. Monosacharydy wchodza w sktad gléwnie kosmetykéw
naturalnych m.in. miéd, ekstrakey roslinne. Sg sktadnikami odzywczymi skére, ponie-
waz utrudniaja wyparowywanie wody.

Miéd zbudowany gtéwnie z cukru zawiera réwniez bardzo duzo przeciwutleniaczy,
soli mineralnych, witaming C, niacyn¢ oraz ryboflawing. Doktadne proporcje sktad-
nikéw uzaleznione sg od rodzaju kwiatéw, z ktdrych jest pozyskiwany. W pielegnacji
skéry dojrzalej przynosza bardzo szerokie korzysci. Miéd bardzo dobrze sprawdzi sig dla
suchej i pozbawionej blasku skérze. Mycie twarzy miodem $wietnie nawilza i zatrzymuje
wilgo¢ w naszej skorze. Zmigkeza skére, a dzigki zawartej w niej witaminie C delikatnie
rozjasnia i likwiduje przebarwienia. Mi6d zawierajac przeciwutleniacze i witaminy po-
maga skérze bronié si¢ przed objawami starzenia. Poza odzywieniem dziata ujedrniajaco,
niwelujac przy tym drobne zmarszczki (Zegarska, Wozniak, 2006: s. 153)

Cukry ztozone bardzo dobrze rozpuszczajq si¢ w wodzie, stanowia 2% sktadnikéw
NME Bardzo silnie tacza si¢ z keratyna prowadza do jej uelastycznienia. W produktach
kosmetycznych wykorzystywane do wytwarzania zeli, emulsji, maseczek kosmetycznych,
kreméw i masci.

Mukopolisacharydy w skérze wystepuja na poziomie tkanki facznej, na poziomie
struktur kolagenowych oraz elastynowych. Struktura zwana proteoglikanem, odpowie-
dzialna jest za elastyczno$¢ oraz jedrnos¢ skéry. Mukopolisacharydy w skérze pelnia
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wiele funkgji. Utrzymuja prawidlowe nawilzanie i napigcie, spajaja naskérek ze skora
whasciwa. W kosmetykach zastosowanie maja jako sktadniki fagodzace i kojace, niweluja
reakcje uczuleniowe oraz podraznienia. Ochraniajg skére przed destrukcyjnym wply-
wem czynnikéw zewngtrznych.

Kwas hialuronowy nalezy do grupy glikozaminoglikanéw, jest naturalnie wystgpu-
jacym polisacharydem w organizmie cztowieka. Dzigki duzym zdolnosciom do wiaza-
nia wody i oddziatywaniu z innymi skladnikami, odpowiada za poprawe funkcji biatek
strukturalnych w skérze. Stymuluje syntezg kolagenu, wiékien sprezystych, co wplywa
dobroczynnie na poprawe kondycji skéry, oraz eliminacj¢ oznak starzenia. Przy stoso-
waniu zauwazalna jest widoczna poprawa jedrnosci oraz nawilzenia skéry, przez co wy-
gladzane sg zmarszczki. Kwas hialuronowy w kosmetologii jest jednym z najpopular-
niejszych produktéw stosowanych przy pielegnacji oraz zabiegach. Jest tatwy w aplikacji
oraz bezpieczny w dziataniu. W zabiegach moze wystgpowaé pod postacia nieusiecio-
wang lub usieciowana. Usieciowany kwas charakteryzuje si¢ wigksza trwatoscia i ma
przedtuzony czas dziatania w poréwnaniu do nieusieciowanego odpowiednika (Morag
iwsp., 2015:s. 191).

Komoérki macierzyste pochodzenia roslinnego do celéw kosmetycznych pozysku-
jemy z roélin np. jabtoni. Charakteryzuja si¢ zdolnoscia odnawiania poprzez nieograni-
czone podzialy z mozliwoscig réznicowania si¢. Posiadajg réwniez duzg zdolnos¢ pene-
tracji, dzigki czemu pomagaja utrzyma¢ odpowiednie funkgje, ktére zanikty w procesie
starzenia si¢ skéry. Komérki macierzyste wykorzystuje si¢ w maskach kosmetycznych
i kremach. Stosowane sg jako skladniki: opézniajace proces starzenia si¢ skéry, poprzez
wydluzenie zycia fibroblastom; poprawiaja kondycj¢ skéry, chroniac przed niekorzyst-
nym dziataniem wolnych rodnikéw; biora udzial w procesie regeneracji i odnowy na-
skérka, poprawiajac jedrnos¢ i gtadko$¢ zmniejszajg liczbg zmarszezek.

Witaminy sa zwiazkami organicznymi niezb¢dnymi do prawidtowego funkcjo-
nowania struktur skéry. Z wiekiem wytwarzanie oraz zawarto$¢ tych zwiazkéw ulega
pomniejszeniu. Dla prawidlowego funkcjonowania organizmu musza by¢ dostarczane
z zewnatrz jako produkty spozywcze w prawidlowej, zbilansowanej diecie. W kosmetyce
maja ogromne znaczenie.

Mikro- i makroelementy s3 bardzo waznymi strukturami budujacymi nasz orga-
nizm. Regulujg gospodarke organizmu. Sa pierwiastkami, na ktére zapotrzebowanie do-
bowe organizmu jest state. Dostarczy¢ mozemy je w diecie, suplementacji oraz kosmety-
kach zawierajacych cate formuty makro i mikroelementéw (Drygas i wsp., 2014: s. 157).

Cynk jest aktywatorem lub czgdcia koenzymatyczng okolo 80 enzymoéw. Bierze
udzial w metabolizmie bialek, lipidéw oraz weglowodanéw. Wptywa na przywracanie
naturalnego pH skéry, dziata przyspieszajaco na proces gojenia, dodatkowo wykazujac
dziatanie przeciwzapalne.

Miedz wplywa korzystnie na regeneracje tkanki tacznej w skérze, niweluje szkod-
liwe dziatanie wolnych rodnikéw. Jest aktywatorem enzymdéw oraz niezbednym pier-
wiastkiem do prawidlowego funkcjonowania zywych warstw naskérka. W kosmetyce
kompleksy miedzi z peptydami, sg substancjami czynnymi, ktére wspomagaja odnowe
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tkanek. Dodatkowo spetnia funkeje sktadnika nawilzajacego i przeciwzmarszczkowego
(Tysigc-Mista i wsp., 2019: s. 101).

Mangan jest jednym ze sktadnikéw przeciwdziatajacym wolnym rodnikom. Ma
istotny wplyw na zawarto$¢ kolagenu w tkankach oraz metabolizm witaminy E. Ak-
tywuje enzymy oraz reguluje produkcje melaniny. W reakeji z adenozyna prowadzi do
rozluznienia naprezonej skéry, dzigki czemu ma zdolnos¢ korygowania zmarszczek.

Krzem bierze istotny udzial w tworzeniu struktur kolagenu i elastyny. Wzmacnia
i uszczelnia naczynia krwiono$ne. Wspomaga utrzymanie elastycznosci tkanki facznej skory.

Selen wykazuje dziatanie ochronne przed wolnymi rodnikami. Zmniejsza uszko-
dzenie kolagenu, wynikajace z wolnych rodnikéw, przez co przyczynia si¢ do hamowania
proceséw starzenia si¢ skéry. Wplywa na poprawe elastycznosci skéry oraz dziata wygta-
dzajaco. W produktach kosmetycznych dziata nawilzajaco, widoczny jest pod postacia
siarczku selenu.

Siarka jest makroelementem, ktdry bierze udziat w procesie nawilzenia i uelastycz-
nienia skory, stanowi budulec przydatkéw skéry. Czynnie bierze udzial w regeneracji
naskdrka, dziata zmigkczajaco, ztuszczajaco na naskérek, nadaje mu gladkosci oraz
migkkosci.

Ziota w zabiegach pielegnacyjnych skéry dojrzatej wykorzystujemy w formie eks-
trakeéw, wyciagéw roslinnych. W zaleznosci od zwiazkéw czynnych znajdujacych sig
w kosmetyku skutecznie opdzniaja one procesy starzenia si¢ skory, tagodza podraznienia,
likwiduja przebarwienia, nawilzaja, stymuluja krazenie w naczyniach krwiono$nych oraz
chronia przed degradujacym dziataniem promieni UV.

Aloes jest sukulentem naturalnie wystgpujacym na Pétwyspie Arabskim, w po-
tudniowych stanach Ameryki Péinocnej, Ameryce Potudniowej oraz Afryce. W wielu
krajach uprawia si¢ go, jako rosling doniczkowa. W swojej budowie posiada dtugie, mig-
siste, zielone liscie z kolcami na brzegach. W miazszu aloes gromadzi zapasy wody, pod
postacia bezbarwnego soku o konsystencji zelu. Sok z aloesu jest uznawany za zrédlo
wielu cennych sktadnikéw (ponad 200) wykorzystywanych do pielegnacji skéry. Znaj-
dziemy w nim min. bogactwo witamin A, C, E, witamin z grupy B — niacyng, choling,
kwas foliowy. Dodatkowo zawiera mikroelementy min. wapn, chrom, magnez, selen,
cynk, miedz, potas, sterole roslinne, kwasy ttuszczowe (kwas linolenowy, kaprylowy,
oleinowy), aminokwasy. Aloes w celach pielegnacyjnych stosowany jest zewngtrznie, jak
i wewnetrznie. Charakteryzuje si¢ dziataniem przeciwzapalnym, oczyszczajacym, nawil-
zajacym, tagodzacym. Wzmacnia dodatkowo ukfad odpornosciowy. Regeneruje skére
i tagodzi podraznienie skéry, ma dziatanie tonizujace przywracajac skérze réwnowage
kwasowo- zasadowa. Przy stosowaniu doustnym, wspomaga suplementacje skéry od we-
wnatrz. Z uwagi na zawarto$¢ tak wielu substancji dobroczynnych dla zdrowia i urody,
aloes znajduje szerokie dzialanie w preparatach do pielggnacji twarzy. Produkowane sa
kremy, masci, balsamy, peelingi, mleczka, maseczki (Raiser, 2020: s. 52).

Awokado posiada cenny dla naszej skéry miazsz bogaty w witaminy A, C, E, K,
ryboflawing, kwas foliowy. Ma dzialanie przeciwutleniajace, zwalczajac wolne rodni-
ki. Witamina C uczestniczy w syntezie kolegenu, dzigki czemu skéra odzyskuje swoja
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jedrnos¢. Awokado jest Zrédtem zdrowych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére
zapewniajg gladka, migkka skérg. Chroni dodatkowo przed uszkodzeniami i podraz-
nieniami. Dzi¢ki swoim wlasciwosciom sprawdzi si¢ idealnie dla cery wrazliwej oraz
dojrzatej.

Czarna porzeczka — ekstrakty z owocdw zawieraja duze ilosci witamin z grupy
B, witaming A, biotyng, kwas foliowy i inne sktadniki mineralne, mikroelementy oraz
kwasy organiczne. Obecne w kremach do twarzy gwarantuja dogl¢bne nawilzenie, oraz
ztagodzenie podraznien wywotanych promieniami UV.

Rumianek — w swoim skladzie posiada olejki eteryczne, skladniki odzywcze oraz
tagodzace. Obecno$¢ witaminy C chroni skére przed wolnymi rodnikami, wspomaga pro-
dukcje kolagenu, chroni skérg przed promieniami UV. Obecne réwniez fitosterole oraz
flawonoidy nawilzaja, opdzniaja proces starzenia si¢ skory, wygtadzaja oraz napinaja skére.

Zeti-szei charakteryzuje sie whasciwosciami adoptogennymi, rewitalizujacymi, re-
generujacymi. Odmtadza skére poprawiajac jej odpornos¢ immunologiczna. W kosmety-
kach dla cery dojrzatej wykazuje wlasciwosci odmtadzajace, uelastyczniajace, regenrujace.

Mniszek lekarski — za wyjatkowe wlasciwosci mniszka lekarskiego odpowiada obec-
no$¢ substancji odzywczych oraz zwiazkéw chemicznych. Jest bogaty w witaminy A, C,
E, K B1, B2, B6, mineraly min, magnez, wap1, potas, fosfor. Dodatkowo jest Zrédtem
przeciwutleniaczy zapobiegajacych degradacjg skéry przez wolne rodniki. W kosmety-
kach dziata zmigkczajaco, odzywczo, regenerujaco oraz rozjasniajaco na przebarwienia

(Jurkowska, 2005: s. 140).

SUBSTANC]E CZYNNE POCHODZENIA ZWIERZECEGO

Embrioblasty inaczej zwane sg jako wyciagi z komérek embrionéw. Poprzez wie-
lokrotne ich zamrozenie, filtracje i naswietlanie uzyskiwane sa substancje biologicznie
czynne: aminokwasy, czynnik wzrostu fibroblastéw. Whasciwosci embrioblastéw to prze-
de wszystkim przy$pieszenie regeneracji skéry i hamowanie proceséw starzenia si¢ skéry,
wplywajac dodatkowo na niwelowanie jej zwiotczenia.

Kolagen jest podstawowym biatkiem budulcowym naszej skéry. Z wiekiem ubywa
go, dlatego warto siggna¢ po kosmetyki majace zdolno$¢ pobudzania jego produkgji.
Kolagen jako sktadnik kosmetykéw przede wszystkim wzmacnia whasciwosci ochron-
ne skory, chroniac przed utrata wody oraz szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. Ze
wzgledu na wysoka mase czasteczkowa kolagen nie ma mozliwosci penetrowania przez
naskérek i nie moze prowadzi¢ do odbudowy naturalnego sktadnika skéry. Chroni przed
transepidermalng utratag wody, poprzez wytworzenie na poziomie skéry hydrofilowego
filmu (Zeleszczyk iwsp., 2012:s. 14).

Lanolina jest wydzieling gruczotéw fojowych i potowych owiec. Najczgsciej uzy-
wana jest jako skfadnik emulsji kosmetycznych. Skfad lanoliny zblizony jest do sebum
ludzkiej skéry. Charakteryzuje si¢ dobra wchtanialnoscia az do warstwy ziarnistej na-
skérka. Zmiegkeza skore i tworzy na niej film podobny do sebum, dziata nawilzajaco.
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Melatonina bardzo szybko przenika do warstwy naskérka, docierajac do skéry
wlasciwej i naczyn krwiono$nych. Nazywana jest hormonem mtodosci. Odpowiada za
aktywizacj¢ enzyméw przeciwutleniajacych, likwidujac wolne rodniki i dziatajac opéz-
niajaco na procesy starzenia skory

PODSUMOWANIE

Obecnie stosowane s3 najnowsze technologie w firmach kosmetycznych, produ-
kujacych kosmetyki do pielegnacji skéry. Réwnie wazna, co proces technologiczny,
jest receptura kosmetyku, dzigki kedrej produkt koricowy moze poszczyci¢ si¢ bogatym
sktadem i substancjami aktywnymi przewidzianymi do pielegnacji danego typu cery.
Przy pomocy liposoméw mozemy przetransportowaé w glab skéry najpotrzebniejsze
sktadniki aktywne, ktére wypetnia braki w trofice warstw skéry. Mozemy zaobserwowaé
coraz wigksza $wiadomos$¢ klientek co wplywa na wigksza cheé pielegnacii ich skéry.
Zwigkszylo si¢ zapotrzebowanie na kosmetyki naturalne, co cieszy nie tylko sktadem,
ale i wlasciwosciami.

Odpowiednia pielggnacja domowa, potaczona z zabiegami kosmetycznymi w ga-
binecie kosmetologa wyraznie moga przyczyni¢ si¢ do opdznienia proceséw degrada-
cyjnych w skérze. Dzigki temu kazda kobieta moze jak najdtuzej cieszy¢ si¢ pigknym,
zdrowym wygladem swojej cery.
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ZASTOSOWANIE KWASU HIALURONOWEGO W ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH
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MAGDALENA WALCZAK"?, MARLENA MATYSEK-NAWROCKA®

! Wybpziar NAUK MEDYCZNYCH,
‘Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-102 LUBLIN

> MaGDALENA WaLczAK GABINET KOSMETYCZNY”,
UL. DZIEWANNY 1/34, 20-539 LUBLIN

Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie
wlasciwosci oraz zastosowania kwasu hialurono-
wego w zabiegach kosmetycznych. Wspédlczesny
rynek medycyny estetycznej oraz kosmetologii
zdominowany jest przez preparaty majace na
celu zatrzymanie procesu starzenia si¢ skory,
poprawy jej wygladu oraz wplywajace na sko-
rygowanie jej niedoskonatosci. Jedna z takich
substangji jest kwas hialuronowy, powszechnie
zwany eliksirem mtodosci. Obecne metody pra-
cy w gabinetach kosmetycznych oparte s nie
tylko na odpowiednich preparatach, ale na za-
stosowaniu zabiegéw, adekwatnych do potrzeb
skéry klienta. Dynamiczny rozwdj technologii
stworzyt liczne mozliwoéci wykorzystania kwa-
su hialuronowego w pielegnacji oraz biorewita-
lizacji skéry starzejacej sig z udziatem zabiegdéw
bezinwazyjnych, jak i inwazyjnych.

Stowa kluczowe: kwas hialuronowy, zabiegi

bezinwazyjne, zabiegi inwazyjne, biorewitali-
zacja.

WPROWADZENIE

Abstract

The aim of this paper is to present the proper-
ties and use of hyaluronic acid in cosmetic pro-
cedures. The modern aesthetic medicine and
cosmetology market is dominated by prepara-
tions aimed at stopping the ageing process, im-
proving the appearance of the skin and correc-
ting its imperfections. One such substance is
hyaluronic acid, commonly known as the elixir
of youth. Current methods of work in cosme-
tic salons are based not only on appropriate
preparations, but on the application of tre-
atments, adequate to the needs of the clients
skin. The dynamic development of technology
has created numerous opportunities for the use
of hyaluronic acid in the care and biorevitalisa-
tion of ageing skin with non-invasive as well as
invasive treatments.

Keywords: hyaluronic acid, non-invasive tre-
atments, invasive treatments, bio-regeneration

Skéra to najwigkszy organ ludzkiego ciala. Stanowi elastyczna, ale zarazem bar-
dzo mocng powloke, wytrzymujaca ucisk i rozcigganie. Oddziela organizm od $wiata
zewngtrznego, chroniac go réwnoczesnie przed wplywem czynnikéw mechanicznych,
chemicznych, termicznych oraz przed zakazeniem bakteriami, wirusami i pasozytami.
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Powigzana jest z og6lna przemiana materii ustroju. Kazda warstwa powloki ochronne;j
(naskorek, skora wasciwa, tkanka podskérna) posiada odmienng budowe i odpowiada
za inne jej funkcje. W warstwach skéry znajduja si¢ takze naczynia chlonne, krwio-
nosne, oraz zakornczenia nerwowe, za$ do przydatkéw skéry zalicza si¢ wlosy, gruczoty
potowe i fojowe oraz paznokcie (Kaniewska, 2011: s. 10-14; Majewski, 2013: s. 27-34).

W literaturze rozréznia si¢ funkcje czynne oraz bierne skéry. Do funkgji biernych
zaliczamy: zapewnienie utrzymania kontaktu ze rodowiskiem; ochrong przed zmianami
termicznymi; ochrong przed uciskiem, uderzeniem i tarciem; ochrong przed dziataniem
substangji chemicznych; ochrong przed drobnoustrojami; ochrone przed utratg wody;
wchtanianie przez skér¢; magazynowanie energii w komérkach thuszezowych. Do funk-
Gji czynnych zaliczamy: zwalczanie drobnoustrojéw chorobotwérczych w skérze (fago-
cyty, uklad immunologiczny) oraz rozpoznawanie alergenéw (komérki Langerhansa);
termoregulacj¢; odbieranie bodZcéw z otoczenia np. bél, dotyk, temperaturg; produkeje
witaminy D3; produkeje barwnika melaniny (Majewski, 2013: s. 27-34; ).

Do elementéw zatrzymujacych wodg w skérze zaliczamy: naturalny czynnik nawil-
zajacy (tzw. NMF), cement migdzykomérkowy oraz ptaszez lipidowy. Naturalny czyn-
nik nawilzajacy skfada si¢ z rozpuszczalnych w wodzie czasteczek, a sa to gléwnie ami-
nokwasy, mocznik, kwas mlekowy, kwas moczowy, sole mineralne. W celu zapewnienia
prawidlowego nawilzenia skéry i naskérka, w kosmetykach pielegnacyjnych stosuje sig
szereg substancji higroskopijnych, wspomagajacych i uzupetniajacych NMF skéry. Spo-
iwem faczacym komérki warstwy rogowej jest cement migdzykomérkowy. Odgrywa on
duza rol¢ w strukturze warstwy rogowej wypetniajac przestrzenie miedzykomoérkowe,
decyduje o zatrzymaniu wody w naskérku, odpowiada za migkkos¢ i elastyczno$é skéry,
a takze zabezpiecza skore przed mozliwoscia penetracji obeych substancji z otoczenia.
Na powierzchni naskérka znajduja sig takze lipidy produkowane przez komérki gruczo-
téw lojowych, zawierajace weglowodory, woski ttuszczowe i kwasy ttuszczowe. Plaszez
lipidowy, czyli emulsja sktadajaca si¢ ze zwiazkéw wydzielanych przez gruczoty tojowe,
nattuszcza, zmigkceza, uelastycznia skore, utrzymuje wode w naskdrku oraz chroni przed
dzialaniem czynnikéw zewngtrznych. Niszczaco na plaszez dziatajg mydto i detergenty.
Kwasny odczyn powierzchni skéry pH=4,2-5,6 zabezpiecza przed uszkadzajacymi czyn-
nikami chemicznymi i biologicznymi. Plaszez lipidowy na powierzchni warstwy rogowej
reguluje wraz z keratyna procesy wchianiania i przenikania do skéry substancji rozpusz-
czalnych w wodzie i thuszczu. Z cieniutka warstwa potu tworzy barierg, zwana plaszczem
hydrolipidowym, czyli emulsj¢ skladajaca si¢ ze zwiazkéw wydzielanej przez gruczoty to-
jowe i potowe (Blaszczyk, 2019: s. 71, 80-81; Dylewska-Grzelakowska, 2011: s. 69-70).

STARZENIE SKORY

Starzenie si¢ organizmu to dlugi i skomplikowany proces. Dotyczy wielu aspek-
tow zycia, zardwno mentalnego, fizycznego, jak i spotecznego. Odnoszac si¢ do kwestii
starzenia si¢ skory, nalezy zaznaczy¢, ze proces ten rozpoczyna si¢ juz po ukoriczeniu 25
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roku zycia. Maja na niego wplyw: zmiany hormonalne (dotycza poziomu estrogenéw
i testosteronu w organizmie), uwarunkowania genetyczne, stresujacy tryb zycia, niewtas-
ciwe odzywianie, bierny tryb zycia, czynniki szkodliwe takie jak promieniowanie UV,
klimatyzacja (Hyzyk i wsp., 2009: s. 8-10).

W procesie starzenia si¢ skdry mozemy wyodrebnié¢ nastgpujace etapy:

*  suchos¢ skéry — spowodowana utratg dotychczasowej elastycznosci, nastepnie
odwodnienie i zaznaczanie si¢ zmarszczek mimicznych,

*  pojawienie si¢ drobnych zmarszczek,

*  ostabienie naskdrka — staje si¢ ciefiszy, szorstki,

* niejednolite wydzielanie si¢ melaniny prowadzace do pojawienia si¢ tzw. plam
starczych,

*  pogorszenie si¢ kondycji widkien kolagenowych i elastynowych.

Do prawidlowego funkcjonowania naskérka niezbedne jest to, aby jego komérki
stale i intensywnie si¢ dzielily oraz prawidtowo przeksztatcaty w formy charakterystyczne
dla kolejnych warstw. Histologiczne badania naskérka u oséb w podesztym wieku wyka-
zaly, iz jest on o wiele cieriszy niz u os6b mtodych. Ostabieniu ulegaja zaréwno glebsze
zywe warstwy naskérka (kolczysta i ziarnista), jak réwniez warstwa zrogowaciata, ktéra
zmniejsza si¢ jednak mniej, co wplywa na to, ze zaczyna dominowad wplywajac tym
samym negatywnie na jego wyglad.

Pierwszym z objawéw starzenia si¢ skory wlasciwej jest pojawienie si¢ zmarszczek
(zauwaza si¢ je u 0s6b po 30 roku zycia). Podloze zmarszczek jest ztozone. Sktada si¢ na
nie:

* odwodnienie skéry wasciwej,

*  zaburzona ilo§¢ i struktura widkien (ostabienie gléwnie wiékien kolagenu od-
powiadajacych za zwarto$¢ i jedrno$¢ skéry oraz widkien elastyny gwarantuja-
cych elastycznosé i sprezystosé),

*  aktywno$¢ migsniéwki mimiczne;.

W trakcie starzenia skéra staje si¢ ciefisza, atroficzna, zauwazalny jest regres tkanki
ttuszczowej, nalezy réwniez zwrdci¢ uwagg na fake, ze osoby w podesztym wieku prze-
jawiajg tendencj¢ do przyjmowania mniejszej ilosci ptynéw, prowadzac tym samym do
odwodnienia organizmu. Komérki tkanki podskérnej i zawarty w nich ttuszcz pelnia
rol¢ metaboliczng. Sq miejscem magazynowania i uwalniania substancji energetycznych
oraz zwiazkéw rozpuszezalnych w ttuszezach tj. witamin i hormony sterydowe. Wraz
z wiekiem spada zdolnos¢ preadipocydéw do namnazania si¢ i réznicowania si¢ w doj-
rzate komorki thuszczowe, co w konsekwengji niekorzystnie wptywa na wyzej wymienio-
ne funkcje (Hyzyk i wsp., 2009: s. 31-46).

Aby skutecznie przeciwdzialaé procesowi starzenia si¢ skory, nalezy stosowald tzw.
kosmeceutyki, czyli produkty z aktywnymi biologicznie substancjami. Naleza do nich
m.in.:

* witamina A (retinol i pochodne) — dziata wielotorowo na skére. Jest niezbed-

na do regeneracji komérek, pomaga w tworzeniu si¢ wiékien kolagenowych,
ogranicza szorstko$¢ i $cieranie si¢ naskérka,
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* witamina E — posiada zdolno$¢ neutralizowania wolnych rodnikéw, wbudo-
wuje si¢ w warstwy naskérka, chroni przed utlenieniem i degradacja warstwe
lipidowa naskérka, sprzyja tworzeniu si¢ kolagenu i wygtadza skore,

* filtry ochronne UVA / UVB - chronig przed fotostarzeniem,

* witamina C — jest niezb¢dna do syntezy kolagenu, poprawia jedrno$¢ i kondy-
cj¢ skéry, spowalnia nadmierng jej pigmentacje,

e witamina K — reguluje proces mikrokrazenia,

* witaminy z grupy B — wykazuja zdolnosci nawilzajace dzigki mozliwosci za-
trzymywania wody w skérze. Reguluja funkcje skory, zapobiegaja nadmierne-
mu rogowaceniu si¢ naskérka,

*  koenzymy — organiczne zwiazki niebiatkowe, swoje zastosowanie maja gtéwnie
w zabiegach mezoterapii jako aktywatory reakeji biochemicznych,

*  kwas hialuronowy — substangja silnie wigzaca wode w tkance tacznej, wplywa
na elastyczno$¢ skory (Hyzyk i wsp., 2009: s. 31-46).

Oprécz wymienionych substancji waznym czynnikiem w procesie opdznienia sta-
rzenia si¢ skory jest odpowiednia dieta. Przyktadem diety zalecanej w profilaktyce cho-
r6b cywilizacyjnych i opdznianiu procesu starzenia si¢ organizmu jest dieta $rédziemno-
morska. Cechuje ja duze spozycie warzyw, owocéw, zbdz, rodlin straczkowych, oliwek,
orzechéw, owocéw morza i ryb.

Kwas HIALURONOWY

Kwas hialuronowy jest obecnie popularnym i modnym sktadnikiem wyrobéw kos-
metycznych. Przez wielu nazywany jest panaceum na utracone pigkno, sposobem na od-
zyskanie straconych lat, nieinwazyjnym substytutem operagji plastycznych, stowem — se-
rum miodosci. Pierwsze wyizolowanie przez czlowieka kwasu hialuronowego datuje si¢ na
1934 r. Pionierami w tej dziatalnosci sa Karl Meyer i John Palmer, naukowcy z Uniwer-
sytetu Columbia, ktérzy pozyskali go z ciata szklistego wotu. Nazwa kwas hialuronowy
pochodzi od syntezy stéw: hyaloid i uronic acaid, z uwagi to, ze odkryto go w soczewce
oka (hyaloid) i zawiera w swojej budowie dwie jednostki cukrowe powtarzajace si¢ w tari-
cuchu N-acetylo-D-glukozaming oraz kwas D-glukuronowy (Szpringer, 2010: s. 75-89).

Kwas hialuronowy (HA) jest glikozaminoglikanem (GAG), przedstawicielem polisa-
charydéw. Najczgéciej wystgpuje w postaci soli — hialuronianu sodu. Okreslenie skutkéw
dziatania i whasciwosci HA nabrato tempa pod koniec ubieglego wieku. Zbadanie tych
czynnikéw pozwolito sprecyzowa¢ funkcje kwasu w organizmie. Zawdzigczamy to zdefi-
niowaniu enzyméw, ktore syntezuja oraz degradujg HA (Czajkowska i wsp., 2011, s. 55).

Magazynem kwasu hialuronowego (okoto 50%) w organizmie ludzi jest skéra,
a doktadniej przestrzen migdzykomérkowa naskérka oraz skéra whasciwa. Poza kolage-
nem, jest drugim najistotniejszym naturalnym skfadnikiem skéry. Do jego gtéwnych
zadan nalezy podtrzymanie poprawnej i pozadanej wilgotnosci, co wzmacnia jej spre-
zystos¢, plastycznos¢, jak rowniez wytrzymato$¢ oraz pobudzenie proceséw odpowiada-
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jacych za jej regeneracj¢ i gojenie. Kwas hialuronowy bardzo silnie wiaze wodg (nawet
w ilosci do 4 tysigcy razy wigkszej od masy wlasnej), wygladza naskérek, nie pozwala
wnikna¢ bakteriom i zarazkom do organizmu (Szpringer, 2010: s. 75-89).

Wraz z rosnacym popytem i zapotrzebowaniem na t¢ substancjg, zaczgto poszu-
kiwa¢ jego zrédet do produkcji przemystowej, jednymi z pierwszych byly grzebienie
kogucie. Dzi¢ki rozwojowi nauki i techniki kwas hialuronowy pozyskuje si¢ aktualnie
z bakterii. Zwigkszyta si¢ réwniez ilo$¢ dziedzin, w ktdrych substancja ta ma zastosowa-
nie. Uzywany jest w takich dzialach medycyny jak: dermatologia, chirurgia, laryngolo-
gia, reumatologia, a nawet stomatologia. Stosuje si¢ go réwniez jako srodek wydtuzajacy
efektywne dziatanie medykamentéw o krétkim okresie péttrwania.

Po raz pierwszy w dermatologii estetycznej HA zostal wykorzystany na poczatku
lat dziewig¢dziesiatych XX wieku. Stosowany jest gtéwnie w przeciwdzialaniu zmarsz-
czkom, polepszaniu kondycji skéry oraz wypetnianiu ust. O popularnosci i powszechno-
$ci kwasu hialuronowego w dermatologii estetycznej $wiadczy znaczacy procent przepro-
wadzanych zabiegdw, w ktérych jest wykorzystywany (Galus i wsp., 2006: s. 606-608).

Skéra zawiera w sobie ponad polowe zasobéw ustrojowych hialuronianu. Jest to
okoto 0,5 do 1 miligrama HA na gram mokrej tkanki. Kwas hialuronowy skupiany jest
w skorze przez keratynocyty oraz fibroblasty, natomiast jego okres péttrwania u ssakow
wynosi okoto 12 godzin (Wang i wsp., 2007: s. 155-158).

Hialuronian znajduje si¢ réwniez w naskérku. Stwierdzono, iz hialuronian nie wy-
stgpuje w prawidlowej warstwie rogowej. W skérze whasciwej HA znajduje si¢ migdzy
wléknami sprezystymi i kolagenowymi, w warstwie brodawkowatej oraz w mikrofibrach
kolagenu. W krwi st¢zenie hialuronianu wynosi 10 — 100 ug/l i jest zmienne — zalezne
od proceséw majacych miejsce w organizmie. Wzrasta w okresie infekcji, w stanach za-
palnych, przy gojeniu i regeneracji tkanek, jak réwniez w przypadku niektérych choréb
przewleklych oraz choréb nowotworowych. Zawartos¢ kwasu hialuronowego w skérze
jest zmienna. Jest to zalezne od ogdlnej jej kondycji, np. ro$nie w czasie regeneracji
i naprawy, gojenia si¢ ran, podczas proliferacji. Wraz z biegiem lat, ilo§¢ HA w skérze
stale maleje. Proces ten rozpoczyna sig juz w wieku 25 lat, w wieku 50 jest go dwa razy
mniej, a najwigksza utratg zauwaza si¢ w gérnej partii skéry, z kolei w warstwie podstaw-
nej zawarto$¢ HA wzrasta (Cigciara, Wagner, 2003: s. 47-50; Raszeja-Kotelba i wsp.,
2002: s. 21-25).

Rezultatem tych zmian jest mniejsze uwodnienie skory, jej szorstko$é, powsta-
wanie zmarszczek i mniejsza odpornos¢. Spadek ilosci HA moze by¢ potggowany przez
szkodliwe czynniki atmosferyczne, zaburzenia hormonalne, oraz palenie tytoniu.

Kwas hialuronowy odpowiada za wiazanie wody w skdrze, w zwiazku z tym spra-
wia, ze nasza skéra jest gtadka oraz odpowiednio nawilzona. Wspiera réwniez tworzenie
si¢ wi6kien kolagenowych oraz namnazanie i rozrost komérek nabtonkowych. Wykazuje
réwniez zdolnosci antyoksydacyjne, tworzac barier¢ ochronna miedzy tkanka a wolnymi
rodnikami. Rezultatem ubytku HA w skérze jest zmniejszenie jej zdolnosci regenera-
cyjnych, sucho$¢ i zmniejszenie powtoki skéry, co w efekcie prowadzi do powstawania
zmarszczek. Symptomy utraty kwasu hialuronowego to: zmarszezki (gtéwnie w oko-
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licach fatd nosowo — wargowych), zmiana owalu twarzy, przettuszczanie skory, utrata
objetosci warg, utrata objgtosci policzkéw. Najwicksza redukcje zawartosci w organi-
zmie odnotowuje si¢ w gérnych partiach skéry. Nalezy dodag, ze jego ilos¢ powigk-
sza si¢ w warstwie postawnej naskérka. Niemniej, w skérze starczej nie ma juz kwasu
hialuronowego w naskérku, jednak jest wciaz obecny w warstwie brodawkowej skéry.
Zmniejszona ilo§¢ uwolnionego kwasu hialuronowego ttumaczy dezorganizacji widkien
kolagenowych w starzejacej si¢ skérze (Hyzyk i wsp., 2009: s. 31-46).

Hialuronian jest jednym z najpopularniejszych i najczgsciej stosowanych sktadni-
kéw w kosmetologii. Zawdzigcza si¢ mu liczne zabiegi odmtadzajace oraz niezliczone
kosmetyki nawilzajace. Mozna go aplikowa¢ réznymi metodami: droga przezskérng -
kosmetyki, wypetniacze, oraz doustnie w suplementach diety. Czasteczki kwasu hialuro-
nowego s3 jednak zbyt duze, aby by¢ w stanie przenikna¢ przez naskérek do skéry whas-
ciwej, tworzy on okluzj¢ na powierzchni skdry, ktdra zmniejsza proces przeznaskdrkowej
utraty wody (TEWL). Laczenie hialuronianu z hydrofilowymi elementami fosfolipidéw
zwigksza nawodnienie przestrzeni hydrofilowej, oraz powigksza jej objeto$é, co skutkuje
zmniejszeniem oporu dyfuzyjnego, jak rowniez zwigkszeniem przepuszczalnosci warstw
naskdrka, pomagajace pozostatym sktadnikom kremu lepiej si¢ wchtona¢. Koncerny far-
makologiczne dodaja HA do swoich wyrobéw takze po to, by te wolniej wysychaly, jako
tzw. humektant (Molski, 2014: s. 251-252; Past, 1998: 5. 24-27).

ZABIEGI ,,KOSMETYKI BIALE]  — BEZINWAZYJNE

Termin ,kosmetyka biata” jest to dziat opierajacy si¢ na zabiegach bezinwazyjnych,
bazujacych na sprawdzonych od lat substancjach kosmetycznych. Pojecie to koreluje
z procedurg zabiegu, ktéra ma kojarzy¢ si¢ ze szlachetnoscia, czystoscia oraz relaksem.
Nalezy zaznaczy¢, ze pod tym okresleniem kryje si¢ zaréwno kosmetyka profesjonal-
na oparta na produktach skoncentrowanych, jak i pielegnacja domowa. Dla uzyskania
i utrzymania trwatych efektéw poprawy kondycji skéry obie te terapie powinny sig
uzupetniaé. Pielggnacja gabinetowa zapewnia stymulacj¢ poprzez masaz kosmetyczny
w polaczeniu ze skoncentrowanymi, indywidualnie dobranymi substancjami. Do sktad-
nikéw aktywnych zalicza si¢: witaminy, kwas hialuronowy, ekstrakty i wyciagi roslinne
(Korczyniska, 2016: online).

Schemat klasycznego zabiegu pielggnacyjnego sktada si¢ z dwdch etapéw: oczysz-
czania i odzywiania. Zabieg wzbogacony o masaz kosmetyczny, poprawia skutecznos¢
przenikania wszystkich produktéw do skéry.

W pierwszej czgéci zabiegu stosuje si¢ rézne formy zluszczenia naskérka. Po
uprzednim demakijazu, stonizowaniu oraz rozpoznaniu skdry przystepuje si¢ do wyko-
nania peelingu. Do wyboru sa zwykle dwa warianty: ztuszczanie chemiczne lub mecha-
niczne. Do ztuszczania chemicznego zaliczamy: peelingi enzymatyczne oraz kwasowe,
do mechanicznego: peelingi ziarniste oraz mikrodermabrazje. Przy zabiegach z uzyciem
aparatury mozna wykona¢ peeling kawitacyjny, nalezy jednak pamigta¢, ze w zabiegu

- 200 -



Magdalena Walczak, Marlena Matysek-Nawrocka

Zastosowanie kwasu hialuronowego w zabiegach kosmetycznych

pielegnacyjnym cz¢$¢ oczyszczajaca ma jedynie utatwi¢ przenikanie uzytych dalej sktad-
nikéw odzywczych, w zwiazku z tym nie mozna doprowadzi¢ do podraznienia skéry.

W drugiej czgéci zabiegu zastosowanie maja serum, maski, eliksiry oraz krem na
wykoriczenie zabiegu. Serum to kosmetyk o wysokim st¢zeniu sktadnikéw odzywezych,
o lekkiej konsystencji. W zaleznosci od sktadu bedzie wygladza¢ zmarszezki, nawilza¢, roz-
jasnia¢ lub normalizowaé pracg gruczoléw tojowych. Serum stosowane do zabiegéw gabi-
netowych moze mie¢ takze przeznaczenie do wprowadzania go, poza aplikacja manualna,
przy pomocy aparatury kosmetycznej, tj. sonoforezy, jonoforezy, lub mezoterapii bezigto-
wej. Zastosowanie tejze aparatury zostanie omdéwione w ponizszych podrozdziatach.

Podstawowym filarem wszelkich zabiegéw kosmetyki bialej sa réznego typu ma-
ski. Stosowanie ich dostarcza skérze wiele skoncentrowanych sktadnikéw odzywczych,
regenerujacych i wygladzajacych. W produkeji masek wykorzystuje si¢ prawie wszystkie
znane w kosmetyce surowce. Odpowiednio dobrane maski moga stuzy¢ do oczyszczania
skéry, poprawy kolorytu i ukrwienia, tagodzenia podraznien. Dziataja nawilzajaco, od-
zywczo i regeneracyjnie. Maski dobiera si¢ wedlug rodzaju, kondydji i indywidualnych
potrzeb skéry Ze wzgledu na ich whasciwosci mozemy podzieli¢ je na: migkkie — nieza-
stygajace, zmywa si¢ je wilgotnym kompresem, oraz twarde — zastygajace, zdejmowane
w catosci po zaschnieciu.

W trakcie zabiegu mozna siggnaé po klasyczng maske algowa lub kremowa badz
tez zaproponowaé nowoczesne rozwigzanie. Ze wzgledu na duza konkurencje, produ-
cenci tworza wciaz nowe formy aplikacji masek. Aktualnie duza popularnoscia ciesza sie
maski w postaci ptatéw: hydrozelowe lub bawelniane nasaczone w serum. W ich sktad
najczgsciej wehodzi kwas hialuronowy, witaminy, algi morskie, kawior, lub §luz §limaka.
Taka forma maski, podobnie jak alginat, daje efekt chtodzacy. Inng nowoscia propono-
wang przez firmy kosmetyczne jest maska w tabletce — po zalaniu maski aktywatorem
celulozowa forma rozwija si¢ tworzac plat opisany powyzej (Krakowiak, 2016: s. 8-10).

ZABIEGI Z APLIKACJA MANUALNA

Zabiegi tego typu dedykowane sa osobom, ktére nie moga ze wzgledu na stan
zdrowia lub nie checg uzywaé aparatury kosmetycznej. Poza kilkoma przeciwwskazania-
mi og6lnymi (tj. aktywny stan chorobowy, grzybicze i badz bakteryjne zakazenie ské-
ry, przerwanie ciaglosci naskérka w okolicy zabiegowej, opryszczka, stan po ekstrakeji
z¢ba), zabieg taki mozna zaproponowad kazdej osobie oczekujacej poprawy kondycji
skéry. Aplikacja manualna opiera si¢ na wmasowaniu serum oraz masek po uprzednim
przygotowaniu skéry. Aby podnies¢ skutecznos¢ takiego zabiegu, mozna wykona¢ masaz
kosmetyczny, ktéry ma na celu pobudzenie funkeji skéry i migsni. Skéra po masazu jest
lepiej dotleniona, ukrwiona a sktadniki aktywne przyjmowane sa w wigkszym stopniu.
Masaz dziata odprezajaco i relaksujaco, w zwiazku z tym taki zabieg moze by¢ polecony
zestresowanym klientom.
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ZABIEGI Z UZYCIEM APARATURY

Zabiegi z uzyciem aparatury opierajg si¢ na tzw. programie zabiegowym, gdzie
producent sprzgtu okreslajac procedure, ustalit konkretny schemat przeprowadzania da-
nego zabiegu. Jedyna réznica jest sposéb wprowadzenia skfadnikéw aktywnych w sko-
re. Serum mozna aplikowa¢ kilkoma metodami, zaleznie od potrzeb skéry i mozliwosci
sprzgtowych gabinetu. Przed zastosowaniem danej aparatury, nalezy pamictaé o odthusz-
czeniu skéry, aby substancja czynna miata mozliwo$¢ penetracji w glab tkanki. Kazda
z wymienionych ponizej procedur trwa okoto 10-20 minut. Nie nalezy przedtuzaé cza-
su zabiegowego zalecanego przez producentéw urzadzenia, poniewaz skora ma okreslong
zdolno$¢ absorbgji, w zwiazku z tym przedtuzenie czasu zabiegu nie wplynie na zwigkszenie
efektu, moze wreez doprowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia tkanek. Zabiegi apara-
turowe posiadajg dodatkowe przeciwwskazania poza wymienionymi powyzej. Bezwzgled-
nie nie wykonuje si¢ ich u 0séb w ciazy i w trakcie laktacji, osobom posiadajacym symu-
latory elektryczne (np. rozrusznik serca) badz elementy metalowe w okolicy zabiegowej.
Do przeciwwskazai nalezy réwniez: nietolerancja zabiegéw z uzyciem pradéw, epilepsja,
pozostale choroby neurologiczne, choroby przewlekte nieustabilizowane oraz nowotwory.

SONOFOREZA

Znana jest w kosmetyce jako masaz ultradZzwigkowy, przyspieszajaca przenikanie
substancji aktywnych w glab skéry. UltradZzwigki to okresowe drgania czastek cieczy,
gazéw i cial statych o czgstotliwosci wigkszej niz 20 000 Hz. W kosmetologii i medy-
cynie zastosowanie majg cz¢stotliwosci od 18 kHz do 10 MHz. Do zabiegu kawitacji
uzywa si¢ niskich czestotliwosci (18-100 kHz), do sonoferezy $redniej i wysokiej (1-10
MHz). Ultradzwigki dzigki dziataniu fizykochemicznemu, cieplnemu, i mechaniczne-
mu  wplywaja korzystnie na przemiang materii, usprawniajace oddychanie tkankowe,
wzmagaja przepuszczalnos¢ bton komérkowych. Glgbokos¢ wnikania substancji zalezy
od mocy, okresu oddziatywania oraz czgstotliwosci ultradzwigkéw. W celu osiagnigcia
trwalych efektdw zaleca si¢ wykonanie od 3 do 10 zabiegéw. Nalezy dodag, ze zabieg ten
mozna wykona¢ réwniez okazjonalnie. Efekt od$wiezenia i nawilzenia skéry jest natych-
miastowy. Zabieg zaleca si¢ osobom ze skérg wiotka, sucha, ztuszczajaca si¢, zmeczona
i dojrzata. Sonoforezg stosuje si¢ réwniez do regeneracji skéry, wygtadzania, ujedrniania,
niwelowania ztogdéw ttuszczowych, splycania zmarszczek, regenerowania i nawilzania

skéry (Padlewska, 2013b: s. 239-241).

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Przeprowadza si¢ ja poprzez zastosowanie potencjatéw elektrycznych, co powoduje
otwarcie kanaléw i zwigkszone przenikanie sktadnikéw akeywnych kosmetykéw do ské-
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ry. Nalezy do metod nieinwazyjnych, stanowi alternatywe dla mezoterapii iglowej, dzig-
ki zastosowaniu zjawiska elektroporacji. Stosuje si¢ ja do odmtfadzania skéry, redukeji
tkanki ttuszczowej i eleminowania cellulitu. Urzadzenia wykorzystuja fizyczne zjawiska
majace miejsce w warstwie rogowej oraz blonach komérkowych, tym samym tworzac
nowe drogi wprowadzania preparatéw kosmetycznych, zwane elektroforami.

Zabieg przeprowadza si¢ za pomocg jednokierunkowego pradu impulsowego
o wysokim napieciu i czgstotliwosci radiowej, dziata na glebokosci od 1 do 4 milime-
tréw. W celu przekroczenia naskérka i warstwy rogowej stosuje si¢ impulsy elektryczne,
ultradzwigki oraz zjawisko jontoforezy. Wykorzystywane jest tu zjawisko elektroporacj,
czyli powstawania w blonie komérkowej poréw, pod wptywem impulséw elekerycznych,
otwierajacych kanaly biatkowych, kedrymi czasteczki preparatéw kosmetycznych prze-
dostaja si¢ do skéry pacjenta. Impulsy maja tak dobrane parametry, aby po minucie ko-
morki wrécily do stanu pierwotnego. Elektropory tworza si¢ najblizej elektrod. Podczas
zabiegu komérki pobieraja drobiny bialek i innych substancji, rozpuszczalnych w wo-
dzie. Uwigzione w mikrofaldach btony komérkowej drobne kropelki ptynéw z zawartos-
cig substancji leczniczych stopniowo przedostaja si¢ do cytoplazmy. Zaaplikowane w ten
sposdb preparaty dziataja przez dobg do dwdch po zakoriczonym zabiegu (Glowacka,
2013: 5. 65-70; Kowalska-Oledzka, 2013a: s. 331-334).

JONOFOREZA (JONTOFOREZA)

Wykorzystuje dziatanie pradu statego, rzadziej pradéw impulsowych i ma na celu
wprowadzenie w glab skéry jondw substancji czynnych. Podczas zabiegu elektroda czyn-
na pozostaje w kontakcie bezposrednim z roztworem zawierajacym substancj¢ czynna,
natomiast elektroda bierna podlaczona jest w dowolnym miejscu ciata. Nie powinno si¢
przekraczaé SmA natezenia pradu, poniewaz mozna spowodowaé oparzenie termiczne,
a efektywno$¢ zabiegu nie bedzie wigksza. Do zabiegu uzywa si¢ preparaty ulegajace
dysocjacji elektrolitycznej tj.: roztwory wodne lub hydrofilowe zele. Jonoforeza to meto-
da ufatwiajaca transport epidermalny, a efekty zabiegu zaleza od zastosowanych zwiaz-
kéw. Jony wprowadzone podczas zabiegu gromadza si¢ na granicy skérno-naskérkowe;j
w substancji migdzykomorkowej. Wiele stosowanych obecnie urzadzen faczy jonoforeze
z sonoforeza lub elektroporacja podnoszac tym efektywnos¢ terapii (Rajfur i wsp., 2013:
s. 31-34; Padlewska, 2013a: s. 241-243).

Z ABIEGI INWAZYJNE

Kwas hialuronowy nalezy do najpopularniejszych substancji wykorzystywanych
w medycynie estetycznej i kosmetologii. Zabiegi z jego uzyciem sa wskazane dla oséb
cheacych poprawi¢ nawilzenie, ujedrni¢ skérg oraz splyci¢ zmarszezki. Zabiegi z HA
wykonuje si¢ na kazdym miejscu na ciele, jednak najczgéciej zabiegom tym poddaje si¢
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twarz, szyje i dekolt oraz grzbiety dloni. Terapie z uzyciem HA sa zwykle bezpieczne,
biozgodne, uczulajace bardzo rzadko, jednak aby tak bylo, nalezy zastosowac si¢ do
odpowiednich procedur. Ogdlna procedura zabiegu z przerwaniem ciaglosci tkanki wy-
glada nastepujaco:

1. Przed wykonaniem zabiegu inwazyjnego nalezy przeprowadzi¢ szczegélowy
wywiad zdrowotny, zapozna¢ klienta z mozliwymi powiktaniami oraz przed-
stawi¢ realne do osiagnigcia rezultaty. Nastgpnym krokiem jest podpisanie
druku u$wiadomionej zgody na wykonanie wybranego zabiegu estetycznego.
Bardzo waznym aspektem jest wykonanie fotodokumentacji zabiegowej.

2. Pomieszczenie, w ktérym sa wykonywane zabiegi, powinno spetnia¢ okreslone
przez Sanepid warunki, a sama procedura musi by¢ zgodna z zasadami aseptyki
i antyseptyki. Skéra przed wykonaniem zabiegu musi zosta¢ zdezynfekowana
odpowiednim $rodkiem.

3. Na miejsce zabiegu nalezy natozy¢ kremem znieczulajacym i okluzjg. Najezgs-
ciej stosuje si¢ krem Emla lub Lidokaing. Nalezy zaznaczy¢, ze znieczulenie
podnosi komfort zabiegu i zmniejsza niekorzystne odczucia.

4. Procedura samego zabiegu powinna by¢ mozliwie najkrotsza.

5. Po wykonaniu zabiegu zaleca si¢ stosowa¢ produkty sterylne o przeznaczeniu
na przerwang ciaglos¢ tkanki. Osobie poddajacej si¢ zabiegowi nalezy przeka-
za¢ zalecenia pozabiegowe (m.in. zakaz wykonywania makijazu w dniu zabie-
gu, unikanie ekspozycji na storicu, powstrzymanie si¢ od korzystania z sauny,
solarium w okresie terapii).

Przeciwwskazania do zabiegéw: wyklucza si¢ je u kobiet w ciazy oraz karmiacych
piersia, cukrzykéw, chorych na raka, cierpiacych na opryszezki, posiadajacych delikat-
na skére podatng na zbliznowacenia i zle znoszacg naklucia. Niedozwolone sg takze
u oséb cierpigcych na schorzenia autoimmunologiczne, z aktywnym procesem chorobo-
wym (choroby wirusowe lub bakteryjne ogélnoustrojowe lub w miejscu zabiegowym), ze
stwierdzong alergia na preparat oraz przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe lub retinoidy.

MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA

Zabieg mezoterapii mikroigtowej polega na kontrolowanym uszkodzeniu skéry,
aktywujac jej czynniki naprawcze, pobudzajac do przebudowy i regeneracji. Te same
mechanizmy oddziatywania znane s3 migdzy innymi z zabiegéw laserowych, peelingéw
chemicznych czy mikrodermabrazji. Po takich zabiegach uszkodzona skéra wyzwala me-
chanizmy gojenia i samoodnawiania, ktére prowadza do poprawy jej wygladu, struktury
oraz napigcia. Po wykonaniu mikrourazéw skéra regeneruje si¢ w trzech fazach. Pod-
czas pierwszej fazy produkowane sa czynniki wzrostu, zwana jest faza stanu zapalnego.
W kolejnej fazie dochodzi do powstania nowych tkanek, jest to etap proliferacji. Ostat-
nia faza to remodeling, czyli przebudowa i modelowanie tkanek.
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Mezoterapi¢ mikroiglowa mozna wykonaé dwoma urzadzeniami: dermapenem
i dermarollerem. Dermapen swoim wygladem przypomina dtugopis zakoriczony steryl-
na, jednorazowg koricéwka z okreslona liczbg igiet (od 6 do 36 w zaleznosci od wybrane;j
koricéwki). Jest urzadzeniem elektrycznym, w zwiazku z tym czestotliwo$¢ oraz glebo-
kos¢ naktu¢ odbywa si¢ automatycznie wedtug ustawionych parametréw. Dermaroller
to walek obrotowy z igietkami zakoriczony raczka. Przy wyborze rollera warto zwréci¢
uwagg na ilos¢ oraz dtugos¢ igiet. Igly utozone sa w rzgdach, moze by¢ ich od kilkudzie-
sigciu do kilkuset, o dtugosci od 0,3 do 3 mm. Oryginalny Roll-Cit zawiera tylko 100
igiet (Styczen, 2014a: s. 40-47).

Istnieja dwa sposoby wykonania zabiegu. Dobér odpowiedniej metody zalezy od
efektow jakich chce si¢ uzyskad. Jezeli oczekiwaniem pacjenta jest poprawa penetracji
sktadnikéw aktywnych do zabiegu uzywa si¢ krétkie igly (do 0,5 mm). Druga metoda,
zwana mezoterapia stymulujaca polega na doprowadzeniu do krwawienia oraz stanu za-
palnego. Podczas tego zabiegu stymuluje si¢ procesy przebudowy skéry. Wykonuje si¢ go
dtuzszymi iglami (od 0,5 do 1,5 mm). Z uwagi na to, ze doprowadza si¢ do krwawienia
pojawia si¢ dodatkowy atut — osocze bogatoplytkowe. W tym zabiegu z reguly rezygnuje
si¢ z zastosowania koktajli odzywczych, ze wzgledu na utrudnione wchianianie. Nie-
mniej, w tym zabiegu ma swoje zastosowanie kwas hialuronowy, poniewaz dodatkowo
indukuje czynniki naprawcze i zapewnia nawilzenie regenerujacej si¢ strukturze (Woj-
cik, 2016: 5. 12-14).

Zabieg (po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu oraz uzyskaniu swiadomej zgo-
dy klienta) rozpoczyna si¢ od doktadnego demakijazu oraz jesli jest taka potrzeba, eks-
foliacji. Nastgpnie dezynfekuje si¢ skérg, aplikuje si¢ znieczulenie. Miejsce zabiegowe
zabezpiecza sig folia, by zrobi¢ okluzje. Po uplywie okoto 30 minut przystgpuje si¢ do
usuni¢cia znieczulenia i ponownej dezynfekeji np. Octaniseptem. Zabieg przeprowadza
si¢ partiami, wykonujac naktuwania po kolei na jednym i drugim policzku, nastgpnie
na czole, szyi i dekolcie. Dalej aplikowany jest koktajl i powtérne naktuwanie. War-
to nadmieni¢, ze koktajl musi by¢ sterylny, w jednorazowym opakowaniu, zawierajacy
sktadniki aktywne, pozbawiony substancji drazniacych i konserwantéw (Wojcik, 2016:
5. 12-14).

Po opracowaniu skéry mikroigtami, nalezy jeszcze wykona¢ sonoforezg lub jonofo-
rez¢. Mikronaktuwaniem penetrujemy przestrzed miedzykomérkowa, ale nie dostajemy
si¢ do jej $rodka. Dzigki zastosowaniu sono- lub jonoforezy mozna mie¢ pewnos¢, ze sub-
stancje aktywne przenikngty do wnetrza komorki. Po takim opracowaniu mozna zastoso-
waé maske tagodzaca i wyciszajaca. Najbezpieczniejsze beda jednorazowe, sterylne maski
w placie. Przy stosowaniu maski nalezy pamigtaé, ze musi by¢ to produkt dedykowany do
uszkodzonej skéry. Stosujac maski fagodzace w pewien sposéb hamuje si¢ stan zapalny,
o ktérego stworzenie nam chodzito. Zaczerwienienie, lekki obrzgk oraz uczucie ciepta
jest normalng reakcjq pozabiegowa. Zaleca si¢ przeprowadzenie 4-6 zabiegéw w odste-
pach co 3-4 tygodnie, dwa razy do roku. Procedurg stosuje si¢ takze okazjonalnie jako
zabieg regeneracyjny np. po okresie letnim u 0séb powyzej 25 roku zycia. Zabiegi mi-
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kronaktuwania mozna takze faczy¢ z innymi zabiegami np. karboksyterapia, osoczem czy
mezoterapig iglowa (Kowalska-Oledzka, 2013a: s. 331-334; Styczen, 2014b: s. 20-25).

Podczas kuracji, przez czas gojenia skéry, nalezy powstrzyma¢ si¢ od korzystania
z sauny, solarium basenu, dotykania okolicy zabiegowej. Nalezy unika¢ zakazen po-
przez higieniczny tryb zycia oraz unikanie kontaktu zwierzat z miejscem zabiegowym.
W miejscu zabiegu nie wykonuje si¢ takze innych kuracji oraz zaleca si¢ stosowa¢ odpo-
wiednig pielggnacje domowa.

MEZOTERAPIA IGEOWA

Prekursorem mezoterapii iglowej byt Francuz Michael Pistor. Pierwsze préby za-
stosowania tego zabiegu miaty miejsce w 1952 r. Mezoterapig, poza zabiegami estetycz-
nymi, stosuje si¢ w chirurgii, internie, psychiatrii i medycynie sportowej. Zabieg ten
w sensie dosfownym jest leczeniem mezodermy. Mezoterapig przeprowadza si¢ na wszyst-
kich obszarach ciala poczawszy od szyi, twarzy, dekoltu, przez brzuch, uda i posladki,
az po skore glowy. Mezoterapia igtowa to technika nastrzykiwania malymi dawkami
kwasu hialuronowego z krétkim taricuchem (nieusieciowanego) lub innych preparatéw
odzywczych, przeprowadzajac wiele punktowych, plytkich iniekcji $rédskérnych lub
podskdrnych w celu nawilzenia i odmtodzenia skéry. Podczas zabiegu wykorzystuje si¢
dwa mechanizmy. Pierwszym jest podanie leku lub substancji odzywczej, drugi to efekt
towarzyszacy samej iniekcji, uruchamiajacy procesy naprawcze zranionej skéry. Nalezy
zaznaczy¢, ze jest to metoda bezpieczna, stosowana na $wiecie od wielu lat. Sam zabieg
ma niewielka urazowo$¢, poniewaz trudno w nim przedawkowaé preparat. Praktycznie
nie zauwaza si¢ objawéw niepozadanych. Zabieg przeprowadza si¢ z uzyciem specjali-
stycznego pistoletu lub specjalnie dopasowanej strzykawki i igly. Zaleta pistoletu jest
doktadna powtarzalnos¢. Po ustawieniu parametréw, glebokosci, czgstotliwosci i rodzaju
wktucia oraz podanej objgtosci preparatu urzadzenie zapewnia réwnomierne rozprowa-
dzenie preparatu. Do strzykawki poza klasyczna, cieniutka igla mozna zastosowa¢ mul-
tiiniektory, pozwalajace w jednym czasie wprowadzenie preparatu w kilku punktach.

Z biegiem lat, rozwinigto nowe sposoby nastrzykiwarn, wykonywanych pod réznymi ka-
tami, na réznorodna glebokos¢, oraz w réznorodnych dawkach. Do najpopularniejszych
technik naleza:

*  technika §rédnaskérkowa — najbardziej powierzchowna,

* nappage — bardzo liczne wktucia na glgbokos¢ ok 3-4 mm pod odpowiednim

katem,

* technika grudkowa lub depozytowa — male depozyty preparatu na granicy na-

skérka i skéry whasciwej,

*  technika dywanowa — duze depozyty preparatu,

* technika liniowa — wzdtuz przebiegu zmarszczek (Galicka, Niczyporuk, 2014:

s. 23-33; Tazbir i wsp., 2010: s. 29-32).
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Mieszanka wstrzykiwanych substancji za pomocg mezoterapii zwana jest koktaj-
lem. Giéwnymi substancjami dozowanymi pacjentom poza HA, sa krzemionki, kom-
pleksy multiwitaminowe, substancje zwalczajace cellulit, odzywiajace wlosy, kokrtajle
kofeinowe, L-karnityna, wyciagi z karczocha lub nostrzyka zéttego. Zabiegi przepro-
wadzane sg seriami, raz na dwa tygodnie, przez okres dwéch miesigcy, nastgpnie jeden
w okresie od trzech miesigcy do pét roku, w zaleznosci od kondycji skéry i potrzeb
pacjenta. Sprzyjajacymi porami roku do ich przeprowadzania sa wczesna wiosna lub
zima. Naktlucia sa praktycznie bezbolesne, jednak skutkiem zabiegu moze by¢ powstanie
siniakéw w miejscach dozowania, tam gdzie igla trafiata w naczynie krwionosne. Obrze-
ki i zaczerwienienia powstate na skutek uktué¢ znikaja po kilku dniach. Przystapienie do
zabiegu szczegélnie zaleca si¢ osobom z duzym cellulitem i rozstgpami, dla poprawienia
kondycji wloséw oraz na zwiotczalych obszarach skéry (Galicka, Niczyporuk, 2014:
s. 23-33; Kowalska-Oledzka, 2013b: s. 299-303; Styczen, 2014b: s. 20-25; Tazbir
iwsp., 2010: s. 29-32).

BIrorREwWITALIZACA

Biorewitalizcja okresla techniki stymulujace naturalne procesy regeneracji skéry,
oparte na zastosowaniu kwasu hialuronowego w zabiegach mezoterapii, czgsto w pota-
czeniu z innymi zabiegami. Nalezy do metod prewencyjnych i leczniczych w problemie
starzenia skéry. To nowoczesne podejscie do problemu przedwczesnego starzenia oraz
niwelowania jego skutkéw. Zabieg ma na celu przyspieszenie aktywnosci metabolicznej,
pobudzenie komérek skéry do podziatu, co wplywa na zwigkszenie jej elastycznosci,
napiccia i jedrnosci.

Podstawa zabiegu jest egzogenny kwas hialuronowy, ktéry ze wzgledu na wlasciwo-
$ci wiazania wody w skérze, zapewnia jej prawidlowe nawilzenie i pojedrnienie. Wspo-
maga réwniez usuwanie wolnych rodnikéw, oraz stymuluje wzrost fibroblastéw oraz ich
aktywno$¢ metaboliczna. Poza naturalnym procesem starzenia, istnieje wiele czynnikéw
powodujacych utrat¢ naturalnego kwasu hialuronowego w tkankach (tj. palenie tytoniu,
opalanie, zaburzenia hormonalne). Zabiegi biostymulacyjne z uzyciem kwasu hialuro-
nowego stosowane w tych przypadkach sa niezwykle skuteczne. Wykazano, ze poprawa
stanu skdry jest widoczna nawet po uplywie szesciu miesigcy od zakoriczenia terapii.
Na rynku istnieje wiele sprawdzonych i bezpiecznych preparatéw, a produkty te to zele
w postaci soli sodowej, produkowane w procesie fermentacji bakteryjnej, nieusieciowa-
ne, czyli wykazujace dziatanie biostymulacyjne, bez whasciwosci wypelniajacych. Kwas
hialuronowy w tych produktach jest biozgodny, czyli identyczny z naturalnym, produ-
kowanym przez czlowieka. Preparaty te podaje si¢ technikami mezoterapii opisanymi
powyzej. Najczgsciej wykorzystuje si¢ metodg depozytowa, w ktdrej iniekcja skierowana
jest w gérne czgsci skéry whasciwej. Zastosowany produke wchtania si¢ od kilkunastu
godzin do kilku dni. Do przeprowadzenia petnej kuracji zaleca si¢ wykonanie od 3 do
6 zabiegéw w poczatkowych odstgpach okoto 14 dni, nastgpnie raz w miesiacu. Do no-
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watorskich rozwiazan w biorewitalizacji nalezy stosowanie preparatéw o lekkim stopniu
usieciowania wigzaniami estrowymi. Zapewnia to wigksza trwalo$¢, poniewaz czasteczka
kwasu wchlania si¢ wolniej, a jej dzialanie zostaje przedtuzone.

Nalezy pamigtad, ze tego typu preparaty podaje si¢ glebiej z zastosowaniem tech-
niki depozytowej lub liniowej. Cykl zabiegéw z wykorzystaniem tego typu preparatu
wymaga weczesniejszego przygotowania skéry poprzez wykonanie 1-2 zabiegéw prepa-
ratem nieusieciowanego kwasu, w celu poprawy jej struktury, nastgpnie wykonanie od
1 do 3 zabiegéw preparatem lekko usieciowanym, w zaleznosci od kondycji tkanek.
Serig zabiegéw mozna powtarza¢ dwa razy do roku lub stosowa¢ zabiegi przypominajace
co 3 miesiace. Zabiegi biostymulacji dedykowane sg osobom cierpliwym i $wiadomym
faktu, ze proces regeneracji i przebudowy zachodzi w skérze powoli (Broniarczyk-Dyta,
Tazbir, 2009: s. 121-125; Tazbir i wsp., 2010: s. 29-32).

WYPEENIACZE NA BAZIE KWASU HIALURONOWEGO

W latach osiemdziesiatych XX wieku pojawily si¢ pierwsze wypelniacze na bazie
HA. Wspétczesnie dostgpne na rynku preparaty posiadaja certyfikaty ISO oraz FDA,
co stanowi gwarancj¢ ich bezpiecznego stosowania. Réznica migdzy poszczegdlnymi
wypetniaczami dotyczy st¢zenia kwasu hialuronowego oraz morfologii preparatu, czy-
li zastosowanej technologii jego uzyskania, ktéra wplywa na jego cechy (tj. lepkos¢,
elastyczno$¢, zdolnos$¢ wiazania wody, zdolno$¢ unoszenia tkanek, twardos¢). W lite-
raturze wskazuje si¢ trzy grupy zastosowan iniekeji kwasu hialuronowego: wypetnienie
zmarszczek fatddw, rewitalizacja skory oraz przywrdcenie objgtosci tkanek. Pomimo, ze
kwas hialuronowy znajduje zastosowanie w zabiegach na réznych obszarach ciata czto-
wieka, zabiegi te najcz¢sciej wykonuje si¢ w obrebie twarzy. Do zabiegéw z uzyciem HA
hialuronowego naleza zabiegi o charakterze wolumetrycznym, wypetnianie zmarszczek
oraz modelowanie ust. Kwas hialuronowy wprowadza si¢ do skéry za pomoca ostrych
igiet lub kaniul. W praktyce igly maja zastosowanie w wypetnianiu pojedynczych zmar-
szczek, natomiast kaniule lub mikrokaniule uzywa sig, kiedy celem zabiegu jest poprawa
parametréw wolumetrycznych (uwydatnianie kosci policzkowych lub przywrécenia im
objetosci, wypelnienie ubytkéw tkanki mig$niowej i kostnej). Igly majq rézng grubos¢,
z reguly sa bardzo ostre i krétkie (Galicka, Niczyporuk, 2014: s. 23-33).

Przy stosowaniu wypetniaczy moga pojawi¢ si¢ skutki uboczne tj.: rumien, wy-
broczyny, krwawe wylewy, zatory, uszkodzenie migsni, krwiaki, grudki obrzgkowate.
Nalezy zaznaczy¢, ze skutki uboczne zaleza od predyspozycji zdrowotnych pacjenta, jak
réwniez przyjmowanych lekéw. Niepozadane objawy tj. sifice, obrzeki, $wiad — sa gtéw-
nie reakcja na wklucie. Wymienione symptomy z uwagi na to, ze sa przemijajace, nie
wymagaja dodatkowego leczenia. Najpowazniejsze z mozliwych powiklan to: martwica
tkanki lub utrata wzroku, w sytuacji niewlasciwego podania kwasu poprzez uszkodzenie
naczynia krwionos$nego moze dojs$¢ do zatoru, i w konsekwencji do obumarcia okolicz-
nej tkanki. Kwas podany do tetnicy przynosowej zatyka jej $wiatto, powodujac niedo-
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krwienie oka i utratg wzroku. Sg to, co prawda, sytuacje incydentalne, jednak nie sposéb
je pomina¢. Nalezy zaznaczy¢, ze powiklania te sg zwigzane najczgéciej ze stosowaniem
stabo oczyszczonych preparatéw (im wyzszy stopieri oczyszczenia preparatu, tym wicksze
bezpieczenistwo jego stosowania) badz brakiem aseptyki i antyseptyki podczas zabiegu
(Wasiluk, 2015, online). Pomimo wymienionych wyzej powiktar, zabiegi z uzyciem HA
s3 uznawane za jedne z najbezpieczniejszych i najpopularniejszych na $wiecie.

PODSUMOWANIE

Naturalnym procesem w zyciu kazdego czlowieka jest starzenie si¢. Skéra wraz
z wiekiem traci jedrnos$¢ oraz elastyczno$¢, staje si¢ coraz bardziej wiotka i opada, zmie-
niajac kontur twarzy. Wprowadzenie na rynek kwasu hialuronowego okazato si¢ rewo-
lucja w dziedzinie medycyny estetycznej. Jak wykazano w artykule, jego dziatanie jest
réznokierunkowe oraz uniwersalne. Nalezy zaznaczy¢, ze pojedynczy zabieg z wykorzy-
staniem kwasu hialuronowego nie wplywa na rozwiazanie wszystkich probleméw skéry,
wazna w tej materii jest powtarzalno$¢. Niemniej jednak, podejscie do zabiegéw medy-
cyny estetycznej zawsze powinno by¢ rozsadne, a prawidlowo przeprowadzony zabieg
z wykorzystaniem HA nie powinien zmienia¢ ryséw twarzy pacjenta. Oczekiwanym
rezultatem jest likwidacja drobnych niedoskonatosci, splycenie zmarszezek, nawilzenie
skéry, odmtodzenie wygladu. Zabiegi z wykorzystaniem kwasy hialuronowego sa zwy-
kle bezpieczne, rzadko wykazuje si¢ reakeje alergiczne po ich przeprowadzeniu. Warto
réwniez podkresli¢, ze preparaty do biorewitalizacji oparte na HA daja podobne efekty
co wypelniacze, a sama biorewitalizacja jest réwnie skuteczna i obarczona mniejszym

ryzykiem powiktlan.
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Recenzje

Marek Marczewski, Historia wychowania: szkice. Wyktad)/ Cwiczenia, Wyzsza Szko-
ta Ekonomiczno-Spoteczna w Gdarisku, Gdarisk 2021, ss. 409.

Ksiazka ,Historia wychowania: szkice. Wyktad/Cwiczenia” jest z cala pewnoscia
czyms wigcej niz ,SZKICEM”. Nie jest to tylko ,kolejny skrypt” dla studentéw peda-
gogiki. To niezwykle bogata w tre§¢, dojrzala synteza ukazujaca to, czym jest de facto
pedagogika realistyczna, personalistyczna, chrzescijaniska. Syntez takich dzi§ w nauce
jest niewiele, za§ poznawczy kontakt z nimi, zwlaszcza w dziedzinie pedagogiki, jest
niezwykle potrzebny.

Ksiagzka stanowi wrecz wzorowy przyktad tego, jak nalezy faczy¢ jasnos¢ wykladu
z jego bogactwem tresci i glebig ujeé. Posiada takze bardzo cenny walor przejrzystosci,
dorzecznodci, przy jednoczesnym wieloaspektowym ujmowaniu omawianych zagad-
nieni. Jej Autor, wybitny teolog i pedagog, z wlasciwa glebia daje wyktad nie tyle historii
wychowania, szkolnictwa, co pedagogiki nakierowanej na doskonato$¢ cztowieka. Peda-
gogika ta ukazuje cel ostateczny wszelkich dziatari zwiazanych z wychowaniem i eduka-
¢ja, ktérym jest ludzka doskonatosé.

Autor stusznie podkresla, ze osiagniccie tej doskonatosci w §wietle prezentowanych
rozwazan jest mozliwe nie tylko tam, gdzie wlasciwie pojmie si¢ podmiot wychowania
i edukacji, tj. cztowieka, ale takze gdzie caly proces paideii jest otwarty i faktycznie
doskonalony przez faske Pana Boga. Jasno uwypukla ten wymiar wychowania i eduka-
¢ji, wykazujac jednoczesnie, ze byt on dostrzegany przez wielu pedagogéw i teoretykéw
wychowania i edukacji. Tym samym praca daje pewien odpér niebezpiecznym w swych
skutkach tendencjom naturalistycznym w pedagogice. Wynikaja one nie tylko z licznych
btedéw antropologicznych, ale takze z arbitralnego rugowania z pedagogiki nauki filozo-
ficznej i teologicznej, przy jednoczesnym absolutyzowaniu dociekan z dziedziny historii,
psychologii, socjologii i innych nauk.

Co wazne, prezentowana praca jasno broni tezy o koniecznosci powrotu catego
procesu wychowania i edukacji do zwiazku z teologia, z racji koniecznosci przygotowa-
nia natury ludzkiej na przyjecie nadprzyrodzonych pomocy w dziedzinie catego zycia
osobowego cztowieka, do ktérego prowadzi cztowieka wychowanie i edukacja.

Przywotane w pracy postacie wielkich pedagogéw $wiata Zachodu ukazujg takze
jeden istotny fakt, jakim jest to, ze caly proces wychowania i edukacji jest zawsze osa-
dzony i realizowany na naturalnych kregach ludzkiego zycia. Kregami tymi sa przede
wszystkim: rodzina, spoteczno$¢ lokalna i narodowa, wspdlnota paristwowa oraz takze
wspolnota przekraczajaca porzadek zycia przyrodzonego, jakim jest Kosci6t Bozy. Paide-
ja realizowana w sposdb integralny, oparta na antropologii, niezaw¢zonej do ujeé natu-
ralistycznych, daje szans¢ na spetnianie si¢ ludzkiego czlowieczenistwa przez caly proces
wychowania i edukagji.

Autor publikacji podzielit ja na dwie cz¢sci. W pierwszej cz¢dci dokonat prezentacji
nauki dwunastu wybitnych pedagogéw, teoretykéw wychowania i edukacji. Dokonany
wybdr postaci nie tylko pozwala zapozna¢ si¢ z zasadniczymi nurtami obecnymi w dzie-
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jach wychowania, ale takze daje szans¢ uchwycenia istotnych zagrozen dla pedagogiki,
ktére ptyna z réznych zrédetl. Co wazne, prezentowane tutaj analizy uwypuklajg wielki
wktad polskich pedagogéw w proces wychowania (Sebastian Petrycy z Pilzna, ks. Sta-
nistaw Konarski, bl. Edmund Bojanowski, Janusz Korczak, Stuga Bozy o. Jacek Woro-
niecki, Maria Grzegorzewska, Swiety Jan Pawet 11, Czcigodny Stuga Bozy ks. Franciszek
Blachnicki). Autor pracy wykazuje, ze ten polski wkiad w pedagogike $cisle wiaze si¢ z
uszanowaniem w cztowieku jego osobowego sposobu bytowania, zycia spotecznego, ro-
zumnosci i wolnosci, nade wszystko za$ godnosci, bez uszanowania ktérej nie moze by¢
autentycznie ludzkiej pedagogiki.

Co wazne, lektura pracy skfania do tezy, ze w pojmowaniu paideii nie mozna po-
mina¢ zycia religijnego i duchowego czlowieka, zas préby budowania tzw. wychowania
i edukacji laickiej, bezboznej i ateistycznej, sa skazane na porazke i stoja w sprzecznosci
z sama jej istota.

Cze¢$¢ druga recenzowanej pracy jest w istocie rzeczy pomyslana jako pewien ro-
dzaj pomocy dydaktycznej dla studentéw, zmierzajacej do poglebienia mysli wybranych
teoretykéw wychowania. Czg$¢ ta zawiera artykuly wybitnych znawcéw mysli pedago-
gicznej.

Pawet Skrzydlewski
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Andrzej Tarczyfiski, Plus ultra. Hiszpanie i Pacyfik. Kontakt, obecnosé i komunikacja,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2022, ss. 139.

Andrzej Tarczyniski — Autor omawianej publikacji — jest znanym i cenionym ba-
daczem $wiata odkrywanego i ,zdobywanego” przez imperium hiszpariskie za czaséw
jego $wietnosci. Od kilkudziesigciu lat prowadzi nad tymi kwestiami badania, zwiericze-
niem ktdrych byty powazne studia m.in.: Wartosci i postawy w obliczu zderzenia systeméw
kulturowych. Hiszpariscy zdobywcy XVI wieku wobec nowego Swiata (2001); Ruchliwos¢
spoleczna i geograficzna hiszpariskich konkwistadoréw w XVI wieku (2004); Obcy. Perspek-
tywa doswiadczenia grupowego (2014). W publikacjach tych, przyjmujac perspektywe
socjologii historycznej, odstaniat rézne aspekty zwiazane ze zderzeniem rzeczywistosci
krajowcéw z rzeczywistoscig odpowiadajaca kulturze europejskiej XVI wieku. Na bazie
zachodzacych kontaktéw reprezentantéw tych dwéch §wiatéw pokazywat w najrézniej-
szych odstonach kluczowe réznice, jakie miedzy nimi wystgpowaly. Zwracal uwage na
wymiary zwiazane z kulturg duchowa i materialna, jaka odpowiadata tym odmiennym
kontekstom cywilizacyjnym. Kontynuacja i dopetnieniem tych tematéw jest kolejna
ksiazka autorstwa Andrzeja Tarczyniskiego: Plus ultra. Hiszpanie i Pacyftk. Kontakt, obec-
nosé i komunikacja (2022).

W tym dziele Autor stara si¢ przyblizy¢ czytelnikowi kwestie ekspansji Hiszpanii
w XVI wieku na terenach okalajacych Ocean Spokojny. Pokazat to w trzech przyblize-
niach. Pierwsze bylo zwiazane z otwarciem hiszpariskich ekspedycji na nowy kierunek
poszukiwan. Po$wigcony jest temu rozdziat pierwszy. Tutaj omawia Autor wydarzenia
z okresu migdzy przekroczeniem cie$niny otwierajacej droge do nowego oceaniczne-
go akwenu (Magelana), po wyprawy Loaisy i Cabota. W druga odstong zatytutowana
»,Miedzy Nowym Swiatem a Dalekim Wschodem” inicjuje wyprawa Cerona rozpoczgta
w 1527 roku, a koriczy $mier¢ Legazpiego (1572). W trzecim przyblizeniu zawartym
w rozdziale III ,Potudniowy Pacyfik”, wyznaczanym przez ekspedycje poszukujace
,Ziem Potudniowych”, ktérej przewodniczyt Alvaro de Mendana oraz $mier¢ Quirosa
zamykajacg zlotg er¢ hiszpanskiej flotylli. Zaproponowany podziat rozdzialéw jest prze-
konujaco udokumentowany przez Autora publikacji i nie budzi watpliwosci.

Struktura ksiazki jest klarowna i nie budzi zadnych watpliwosci, nadto kazdy
z rozdzialéw opatrzony zostat krétkimi wprowadzeniami, co dodatkowo uzasadnia za-
stosowany ukfad tresci oraz przygotowuje czytelnika na tematy w tych rozdziatach za-
warte. Tego typu zabieg jest bardzo pozyteczny w pracach naukowych niezaleznie od
kompetencji czytelnika w obszarze poruszanych w publikacji zagadnieniach.

Wyzej wskazana struktura pracy pokazuje przebieg i dynamike ekspansji hiszpari-
skich poszukiwaczy ,nowego $wiata” w akwenie Pacyfiku. Opierajac si¢ na niej, An-
drzej Tarczyriski barwnie przedstawiat okolicznosci i przebieg wypraw, losy zaglowcow
i ich zalég, zmagania si¢ uczestnikéw wypraw z licznymi ktopotami itd. Przy czym nie
tylko chodzito Autorowi publikacji o pokazanie wyodrebnionych sekwencji czasowych
w podboju terenédw przynalezacych do omawianego obszaru $wiata w sposéb czysto fak-
tograficzny — przedstawiajac ich fazy i przebieg. Omdwienia zostaty wzbogacone liczny-
mi opisami przyblizajacymi: przygotowania do ekspedydji, sktad wypraw, wspomagania
logistyczne, kondycj¢ uczestnikéw wyprawy, kontekst klimatyczny, kalendarz religijny,
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warunki pogodowe, przebieg kontaktéw z krajowcami, odczucia reprezentantéw obu
stron towarzyszace tym kontaktom itd.

Okres, jaki obejmuje to opracowanie, to caly wick XVI, kiedy w tego typu wy-
prawach czolowe miejsce zajmowata Hiszpania. Tak na ksiazke mozna patrzy¢ trzyma-
jac si¢ bezposrednio opisu — z perspektywy faktograficznej. Ale takze daje si¢ odczyta¢
jej tresci z uwzglednieniem ujgcia socjologicznego, w tym przypadku syntetyzujacego.
Woéwezas postrzegal ja bedziemy jako studium kontaktéw miedzykulturowych. Co tu
nalezy szczegdlnie podkresli¢, przebiegajacych w czystej postaci. Tj. gdy dochodzito do
ich konstytuowania si¢ w bezposrednim zetknigciu odmiennych §wiatéw kulturowych
— jednego europejskiego i drugiego potozonego na obrzezach Pacyfiku, w pierwotnej
formie: zaréwno bez przygotowania wezesniejszymi doswiadczeniami, jak réwniez bez
oparcia o wcze$niej opracowane teoretyczne schematy. Kompleksowe $ledzenie aktéw
wchodzenia we wzajemne relacje pokazato réznorodno$é tych relacji. Owa réznorod-
no$¢ wynikata z przyjmowania szczeg6lnego nastawienia wynikajacego z odmiennych
motywéw (lub réznej konfiguracji tych motywéw), jakimi kierowaly si¢ poszczegdlne
wyprawy w réznych okresach czasu. Jedne z nich byly stymulowane checia osiagniccia
informacji co do débr wystgpujacych na penetrowanych obszarach, inne ciekawoscia
nowego $wiata przyrodniczego i spolecznego, jeszcze inne prozelityzmem lub podpo-
rzadkowaniem politycznym krajowcow.

Otrzymalismy zatem studium o charakterze faktograficznym odnoszacym si¢ do
wydarzenn XVI-wiecznych rozszerzajacych obszary $wiata penetrowane przez europej-
skiego cztowieka oraz studium relacji migdzykulturowych pokazujace, jak ten cztowiek
wchodzil w kontakty z mieszkaricami odkrywanych przestrzeni. Potoczysty jezyk pro-
wadzonej narracji uatrakcyjnia lekture i tak niezmiernie bogatego w tresci opracowania.

Niewatpliwym walorem pracy jest baza zrédtowa, ktéra stala si¢ podstawa do-
konywanych analiz. A mianowicie, gléwnym odniesieniem Autora rozprawy sa teksty
bezposrednich uczestnikéw wypraw hiszpanskich, tudziez pisarzy im wspétczesnych.
Zatem przedstawiany obraz wydarzeri pozbawiony jest wspétczesnych interpretacyjnych
nalecialosci, jakie czgsto adaptuja autorzy ksiazek, nawet bezwiednie, obcujac z péZniej-
szymi zrédtami, skrzywieri ideologicznych, poprawnosci politycznej oraz znieksztatcend
wynikajacych z innych przyczyn. Wybija si¢ zatem wyraznie sposréd opracowan, ktére
dotycza podjetych zagadnien, niejednokrotnie burzac utarte schematy uznawane za je-
dynie poprawne.

Lektura ksiazki potencjalnemu Czytelnikowi dostarczy spora garé¢ informacji po-
zwalajacych zbudowa¢ wyobrazenie na temat szesnastowiecznych dalekomorskich wy-
praw Hiszpandw, jak réwniez da mozliwo$¢ ujrzenia opisywanych wypraw i zwiazanych
z nimi wazniejszych wydarzen z perspektywy 0séb zyjacych w czasach, w ktérych si¢
odbywaly. Publikacja Plus ultra. Hiszpanie i Pacyfik Andrzeja Tarczyriskiego jest godna
polecenia nie tylko akademikom zajmujacych si¢ XVI-wieczng historia, antropologom,
czy socjologom, ale takze osobom mniej wtajemniczonym w podejmowanych w niej
tematach.

Mariusz Zemto
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Halina Mielicka-Pawlowska, Duchowos¢ ponowoczesna. Studium z zakresu socjologii ja-
kosciowej, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2017, ss. 347.

We wspélczesnym swiecie zyskuja na znaczeniu nowe ruchy religijne, oferujace
atrakcyjne formy religijnosci i duchowosci, nowe sposoby do$wiadczen ludzkich i po-
szukiwania sensu codziennego zycia. Te nowe nurty religijnosci i duchowosci nie zatrzy-
muja si¢ przed drzwiami Kosciotéw chrzescijariskich, lecz wplywaja w réznoraki sposéb
na ludzi wierzacych i ich przezywanie chrzedcijariskiej wiary. Spluralizowanie si¢ sceny
religijnej wydaje si¢ sytuacja normalna, czego nie mozna juz interpretowaé wytacznie
w $wietle teorii sekularyzacyjnej. Nowe formy religijnosci i duchowosci sa przejawem
proceséw subiektywizacji i indywidualizacji (prywatyzacji spolecznych form religii —
Thomas Luckmann; prywatyzadji religijnych form habitusu — Peter L. Berger; prywaty-
zadji religijnych decyzji — Niklas Luhmann). Indywidualizacja religijnosci i duchowosci
polega na tym, ze jednostka sama wybiera okreslone elementy chrzescijafiskiej tradycji
i pozostaje otwarta na wplywy innych religii i nurtéw ideowych. Staje si¢ ona w ten
sposob kreatorem swojej religijnosci.

We wspétczesnej literaturze socjologicznej duchowos¢, czgsto okreslana jako nowa
duchowo$¢, rozumie si¢ znacznie szerzej niz w ujeciach koscielnych. Jestesmy dzisiaj
swiadkami narodzin réznego rodzaju duchowosci, ktére rozwijaja si¢ bez najmniejszych
odniesiert do Boga. W krajach zachodnich zmienia si¢ stosunek do duchowosci, ktéra nie
zawsze ma powiazania z religia, a nawet ksztattuje si¢ w petnej izolacji od tradycyjnych re-
ligii. Wspélczesna duchowo$¢ dobrze funkcjonuje w kontekscie ponowoczesnej kultury.
Podobnie jak kultura zmierza ona w kierunku wyraznego eklektyzmu i synkretyzmu oraz
czerpie swoje wierzenia, mity i symbole z réznych tradycji kulturowych. Nacechowana
jest poznawczym indywidualizmem, ktéry przyznaje jednostce prawo do interpretacji
i wyboru swojej duchowosci, niekiedy jest nazywana religijnoscia ponowoczesna.

Mozna by powiedzie¢, ze coraz wigcej ludzi wspdlezesnych postawionych wobec
alternatywy ,religijnos¢ koscielna albo niereligijnos¢” decyduje si¢ na trzecia drogg,
a mianowicie, na religijno$¢ pozakoscielng lub rézne formy nowej duchowosci. Poza
Kosciotami rozwijaja si¢ rozne formy duchowosci (,nie jestem religijny, ale poszukuje
duchowosci”). Sg one do$¢ kompatybilne z kultura ponowoczesna, z jej charakterem
indywidualistycznym (czgsto w opozycji do zinstytucjonalizowanej religii). W rzeczy-
wistosci nie ma jednej nowej duchowosci, nalezy raczej méwi¢ o duchowosci w liczbie
mnogiej, lub o réznych drogach i stylach duchowosci. Dla socjologa duchowos¢ nie jest
tylko ,produktem” dziatai jednostek, ale ma swoje uwarunkowania spoteczne i odnosi
si¢ do wierzen i wartosci obecnych w danej kulturze.

Pod koniec XX wieku rozumienie duchowosci ulegto tak daleko idacym zmianom,
ze zaczegto ono obejmowad wszelkie formy wiary w istnienie rzeczywistosci pozaempi-
rycznej, wiary w istnienie jakichs sit potezniejszych od ludzi. Termin ,,nowa duchowos¢”
uzywany przez socjologdw religii na okreslenie tego rodzaju wierzen nie doczekal si¢ zbyt
wielu opracowari w polskiej literaturze socjologicznej, opublikowanych na przefomie
wiekéw. W pierwszej dekadzie XXI wieku okreslenie religijnosci ponowoczesnej jako
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duchowosci i nowej duchowosci stato si¢ faktem w socjologii, psychologii i antropologii
kulturowej.

Tym nowym formom duchowosci ksztattujacej si¢ poza strukturami Kosciotéw
chrzescijariskich poswigcone jest niezwykle wartosciowe studium socjologiczne Haliny
Mielickiej-Pawtowskiej pt. ,Duchowo$¢ ponowoczesna. Studium z zakresu socjologii
jakosciowej”. Sklada si¢ ono z siedmiu rozdziatéw, poprzedzonych wstgpem oraz kori-
czy si¢ podsumowujacym zakoriczeniem. Rozlegta bibliografia $wiadczy o naukowych
kompetencjach Autorki i jej erudycji (rozdziat I — Duchowo$¢ jako przedmiot badan
socjologicznych; rozdziat I — Poznawanie rzeczywistosci. Metodologia badan wiasnych;
rozdziat IIT — Ogélne rozumienie pojecia duchowosci; rozdzial IV — Transcendentne do-
$wiadczenie wlasnej duchowosci; rozdziat V — Transgresyjne rozumienie pojecia ducho-
wosci; rozdzial VI — Gnostyczne rozumienie pojecia duchowosci; rozdziat VII — Postawy
wobec sacrum a duchowoi¢).

W rozdziale pierwszym o charakterze teoretycznym zostaly oméwione teorie so-
cjologiczne na temat religijnosci i duchowosci. O religijnosci mozna méwi¢ wtedy, gdy
identyfikacja z Kosciolem staje si¢ elementem tozsamosci jednostki, duchowos¢ za$ jest
pojeciem wskazujacym na istnienie religijnosci pozainstytucjonalnej. To, co réznicuje
religijno$¢ i duchowos¢, jest okreslane postawa wobec Kosciota, duchowo$¢ zas wyste-
puje w dwéch postaciach: jako duchowo$¢ religijna i duchowos¢ niereligijna. Dokladna
analiza znaczen przypisywanych terminowi ,,duchowo$¢” pozwolita wyloni¢ jej trzy wy-
miary: duchowo$¢ transcendentna, duchowos¢ transgresyjna i duchowos¢ gnostyczna,.

Duchowos¢ transcendentna jest poglebiona religijnoscia, bedaca forma poszukiwa-
nia nadprzyrodzonosci w otaczajacym nas $wiecie. Jest dazeniem do nawigzania kontak-
tu z Bogiem oraz poszukiwaniem doswiadczen religijnych. Duchowos¢ transgresyjna jest
skutkiem dazenia do doskonatosci i realizowania idealu osobowosciowego jako wzoru
kierujacego droga zyciows jednostki. Duchowos¢ gnostyczna jest swoistg droga poszu-
kiwan inspirowanych koncepcjami New Age i religii pozachrzescijariskich, ktére wydaja
si¢ atrakcyjne dla wspélczesnego cztowieka. Autorka wyréznia jeszcze waskie rozumienie
duchowosci, ktére ogranicza religijno$¢ ponowoczesng do wiary w istnienie rzeczywisto-
éci innej niz ta, doswiadczana empirycznie. Przebiera ona formy zindywidualizowanych
przezy¢ oraz emocjonalnych stanéw, niezwiazanych z religia zinstytucjonalizowana, nio-
sacych sens zycia i moralno$¢ konstruowang indywidualnie, obejmujac nie tylko czlo-
wieka, ale i $wiat zwierzat, a nawet caly wszechswiat.

W pieciu rozdzialach empirycznych zostaly zaprezentowane wyniki badan jakos-
ciowych, zrealizowanych w trzech uczelniach w latach 2012-2014: w Uniwersytecie
Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (studenci socjologii),
w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego (studenci pedagogiki oraz filologii polskiej) oraz
Wszechnicy Swictokrzyskiej (studenci resocjalizacji). Zostalo rozdanych 200 kwestio-
nariusz, zebrano za$ 111 obszernych wypowiedzi (55,5% zalozonej préby badawczej).
Studenci wypetniali kwestionariuszy w domu, czyli po zastanowieniu si¢, mniej lub
bardziej spontanicznie, zapisujac swoje punkty widzenia i argumentacje. Odpowiedzi
udzielili zapewne ci studenci, ktdérzy byli bardziej zainteresowani kwestia wiary, religij-
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nosci i duchowosci. Jezeli nawet zebrany materiat empiryczny nie jest reprezentatywny
dla ogétu studentéw z Kielc i Krakowa, to jednak byt on tak zréznicowany, ze pozwolit
bardzo dokladnie scharakteryzowa¢ opisane w rozdziale teoretycznym formy religijnosci
i duchowosci wspétczesnej.

W jednym z sondazy ogélnopolskich na poczatku XXI wieku ustalono, ze 13 %
badanych dorostych Polakéw uwazato siebie ani za religijnych ani za uduchowionych,
55% - zaréwno za religijnych jak i uduchowionych, 31% - za religijnych, ale nieudu-
chowionych i 2% - za uduchowionych, ale niereligijnych. Nie wiemy, co respondenci
rozumieli pod stowem ,duchowo$¢”, ale z pewnoscia cz¢é¢ sposréd nich pojmowala ja
jako odejscie od tradycyjnej, zinstytucjonalizowanej religijnosci. Dzigki badaniom kiele-
cko-krakowskim odstaniaja si¢ przed nami bardzo zréznicowane kontury nowej ducho-
wosci, ktéra jest o wiele bardziej obecna w srodowiskach studenckich, niz w catym spo-
leczenstwie. Deklarowana duchowo$¢ nie jest w pelni autonomiczna, poza nielicznymi
wyjatkami, wobec religii, ale jest wyraznie zdystansowana wobec Kosciota katolickiego,
do pewnego stopnia eklektyczna, bedaca przejawem zindywidualizowanych poszukiwan
w tym zakresie.

Analizy przedstawione w rozdzialach empirycznych ujawnity, jak bardzo zréznico-
wane i nieprecyzyjne jest pojecie duchowosci w swiadomosci mlodziezy akademickiej.
Z jednej strony jest to pojecie znane ze wzgledu na swoje powiazania z religia i religij-
noscia, ale z drugiej strony tresci tego pojecia zmieniaja si¢, obejmuja nie tylko zjawiska
religijne, ale i przynalezne do sfery zindywidualizowanej psychicznie, uwarunkowane;j
spotecznie oraz odnoszonej do systemu wartosci kulturowych. Poszerzeniu ulegaja $wie-
ckie znaczenia nadawane pojeciu ,,duchowo$¢”, ktére s3 odnoszone do réznych obsza-
réw zycia spotecznego i kulturowego.

Znaczenia przypisywane nowemu pojeciu duchowosci wiaza si¢ z poszukiwaniem
sensu zycia i z etyka, ktdra pozwala ukonkretni¢ zasady moralne. Dobro jako idea, roz-
budowana refleksyjnoscia, jest nie tylko wskazywana mentalnie jako warto$¢ absolutna,
ale tez behawioralnie jako zasada, ktdra nalezy kierowac¢ si¢ w zyciu. Czynienie dobra jest
bowiem skutkiem istnienia duchowosci. Chodzi tu nie tylko o dobro wiasne jako $wia-
dome wyznaczanie sobie celéw zycia, ale tez rozmyslanie o innych ludziach i unikanie
czynienia zla, ktére spowoduje ich krzywde.

Badania socjologiczne zrealizowane przez Haling Mielicka-Pawlowska oraz bardzo
doktadnie zinterpretowane wyniki tych badan wniosty w sposéb znaczacy postep w ro-
zumieniu duchowosci, zaréwno religijnej, jak i niereligijnej. Z socjologicznego punk-
tu widzenia niezwykle interesujace sa postawy tych, ktérzy buduja swoja duchowosé
w dystansie do Kosciota katolickiego, a nawet i do religii, konstruuja swoj system war-
toéci zapewniajacych sens zycia i zindywidualizowany system wartosci i norm moral-
nych. Sama Autorka zaznacza, ze dalsze badania prowadzone przez socjologéw religii i
przedstawicieli innych nauk spotecznych i humanistycznych pozwola jeszcze dokladniej
opisa¢, zinterpretowaé i wyjasni¢ pole tresciowe pojecia duchowosci, precyzyjnie okresli¢
parametry religijnosci ponowoczesnej, ale takze duchowosci niereligijnej, ktéra staje sig
zrédlem wartosci i sensu wykraczajacych poza jednostke. Moze by¢ podstawa budowa-
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nia tadu i wigzi moralnych, co jest szczegdlnie wazne w warunkach ciagtego niepokoju,
zagrozen, ryzyka, niepewnosci, a nawet zagubienia i dezorientacji wielu ludzi wspétczes-
nych, w warunkach spotecznego chaosu. Jest przede wszystkim droga ksztaltowania si¢
doskonatoéci wewngtrznej wspotczesnego cztowieka.

W konkluzji recenzji cheg zaznaczy¢, ze zawarto$¢ tresciowa ocenianej ksiazki jest
imponujaca, a jej warto$¢ metodologiczna godna nasladowania w innych badaniach na
ten temat. Jest ona dzielem naukowym przemyslanym pod kazdym wzgledem, spéjnym
ilogicznym, po ktére siggna bez watpienia wszyscy interesujacy si¢ problematyka ducho-
wosci, zwlaszcza socjologowie, psychologowie antropolodzy kultury, ale i religioznawcy
i teologowie. Ksiazka stanowi oryginalne i bardzo interesujace socjologiczne studium
ztozonosci i wielowymiarowosci przemian religijnosci i duchowosci w dobie moderni-
zacji, globalizacji, pluralizmu spoteczno-kulturowego i indywidualizmu strukturalnego.
Jej zaleta jest sita uzasadnien ptynacych z profesjonalnej analizy przede wszystkim tego,
co powiedzieli o duchowosci studenci kierunkéw spotecznych i humanistycznych, in-
terpretowanych w kontekscie dotychczasowej literatury przedmiotu dotyczacej zwlasz-
cza tzw. nowej duchowosci. Dla czytelnika cenng pomoca s3 uwagi koricowe i wykresy
(schematy), a zwlaszcza podsumowanie wynikéw w ,Zakoriczeniu”, pozwalajace mu
w sposdb syntetyczny zhierarchizowad uzyskane informacje. Nowg duchowos¢ nalezy
rozpatrywac jako fenomen o charakterze indywidualnym, podmiotowym, doswiadcze-
niowym i emocjonalnym oraz, co 6w fenomen wyrdznia, jako przejaw osobistego poszu-
kiwania sacrum bez posrednictwa Kosciota.

W konkluzjach rozdziatu siédmego i w ,,Zakonczeniu” omawia si¢ w sposob syn-
tetyczny i uogdlniony pojecie duchowosci funkcjonujace w $wiadomosci studentéw,
a takze postuluje si¢ doskonalenie metod i technik badawczych nad nowa duchowoscia.
Autorka proponuje socjologom, z wlasciwa sobie trafno$cia, rozwijanie zainteresowania
problematyka sacrum, uwolnionego z wigzi instytucjonalnych, ktére jest czyms$ zmien-
nym, wedrujgcym, wszedobylskim, przesuwajacym si¢ z miejsca na miejsce, pojawia-
jacym si¢ nawet w tych miejscach, z ktérych wydawaloby si¢, ze zostalo ostatecznie
wyparte.

Halina Mielicka-Pawlowska jest przekonana, ze duchowos¢, a zwlaszcza ducho-
wo$¢ niereligijna, jest waznym tematem dla socjologéw religii, niezaleznie od tego, czy
socjologia duchowosci otrzyma w najblizszej przysztosci w Polsce pelng legitymizacje.
Znakiem rozpoznawczym nowej duchowosci jest jej ambiwalentny, plynny i zmienny
charakter, a na poziomie teoretycznym nie do$¢ sprecyzowany, stosunek do religijnosci.
W swietle zgromadzonych danych empirycznych nowa duchowo$¢ nie tyle jest posze-
rzeniem czy dopetnieniem dotychczasowych form i ksztattéw religijnosci, ile przeciwsta-
wia si¢ zinstytucjonalizowanym formom religijnosci, zwlaszcza religijnosci tradycyjne;.
Coraz wigcej ludzi wspétczesnych, w tym takze badanych studentéw, realizuje swoje
potrzeby duchowe poza sferg religii, a niekiedy nawet poza sfera sacrum.

Recenzowane studium socjologiczne jest pozycja bardzo potrzebg w literaturze
socjologicznej, szczegblnie poprzez swoje walory poznawcze i eksplanacyjne. Stano-
wi tez zrédlo szerokiej i uporzadkowanej wiedzy dla specjalistéw szukajacych syntez
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i uogdlniert na temat duchowosci religijnej i niereligijnej, ale i dla 0séb zainteresowa-
nych socjologia duchowosci, sposobem jej uprawiania, paradygmatami i metodologia.
Cel poznawczy, wazny w tego typu opracowaniach, zostal w pelni osiagnigty, nawet
jezeli niektore pytania nie doczekaly si¢, bo nie mogly doczekac sig, ostatecznej odpo-
wiedzi (np. bezdyskusyjne rozstrzygnigcie dotyczace kryteriow odrdzniania religijnosci
i duchowosci). Opracowanie podejmuje wazne problemy wspoétczesnej religijnosci i du-
chowosci w $wiecie chrzescijaniskim, stawia przed czytelnikiem wazne problemy filozo-
ficzne, antropologiczne, psychologiczne i socjologiczne. Nie zawsze udziela ostatecznych
odpowiedzi, ale prowokuje do stawiania dalszych pytan i namystu nad kondycja ducho-
w3 wspolczesnego $wiata. Nauka wspélczesna, w tym takze antropologia i socjologia,
podejmuje te problemy, ktére dawniej byty zarezerwowane dla teologéw i filozoféw.

W empirycznej socjologii religii w Polsce publikacja pracy ,Duchowos¢ ponowo-
czesna’. Studium z zakresu socjologii jakosciowej jest znaczacym wydarzeniem nauko-
wym, wyznaczajacym dalsze badania nad duchowoscig religijng i niereligijna w naszym
kraju. Mozna wyrazi¢ nadziej¢, ze tematyka religijnej i niereligijnej duchowosci bedzie
kontynuowana w pracach polskich socjologéw religii i antropologéw kultury.

Janusz Mariarski
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Edyta Szwedo, Kazimiera Wodz, Jacek Wodz, Spoleczne funkcje edukacji. Spojraenie
interdyscyplinarne, Akademia WSB, Dabrowa Goérnicza 2021, ss. 180.

Dynamiczne tempo przemian cywilizacyjnych, w szczegélnosci w zakresie rozwoju
nowoczesnych technik przekazu i tacznosci w spoteczenistwie informacyjnym, ksztattuje
proces przemian spotecznych. Po raz pierwszy postep techniczny prowadzi do ingerencji
w bio-psychiczno-spoteczng strukture jednostki ludzkiej, objawiajacej si¢ wzmocnie-
niem i ekstensja ludzkiego umystu, wytwarzaniem cztowieka sieciowego, wielotozsamos-
cia, usieciowieniem struktur organizacyjnych zycia ludzkiego, koncentracja wokét jed-
nostki zyjacej w zdezintegrowanej quasi-wspdlnocie. Nastgpstwem tego procesu moze
by¢ depersonalizacja i dehumanizacja komunikacji migedzyludzkiej.

Przedstawiciele nauk spolecznych staja przed nowymi wyzwaniami badawczymi,
uwzgledniajacymi szereg nowych zjawisk pojawiajacych si¢ w rozpoznawanych dotad
pod innym wzgledem polach badawczych. Obserwuje si¢ nowe spojrzenie na dotych-
czasowe funkcje spoleczne elementéw zycia spoleczno-kulturowego, gospodarczego
i politycznego, rozumiane i interpretowane w odniesieniu do epoki spoteczeristwa trady-
cyjnego i nowoczesnego. To nowe podejscie badawcze musi uwzgledniaé kanony spote-
czefistwa ponowoczesnego, sieciowego, informacyjnego, konsumpcyjnego i innych jego
cech, jak ryzyko, plynnos¢, refleksyjnos¢, dyskretnosé.

Pojawia si¢ szereg prac badawczych ukazujacych §wiaty spoteczne instytucji, zja-
wisk i proceséw, np. $wiat spoleczny sztuki, §wiat spoleczny teatru, $wiat spoteczny spor-
tu, $wiat spoteczny motoryzacji itp. W §lad za tym analizowane s spoteczne funkcje
instytugji funkcjonujacych w nowym otoczeniu, ktére musza sprostaé oczekiwaniom na
miar¢ ponowoczesnej rzeczywistosci. Jedng z wielu instytucji podlegajacych dynamicz-
nym przemianom jest system edukacji. Rozszerza si¢ zakres przedmiotéw i podmiotéw
edukacji, konieczne sa nowe metody i techniki ksztatcenia, przemianie ulegaja kontakey
z otoczeniem Srodowiska edukacyjnego, modyfikowany jest proces zdobywania wiedzy
oparty na innych no$nikach przekazu informacji i gromadzenia wiedzy oraz tacznosci na
linii uczeri-nauczyciel.

Tematyka przedkladanej monografii dotyczy trzech réznych zagadnieri zwigzanych
z polskim systemem szkolnictwa, ktérych wspélnym mianownikiem jest edukacja. Au-
torzy odniesli proces edukacyjny do poziomu szkolnictwa obowiazkowego, ksztatcenia
si¢ w okresie dojrzatosci i starzenia, a takze miejsca szkoly jako instytucji spotecznej
w lokalnych $rodowiskach samorzadowych i jej roli w spoleczenstwie przysztosci. Au-
torzy opracowali t¢ problematyke w ujeciu interdyscyplinarnym, z punktu widzenia
dyscyplin takich jak nauki socjologiczne, pedagogika i nauki prawne. Takie ujecie te-
matu monografii wymagato uwzglednienia specyficznego charakteru ksztalcenia na tle
zmieniajacych si¢ regulagji szkolnictwa w Polsce, przemian zachodzacych spoteczeristwie
informacyjnym wplywajacych na proces edukacji, uwarunkowan i form ustawicznego
ksztalcenia, szczegblnie w wieku poprodukeyjnym, a takze spotecznej roli szkoty w $ro-
dowisku lokalnym z zarysem wizji misji szkolnictwa.
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W $lad za tymi zagadnieniami w monografii wyréznia si¢ trzy samoistne czgsci.
Pierwsza cz¢$¢ opisujaca szkolne i pozaszkolne czynniki wplywajace na pelnienie roli
ucznia, uczenie si¢ przez cafe zycie, jest zaopatrzona wstgpem, sktada si¢ z jedenastu roz-
dzialéw, zakonczenia, aneksu i bibliografii. Druga cz¢$¢ analizujaca drogg do aktywnego
starzenia si¢ oraz funkgje szkoly jako partnera wladzy lokalnej, zawiera cztery rozdziaty
i spis wykorzystanej literatury przedmiotu. Wreszcie trzecia czgé$¢ dotyczaca budowania
wizji przysztosci jest bez przypiséw i nie posiada wykazu literatury. Dominuje czg$¢
pierwsza majaca charakter zaréwno teoretyczny, jak i empiryczny wraz z metodyka ana-
lizowanych wynikéw badan.

W rozdziatach teoretycznych, Edyta Szwedo Autorka pierwszej cz¢sci, analizuje
rol¢ i funkcje szkoly oraz warunki pracy szkoty w odniesieniu do rozwoju spolecznego
uczniéw. Przytacza nieprawidlowosci funkcjonowania szkét. Dokonuje charakeerystyki
szkolnej roli uczniéw i czynnikéw wplywajacych na stopien i jako$¢ petnionej przez
uczniéw szkolnej roli. Charakteryzuje takze sytuacj¢ szkolna uczniéw w kontekscie pra-
widtowo lub nieprawidtowo petnionych rél szkolnych przez nauczycieli, stosunkéw in-
terpersonalnych wystepujacych pomigdzy uczniem i nauczycielem, na co wplyw maja
zasoby osobiste nauczycieli.

Autorka poddaje szczegétowej analizie wazne pojecia i zagadnienia wplywajace
zaréwno pozytywnie jak i negatywnie na nabywanie przez uczniéw kompetencji spo-
lecznych. Bierze pod uwage sposéb wypetniania roli ucznia i czynniki na to wptywajace
oraz relacje pomigdzy réwiesnikami. Z drugiej strony uwzglednia takze warunki pracy
w szkole, zasoby osobiste nauczycieli, petnienie rél szkolnych przez nauczycieli, for-
my komunikagji i relacje interpersonalne pomigdzy uczniami i nauczycielami. Poswigca
réwniez uwagg determinantom dobrych i zlych stosunkéw w procesie dydaktycznym
i wychowawczym, dostrzega bledy w postrzeganiu interakeji migdzypersonalnych zacho-
dzacych w szkole, ktére powiazane ze zréznicowanymi osobowosciami mogg stanowi¢
powazne zagrozenie dla utrzymania atmosfery sprzyjajacej prawidtowemu uspotecznia-
niu wychowankéw.

Biorac pod uwagg powyzsze uwarunkowania Autorka stawia hipotezy badawcze,
wedtug ktérych zostaly przeprowadzone badania empiryczne przy zastosowaniu odpo-
wiednio dobranych narzedzi badawczych. Postawione problemy badawcze i hipotezy
stanowia wystarczajacy punkt wyjscia do badar naukowych nad podjetym tematem.
Wykorzystanie metody badawczej z zastosowaniem narzedzi w postaci kwestionariuszy
uzna¢ nalezy za wystarczajace do przedstawienia problematyki i wyciagniecia prawidto-
wych ocen oraz wnioskdw.

W dwéch kolejnych rozdziatach zawarto analiz¢ wynikéw autorskich badan em-
pirycznych. Niepotrzebnie zostata ta analiza rozbita na dwa odrebne rozdzialy, z kté-
rych drugi odnosi si¢ do hipotez badawczych. Autorka wskazuje przyczyny i podkresla
znaczenie zakresu i charakteru wplywu badanych czynnikéw utrudniajacych nabywanie
spotecznych kompetencji przez uczniéw. Przedstawione w monografii opracowane staty-
stycznie wyniki badari ukazuja przejawy, nasilenie i strukture badanych zaleznosci mig-
dzy poszczegélnymi poziomami kompetencji uczniéw a zmiennymi identyfikujacymi
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wybrane cechy srodowiska szkolnego w kontekscie relacji zachodzacych w tym $rodowi-
sku. Przeprowadzone badania wykazuja aktualne uwarunkowania spoteczne, wskazujace
na réznego rodzaju nieprawidtowosci w otoczeniu szkoly. Postanowiona diagnoza moze
by¢ punktem wyjscia do regulacji niezbgdnych w praktycznym dziataniu.

Prezentowane w monografii badania autorskie wychodza naprzeciw potrzebom
wystgpujacym w instytucjach edukacyjnych. W zawiazku z zachodzaca koniecznoscia
dostosowania si¢ zaréwno nauczycieli jak i uczniéw do reformowanego systemu szkol-
nictwa, nalezy zaznaczy¢, ze w najnowszym polskim pismiennictwie potrzebne sa ukie-
runkowane badania naukowe zglebiajace t¢ tematyke.

Biorac pod uwagg, iz silny wplyw na proces edukacji moga mie¢ niekorzystne wa-
runki $rodowiskowe w szkole, to efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym i ponad-
podstawowym zalezne s3 od zrdznicowania kompetencji spotecznych uczestniczacych
w nim podmiotéw. Kompetencje te w $rodowisku wychowawczym zaleza od systemu
wartosci i stosunku do norm spotecznych, moralnych i prawnych i wyrazaja si¢ w co-
dziennym postgpowaniu. Zwréci¢ nalezy uwage na obserwowany w ostatnich latach
dynamiczny wzrost réznorodnych zjawisk dysfunkcjonalnych z udzialem podmiotéw
w systemie szkolnictwa, stajacy si¢ palacym problemem spotecznym. W tym celu warto
poszukiwaé determinantéw i uwarunkowan tych niekorzystnych zjawisk, co powinno
doprowadzi¢ do sformutowania postulatéw w zakresie whasciwego doboru srodkéw od-
dzialywania na poprawe tej sytuacji.

Druga czg$¢ monografii, bedaca przeredagowanym artykutlem naukowym Kazi-
miery Wodz, zawiera szereg danych faktograficznych ilustrujacych unijne programy
ksztatcenia os6b w wieku starszym. Autorka tej cz¢$ci monografii podjeta niezwykle
aktualny i szeroko dyskutowany problem permanentnej edukacji odniesiony do senio-
réw. W ramach polityki spotecznej paristwa podnoszone sa w ostatnich latach te zagad-
nienia na szeroka skale. Powotywane s komisje na szczeblu sejmowymi, ministerialnym
opracowujace programy kierowane do senioréw. Komisje te podejmujg wspétdziatanie
z samorzadami, organizacjami pozarzadowymi kierujacymi do senioréw szeroka ofertg
edukacyjna. Przy samorzadach tworzone sa rady senioréw posiadajace kompetencje opi-
niotworeze, ale i edukacyjne. Przy domach kultury funkcjonuja kluby senioréw, ktére
oprécz innych aktywnosci oferuja ustugi edukacyjne. Na edukacje w gtéwnej mierze
nastawione s3 uniwersytety trzeciego wieku. W bogatej ofercie edukacyjnej tak rézno-
rodnych podmiotéw znajduja si¢ tematy zaréwno z zakresu poszerzania wiedzy teore-
tycznej, jak i praktycznej z wielu sfer zycia senioralnego. Tworzone s fundusze prze-
znaczone na finasowanie programéw edukacyjnych. Z funduszy tych korzystajg organy
samorzadowe, ale i organizacje non profit dzialajace na rzecz senioréw.

Wszystkie te formy edukacyjne byly w duzym stopniu poprzedzane programami
edukacyjnymi finansowanymi przez fundusze strukturalne z Unii Europejskiej, ktére
w drugiej czg$ci monografii zostaly przez Autorke szczegélowo opisane i zanalizowa-
ne. Sledzac przebieg tych réznorakich szkolen, kurséw, wyktadéw, zaje¢ seminaryjnych,
wyjazdéw studyjnych, wystaw edukacyjnych, czasami mozna pokusi¢ si¢ o oceng, ze
czg$¢ wydanych funduszy i poniesionych prac organizacyjnych nie jest wspétmierna do
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zamierzonych efektéw. Poniewaz nadmiar i rozproszenie tych ofert edukacyjnych, staba
skuteczno$¢ docierania z informacja do zainteresowanych, a ponadto powielanie tema-
tow nie sprzyja duzej frekwencji seniordw.

Trzecia czg$¢ monografii stanowi wywody o charakterze teoretycznym i historycz-
nym odniesione do zmieniajacej si¢ roli szkoty w lokalnych srodowiskach oraz perspek-
tywy ksztalcenia mlodych pokoleni. Jacek Wodz przedstawit wiele funkeji instytucji
szkolnej w jej otoczeniu w $rodowisku lokalnym. Funkcje te byly szczegélnie istotne
w mniejszych miejscowosciach pozbawionych niejednokrotnie instytucji kultury, gdzie
wowezas szkota byta waznym o$rodkiem zycia kulturalnego mieszkancow. Stanowita tez
centrum zycia publicznego, gdzie odbywaly si¢ wazne wydarzenia o charakterze politycz-
nym czy regionalnym. Wspédlczesne zbiorowosci lokalne w mniejszym stopniu cechuja-
ce si¢ wspdlnotowoscig sg bardziej zatomizowane, a nowoczesne media spotecznosciowe
zastgpuja lub znacznie uzupetniajq dawne funkgcje integracyjne zinstytucjonalizowane
w oérodkach takiego typu jak szkota. Ponadto samorzady lokalne dysponuja potencja-
lem pozwalajacym prowadzi¢ polityke kulturalng i wspomaga¢ oddolng aktywnos¢ oby-
watelska, zrzeszajaca dziataczy spotecznych wokét akeji realizowanych w przestrzeni real-
nej i wirtualnej. Szkota jest juz tylko jednym z obiektéw uzupelniajacych infrastrukeure
spoleczng srodowisk lokalnych.

Podsumowujac pierwsza i trzecia czgs¢ monografii odnosi si¢ do spotecznych wy-
miaréw edukacji szkolnej. Natomiast czgs¢ druga dotyczy edukacji pozaszkolnej starsze-
go pokolenia, zawiera opis programéw realizowanych gtéwnie z funduszy pomocowych
Unii Europejskiej.

Krystyna Lesniak-Moczuk
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Wojstaw Czuprynski, Matzeristwo i rodzina w swiadomosci policjantéw. Na przyktadzie
studentow Whyzszej Szkoty Policji w Szezytnie. Studium teologicznopastoralne, Wydawni-
ctwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2021, ss. 349.

Ksiazka ma w podtytule zapisane: Studium teologicznopastoralne i oczywiscie jest
w gléwnym nurcie teoretycznych zatozeri projektu badawczego i sposobéw jego realiza-
qji praca teologiczna. Teologia pastoralna w przypadkach wielu projektéw badawczych
czy publikacji nawigzuje w metodologii swoich badani, czy przywotywanej literaturze
do innych nauk, w tym cz¢sto do socjologii. W kregu teologii jezyka niemieckiego jest
niekiedy wyodre¢bniany nurt badari, zwany socjologia pastoralna. Pomijajac dyskusje
wokoét relacji miedzy teologia pastoralng a innymi dyscyplinami naukowymi, w tym
socjologia, chce podkresli¢, ze formulowane przeze mnie oceny i opinie dotyczace mo-
nografli pisane sa z perspektywy socjologicznej i przede wszystkim aspekt socjologiczny
jest eksponowany. Autor w projekcie swoich badaii w wyrazny sposéb nawiazuje do
literatury socjologicznej, stosuje metodologie badari socjologicznych i charakteryzuje si¢
pewna wrazliwoscia socjologiczna w interpretacji uzyskanych wynikéw badan empirycz-
nych. Mozna wigc uzna¢ za merytorycznie uzasadnione wlaczenie w krag recenzentéw
tej monografii takze przedstawiciela dyscypliny nauki socjologiczne.

Teologiczne podstawy monografii fundowane sg na zatozeniach chrzescijafiskiej
antropologii wyznaczajacych obszar podejmowanych badan, kierunek interpretacji przy-
wotywanej literatury przedmiotu i wynikéw przeprowadzonych badari empirycznych,
a przede wszystkim profile proponowanego modelu duszpasterstwa rodzin w odniesie-
niu do $rodowiska badan, czyli polskiej policji. Monografia zredagowana jest w formule
studium teoretyczno-empirycznego i sktada si¢ z wyraznie wyodrebnionych trzech czg-
$ci. Poprzedzona jest zrgcznie zredagowanym ,Wstgpem”, a zakoriczona podsumowa-
niem, ktdre syntetycznie prezentuje konkluzje i wnioski, a przede wszystkim postulaty
duszpasterskie.

Na podkreslenie zastuguje bardzo obszerny, a przede wszystkim kompetentnie do-
brany wykaz cytowanej literatury, ktéry ukazuje pola zainteresowan naukowo-badaw-
czych Autora i rzetelno$¢, z jaka przygotowat swéj projeke badan. Autor podzielit wykaz
bibliograficzny na: a) Zrédta, do ktérych zaliczyt 637 ankiet wypetnionych przez studen-
téw, powszechne nauczanie Ko$ciota katolickiego, nauczanie papiezy, dokumenty Kos-
ciota katolickiego w Polsce oraz inne, wéréd nich Europejska Kartg Praw Spolecznych,
czy Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej; b) literature rozpisana na literature
podstawowa, literatur¢ pomocniczg oraz netografig; c) bibliografie, ktéra spisana jest na
35 stronach i obejmuje kilkaset pozycji.

Integralng czg¢scia monografii jest Aneks zawierajacy szczegétowy wykaz tabel oraz
same tabele z zamieszczonymi w nich danymi empirycznymi. Autor przedstawia rzetel-
na dokumentacj¢ uzyskanych w trakcie badan danych empirycznych. Dotaczone tabele
umozliwiaja bowiem czytelnikowi samodzielng interpretacj¢ wynikéw badan i ewentu-
alne podjecie z Autorem dyskusji, co do kierunku ich interpretacji. Oprécz wykazu tabel
jest tez zamieszczony formularz ankiety kierowanej do studentéw Waszej Szkoty Poligji.
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Chciatbym wyraznie i z uznaniem podkresli¢ poprawnos¢ metodologiczng i trafnos¢
opracowanego narze¢dzia badan empirycznych. Pytania ankiety sa czytelnie sformutowa-
ne, gwarantuja trafno$¢ odpowiedzi, a struktura i porzadek pytari spetniaja reguly po-
prawnej komunikacji. Monografia zawiera takze pigciostronicowe ttumaczenie na jgzyk
angielski, co zapewne jest szansa na poszerzenie kregu jej czytelnikéw zainteresowanych
podobnymi problemami spotecznymi $rodowisk policyjnych w innych krajach.

Pierwsza czg$¢ monografii nosi tytut ,,Chrzescijaiska wizja matzefistwa i rodziny
w kontekscie ponowoczesnosci” i obejmuje nastgpujace rozdziaty: Matzeristwo i rodzina
w swietle teologii biblijnej; Posoborowe nauczanie Kosciota o matzenstwie i rodzinie; Post-
modernizm jako wyzwanie dla chrzescijariskiej wizji matzeristwa i rodziny; Idea gender jako
zakwestionowanie wartosci chrzescijariskiego matzenistwa i rodziny. Zwhaszcza dwa ostatnie
rozdzialy sa ilustracja kompetentnego rozeznania Autora we wspéiczesnej literaturze na-
ukowej z réznych dziedzin, w tym takze w literaturze socjologicznej, ukazujacej kierunki
wsp6tczesnych przemian kulturowych epoki ponowoczesnosci, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem charakterystyki proceséw dekonstruujacych chrzescijaiski model rodziny oraz
delegitymizujacych religijne i filozoficzne podstawy antropologii chrzescijariskiej two-
rzace fundamenty cywilizacji tacinskie;j.

W oparciu o dobrze udokumentowang literaturg teoretyczna, przywotane wyniki
badari empirycznych i dane statystyczne Autor trafnie konkluduje miedzy innymi: ,,Pro-
pagatorzy genderyzmu nie ukrywaja, ze swoje cele realizuja etapowo. Pierwszy z nich
stanowi dekonstrukgja tradycyjnych struktur spolecznych, co w praktyce jest destrukeja
i podwazaniem pierwszoplanowej roli rodziny w spolecznej strukturze. Pierwszym kro-
kiem jest zatem agresywna promocja pozytywnego obrazu partnerskich zwiazkéw ho-
moseksualnych poprzez ksztaltowanie homo-przychylnego jezyka medialnego. Trudno
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze dynamicznie postgpujaca seksualizacja mtodego pokolenia i ca-
lego spoteczeristwa jest procesem, ktérego istotng czg$¢ stanowi przekaz medialny [...].
Nie ulega watpliwosci, ze z punktu widzenia gender wazne jest zlikwidowanie rodziny
lub catkowite jej przedefiniowanie. [...]. Ignorowanie réznic ptciowych lub zaprzeczanie
im, jak to postuluje idea gender, uderza nie tylko w jednostke, lecz otwiera takze drogg
do destrukcji matzenistwa i rodziny oraz relacji migdzyludzkich” (s. 111-115).

Cz¢é¢ druga monografii jest zatytulowana ,Malzeristwo i rodzina w §wiadomo-
éci policjantéw” i obejmuje nastepujace rozdzialy: Merodologia badan wlasnych; Opi-
nie badanych na temat matzeristwa i rodziny; Motywy zawarcia zwiqzku malzeriskiego
i wyboru wspdtmatzonka; Przekonania badanych na temat istotnych przymiotéw matzeri-
stwa; Nauczanie Kosciota w ocenie badanych; Postawy badanych w sytuacji kryzysu mat-
zenstw. Warto zwrdci¢ uwagg, ze 84% respondentéw uczestniczqcych w przeprowadzo—
nych badaniach empirycznych stanowia mezczyzni. Zasadniczo wige monografia jest
prezentacja rekonstrukeji meskich $wiatéw wartosci aktualizujacych si¢ w sferze szeroko
pojmowanej kultury zycie matzenskiego i rodzinnego.

Komentujac otrzymane wyniki badari rozpisane na pytania badawcze i odpowia-
dajace im tytuly rozdzialéw Autor nawiazuje w interpretujacy sposéb do cytowanej li-
teratury przedmiotu oraz innych badani dotyczacych podobnej problematyki. Ukazuje
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w niej miejsce wlasnych interpretacji, konkluzji i wnioskéw. Stara si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie, w jakim stopniu orientacje aksjologiczne kultury ponowoczesnej modeluja,
moze determinujg $wiadomo$¢ badanego $rodowiska zawodowego w sferze zycia ro-
dzinnego i malzeriskiego? W jakim zakresie rekonstruowane orientacje na wartosci, wy-
bory, oceny i deklarowane projekty zycia sa konsekwencjq przenikania gtéwnych nurtéw
kultury ponowoczesnej w indywidualne profile osobowosci spolecznej?

W omawianych rozdziatach znajdujemy wiele interesujacych, autorskich kon-
kluzji, ktorych ilustracje moze stanowi¢, na przyklad zakoriczenie rozdziatu pt. ,Posta-
wy badanych w sytuacji kryzysu malzeristwa”. Autor stwierdza: ,,... nie istnieje kryzys
malzefistwa w znaczeniu dezaktualizacji jego wartosci jako podstawowej formy zycia
ludzkiego i spofecznego. Istnieja natomiast rézne formy kryzysu malzeristwa wynikajace
z nieumiej¢tnosci radzenia sobie z wymaganiami, jakie stawia zycie matzenskie” (s. 213).
Wydaje si¢ - dodaje Autor, ,ze najbardziej skuteczna droga przeciwdziatania réznym
kryzysom malzeristwa jest nie terapia, a szeroko rozumiana profilaktyka. W tym ob-
szarze wazne miejsce zajmuje duszpasterstwo rodzin”, jednak, jak czytamy kilka linijek
wczesniej, respondenci najrzadziej wybierali formy pomocy pastoralnej (s. 212). Innym
przykladem jest konkluzja z rozdziatu pt. ,Przekonania badanych na temat istotnych
przymiotéw malzeristwa”: ,Przeprowadzone badania i analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze
zawarcie zwigzku malzeriskiego coraz cz¢sciej postrzegane jest jako zdarzenie w petni
prywatne, pozbawione chrzescijaiskiej wizji i motywadji religijnej, wynikajace z intym-
nych uczué, przezy¢ i doswiadczen nowozeric6w” (s. 184). Dopelnieniem tego wniosku
jest trafnie przywotana przez Autora diagnoza Jana Pawla: , Wydaje sig, ze wierzacy, czyli
ochrzczeni, nie potrafia si¢ oprze¢ zeswiecczeniu, ideologiom, ktére sg przeciwne nie tyl-
ko Kosciotowi, religii katolickiej, ale religii w ogdle, sa ateistyczne albo antyteistyczne”
(s. 185).

Podejmujac krétki dialog z Autorem pracy wskazatbym na istotne — moim zda-
niem — rozréznienie migdzy kryzysem rodziny a kryzysem w rodzinie. Kryzys w rodzinie
jest jakby immanentnie wpisany w dzieje kazdej rodziny i jest konsekwencja zaréwno
uwarunkowan zewngtrznych, makrostrukturalnych, np. kryzyséw gospodarczych, poli-
tycznych, pandemicznych, etc. oraz wewngtrznych spowodowanych na przyktad rézni-
cami osobowosci, czy indywidualnych aspiracji i zmieniajacych si¢ autokoncepgji, lub
odmiennymi modelami styléw zycia cztonkéw rodziny. Aczkolwiek kryzys w rodzinie
dos$wiadczany jest nierzadko bardzo bolesnie i prowadzi niekiedy do rozpadu rodzin-
nych struktur, to nie jest on wyrazem kwestionowania roli rodziny jako podstawowej
grupy spotecznej, jej fundamentalnych funkcji w zyciu cztowieka i spoteczenistwa. Nie
delegitymizuje oczywistosci i naturalnej perspektywy oraz nie budzacych watpliwosci
etapéw biograficznych, przed ktérymi stoja kolejne pokolenia. Obserwujac kierunki
przemian wspélczesnej kultury widzimy, ze rodzina podlega znaczacym przemianom
i zaczyna traci¢ swoje uprzywilejowane i wyjatkowe miejsce w strukturach spotecznego
$wiata, co mozna okresli¢ kryzysem rodziny jako instytugji i grupy pierwotnej.

Sens istnienia rodziny jako podstawowej grupy i instytucji spotecznej, srodowiska
dojrzewania osobowosci spolecznej podlega delegitymizacji. Upowszechniane jest prze-
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konanie, ze tradycyjnie pojmowana rodzina zbudowana na zalegalizowanym prawnie
zwigzku malzeriskim kobiety i mezczyzny staje si¢ w nowoczesnym spoteczeristwie nie
najwazniejsza, a moze nawet zbedna. Kultura wspéltczesna bardziej stawia na jednost-
k¢ niz na rodzing. Rodzina odgrywa coraz mniejsza rolg¢ w konstruowaniu tozsamosci
biograficznej jednostki, a kolejne pokolenia podlegaja socjalizacji w spolecznym $wiecie
alternatywnych form matzeristwa i rodziny. Modelem normatywnym staje si¢ wspotczes-
nie banalizacja rozwoddw, a nie dazenie do zachowania trwalosci podjetych wobec sie-
bie zobowiazari. Sam fake, ze paristwa europejskie dostosowuja rozwigzania prawne do
zmian kulturowych: w odpowiedzi na wzrost kohabitacji, zwiazkéw homoseksualnych
z funkcjami adopcyjnymi, réznych typéw rodzin monoparentalnych, urodzen pozamat-
zeniskich, rozwodéw, uznajac je za legalnie i nie stygmatyzujace potwierdza, ze rodzina
oparta na malzeristwie kobiety i m¢zczyzny przezywa kryzys swego moralnego znaczenia.

W ogélnej ocenie rozdziatéw prezentujacych wyniki wlasnych badai empirycz-
nych, dostrzegajac ich oryginalny wktad w dynamizacj¢ wiedzy socjologicznej i pasto-
ralnej o postawach wobec malzeristwa i rodziny w badanych $rodowisku zawodowym,
podzielam w catosci poglad recenzentéw wydawniczych, ze opiniowana monografia
stanowi pierwsza prébe catosciowego przedstawienia, na podstawie rzetelnie przepro-
wadzonych badan, obrazu matzedistwa i rodziny funkcjonujacego w $wiadomosci pol-
skich policjantéw, ma charakter pionierski, a jej cecha wyrézniajaca jest dialogiczny nie
konfrontacyjny charakter opracowania stanowiacy o jego wyjatkowej merytorycznej
wartosci.

Czg$¢ trzecia opiniowanej monografii przeznaczona jest na prezentacj¢ koncep-
¢ji modelu pracy duszpasterskiej ze $srodowiskiem rodzin policjantéw. Czeé¢ ta nosi ty-
tul: ,Duszpasterstwo policji w stuzbie rodzin - postulaty pastoralne” i obejmuje trzy
rozdzialy: Rodziny policyjne w kontekscie przemian; Cele i zadania w formacji rodzin
policyjnych; Model duszpasterstwa rodzin w ramach duszpasterstwa policji. Opracowane
przez Autora propozycje modelu pracy pastoralnej w srodowisku policji s3 konsekwen-
cja diagnozy podkreslajacej role i funkcje proceséw sekularyzacji, laicyzacji i pluralizmu
spoteczno-kulturowego, ktére znalazly swoje ,,odzwierciedlenie w opiniach policjantek
i policjantéw. Podobnie charakterystyczna dla ponowoczesnosci pustka aksjologiczna
i kultura doraznosci nie omijaja réwniez Srodowiska policyjnego. Sytuacja ta rodzi nowe
cele i zadania w formagji rodzin policyjnych” (s. 260). Merytoryczna ocena trafnosci
proponowanego modelu form pastoralnych bedzie zapewne przedmiotem opinii czy-
telnikéw reprezentujacych nauki teologiczne. Z bliskiej mi, socjologicznej perspektywy,
na uwagg zastuguje postulat dotyczacy wzoréw komunikacji jezykowej, ktéry zawiera
pewien walor uniwersalnosci regut efektywnych relacji spotecznych: ,Jezyk powinien
by¢ zatem, bardziej osobowy niz masowy, bardziej bezposredni niz anonimowy, bardziej
praktyczny niz teoretyczny, bardziej gloszony niz czytany oraz radosny, podnoszacy na
duchu. Gloszenie powinno by¢ potwierdzone §wiadectwem gloszacego [...] Konieczne
jest uwolnienie przepowiadania od tzw. zargonu teologicznego, technicznych pojeé zro-
zumiatych jedynie dla specjalistow” (s. 250-251).

-229 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr1(11)/2022

Niekiedy formutowane przez Autora proponowane modele duszpasterstwa zbyt
silnie postuguja si¢ raczej uproszczonymi i stereotypowo ujmowanymi profilami oso-
bowosci mezezyzn i kobiet (na przyktad: s. 240). Wigksza wrazliwo$¢ w ujmowaniu
cech wspélnych oraz rézniacych, uogélnione wizerunki psychologiczne mezczyzn i ko-
biet, sprzyjalaby bardziej realistycznie konstruowanym modelom duszpasterstwa, co by¢
moze miatoby réwniez konsekwencje w efektywnosci pracy duszpasterskie;.

Rozeznanie w literaturze naukowej znacznie wykraczajace poza literature teolo-
giczna, na pewno warto zaakcentowa¢ dobre rozeznanie w literaturze socjologicznej;
umiejetno$¢ formutowania waznych spotecznie, zapewne takze duszpastersko pytan ba-
dawczych; inspirujacg umiejetno$¢ interpretowania wynikéw prowadzonych przez siebie
badari empirycznych, komunikatywny jezyk narracji wolny od hermetycznosci termi-
nologii wlasciwej dyscyplinom naukowym, z ktérych korzysta; bardzo dobre rozeznanie
w badanej problematyce osadzone zapewne takze w doswiadczeniach whasnej prakeyki
duszpasterskiej; umiejetnos¢ formutowania wnioskéw i zalecert o charakterze aplikacji
w praktyki aktywnosci duszpasterskiej zapewne wlaczy opiniowana monografi¢ w prze-
strzenie wymiany mysli naukowej oraz dobrych praktyk duszpasterskich, czy innych
aktywnosci wspierajacych rodziny w ich zmaganiach z sytuacjami kryzysowymi.

Wyrazam przekonanie, ze ksigzka ks. Wojstawa Czupryriskiego spotka si¢ z zainte-
resowaniem i uznaniem w $rodowisku socjologicznym i familiologicznym. Aczkolwiek
badania empiryczne prowadzone byly w wybranym $rodowisku spolecznym, to prob-
lemy podejmowane w tych badaniach, wyniki badan i kierunki ich interpretacji maja
znaczenie szersze i tworzg mozliwe perspektywy analiz poréwnawczych z innym $rodo-
wiskami spolecznymi, zawodowymi, a takze stanowia cenny wktad w charakterystyki
kierunkéw wspoétezesnych przemian rodziny w polskim spofeczenistwie.

Wajciech Swigtkiewicz
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Pawel Priifer, Ocalanie czlowieczernstwa, Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT, Torun
2022, ss. 386.

Publikacja autorstwa Pawta Priifera ,Ocalanie cztowieczenstwa” wydana w 2022
roku w Toruniu stanowi interesujaca analize dotyczaca dziejéw spisanych na podstawie
autobiografii Tadeusza Bizio urodzonego w 1924 roku, zolnierza, emigranta, tutacza
(s. 14). Autor na wstepie wprowadza nas w problematyke, podkreslajac, iz ,,Nasze po-
czucie wlasnego czfowieczeristwa, godnosci, podmiotowosci, sprawczosci czy po prostu
niepowtarzalnosci jest takze wcigz odkrywane, réwniez dlatego, ze whasnie przesztos¢
jest nam ponownie dana jako wyznawanie. Mozemy ja przywolywa¢ do siebie, przyjrze¢
si¢ jej z bliska, wyciagna¢ z niej na t¢ chwile tresci, ktére pulsuja intensywnie aktual-
noscia. Czas sprawit nawet to, ze niektdre z nich nabraly jeszcze wigkszego znaczenia
i zycia” (s. 9). Pawet Priifer to wyznawanie przyjmuje, podejmuje prébe zmierzenia si¢
z przesztoscia w kontekscie ,,tu i teraz”, na podstawie zycia i dziejéw jednego bohatera.
Autor konfrontuje histori¢ z terazniejszoscia, dba przy tym o kazdy szczegét. Precyzyj-
nie i niezwykle trafnie prowadzi naukows narracj¢ oraz interpretacj¢ nawet najprost-
szych czynno$ci wykonywanych przez cztowieka, relacji interpersonalnych czy tez mysli
bohatera-tulacza. Inspirujaca narracja Autora na kanwie zapiskéw Tadeusza Bizio jest
merytoryczna i pobudzajaca wyobrazni¢ Czytelnika do glebszej refleksji i zastanowienia
si¢ nad wartoscia zycia ludzkiego.

Publikacja skfada si¢ z siedmiu spéjnych i uzasadnionych logicznie czg¢sci. Strukeura
pracy jest przejrzysta, tematyka publikacji za$ jest tozsama z zaproponowanym tytutem.
Nalezy podkresli¢, iz juz tytul opracowania jest intrygujacy i budzacy zaciekawienie.
Podobnie struktura ksiazki jest niestandardowa, w ktdrej Autor odnosi si¢ do systemu
nadrzednych wartosci takich jak godno$¢, gdzie cztowieczeristwo uzupelnione jest szla-
chetno$cia oraz wolnoscia, w ktdrej sprawczo$¢ zespala si¢ z podmiotowoscia. Nastgpnie
afirmacja uwypuklajaca umysl, ktéry gotowy jest do kontemplacji, a takze merytokracja
akcentujaca fake, iz zastuga moze liczy¢ na nagrodg. W spisie tresci zostata wskazana
ponadto afiliacja, w ktdrej czlowiek ,,przypisuje si¢” do zbiorowosci. W kolejnej czesci
,pamie¢ i wyobraznia” biografia jednego cztowieka krzyzuje si¢ z historia. Autor w tym
fragmencie odnosi si¢ do funkcjonalizmu oraz teorii wymiany w kontekscie cztowieczen-
stwa. Ostatnia podsumowujaca cz¢$¢ publikacji ukazuje czlowieczenistwo ,ocalajacego
i ocalonego” w $wietle relacji z rodzinnych wspomnieri. Wartoscia dodana publikacji sa
wywiady przeprowadzone z Cérka oraz Kuzynka Bohatera.

W obszernym Wprowadzeniu Autor trafnie podkresla, iz ,Swiadome, ale i nie-
uswiadomione zacieranie przesztosci, wybdr niepamictania oraz opieszatos¢ w zapamie-
tywaniu dlugu zaciagnigtego wzgledem minionych generacji nie stuzy nam wszystkim
dobrze. Swoista amnezja i wykazywanie si¢ ignorancja wzgledem tego, co minione,
a przeciez warto$ciowe i zaptadniajace do budowania szeroko rozumianego dobrostanu
wspolczesnie i w przysztosci, jest jakim¢§ mankamentem naszych czasow. I jak sie wydaje,
nie wynika to z przekonania, z jakich$ przestanek ideologicznych czy kulturowych, lecz
bardziej ze zwyklej niedbatosci, niecheci i braku zgody na wysitek w tej kwestii — dla
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sporej czgéci spoleczenistwa jest to zupetna strata czasu” (s. 9-10). Autor poswigcit wiele
czasu na ,zatrzymanie kota historii”, na przywotanie sylwetki Bohatera, unaocznieniu
Jego wspomnien, ktére niejako ozywaja i wzruszaja czytelnika. Pawel Priifer zadedy-
kowat swoja publikacj¢ nietuzinkowej postaci: , W ksiazce pojawia¢ si¢ bedzie zasadni-
cze odniesienie do autobiografii spisanej przed laty przez Tadeusza Bizio, kanoniera 3.
Dywizji Strzelcéw Karpackich 1. Putku Artylerii Lekkiej, zotnierza walczacego o Mon-
te Cassino we Wloszech podczas II wojny $wiatowej, emigranta, osiadlego po wojnie
w Gorzowie Wielkopolskim, gdzie zyt do 1997 roku” (s. 14). Autor podkresla, iz ,Bio-
grafia prowokuje do stawiania wciaz nowych pytan i do rozwijania refleksji, zar6wno
tych waskich, skupionych na detalach, jak i szerokich, catosciowych. Jedne i drugie osa-
dzaja si¢ na cztowieku i obejmujg strukture jego cztowieczeristwa. Taka metoda zdaje sig
by¢, cho¢by w czgéci, skuteczna w petryfikowaniu tego, co szlachetne oraz w podpro-
wadzaniu pod metamorfizacjg tego, co takim do korica nie jest” (s. 17). Analiza wspo-
mnieri bohatera zostaje umieszczona na kilku fundamentalnych kwestiach, ktére zostaty
wyselekcjonowane (sposréd wielu innych) i zaproponowane jako podstawowe wartosci
zycia indywidualnego (osobistego) i zbiorowego (spotecznego).

Istnieje pilna potrzeba ocalenia od zapomnienia nie tylko historii, ale ludzi ja two-
rzacych, z calym bogactwem ich systemu wartosci, doswiadczen oraz czlowieczenstwa
w kontekscie posiadania przyrodzonej i niezbywalnej godnosci. Ksiazka jest niezwykle
interesujacym materialem biograficzno-socjologiczno-filozoficznym. Dlatego publikacja
»Ocalanie czlowieczenistwa” $wietnie wpisuje si¢ w zapotrzebowanie na pielegnowanie
pamicci tych, ktérzy na to zastuzyli swoim zyciem. W $wiecie ponowoczesnym, kon-
sumpcyjnym, w $wiecie ryzyka, gdzie dominuje niepewno$¢, nieprzejrzysto$é, nieprze-
widywalnos¢, w ktérym system wartos$ci zostal mocno zachwiany w swych fundamen-
tach, nalezy wskazywa¢ na wzorce osobowe, nalezy pielegnowac dobre imig i czyny tych,
dla ktérych mitos¢ do Ojczyzny byta imperatywem moralnym. Dzigki tego typu pub-
likacjom, bohaterowie, mimo, iz odeszli w sposéb fizyczny, mentalnie pozostaja wéréd
zywych, bedac dla wielu przykladem umitowania Ojczyny i cztowieka, a ich dobre czyny
idq wciaz za nimi. Dla nich Bég, Honor, Ojczyna stanowily afirmacjg ich zycia. Pub-
likacja nacechowana jest niezwykta subtelnoscia oraz taktem. Pawel Priifer sam zazna-
cza, iz ,Wrazliwo$¢ na histori¢ i na jej odstony, ktére dokonaly si¢ przede wszystkich
w ludzkich biografiach, kaza nam mysle¢ o czlowieku i jego cztowieczenstwie z wielka
estyma’ (s. 10). Autor ma $wiadomos¢ aktualnosei podjetej problematyki, co wyraza w
nastgpujacy sposéb: ,Refleksja nad cztowiekiem, jego kondycja, nad $wiatem, w ktérym
czlowiek zyje i ktéry ksztaltuje, nie przedawnita si¢” (s. 14). W tym miejscu nalezy zgo-
dzi¢ z Autorem.

Przestawiony bogaty materiat bibliograficzny, w ktérym mozemy znalez¢ publi-
kacje calej ,plejady gwiazd” polskiej oraz zagranicznej socjologii, filozofii, teologii czy
tez etyki, wéréd nich m. in. M. Archer, N. Borselino, R. Ciprianiego, A. Giddensa,
E. Goffmana, J. Marianiskiego, G. Meada, R. Mertona, V. Paretto, J. Szczepariskiego,
W. Tatarkiewicza, F. Znanieckiego, P. Sztompki, A. Webera, A. Wojtowicza, $wiadczy
o niezwyklej erudycji oraz dociekliwosci Autora.
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Publikacja jest swego rodzaju pomnikiem i hotldem ztozonym wspaniatemu Czto-
wiekowi, ktérego zycie bardzo do§wiadczyto. Recenzowane dzielo jest préba zwrécenia
uwagi na $wiat wartosci, na ludzka dol¢ oraz zachowanie cztowieczeristwa w kazdym
wymiarze zycia. Autor wykazat si¢ duza doza wrazliwosci oraz empatii w aspekcie zmie-
rzenia si¢ z zyciem drugiego czlowicka. Walorem publikacji jest jej interdyscyplinarny,
holistyczny charakter: od ujecia socjologicznego, poprzez filozoficzne, historyczne na
teologicznym skonfczywszy.

Opracowanie jest dla czytelnika cenne poznawczo, dajac mu tym samym lekcje
cztowieczenistwa w kontekscie historii zycia nieznanego im bohatera. W $wietlne przy-
toczonych argumentéw rekomendujg tak wartosciowe opracowanie, gdyz stanowi ono
solidne studium naukowe w zakresie podjgtego tematu. Ksigzka autorstwa Pawta Priifera
doskonale wpisuje si¢ w zapotrzebowanie na tego typu publikacje. Dopelnia ona w istot-
ny sposdb polskie pismiennictwo dotyczace biografii bohateréw w ujgciu socjologiczno-
-filozoficzno-historycznym.

Jolanta Eodziriska
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Maria Miczyniska-Kowalska, Zachowania demograficzne jednostek w rozwoju spotecz-
nym. Kierunki przemian w spoleczeristwie ponowoczesnym: zarys problematyki, Wydawni-
ctwo Muzyczne Polihymnia, Lublin 2018, ss. 186.

W recenzowanej monografii do wyjasniania proceséw spotecznych zastosowano
podejscie dwoch dyscyplin demografii i socjologii, mieszczacych si¢ w obrebie nauk spo-
tecznych. Demografia jako nauka o zjawiskach ludnosciowych odnoszonych do okre-
Slonego terytorium i warunkéw spoteczno-ekonomicznych jest powiazana z takimi na-
ukami jak np. prawo, polityka spoteczna oraz wieloma innymi. Ze zwiazkéw demografii
z matematyka wyrosta subdyscyplina demometria, z geografia — antropogeografia, z me-
dycyna — demografia medyczna, z biologia — ekologia ludnosci, z historia — demografia
historyczna, z ekonomia — demografia ekonomiczna, z filozofig — etyka ludnosciowa,
z psychologia — psychologia ludnosci, z socjologia — demografia spoteczna (socjologia
ludnosci). Socjologie i demografi¢ faczy wspélny przedmiot badan i metodologia.

Do badania zbiorowosci ludzkich przedstawiciele obu dyscyplin podchodza w od-
mienny, ale uzupelniajacy si¢ sposéb. Zdaniem Jana Szczepariskiego socjolog postrzega
zbiorowo$¢ ludzka przez pryzmat wigzi, a dla demografa jest ona logicznym zbiorem
cech ustalonych statystycznie. Stosowanie metod socjologicznych w demografii ma
krétsza histori¢ anizeli postugiwanie si¢ socjologéw metodami analizy demograficznej.
Do wyjasniania prawidlowosci rozwoju spotecznego i ludnosciowego stosuje si¢ tezy
z pogranicza obu nauk. Jak twierdzi demograf L. Russel, pomimo ograniczen eksplana-
cyjnych przy stosowaniu interpretacji socjologicznych do wyjasniania zjawisk demogra-
ficznych, pomigdzy obiema dyscyplinami mozna budowa¢ wiele pomostéw.

Struktura recenzowanej monografii koresponduje z szeroko rozbudowanym dwu-
cztonowym tytutem, z ktérego tatwo mozna odezyta¢ cel, jakiemu wedtug autorki ma
stuzy¢ publikacja. Calo$¢ tresci podzielona zostata na trzy cz¢sci. W pierwszym rozdziale
»Socjologia wobec zagadnienia rozwoju liczby ludno$ci” zawarte zostaty problemy znaj-
dujace si¢ na styku dyscyplin demografii i socjologii. Dokonano charakterystyki rozwoju
mysli demograficznej, teorii odnoszacych si¢ do rozwoju liczby ludnosci, postaw wobec
postmodernizmu, pojecia i faz rozwoju spolecznego oraz powiazania zagadnien kultu-
rowych, spotecznych i ekonomicznych z zagadnieniami ludnosciowymi. Rozdzial drugi
»Zachowania demograficzne jednostek w rozwoju spotecznym” obejmuje elementy skta-
dajace si¢ na przedmiot i problematyke¢ badawczg demografii: ruch naturalny ludnosci
(matzenistwa, rozwody, urodzenia, zgony) oraz ruch wedréwkowy (migracje wewngtrzne
i zewngtrzne, struktura i stratyfikacja spoteczna). Przedmiotem trzeciego rozdziatu ,,Rola
kultury w przemianie zachowan demograficznych jednostek” sa uwarunkowania repro-
dukcyjne jednostek od konsumpcjonizmu, ktdry konstruuje tozsamos¢ oraz moze mie¢
wplyw na dziatania moralne w ponowoczesnosci.
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Problematyka zachowan demograficznych ujgta w perspektywie zmian dokonuja-
cych si¢ w ponowoczesnym spoleczenistwie, porusza w sposéb szczegétowy analizowane
zagadnienia zaréwno z punktu widzenia teorii socjologicznych, jak i demograficznych.
Autorka podjeta niezwykle aktualny temat spotecznych determinant reprodukeji lud-
nosci w obliczu obserwowanego procesu starzenia si¢ spoteczeristwa. Przyczyn zmniej-
szenia prokreacji nalezy upatrywaé w zmianach stylu zycia uwarunkowanych postgpem
cywilizacyjnym, zmierzajacym w kierunku indywidualizacji na skutek rozpadu wspél-
notowosci. Na ten stan rzeczy istotny wplyw ma ingerencja nowoczesnych no$nikéw
informagji i lacznoéci w przemiany wiezi spotecznych, w kontakty poprzez intensyfi-
kacje, zwigkszanie zasiggu i splycanie komunikacji miedzyludzkiej oraz ingerencjg
w bio-psychiczno-spoleczna strukture jednostki ludzkiej. Skutkiem tych oddziatywan
jest schtadzanie, rozpraszanie, zmigkczanie wiezi, bycie-dzielone-z-innymi, rozpad
trwatych wigzi spotecznych i wspélnot lokalnych w wyniku ruchliwosci, wolnosci, po-
laryzacji, eksterytorialnosci nowych elit, rozluzniania wi¢zi rodzinnych, posrednictwa
ekspertéw, urynkowienia relacji migdzyludzkich, konsumeryzmu, braku poczucia bez-
pieczeristwa w przestrzeni publicznej.

W logice rynku wkraczajacego w zycie spoleczne negacja wigzi niweluje warun-
ki trwaltego zycia we dwoje, zawdd i rodzina traca funkcje ochronne, indywidualizacja
ostabia wigzi partnerskie rekompensowane mnogimi, powierzchownymi znajomosciami
obracajacymi si¢ wokét whasnej osi, utrata stabilnosci zatrudnienia i fragmentacja pracy
grozi rozpadem wigzi miedzy ludZzmi wystgpujacymi w roli konsumenta i producenta,
polaryzacja spoleczna i nieréwnosci wykluczaja ludzkie terminale wiedzy ogélnej, rodzac
zapotrzebowanie na pracg samoprogramowana, a transformacja stosunkéw produkcji
w wyniku rewolucji w technologii powoduje segmentacj¢ podmiotéw procesu gospodar-
czego (wlasciciele, menedzerowie, globalne rynki finansowe). Czynniki zmian techno-
logicznych, ekonomicznych i kulturowych powoduja dekompozycje zycia spotecznego.

Albert Einstein przestrzegat przed dehumanizacjq relacji spotecznych w nastgpuja-
cych stowach: , Jesli technika zawtadnie cztowiekiem, zapanuje nad stosunkami migdzy
ludZmi, to bedziemy mie¢ do czynienia ze zidiociatymi ludzmi”. Faza rozwoju spotecz-
nego okreslana przez socjologdéw spoteczeristwem ryzyka, plynnym, refleksyjnym, dys-
kretnym, informacyjnym, sieciowym, ponowoczesnym, postmodernistycznym, postin-
dustrialnym, konsumpcyjnym prowadzi do indywidualizacji zycia i hedonistycznych
postaw oraz rozszerzania kontaktéw w cyberprzestrzeni, co nie sprzyja budowaniu trwa-
tych wigzi, jakie sa podstawa statosci zwiazkéw rodzinnych.

Stusznie Autorka zwrdcita uwage na role¢ funkgji wspétczesnej rodziny, kedra zda-
niem jednego kregu socjologéw przezywa swoj kryzys, a wedlug innych przybiera réz-
norodne nowe formy. Na analizowane w drugim rozdziale elementy naturalnego ruchu
ludnosci maja duzy wplyw zmiany statusu i rél spolecznych kobiet oraz feministyczne
dazenia do réwnouprawnienia, jak réwniez postawy pracodawcéw wobec mtodych ko-
biet na rynku pracy. Wzrost aktywnosci kobiet w sferze zawodowej i publicznej ma
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wplyw na zmniejszenie wskaznikéw dzietnosci kobiet, wzrost wieku rodzenia pierwsze-
go dziecka, wzrost wieku zawieralnosci matzenstw, co w konsekwencji przyczynia si¢ do
zmniejszenia przyrostu naturalnego.

Recenzowana publikacja stanowi interesujace zestawienie interpretacji przemian
w spoleczeristwie ponowoczesnym z perspektywy demograficznej i socjologicznej. Wy-
dana pozycja jest uzupetnieniem literatury z tych obu dyscyplin nauk spotecznych, do
wykorzystania na wielu kierunkach ksztalcenia humanistéw.

Krystyna Lesniak-Moczuk
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Malgorzata Kué, Jadwiga Mazur, Marginalizacja — ujecie wielowymiarowe. Przejawy,
skutki i przeciwdziatanie, Wydawnictwo C.H.Beck Sp. z o.0., Krakéw 2019, ss. 200.

Recenzowana monografia jest publikacja méwiaca o bardzo istotnym zagadnieniu
spolecznym, jakim jest marginalizacja spoleczna. Nalezy wskaza¢, ze potencjalnymi czy-
telnikami tej monografii, oprécz pracownikéw nauki zajmujacych si¢ tematyka proble-
moéw spolecznych, beda takze przedstawiciele , prakeyki zawodowej”, w tym pracownicy
socjalni, kuratorzy sadowi, a takze osoby zwiazane z szeroko rozumiang pomoca spotecz-
na, pracujace w pafistwowych i samorzadowych instytucjach zajmujacych si¢ pomoca
osobom potrzebujacym, przedstawiciele , trzeciego” sektora, a takze studenci z kierun-
kéw socjologia, pedagogika, a takze kryminologia.

Prezentowana ksiazka jest probg odpowiedzi na pytanie, czym jest marginaliza-
cja spoleczna, a takze jak jej przeciwdzialaé. Nalezy wskaza¢, ze niniejsze opracowanie
miesci si¢ w naukowej , konwencji” ujecia socjologicznego i kryminologicznego, gdzie
pierwsza z nich jest socjologiczna analiza probleméw spotecznych, a druga koncepcja
profilaktyki spotecznej. Przyjmujac pierwsza perspektywe, nalezy odnies¢ si¢ do tego,
ze problem spoteczny to dolegliwe zjawisko spoteczne, wplywajace negatywnie na dane
spoleczenistwo, ktore zostalo dostrzezone jako problem przez spofeczedstwo, nazwane
problemem spofecznym, a takze podjete zostaly dziatania majace na celu zmarginali-
zowanie albo wyeliminowanie tego zjawiska. Jednak przeksztalcanie si¢ poszczegélnego
stanu spolecznego w problem spoteczny nie jest proste i oczywiste.

Okazuje sig, ze problemy spoleczne nie wybuchaja nagle, raczej przechodza swoista
ewolucje, w ramach ktérej mozna wyrdzni¢ nastgpujace fazy: a) faza pierwsza — rozpo-
czyna si¢ z chwila, gdy pewne warunki rzeczywistosci spolecznej sg postrzegane jako nie-
pozadane, zagrazajace cenionym warto$ciom czy wywotujace mniej lub bardziej wymier-
ne straty. Okreslenie problemu zalezy w decydujacej mierze od pojawienia si¢ jednostek
czy grup osob zainteresowanych zmiang istniejacego stanu rzeczy. Nie jest istotne, czy
animatorzy problemu sami odczuwaja dolegliwosci z nim zwiazane. Zasadniczym celem
ich dziatalno$ci jest przeksztatcenie prywatnych ktopotéw, majacych zazwyczaj mniej lub
bardziej ograniczony zasigg, w problem spoleczny. Sukces zwiazany jest z uprawomocnie-
niem problemu i jego instytucjonalizacja, porazka oznacza przekreslenie szans na popra-
we sytuacji, az do momentu podjecia nastgpnych dziatar. Stad tez wazna role odgrywa
tu nie tylko rzeczywista dolegliwos¢ czy dysfunkcjonalnos¢ zjawiska, ale przede wszyst-
kim pozycja 0séb wysuwajacych roszczenia, dostgp do mediéw oraz obrana strategia;
b) faza druga — rozpoczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ reakcji na wysuwane postula-
ty ze strony réznych os6b czy instytucji. Wiaze si¢ to z uznaniem zasadniczych roszcezen,
czgsto tez z uznaniem animatoréw problemu. W tym stadium pojawiaja si¢ poglebione
badania problemu, tworza si¢ wyspecjalizowane agendy, a takze opracowywana jest kon-
cepcja rozwiazywania problemu. Dziatania instytucji, w zaleznosci od presji spotecznej
i stopnia zainteresowania zagadnieniem, przybieraja rozne formy: od biernego uznania
zasadnosci roszczen i pozorowanej aktywnosci, do faktycznego przeciwdziatania proble-
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mom; ¢) faza trzecia — nastgpuje w sytuacji, gdy aktywno$¢ animatoréw problemu coraz
stabiej kierowana jest na korygowanie dziatari instytucjonalnych, a koncentruje si¢ na
poszukiwaniu strategii alternatywnych, a wi¢c na dziatania reformatorskie przejawiajace
si¢ dazeniem do tworzenia nowych instytucji czy rozwigzan majacych przyczyni¢ si¢ do
korekty istniejacego systemu, na wycofaniu si¢ poza system, polegajaca na tworzeniu
takich form przeciwdziatania, ktére zapewniatyby mniej czy bardziej lokalng ochrone
przed istniejacymi dolegliwo$ciami, stanowiac jednoczesnie swoiste enklawy funkcjo-
nujace na obrzezach systemu. Z chwila, gdy problemy spofeczne stajg si¢ zinstytucjo-
nalizowane, to nastgpuje zmniejszenie si¢ zainteresowania danym problemem, chyba
ze wystgpuja roszczenia bedace wynikiem niezadowolenia z ustanowionych procedur
formalnych. Analiza zagadnien z zakresu marginalizacji spotecznej powinna by¢ niewat-
pliwie rozpatrywana w takiej perspektywie naukowej.

W drugim przypadku, przyjmujac perspektywe profilaktyki spolecznej, mozna
wskaza¢, ze profilaktyka to proces, ktdry wspiera rozwéj pelnego zdrowia poprzez umoz-
liwianie ludziom uzyskanie pomocy potrzebnej im do przeciwstawiania si¢ trudnosciom
zyciowym oraz osiagnigcie subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie konstruktyw-
nego i bogatego zycia. W jego ramach nalezy rozgranicza¢ dwa nurty dziatan: a) stwarza-
nie warunkdéw, w keérych cztowiek moze realizowa¢ siebie, rozwija¢ swoje mozliwosci,
poszukiwaé whasnej tozsamosci, a wigc w efekcie stawad si¢ czlowiekiem zdrowym fi-
zycznie, psychicznie, spolecznie i duchowo; b) likwidowanie czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia, takich jak: zte warunki ekonomiczno-spoteczne, stresy psychiczne, zagrozenie
wplywem negatywnych wzorcédw zachowania, przemocs. Obie te czgéci sq komplemen-
tarne, niemozliwe jest, aby jednostka byla ,zdrowa”, kiedy ,,chore” jest jego $rodowisko.
Dziatania profilaktyczne powinny by¢ zatem czgécia systemu spotecznego, w ktérym ist-
nieje pozytywne wspéldziatanie os6b poddanych procesowi profilaktycznemu oraz oséb
go realizujacych.

Celem dziatani profilaktycznych jest powstrzymywanie lub ograniczanie zachowan
niekorzystnych spotecznie, zwigkszanie zdolnosci do konstruktywnych decyzji danego
cztowieka, usuwanie lub ograniczanie zewnetrznych zagrozen zwigkszajacych ryzyko po-
wstawania zachowan niekorzystnych, a takze zwigkszanie zdolnosci do obrony przed
zewngtrznymi zagrozeniami oraz zmniejszanie negatywnego wplywu szkéd na jednostke
i spoteczenistwo. Profilaktyka jest wyprzedzaniem pewnych zjawisk, szukaniem korzeni
ich powstawania, a takze mozliwosci i sposobéw jego rozwiazania. Nalezy takze zauwa-
zy¢, ze nawet najbardziej skuteczne dziatania profilaktyczne nie sa w stanie zapobiec
powstawaniu zachowan dysfunkcyjnych, tym bardziej, ze przyczyn ich powstania jest
bardzo wiele. Niewatpliwie perspektywa profilaktyki w ujeciu kryminologicznym obej-
muje takze przeciwdziatanie marginalizacji spoleczne;j.

Podsumowujac, ksiazka ta spelnia wymagania, aby potraktowana zostata jako opra-
cowanie z zakresu socjologii probleméw spotecznych i profilaktyki spolecznej, a wigc
ujecia multidyscyplinarnego. Nalezy przy tym pogratulowaé Autorkom wyboru tematu
opracowania, tym bardziej, ze zagadnienia przez nie poruszane nie s3 zbyt cz¢sto oma-
wiane w literaturze naukowej. Recenzowana ksiazka, majaca charakeer teoretyczny, skta-
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da si¢ z czterech rozdziatdw, a takze wstgpu i zakoriczenia. Co istotne, w bibliografii jest
zamieszczona dosy¢ spora literatura przedmiotu, obejmujaca tacznie okoto 240 pozycji.

W rozdziale pierwszym zatytutowanym Marginalizacja i jej przyczyny - wprowa-
dzenie w problematyke Autorki prezentuja podstawowe zagadnienia zwiazane z kwestia
marginalizacji spotecznej. Oméwily w nim podstawowe okreslenia zwigzane z mery-
toryczng strong ksiazki, takie jak: marginalizacja, marginalnos¢, wykluczenie, inkluzja,
wskazujac na ich wykorzystanie w literaturze przedmiotu, a takze zamienne stosowanie
w praktyce. Autorki ujmuja tez kwestie marginalizacji w kontekscie zagadnien proble-
moéw spolecznych i nieréwnosci spotecznych. Wskazuja na przyczyny marginalizacji,
a takze zwracajg uwage na kwestie kryzysu tozsamosci jednostek i jego zwigzku z mar-
ginalizacja. Bardzo interesujacym jest podrozdziat, w ke6rym Autorki dokonujg analizy
zagadnienia z punktu widzenia teorii racjonalnego wyboru i stygmatyzacji. Jednak ist-
nieje pewna luka w ujmowaniu probleméw marginalizacji, ktora jest brak wykorzystania
w monografii (w kazdym razie nie znalaztem tego), opracowania Janusza Czapliniskiego
Diagnoza spoteczna 1999-2015, w ktérej autor dokonuje wyktadni wykluczenia spotecz-
nego, a nawet wymienia cztery rodzaje wykluczenia: strukturalne, fizyczne, normatywne
i materialne. Ale wspominam o tym na marginesie, aby Autorki mogly W przyszlos’ci
skorzystaé z tego opracowania.

W rozdziale drugim zatytutowanym Przejawy marginalizacji jest mowa o catym
spectrum przyczyn: ekonomicznych, spotecznych, kulturowych, polityczno-prawnych,
a takze innych. Wlasnie ten ostatni podrozdziat jest szczegdlnie przejmujacy, gdyz
pokazuje przejawy zngcania si¢ w miejscu pracy nad osobami o charakterze wreez so-
cjopsychologicznym, a nawet socjopatycznym. Szczegélnym rodzajem zngcania si¢
nad osobami w miejscu pracy jest przemoc perwersyjna, w ktdrej mobber stosuje ja
dla zaspokojenia jakichs$ swoich psychicznych potrzeb podporzadkowania sobie innych.
W tym samym duchu mozna opisywa¢ marginalizacj¢ z powodu niepetnosprawnosci
czy wieku, chociaz tutaj w znaczeniu migdzygeneracyjnym. Z punktu widzenia mery-
torycznego jest to bardzo wazny rozdzial, mozna nawet stwierdzi¢, ze najwazniejszy w
caltym opracowaniu, dobrze skonstruowany i odpowiednio umotywowany.

Rozdziat trzeci, zatytulowany Skutki marginalizacji prezentuje kwestie zwigzane
z wykluczeniem, ale w kontekscie wykluczenia krzyzowego i reakeji spotecznych na to
wykluczenie. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze Autorki dobrze zdiagnozowaly kwesti¢ mar-
ginalizacji krzyzowej, w ktérej rownoczesnie lub réwnolegle pojawia si¢ wiele proble-
méw spotecznych dotykajacych jednostki, takie jak: bezrobocie, problemy alkoholowe
czy narkotykowe, przemoc domowa, przestgpczo$é, a takze bezdomnos¢ czy problemy
zdrowotne. Usuwanie skutkéw marginalizacji krzyzowych jest bardzo trudne, gdyz kaz-
da z nich ma inng genezg, a takze inny ,ci¢zar gatunkowy”. Istotna jest takze reakcja
spoleczna na osoby z ,,marginesu spolecznego”, od oburzenia, ze kto§ znalazt si¢ w takiej
sytuacji, do préby rozwiazania takich probleméw. Reakcja spoleczna ma wéwezas inny
zakres znaczeniowy, niz w przypadku zachowan dewiacyjnych.

W rozdziale czwartym, zatytulowanym Przeciwdziatanie marginalizacji — rozwig-
zania systemowe i podejmowane strategie Autorki méwia o zagadnieniach zwigzanych
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z rozwigzywaniem probleméw marginalizacji spotecznej. Co istotne, stosuja takie okre-
$lenia jak rozwiazywanie probleméw marginalizacji, a nawet profilaktyka marginalizacji,
a nie okreslenie ,zwalczanie” problemu, ktére to pojecie znaczeniowo ma bardzo nega-
tywny wydzwigk.

Na koniec mogg stwierdzi¢, ze dostarczong mi do zrecenzowania ksiazke czytalem
z duzym zainteresowaniem, przede wszystkim te rozwazania, ktére dotycza nie tylko
podstawowych poje¢ zwiazanych z marginalizacja, ale takze przyczyn i skutkéw tego
zjawiska. Nalezy przy tym podkresli¢, ze ksiazka ta moze staé si¢ pelnag monografia mar-
ginalizacji spolecznej, mimo niewielkich rozmiaréw, stajac si¢ ciekawa i niezbedna mo-
nografia poswigcona tej tematyce w polskiej literaturze naukowej, zaréwno ze wzgledu
na przytoczone zagadnienia definicyjne, jak i z uwagi na merytorycznie dobre umiej-
scowienie tematyki w socjologicznej teorii probleméw spotecznych i kryminologicznej
koncepcji profilakeyki spoteczne;.

Eugeniusz Moczuk

- 240 -



Recenzje

Ondrej Stefatiak, Mlides medzi altruizmom a egoizmom, Univerzita Konstantina Filo-
zofa v Nitre, Nitra 2022, ss. 130.

Ludzie zyja zawsze i dzialaja w otoczeniu innych — pisal Piotr Sztompka — w jakichs
relagjach z innymi, nigdy osobno. Przestrzen migdzyludzka jest ukonstytuowana przez
rozmaite relacje, odniesienia jednych do drugich. Jezeli zycie ludzkie uptywa w nie-
ustannych relacjach z innymi, to wszelkie nasze zamiary mozemy realizowa¢ nie przeciw
innym czy obok nich, ale z innymi i poprzez innych, nie w izolacji lecz w kooperacji.
Spoteczeristwo jest tym, co dzieje si¢ pomigdzy ludZmi, jest suma zdarzelt w przestrzeni
migdzyludzkie;j.

W zyciu spotecznym najwazniejsze jest to, co dzieje si¢ migdzy ludzmi, to, co ich
taczy w zbiorowosci spoteczne. Gtéwng cecha ludzkiej egzystencii jest ukierunkowanie
naszych dziatar ku innym osobom. To inni ludzie stanowig nasze srodowisko zyciowe,
to oni s gléwnymi adresatami naszych dziatar. Aby zaspokoi¢ rozmaite potrzeby i re-
alizowa¢ rézne cele, potrzebujemy innych ludzi. Sg oni niezbedni w procesie komuni-
kowania si¢ ze ,znaczacymi innymi” na scenie spofecznej, we wspdtpracy w realizacji
konkretnych dziataii. Zachowania innych ludzi wobec nas stwarzaja nam mozliwosci
poglebionego wgladu w nasza tozsamos$¢ i jazi. Koniecznym i niezbywalnym aspektem
ludzkiego losu jest egzystencja wéréd innych ludzi, obok innych, przeciw innym, we
wspodtpracy lub w konkurencji, w solidarnosci i w walce, w mitosci i nienawisci, w przy-
jazni i wrogosci. Od urodzenia do $mierci zyjemy w jakiej$ przestrzeni migdzyludzkiej,
w realnych, wyobrazonych czy wirtualnych relacjach z innymi.

Zaréwno intensywnos¢, jak i zasieg prospofecznosci, w tym i altruizmu oraz ego-
izmu s3 zmienne. Istnieja sytuacje, w ktérych rézne odmiany prospotecznosci ulegaja
wzmocnieniu i poszerzeniu, lub ulegaja ostabieniu. Prospoteczno$¢ jako czgs¢ sktado-
wa moralnosci zawiera dwa istotne skladniki znaczeniowe: a) relacj¢ jednych ludzi do
drugich; b) normatywna, powinno$ciows charakterystyke tej relacji. Prospotecznos¢ nie
ma jednak teoretycznie i empirycznie $cisle sprecyzowanego obszaru pojeciowego, jest
bowiem rodzajem relacji, ktére moga obejmowa¢d coraz to nowe punkty odniesienia,
jest elastyczna i pojemna relacja miedzyludzka. Zyjemy w sieci wielorakich, ulotnych
i fragmentarycznych relacji spotecznych.

Zebrane w XXI wieku dane empiryczne uprawomocniajg hipotez¢ o powolnych
zmianach wartoéci w spoleczeristwach wspétczesnych: od wspélnotowosci (wartosci
prospoteczne) do indywidualizmu (wartosci egoistyczne), od postulowanych wartosci
prospotecznych do praktycznego indywidualizmu. Poglebia si¢ egocentryzm izolujacy
jednostki i grupy spoleczne oraz narastanie powszechnej oboj¢tnosci moralnej i usta-
wiczne zabieganie o wlasne interesy i przywileje. W spoteczeristwie zderzaja si¢ i $cieraja
interesy réznych grup spotecznych. Socjologia prébuje poméc cztowiekowi zrozumieé
jego zycie indywidualne i szersze procesy spoleczne, ustali¢ granice migdzy indywiduali-
zmem (egoizmem) a prospolecznoscia (altruizmem) oraz znalezé konsens migdzy nimi.
Te wszystkie wazne zagadnienia — teoretycznie i empirycznie — podejmuje Ondrej Ste-
fanak na przyktadzie srodowisk mtodziezowych w Stowaciji.
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Ksiazka dra hab. Ondreja Stefatiaka pt. ,Mlddez medzi altruizmom a egoizmom”
(Mtodziez miedzy altruizmem i egoizmem) bardzo dobrze wpisuje si¢ w dyskusje na te-
mat wartoéci zyciowych, moralnych i wychowawczych miodziezy stowackiej okresu
pierwszych dekad trzeciego tysiaclecia. Kilka podstawowych i pomocniczych pytan ba-
dawczych wyznaczylo krag tematdw, jakimi zajmuje si¢ Autor recenzowanej monogra-
fii problemowej (moralnos¢ jako przedmiot badan socjologicznych, wartosci moralne
z perspektywy socjologicznej, ocena natury ludzkiej i stosunkéw miedzyludzkich, mi-
tos¢ blizniego jako naczelna zasada etyczna, ogdlny stosunek do wartosci altruistycznych
i egoistycznych, postawy wobec wybranych wartosci altruistycznych oraz przejawy altru-
izmu i egoizmu miodziezy w opinii nauczycieli). Recenzowana ksiazka jest bardzo inte-
resujacym teoretyczno-empirycznym studium socjologicznym, pomnazajacym wiedzg
socjologiczng o moralnosci prospotecznej wspétczesnej mtodziezy stowackiej.

Analizy ilosciowe i jakosciowe opierajg si¢ na materiatach z wywiadéw kwestiona-
riuszowych, zrealizowanych w zbiorowosci maturzystéw diecezji spiskiej w pétnocnej
Stowadji, oraz z wywiadéw poglebionych, zrealizowanych wérdéd nauczycieli szkét $red-
nich na terenie tego samego terytorium koscielnego. Autor wykazat si¢ takze szeroka
znajomodcia literatury przedmiotu, zwlaszcza z obszaru jezyka polskiego, co umiejet-
nie wykorzystal, eksponujac wiele watkéw zwiazanych z analizowana problematyka.
Opiniowana ksiazka jest bardzo dobrg monografia problemowa, posrednio zachecajaca
do dalszych badari socjologicznych nad fenomenem moralnosci prospotecznej w $ro-
dowisku stowackim. Stanowi ona powazny wktad do socjologicznego pismiennictwa
stowackiego w zakresie badari socjologicznych nad wartosciami zyciowymi, moralnymi
i wychowawczymi.

Janusz Mariarski
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Jerzy Konieczny, Rafal Prabucki, Rafal Wielki, Kryptowaluty, zetony cyfrowe, technolo-
gie laticucha blokéw: Perspektywa kryminologiczna i kryminalistyczna, Instytut Wydawni-
czy EuroPrawo, Warszawa 2018, ss. 151.

Recenzowana ksigzka prezentuje kwestie bardzo istotne dla wspélczesnego spote-
czeristwa polskiego (i nie tylko), a dotyczace probleméw zwiazanych z kryptowalutami,
ich obrotem, na tle zagadnieri kryminologicznych i kryminalistycznych. Publikacja jest
pionierskim opracowaniem tej tematyki we wspdtczesnej literaturze naukowej, a jedno-
cze$nie, z uwagi na bardzo przystgpny i czytelny przekaz, moze by¢ pomocna osobom
z tzw. praktyki spolecznej, ktdrzy zajmuja si¢ tematyka kryptowalut, w szczeg6lnosci
sedziom, prokuratorom, policjantom, pracownikom réznych stuzb i instytucji zajmu-
jacych si¢ kwestiami bankowosci, finanséw, przedstawicielom instytucji kontrolnych
w sferze finansowej, a takze kazdej osobie zainteresowanej ta problematyka.

Po przeczytaniu niniejszego opracowania mam przekonanie, ze opracowanie to
miesci si¢ na pograniczu co najmniej dwéch dziedzin wiedzy. Po pierwsze, prawa wraz
z naukami pomocniczymi prawa, jakimi sg kryminologia i kryminalistyka, a po dru-
gie, nowoczesnej informatyki, ktérej przedmiotem zainteresowania jest cyberprzestrzen,
awraz z nim kwestie zwigzane z kryptowalutami. I nie jest to w zaden sposdb zarzut skie-
rowany do autoréw opracowania, a wrecz przeciwnie jest to przekonanie, ze nowoczes-
ne myslenie naukowe winno rozgrywac si¢ nie tylko na pograniczu dwéch podobnych
nauk, ale takze na styku absolutnie réznych dziedzin wiedzy, tak jak w tym przypadku
- prawa i informatyki (podobnie jest z prawem i medycyna, etyka i medycyna, socjologia
i biologia, itp.).

Przyjmujac pierwsze ujecie, nalezy zwréci¢ uwage, ze na gruncie prawa, nauki
pomocnicze prawa, s3 to osobne dziedziny nauki, z ktérych metod i wynikéw badan
korzystaja prawnicy i prawo. Wsréd nauk pomocniczych prawa wymieni¢ mozna: me-
dycyng sadows, kryminologie, kryminalistyke, wiktymologie, suicydologig, psychologie
kryminalistyczna, psychiatri¢ sadowa, socjologi¢ prawa, problemy patologii spotecznej,
naukg o policji, nauke o bezpieczeristwie, archeologi¢ prawna, etyke prawniczg i filozofig
prawa, logike prawnicza, informatyke prawnicza, lacing dla prawnikéw. Kazda z tych
nauk, bedaca odrgbna, a czgsto samodzielng dziedzing wiedzy, jest ,wykorzystywana”
przez prawo, dzigki czemu mozliwe jest wykrywanie jeszcze wigkszej liczby czynéw nie-
pozadanych niz dotychczas. A zatem nowoczesna kryminologia nie tylko odpowiada na
pytanie, czym jest przestgpstwo, jakie sg jego przyczyny i skutki, ale takze antycypuje,
jaka moze by¢ przestgpczos¢ w przysztosci. Z kolei nowoczesna kryminalistyka prze-
staje by¢ dziedzing wiedzy z czaséw Sherlocka Holmesa i jego metody analitycznej, we
wspdlpracy ze ,szkietkiem i okiem”, ale jest supernowoczesna nauka, dla ktdrej rozwdj
nowoczesnych technologii jest szansg na wykrywanie dotychczas niewykrytych zjawisk
w sferze przestgpczosci.

Przyjmujac drugie ujecie, nalezy wskazad, ze wspélczesny postgp technologiczny
nie ma precedensu w historii, zaréwno pod wzgledem dynamiki jego rozprzestrzeniania
sig, jak i mozliwosci ingerencji techniki w strukturg psychofizyczng cztowieka i humani-
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styczny wymiar relacji miedzyludzkich. Dzisiaj cztowick staje przed problemem tempa
przemian technicznych i cywilizacyjnych, chociaz nie wszystkie zdobycze cywilizacji stu-
za w jednakowym stopniu cztowiekowi. Jest to bron obosieczna, ktéra z jednej strony
rozwija, pomaga, wzbogaca czlowieka, a z drugiej strony zagraza jego istnieniu, a takze
warto$ciom, postawom i zachowaniom. Jednym z czynnikéw zmian jest zmiana zwiaza-
na z upowszechnieniem si¢ technologii cyfrowych. Jest ona ,,specyficznym wyréznikiem”
okresu spofecznego, nazwanego ,spoleczeristwem informacyjnym”. Rozwdj spoteczen-
stwa informacyjnego jest $cisle powiazany z rozszerzaniem si¢ zasiggu Internetu.

Zapoczatkowany w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku, rozwija
si¢ niezwykle dynamicznie. Wedlug raportu ,,We are Social Media”, na kuli ziemskiej
jest okoto 3,42 mld uzytkownikéw Internetu, co stanowi okoto 46% populacji ludzi na
swiecie. W Polsce jest okoto 25,7 mln uzytkownikéw Internetu, z czego 66,6% ma do
niego staly dostep. Internet stat si¢ synonimem wolnosci stowa, nieskr¢gpowanego prze-
plywu informacji, ma ogélno$wiatowy zasicg, fatwy dostep, niskie koszty uzytkowania,
co skutkuje tym, ze coraz wigcej os6b decyduje si¢ na przeniesienie swojej codziennej
aktywnosci do cyberprzestrzeni. Technologie cyfrowe sa nie tylko szansa na przysztosé,
ale takze maja w sobie ,,pierwiastek zagrozenia”, ktéry w coraz wigkszym stopniu zmusza
do zastanowienia si¢ nad tym, czy rozwdj technologii cyfrowych jest dobrodziejstwem
wspolczesnosci, czy jego przekleristwem, tym bardziej, ze dynamiczny rozwdj technolo-
gii cyfrowych zdeterminowat pojawienie si¢ nowych, dotychczas nieznanych zagrozen
zwiazanych z nimi. Pojawia si¢ wigc ,cyberswiat”, ktorym jest ,nierealne, stworzone
przez czlowicka za pomoca komputera ,,uniwersum”, ktdre jest tudzaco podobne do
rzeczywistego $wiata, w tak duzym stopniu, ze nie kazdy czlowiek dostrzega réznice
pomiedzy nimi”.

I w tym cyberswiecie dzieje si¢ cos, co jest przedmiotem niniejszego opracowania,
a wigc pojawiajg si¢ waluty cyfrowe. Kryptowaluta mozna nazwaé walutg cyfrowa, ktéra
powstata z mysla o zastapieniu tradycyjnych walut, posiada ona jednak pewne wtasci-
wosci, ktére odrézniaja ja od wspéiczesnych walut. Kryprowaluta wystepuje wylacznie
w postaci elektronicznej, transfer srodkéw odbywa si¢ wytacznie pomiedzy uzytkowni-
kami, bez ingerencji instytucji posredniczacych i nadzorujacych. Przez swoja ogélna do-
stepno$¢ w Internecie kryptowaluty sa dostgpne w kazdym kraju na $wiecie, niezaleznie
od stopnia rozwoju jego systemu bankowego. Kryptowaluty sa przelomowym wynalaz-
kiem w systemie finansowym, zostaly opracowane z pominigciem wspétpracy z instytu-
cjami finansowymi, sg innowacyjne oraz postrzegane jako przysztos¢ sektora platnosci.
Kryptowalut¢ mozna pozyska¢ na kilka sposob6éw: a) kupi¢ za pienigdze tradycyjne na
gietdach internetowych, b) wydoby¢ za pomoca kart graficznych lub procesoréw, ktére
dzigki swojej ogromnej mocy obliczeniowej rozwiazuja specjalne algorytmy matema-
tyczne i tym samym pozyskuja wybrana kryptowalute, ¢) otrzymaé dang kryptowalute
za posiadanie jej na swoim portfelu, w podobny sposéb jak lokata bankowa.

Koriczac ten nieco przydtugi wstep, nalezy wskazag, ze recenzowane opracowanie
porusza bardzo wazng kwestig, jaka jest posiadanie kryptowalut w cyber$wiecie. I nie
jest to réwnoznaczne z waluta posiadang ,w $wiecie realnym”, gdyz kryptowaluta jest
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tworem z ,,cyberprzestrzeni”, rzadzaca si¢ swoistymi prawami zwiazanymi z ta przestrze-
nia, nie majaca ograniczen, nie liczaca si¢ z systemami aksjonormatywnymi uksztatto-
wanymi przez tysiaclecia, majaca mozliwos¢ swobodnego przenoszenia si¢ w ogromnej,
bezgranicznej sieci internetowej, zmieniajaca miejsca swego przechowywania, nie liczaca
si¢ z ograniczeniami czasowymi. Jednak kryptowaluty staja si¢ zagadnieniem trudnym
do jednoznacznej oceny. Z jednej strony sa ,przysztosciq” walut, ale z drugiej strony
ich pozyskiwanie po czgsci odbywa si¢ na granicy prawa. I wlasnie tym krzyzujacym sig
zagadnieniom po$wigcona jest ksiazka Kryptowaluty, zetony cyfrowe, technologie taricucha
blokéw: Perspektywa kryminologiczna i kryminalistyczna.

Chcac rozpoczaé charakterystyke ogélng i szczegétowa niniejszego opracowania,
nalezy zwréci¢ uwagg na to, ze gdyby zastanowi¢ si¢ nad ,fenomenem” kryptowalut we
wspolczesnym spoleczenistwie, to nalezy wskaza¢, ze do dnia dzisiejszego nikt nie jest
w stanie jednoznacznie potwierdzi¢, kim jest osoba, ktora pierwsza uzyla kryptrowalut.
I jest to jeden z paradygmatéw naukowych, potwierdzajacych potrzebg zajmowania sig
tq tematyka, zglebiania jej, a takze rozumienia jej mechanizméw. I to jest istotna prze-
stanka przemawiajaca za tym, aby zagadnienia te staly si¢ czgécia rozwazari naukowych
na styku prawa i informatyki. I jest to tez jedna z najwazniejszych przestanek niniejszego
opracowania. A przynajmniej ja tak zrozumiatem (tym bardziej, ze przeczytatem to opra-
cowanie wiele razy), aby nie tylko zrozumie¢ intencje autoréw, ale takze, aby zrozumieé
ten skomplikowany system, w jakim , poruszaja si¢” kryptowaluty w cyberprzestrzeni.

Przechodzac do analizy zawartosci publikacji mozna wskazaé, ze niniejsza publi-
kacja sktada si¢ z trzech rozdzialéw, a takze z ,Krétkiego stowniczka pojec”, ktéry jest
niejako uzupelnieniem niniejszej publikacji. Co charakterystyczne, kazdy z rozdziatéw
opracowal jeden z wspétautordw, a jednoczesnie wszystkie rozdzialy maja podobna bu-
dowg, ktérych najwazniejsza czgdcia sa wnioski. Mozna stwierdzi¢, ze wlasnie wnioski
sa clou kazdego rozdziatu, tym bardziej, ze nie tylko zawieraja najwazniejsze informacje
z tego rozdziatu, ale sa takze przemysleniami autoréw o danej kwestii.

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym ,Mala encyklopedia rewolucji”, autor-
stwa Rafata Prabuckiego, mozna przeczyta¢ o tym, jak ksztattowaly si¢ kwestie zwigzane
z kryptowalutami, jaki byt ich poczatek, a takze ich zwiazek z Internetem, a szerzej uj-
mujag, siecig internetowa. Autor opisuje takze zagadnienia zetonéw cyfrowych (tokeny),
technologie taricucha blokéw, a w tym Bitcoiny i inne kryptowaluty. We wnioskach
Autor stwierdza z duza pewnoscia, ze: a) ro$nie rola informacji we wspétczesnym $wiecie
i sprawnego nia zarzadzania w bezpieczny sposéb; b) rewolucyjnym rozwiazaniem jest
zdecentralizowanie zarzadzania rozproszonymi rejestrami w taki sposéb, aby uzytkow-
nicy nie tracili zaufania do danej bazy danych; ¢) token to cyfrowy zeton; d) koncepcja
rejestréw z tokenami nie jest nowa, tak samo jak automatyzacja proceséw zwiazanych
z samymi transakcjami; e) ani rozproszone rejestry, ani tokeny nie doczekaly odpowied-
niej dyskusji naukowej na temat systematyki, co jest Zrodtem naduzy¢; f) technologia
taricucha blokéw to przede wszystkim decentralizacja, konsensus, P2P i tokeny; g) DLT
jest pojeciem szerszym, anizeli technologia faricucha blokéw; h) dalszy rozwéj DLT moze
spowodowac to, ze sektor bankowy i system finansowy beda rozwija¢ si¢ w niespotyka-
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nym dotad tempie w kierunku automatyzacji pewnych proceséw, co moze spowodowaé
wymierne korzysci dla konsumenta; i) tokenizacja jako proces, nie jest niczym nowym,
a jedynie na przestrzeni czasu ulegla cyfryzacji; j) bitcoin to kamieri milowy rewolucji,
ktéra trwa od momentu powstania sieci Internet; k) kryptowaluta to token dziatajacy
w oparciu o kryptografi¢ w danym systemie majacym na celu zastapienie systemu plat-
niczego lub bycia jego alternatywa; 1) przewidywania NSA dotyczace problemu anoni-
mowosci sprawdzily si¢ i wspotezesnie Interpol ostrzega przed kryptowalutami zwigk-
szajacymi anonimowo$¢ w sieci Internet; 1) anonimowos$¢ w sieci Internet bedzie coraz
wigkszym wyzwaniem dla nauk o bezpieczenstwie, szczegélnie w ujgciu anonimowych
,uméw”, organizagji itd. I jest to rozdziat, ktory mozna nazwac rozdzialem informatycz-
nym, bedacym w catosci poswieconym rozumieniu funkcjonowania cyberprzestrzeni,
Internetu, a takze ,zachowywania” si¢ w nim kryptowalut.

W rozdziale drugim, zatytulowanym ,W lustrze kryminologicznym” autorstwa
Rafala Wielkiego, pokazane sa zagadnienia zwiazane z przestgpczoscia, przy czym istota
tego rozdziatu jest teoria biatych kotnierzykéw Edwina H. Sutherlanda, a takze przestgp-
czo$¢ gospodarcza i zorganizowana. Mozna wéwczas stwierdzié, ze przestgpczosé ,bia-
tych kotnierzykéw” wyréznia nie tylko osobowos$é i pozycja spoteczna sprawcédw, ktorzy
nie pasujg do spolecznego obrazu wyrachowanego, bezwzglednego przestgpcy. Prze-
stgpstwa te sg szczegblne réwniez ze wzgledu na zachowanie i osobowo$¢ ofiar, sposéb
dzialania sprawcéw, a takze ze wzgledu na charakter reakcji pafistwa, organéw $cigania
i organéw kontroli finansowej w stosunku do ich sprawcéw. Cechami charakterystycz-
nymi dla przestgpczosci ,biatych kolnierzykéw” sa: a) przestgpstwa sa popelniane bez
uzycia przemocy; b) fikcja braku pokrzywdzonych; c) wysoka stopa zwrotu; d) ztozony
mechanizm popelniania przestgpstw; e) pozér marginesowej roli przestgpczosci gospo-
darczej; f) naduzycie wladzy lub zaufania; g) wysoki status spoteczny sprawcéw; h) scista
specjalizacja sprawcdw; i) samoocena zachowania sprawcéw sprowadzajaca si¢ przede
wszystkim do negacji przestgpnego charakteru popetnionego czynu; j) podwyzszona
skutecznos¢ ostracyzmu spotecznego wobec sprawcdws; k) niski wymiar kar orzekanych
wobec sprawcéw w stosunku do wartosci wyrzadzonych szkéd.

Autor omawia takze zagadnienia przestgpczosci ,szarych kotnierzykéw”. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze amerykariska nauka nieco inaczej klasyfikuje przestgpstwa niz pol-
ska. W literaturze amerykariskiej wyréznia si¢ kilka podstawowych kategorii przestgpstw,
a wéréd nich: a) przestgpstwa na ulicach, zwane przestgpczoécig pospolita; b) przestep-
czo$¢ bez ofiar, inaczej zwane ,,przestgpczymi ustugami”; ¢) przestgpczo$é ,biatych kot-
nierzykéw”, czyli przestgpczo$é popetniana w ciszy gabinetéw o0séb z wyzszych warstw
spotecznych; d) przestgpstwa zbiorowe (grupowe), przestgpstwa popelniane przez nie-
uczciwych biznesmendw; e) przestgpczos¢ polityczna (politykéw), czyli nielegalne dzia-
tania, majace w swej intencji wplyw na system polityczny padstwa; f) przestgpczosé
zorganizowana, czyli typ przestgpczosci, polegajacy na zdobywaniu nielegalnych zyskéw
przez dostarczanie zakazanych prawem débr i ustug.

Oprécz tych kwestii Autor wskazuje na specyficzne rodzaje przestgpstw, ktdre
moga by¢ popetniane w $wiecie wirtualnym. Omawia tez sposoby zapobiegania tym
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kwestiom. We wnioskach Autor stwierdza, ze: a) nie mozna orzec, ze kryptowaluty sa
zrodtem przestgpezosci samym w sobie, aczkolwiek niejednokrotnie stajq si¢ narzedzia-
miw rekach przestepcows; b) specyfike przestepcezosci kryptowalutowej w duzym stopniu
mozna wyjasnia¢ za pomocg hybrydy teorii uczenia si¢ zachowan przestgpczych oraz
teorii racjonalnych wyboréw; ¢) dokonywanie racjonalnych wyboréw w przestgpczosci
ekonomicznej jest wyrazem ambicji przestgpcow, jednak rzadko jest spotykane w prak-
tyce; d) w kontekscie tworzenia opowiesci o przestepstwie celowe jest positkowanie sie
skryptami kryminalnymi jako sekwencjami dzialan w trakcie catego procederu krymi-
nalnego; e) przestgpczo$¢ kryptowalutowa jest $cisle powiazana z przestgpczoscia bialych
kotnierzykéw, nierzadko w zorganizowanej formie; f) przestgpczosé kryptowalutowa jest
réwniez powigzana z przestgpczo$cia niebieskich kotnierzykéw ze wzgledu na zmienia-
jace si¢ techniki popetniania kradziezy; g) uzasadnione jest twierdzenie, ze wigksza czg$¢
przestgpstw kryptowalutowych skoncentrowana jest wokét mniejszej czgsci sprawcdw;
h) przestgpczo$¢ zorganizowana bardziej przybiera forme dziatalnosci gospodarczej niz
struktury mafijnej; i) przestgpczo$é zorganizowana coraz czgsciej skupia aktoréw w po-
staci 0s6b prawnych, co prowadzi do rozmycia odpowiedzialnosci za popetniane czyny;
j) przestgpstwa kryptowalutowe przybieraja bardzo réznorodne formy, w tym niejedno-
krotnie z uzyciem przemocy; k) najwigksze zagrozenia w przestgpczosci kryptowalutowej
niosa ze soba oszustwa i kradzieze; 1) mozliwe jest wykorzystanie kryptowalut w celu
prania pienigdzy i korumpowania, jednak technologia faricucha blokéw posiada réwnie
duzy potencjat do zapobiegania tym przestgpstwom; 1) powaznym problemem kryp-
towalut i technologii taicucha blokéw jest ich wykorzystanie do zawierania transakeji
przestgpczych; m) dostrzegalne jest ryzyko wykorzystania kryptowalut w dziatalnosci
terrorystycznej, aczkolwiek brak jest dowodéw na budzaca niepokéj aktywnos¢ terrory-
stéw w tym obszarze; n) skuteczne zapobieganie i zwalczanie przestgpczosei kryptowa-
lutowej jest mozliwe wylacznie poprzez stosowanie dziatan proaktywnych; o) najwick-
sz3 uzyteczno$¢ wéréd dziatari proaktywnych postrzega si¢ w nurtach problem-oriented
policing oraz intelligence-led policing; p) ksztattowanie prewencji kryminalnej powinno
odbywac si¢ poprzez nastawienie na internalizacj¢ przez spoleczeristwo norm prawnych,
co mozna osiagnaé przez kreatywne rozwigzania edukacyjne. I jest to rozdziat typowo
kryminologiczny.

W rozdziale trzecim, zatytutowanym ,Wykrywanie przestgpstw kryptowaluto-
wych”, autorstwa Jerzego Koniecznego, wskazano, w jaki sposéb nalezy prowadzi¢ dzia-
tania wykrywacze w sferze ,,nierzetelnosci” kryptowalutowej, a takze w jaki sposdb nalezy
dokonywac¢ selekeji i priorytyzacji spraw. Nie bez znaczenia jest okreslenie przedmiotu
sprawy, a takze wybér i wdrazanie stosownych procedur w danej sprawie, w tym czyn-
nosci operacyjno-rozpoznawcze, postgpowanie wyjasniajace, czynno$ci sprawdzajace
i wszelkie inne dzialania, a takze zarzadzanie takimi czynno$ciami, w ramach wybranej
procedury przedprocesowej i procesowej. Jest to nie tylko opis poszczeg6lnych dziatan,
ale takze swoisty ,elementarz” dla oséb i instytucji (organéw panstwa), ktérych celem
jest ,osiagniecie przewagi” nad osobami nielegalnie korzystajacymi z kryptowalut. Na-
lezy przy tym zaznaczy¢, ze Autor dokonal wreez benedykeyniska prace, aby w sposéb
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jasny i czytelny uwypukli¢ najwazniejsze kwestie zwigzane z procesem pozyskiwania
informacji o obiegu kryptowalut, a takze sposobach pozyskiwania informacji o oso-
bach, ktére sa ,uwiklane” w ten proceder. Zaznacza przy tym, aby wszelkie dziatania
rozpoczynaé od sfery niejawnej, a dopiero w dalszej kolejnosci przechodzi¢ do sfery
jawnej. We wnioskach Autor stwierdza, ze: a) jak dotad, nie powstata uporzadkowana,
a tym bardziej zalgorytmizowana, metodyka wykrywania przestgpstw kryptowaluto-
wych; b) jest to spowodowane bardzo wysokim stopniem ztozonosci tych przestgpstw,
przy czym w gtéwnej mierze do wzrostu poziomu komplikacji przyczynia si¢ staly
i gwattowny rozwdj sposobéw dziatania sprawcéw; c) stwierdzenie, ze jednym z naj-
wazniejszych celéw procesu wykrywczego jest deanonimizacja podejrzewanych oséb jest
truizmem. Nalezy liczy¢ si¢ z sytuacjami, w kedrych identyfikacja sprawcy okaze si¢
niemozliwa; d) jesli prognoza, dotyczaca braku perspektyw na identyfikacje sprawcy jest
uzasadniona, §ledztwa reaktywnego nie warto prowadzi¢; e) w perspektywie ekonomicz-
nego bezpieczeristwa paristwa najlepsza taktyka jest proaktywne zwalczanie przestgpczo-
$ci kryptowalutowej. Oznacza to uznanie za podstawe dziatari stosowanie na mozliwie
najszersza skale metod tajnych, przede wszystkim wywiadowczych.

Decyzja o maksymalizacji wykorzystania podejscia proaktywnego zalezy od pozio-
mu uznania priorytyzacji dla zwalczania przestgpczosci kryptowalutowej i ma charakter
polityczny: a) przestgpczos¢ kryptowalutowa jest zagrozeniem nie tylko dla bezpieczeri-
stwa ekonomicznego panstwa, by wspomnie¢ o coraz powszechniejszym wykorzysty-
waniu kryptowalut w finansowaniu terroryzmu; b) optymalnym rozwigzaniem dla
powodzenia procesu wykrywczego jest dziatanie zespotu, ztozonego z do§wiadczonych
znawcow zwalczania przestgpezosci kryminalnej, cyberprzestepezosci, przestgpezosci fi-
nansowej i specjalistéw z zakresu informatyki $ledczej. Zespdt powinien posiadaé silne
zaplecze analityczne; ¢) trzeba pamigtaé, ze przestgpczo$¢ kryptowalutowa nie ogranicza
si¢ do sfery wirtualnej. W wielu sprawach to, co dzieje si¢ w cyberprzestrzeni, ma swoje
konsekwencje w realnej rzeczywistosci, w ktérej dochodzi do zdarzed kryminalnych, jak
porwania, szantaze, wymuszenia, itd.; d) nie od rzeczy bedzie przypomnienie na koniec,
ze powodzenie w wykrywaniu przestgpczoéci kryptowalutowej zalezy od poziomu wy-
szkolenia prowadzacych je osdb, a takze od skutecznej wspétpracy migdzynarodowej;
zasada sharing information is power ma tu petne zastosowanie. I jest to rozdziat krymi-
nalistyczny.

Ostatnig cz¢scig niniejszej ksiazki jest Zalacznik 1, zatytutowany , Krétki stowni-
czek poje¢”, autorstwa, jak mozna domniemywa¢, wszystkich oséb piszacych t¢ ksiazke.
Jest on bardzo potrzebny, aby $ledzi¢ nie tylko to, co majg do przekazania autorzy, ale
takze po to, aby przyswoi¢ sobie niektdre okreslenia, ktdre juz wkrétce wejda do po-
wszechnego jezyka kazdego z nas. Mozna przy tym zasugerowaé autorom ksiazki, aby
Stowniczek, zostal przeniesiony na sam jej poczatek, nawet przed Wstep, aby prezento-
wat, na wzdr podobnych stowniczkéw znajdujacych si¢ w aktach prawnych, réznorodne
okreslenia, z ktérymi czytelnicy spotkaja si¢ w tekscie. Ale jest to zagadnienie ,,do prze-
myslenia”, majace charakter fakultatywny.
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Niniejsza ksiazke przeczytatem z duzym zainteresowaniem, majac pewno$¢, ze zo-
stala napisana przez specjalistéw w tej dziedzinie. Co charakterystyczne, kazdy z roz-
dzialéw ulozony jest w ten sposdb, aby przechodzi¢ od ogétu do szczegétu. Tak tez
jest skonstruowana cafa ksigzka. Na pozytywne podkreslenie zastuguje rozlegta wiedza
wszystkich autoréw opracowania, tym bardziej, ze analiza wnioskéw ma duze znaczenie
prakseologiczne. Zapoznajac si¢ z trescia opracowania, mozna dostrzec, ze autorzy s nie
tylko teoretykami, ale takze i praktykami spotecznymi, obserwujacymi dane zjawiska
spofeczne, szczegdlnie w sferze zagadnieri zwiazanych z kryptowalutami, ale takze cy-
berprzestrzenia, cyberprzestgpczoscia, na tle kryminologii i kryminalistyki. Lacza zatem
kilka rél przypisywanych naukowcom, w tym rol¢ badacza zjawisk spotecznych, role
praktyka, a takze role dydaktyka, o czym si¢ mozna przekonad, czytajac konkluzje.

Takim jest zatem to opracowanie, w ktorym zapozna¢ si¢ mozna z analizami teore-
tycznymi, a takze praktycznymi. Niech konkluzja z tej cz¢sci recenzji bedzie to, co pisat
Jiirgen Habermas, ze zwiazek teorii i praktyki mozna wyjasni¢ tylko wtedy, gdy rozgra-
niczy si¢ trzy funkgje, okreslane przez trzy zupetnie rézne kryteria. Sa to: formutowanie
i rozwijanie krytycznych teorematéw, ktére musza sprosta¢é wymogom naukowego dys-
kursu, dalej, organizacja proceséw oswiecenia, w ktérych teorematy te mozna zastoso-
wac i w szczeg6lny sposéb przy wyzwalaniu proceséw refleksji w okreslonych, stanowia-
cych ich cel grupach sprawdza¢, wreszcie, wyb6r odpowiednich strategii, rozwiazywanie
kwestii taktycznych i prowadzenie walki politycznej. W pierwszym przypadku chodzi
o prawdziwe twierdzenia, w drugim o szczere zrozumienie (...), w trzecim o madre de-
cyzje. Mozna mie¢ zatem nadzieje, ze ksiazka ta wpisuje si¢ w te etapy, co oznacza, ze
jest juz stworzona taka teoria, ktérej nie mozna tatwo obali¢; po wtére, ze nastapito
sprawdzanie tej teorii w dziataniu spolecznym, a tez przyjecie jej lub odrzucenie; po
trzecie wreszcie, ze nastapito wykorzystanie tej teorii w praktyce oraz dziatanie spoteczne
w tym zakresie.

Chcac podsumowac t¢ ,,przygars¢” uwag, ktdre nasunely si¢ podczas analizy opra-
cowania, mozna zauwazy¢, ze autorzy nie pozostawiaja czytelnika z brakiem odpowiedzi
na pytania, co to sg kryptowaluty, co si¢ z nimi dzieje w wirtualnym $wiecie, a takze jak
sobie z nimi ,,poradzi¢”, co jest ,warto$cia dodana” ksiazki. Autorzy tworzac konkluzje,
wskazuja, ze wspélczesny $wiat jest nieco inny od tego, ktéry znamy z przesztosci, ze
nowoczesna nauka winna positkowac si¢ jeszcze nowszymi dokonaniami naukowymi,
a w tym przypadku nowoczesna kryminalistyka nie moze zatrzymad si¢ i analizowaé
rzeczywisto$¢ wirtualng metodami sprzed lat. Ponadto wskazuja, ze nalezy dawaé ,,dobre
rady”, ale tak, zeby nie wystraszy¢ czytajacego, wprowadzajac go w ,.arkana” cyber$wiata.
Ujawniajac szokujace informacje o cyber$wiecie, pokazuja, ze to jest wlanie nowa rze-
czywistos$¢, a takze, ze nie nalezy jej si¢ obawia¢, gdyz jest ona cz¢scia $wiata spolecznego
czlowieka.

Potencjalnymi czytelnikami niniejszej pozycji ksiazkowej, oprécz naukowcéw
z dziedziny prawa, kryminologii, kryminalistyki, powinni by¢ takze praktycy z instytucji
pafstwowych, ktérych zadaniem jest ,$ledzenie” zjawisk zachodzacych w cyberprzestrze-
ni, ponadto s¢dziowie, prokuratorzy, a tez biegli sadowi z tej dziedziny. Nie bez znacze-
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nia jest takze spora rzesza studentéw odpowiednich kierunkéw studiéw, a tez stuchacze
studiéw podyplomowych z tej tematyki, zaréwno reprezentujacy organy paristwa, jak
i sektor finansowo-ckonomiczny.

Réwniez nie bez znaczenia jest forma edycyjna ksiazki. Nawiazuje ona do naj-
nowoczesniejszych, najnowszych tendencji w $wiatowej literaturze naukowej, gdzie na-
wet trudne tresci naukowe, maja postaé przejrzysta i bardzo czytelna, nawet dla mniej
naukowo ,wyrobionego” czytelnika. Wida¢, ze autorzy zadbali o to, aby po niniejsza
ksiazke siggali nie tylko naukowcy, ale takze praktycy. Mozna mie¢ nadzieje, ze niniejsze
opracowanie znajdzie poczesne miejsce w polskiej literaturze naukowej i praktycznej,
zaréwno ze wzgledu na przytoczone zagadnienia definicyjne, jak i ze wzgledu na poru-
szong tematyke.

Eugeniusz Moczuk

-250 -



Recenzje

Janusz Marianski, Pluralizm spoteczno-kulturowy jako megatrend a religijnos¢ i moral-
nosé. Studium socjologiczne, Wyisza Szkota Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie,
Lublin 2022, ss. 266

Wspétczesnosé, ktéra znamionuje postmodernizm i jego ideowo-swiatopogladowy
pluralizm, zada od jednostki samodzielnosci w zakresie indywidualnych wyboréw. Wy-
bér sam w sobie staje si¢ swoistym imperatywem, laickim credo. Spoteczeristwo zrézni-
cowane zaklada istnienie i funkcjonowanie autonomicznych podmiotéw konkurujacych
ze soba w urzeczywistnianiu wlasnych celéw. Taki stan rzeczy Profesor Mariariski nazy-
wa ,przymusem wybierania” obejmujacym takze sfer¢ tozsamosci religijnej i moralnej.
Juz we Witgpie zapoznaje czytelnika z tym, co rézni ,spoleczenstwo wyboru” od ,spote-
czetistwa losu”, odwotujac si¢ do dychotomicznego podziatu Petera L. Bergera. W opinii
Autora 6w podzial ,jest przydatny do analizy konkretnych spoteczeristw realizujacych
w réznym stopniu cechy jednego lub drugiego typu idealnego” (s.7).

W spoteczeristwach tradycyjnych religia nadawata zyciu spolecznemu znaczenie
i sens, a wartosci religijne i moralne nalezaly do ,oczywistoéci zycia zbiorowego”. W
spoleczenistwach wyboru pluralizm form i postaci zycia codziennego to pewna rzeczywi-
sto$¢ nabierajaca charakteru waznej, niekiedy najwazniejszej wartosci” (s.12). Marianski
zauwaza, ze w spluralizowanym spoleczeristwie owe wybory nie majg obiektywnych pod-
staw, sg wzgledne. W réznych krajach i w réznych okresach historycznych przybieraja
odmienng posta¢, zalezng od indywidualnych wyboréw jednostek (s.175). Trend relaty-
wizacji wartoéci, w tym takze kryteriéw odrézniania dobra i zta moralnego, staje si¢ efek-
tem polimorficznej moralnosci odrzucajacej istnienie jednej, uniwersalnej moralnosci.
Dawna jednolitos¢ systeméw aksjologicznych nie wréci, a ranga przekonan religijnych
i moralnych podlega radykalnej zmianie.

Nowoczesne pluralistyczne spoleczeristwa funkcjonuja w procesie ustawicznych
przeksztatcert i nieustannych zmian. Ich dynamika nie prowadzi do jasno okreslonego
celu, jest raczej dostosowywaniem si¢ jednostek i calych spoleczenstw do ,rzeczy no-
wych”. Odcigte od przesztosci odrzucaja dotychczas akceptowane idealy, wzorce, wartosci
i normy, stawiajac na elastyczny samorozwdj i samosterownos¢. Przyszto$é nie jawi sig
jako kontynuacja terazniejszosci , to cos zupetnie nowego, otwartego, niezdefiniowanego.
Zawiodly wezorajsze wzorce radzenia sobie z rzeczywistoscia, poszerza si¢ zatem wachlarz
mozliwych wyboréw, a zmiana, jako taka, ,rzadzi” wszystkimi wymiarami zycia spolecz-
nego. Wiodqcymi wartosciami sg zmienno$¢, zroznicowanie, otwarto$¢ na nowe style
zycia, heterogeniczno$é. W zmieniajacym si¢ spoteczeristwie, zyjacym w pluralistycznym
$wiecie, nic nie jest pewne. Trudno socjologom prognozowa¢ przysztos¢ — stwierdza Ja-
nusz Mariariski — uznany i ceniony socjolog , autorytet naukowy w obszarze socjologii
religii i socjologii moralnosci, takze poza granicami Polski.

Maria Libiszowska-Zéttkowska , badaczka pluralizmu religijnego i moralnego, kté-
rej dedykowal swoja najnowsza ksiazke, pisata o Nim: ,, Publikacje Mariariskiego ce-
chuje bogactwo warsztatu naukowego, gruntowna znajomos¢ problematyki zagranicznej
i krajowej [...]. Efektem rozleglej erudycji i kultury narracji sa teksty pisane w formie
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przystgpnego i logicznego wyktadu, w ktérych rozwazania teoretyczne i koncepcyjne oraz
wskazania praktyczne przeplatajg si¢ z egzemplifikujacymi dany problem wynikami ba-
dani empirycznych. [...]. Jego wlasne tezy sa mocno osadzone w historii i wspélczesnej
mysli socjologicznej. Odwotania do literatury stuza Profesorowi za kanwe do osobistej
narragji i prezentacji Jego wlasnych przemysle. Proponowana czytelnikom interpretacja
wynikéw badan whasnych lub jedynie przywolywanych jest redagowana zawsze z pozycji
Jego autorskiej konwencji interpretacyjnej”/ ,Roczniki Nauk Spotecznych” (2015, nr 2).

Polecana ksiazka w catosci potwierdza opinie socjolozki z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ktéra w przywotanym tekscie, podniosta nadto istotny moment: Mariariski glo-
si poglad, ze wspdlczesne przemiany religijnosci i moralnosci  trzeba interpretowaé
w $wietle wielu teorii. To umiej¢tnos¢ nietatwa, wrecz wirtuozerska, ale w wydaniu so-
cjologa z KUL osiaga perfekeje, pozwala dostrzec oryginalno$é¢ mysli i tych wartosci po-
znawczych, ktére budza wdzigczno$é i szacunek.

Studium tworza trzy rozdzialy o prostej i jasnej strukturze, w kazdym z nich Au-
tor pomiescit zagadnienia szczegétowe korespondujace z tytutami wiodacymi. Oto one:
»opoteczenistwo pluralistyczne migdzy tradycjq i zmieniajacg si¢ nowoczesnoscia’ (1), ,,Plu-
ralizm spoteczno-kulturowy a religia i religijnos¢”(Il), ,Pluralizm spofeczno-kulturowy
a moralno$¢”(III). Calos¢ zamyka ,Zakonczenie” oraz ,Postowie” autorstwa Marka
Rembierza. Czytelnikowi polecam z pelnym przekonaniem glebszy namyst nad zamy-
kajacymi kolejne rozdzialy ,Uwagami koficowymi”. Ich warto$¢ poznawcza uwazam za
szczeg6lna, z jednej strony rekapituluja omawiang kwestie, z drugiej zachgcaja do indy-
widualnej refleksji z zachowaniem aksjologicznej neutralnosci, ktérej autor konse-
kwentnie strzeze i zaleca ja czytelnikowi. Bibliografig tworzy az 339 tytutéw!

Rekomendujac lekture ksiazki czytelnikowi zapewniam , ze dostrzeze w niej pomoc
w trafnym rozpoznaniu zbioru pytan, rozterek, dylematéw i watpliwosci nurtujacych
wspolczesne spoleczenistwa, ktdre znalazly si¢ na progu trudnego wyzwania, jakim jest
wiedza i edukacja w obszarze pluralizmu. Nie mam watpliwosci, ze odebrana lekcja
dobrze przystuzy si¢ zatroskanym o relacje Kosciola ze wspdlczesnym spoleczeistwem,
jak i poszerzajacym oddziatywanie idei spoteczenistwa obywatelskiego. ,Kosciét musi
by¢ przygotowany na t¢ nowa sytuacje réznorodnosci i swobody §wiatopogladowej — pi-
sat Janusz Mariadski na poczatku stulecia. W warunkach pluralizmu i indywidualizmu
religijnego potrzebne sa nowe orientacje czy strategie pastoralne, poprzez ktére Kosciét
usituje wyj$¢ na spotkanie ze wspétczesna kultura”. Ta stojaca w ,,drzwiach otwartych”
opinia socjologa w zaden sposdb nie traci na znaczeniu i aktualnosci.

Edward Balawajder
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Janusz Marianski, Godnos¢ ludzka — wartos¢ ocalona? Studium socjopedagogiczne, Ptocki
Instytut Wydawniczy, Plock 2017, ss. 204.

Niewiele jest poje¢, ktére bytyby tak chetnie uzywane, a zarazem tak czgsto nad-
uzywane we wspdtczesnych sporach ideologicznych jak godno$¢ ludzka. Wspélczesna
kultura ma do niej stosunek ambiwalentny. Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ traktowa¢ ja
z wyjatkowa atencja: do kwestii godnosci cztowieka odnosza si¢ najwazniejsze regulacje
prawne na plaszczyznie panistwowej i miedzynarodowej, wskazuje si¢ na to, ze stanowi
ona podstawe praw cztowieka. Poswigca si¢ jej wiele uwagi w obrebie réznych dyscy-
plin naukowych; staje si¢ przedmiotem dyskusji etycznych, filozoficznych, teologicznych
oraz pedagogicznych. Stuzy za ostateczny argument w sporach na arenie politycznej.
Coraz wigcej myslicieli wspétczesnych sklania si¢ ku przekonaniu, ze oparcie porzadku
spolecznego na fundamentach normatywnych jest koniecznoscia, poniewaz nawet naj-
doskonalsze regulacje administracyjno-organizacyjne nie wystarcza do jego harmonijne-
go funkcjonowania. Mozna by wigc przypuszczaé, ze epoka wspélczesna bedzie czasem
triumfu koncepcji ludzkiej godnosci.

Jezeli jednak przyjrze¢ si¢ temu, co rozgrywa si¢ poza sfera deklaratywna, moz-
na dojs¢ do zgota innych wnioskéw. W wielu obszarach zycia spolecznego mozna od-
notowa¢ liczne zjawiska powodujace naruszenie godnosci poszczegélnych oséb, grup
spolecznych, etnicznych, religijnych, a niejednokrotnie catych kategorii spotecznych
czy nawet spoleczefistw. Janusz Mariariski wymienia niektére z nich: dyskryminacja
i marginalizacja, korupcja, niesprawiedliwa regulacja wynagrodzen za prac¢ prowadzaca
do ubéstwa, niewolnictwo, handel ludZzmi, represje i tortury, przesladowania na tle reli-
gijnym, ludobéjstwo, aborcja i eutanazja, ale réwniez kultura permisywnosci zacierajaca
w ludzkich sumieniach granic¢ mi¢dzy dobrem a ztem. Mylilby si¢ jednak ten, kto by
sadzit, ze zjawiska te sg jednoznacznie potepiane przez wspélczesne spoteczenistwo, chet-
nie szafujace hastami sprawiedliwosci, réwnych szans, demokracji i tolerancji. Niejed-
nokrotnie do uzasadniania dziatan i struktur spotecznych naruszajacych godno$¢ ludzka
uzywa si¢ paradoksalnie argumentéw do tej godnosci si¢ odnoszacych.

Mozna wigc z tego wywnioskowal, ze godnos¢ ludzka, cho¢ pozornie ceniona
i uznawana za fundament porzadku prawnego i moralnego, jednoczesnie jest wartoscia
niezmiernie krucha i podatng na instrumentalizacj¢. Ksiazka Janusza Marianiskiego sta-
nowi odpowiedzZ na potrzebe przywrécenia jej pierwotnego znaczenia w spolecznej $wia-
domosci, wskazania na jej wlasciwe rozumienie, a takze pokazania, w jaki sposéb powin-
na by¢ ona realizowana w zyciu spolecznym tak, aby nie pozostawata jedynie w sferze
teoretyczno-deklaratywnej. Cho¢ w swoim wymiarze ontycznym godnos¢ ludzka jest
nieutracalna i niezbywalna — w wymiarze spotecznym paradoksalnie musi by¢ ocalona:
nie tylko dla ludzi wspétczesnych, ale takze dla przysztosci spoleczenistwa $wiatowego.

Omawiana ksigzka stanowi trzecia juz publikacje Autora po$wigcong problema-
tyce ludzkiej godnosci. Poprzedzona zostata ksigzkami pt. ,Godno$¢ ludzka jako war-
to$¢ spoteczno-moralna: mit czy rzeczywisto$¢” (Toruri 2016) oraz ,,Godno$¢ ludzka
w kontekscie spolecznym. Szkice ze spolecznego nauczania Kosciota katolickiego” (Lub-
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lin 2017). Takie kompleksowe podjecie tematyki godnosci osoby ludzkiej zastuguje
na szczegdlng uwagg, jesli pamieta¢ o tym, ze nader rzadko staje si¢ ona przedmiotem
analiz socjologicznych. Obawy socjologéw przed poruszaniem tej tematyki wynikaja po
czgsci z tego, ze zjawiska powiazane z tym terminem nie sa bezposrednio dane empirycz-
nie, lecz zawsze ugruntowane w okreslonym $wiatopogladzie filozoficznym, etycznym
badz religijnym. Sprawia to, ze przy ich analizie tatwo ulec pokusie warto$ciowania lub
moralizatorstwa, co sprzeciwiatoby si¢ socjologicznej zasadzie aksjologicznej neutralno-
$ci. Autorowi udaje si¢ tej putapki uniknaé. Cho¢ nie ukrywa wilasnych przekonan i za
punket odniesienia przyjmuje chrzescijariska koncepcje godnosci, to w sposéb obiek-
tywny przedstawia réwniez inne sposoby jej rozumienia, nie narzucajac czytelnikowi
whasnego $wiatopogladu i nie rozstrzygajac arbitralnie kwestii tego, czym jest godnosé
ludzka i jak powinna by¢ rozumiana. W zamian za to poddaje kompleksowej analizie
spoteczne aspekty godnosci ludzkiej, a wige rézne sposoby jej rozumienia, mechanizmy
nadawania i odbierania godnosci w jej aspekcie moralnym, struktury spoteczne mogace
przyczyniac si¢ do relatywizowania lub naruszania godnosci oséb nalezacych do réznych
kategorii i zbiorowosci.

Autor dowodzi, ze szczegblny wkiad w badanie spolecznych aspektéw ludzkiej
godnosci moze wnie$¢ socjologia moralnosci. Obszar jej badan oraz stosowane w jej
ramach metody pozwalaja na poszukiwanie odpowiedzi na niezwykle istotne pytania,
dotyczace na przyklad tego, czym w spolecznym rozumieniu jest godnos¢ jako wartos¢
fundamentalna, osobowa i osobista, jakie dziatania i prakeyki ja wspieraja, a jakie jej za-
grazaja, czym jest wychowanie moralne w kontekscie ludzkiej godnosci, jakie struktury
spofeczne przyczyniaja si¢ do promowania warto$ci progodnosciowych. Sa to pytania in-
teresujace nie tylko z perspektywy socjologii czy katolickiej nauki spotecznej, ale réwniez
z punktu widzenia nauk prawnych, medycznych, z perspektywy polityki oraz systemu
edukacji. Struktury i dziatania naruszajace ludzka godno$¢ stanowia bowiem zagrozenie
dla porzadku spolecznego bez wzgledu na to, jaki $wiatopoglad przyjmuje si¢ za jego
podstawe.

Drugim waznym aspektem omawianej publikacji jest jej nachylenie pedagogiczne.
Nie wystarczy bowiem orzec, co na danym etapie rozwoju spotecznego jest rozumiane
pod pojeciem godnosci, jakie wystepuja tu roznice kulturowe i jakie przejawy promowa-
nia lub destrukeji ludzkiej godnosci mozna zaobserwowaé we wspétczesnym zyciu spo-
tecznym. Sa to informacje warto$ciowe, ale niewystarczajace do tego, co Autor zaznaczyt
juz w tytule jako cel swojej publikacji. Aby godnos¢ osoby ludzkiej stata si¢ wartoscia
ocalona, nalezy podja¢ okreslone dziatania, aby ja chronié i przeciwdziata¢ tendencjom
rozwoju spolecznego, ktére powoduja jej erozje. Do planowania i realizacji takich dzia-
tari powotana jest pedagogika. W jej ramach mozna opracowywa¢ dtugofalowe strategie
zmierzajace do odbudowywania w $wiadomosci spotecznej wartosci progodnosciowych.
Ale potrzebna jest réwniez refleksja nad aktualnymi dziataniami edukacyjnymi i wy-
chowawczymi; nad tym, na ile sprzyjaja one wychowaniu moralnemu, na ile beda si¢ w
przysztosci przyczyniaé do godnego i szczgsliwego zycia wszystkich ludzi, bez wzgledu na
dzielace ich réznice. Janusz Marianiski zadaje pytanie o to, czy wspétczesna pedagogika
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odpowiednio przekazuje wartosci moralne nastgpnym pokoleniom tak, aby mozliwe
bylo urzeczywistnienie personalistycznej wizji spoteczeristwa, w keérym kazdy cztowiek
bedzie traktowany na sposéb autoteliczny — jako cel sam w sobie, a nigdy jako $rodek
prowadzacy do realizacji jakiegokolwiek, cho¢by najbardziej szczytnego celu.

Ksiazka podzielona jest na trzy rozdzialy, z ke6rych kazdy poswigcony jest jedne-
mu z istotnych aspektéw godnosci ludzkiej. W rozdziale pierwszym Autor przedsta-
wia zasadnicze sposoby rozumienia ludzkiej godnosci w ujeciu przedstawicieli réznych
szkét filozoficznych oraz ujeé teologicznych. Szczegblng uwage poswigca ontycznemu
znaczeniu pojecia godnosci, ktéra przystuguje kazdemu cztowiekowi bez wyjatku i jest
niezalezna od jakichkolwiek zewngtrznych czynnikéw, takich jak spoteczna przydatnosé,
osobiste osiagniecia, cechy indywidualne, poglady, przynaleznos¢ religijna lub etnicz-
na itp. Cho¢ tak rozumiana godno$¢ nie staje si¢ przedmiotem badari socjologicznych,
to jednak przypominanie o tym jej fundamentalnym wymiarze ma ogromne znaczenie
réwniez w wymiarze spolecznym. We wspélczesnym spoleczeristwie nasila si¢ bowiem
tendencja do postrzegania cztowieka wedlug kryteriéw utylitarystycznych: szacunkiem
ciesza si¢ osoby w taki czy inny sposob spotecznie przydatne (na przyklad ze wzgledu
na cechy intelektu, kompetencje, szczegélne umiejgtnosci czy tez wydajnos¢), natomiast
ci, ktdrzy nie s3 w stanie wykaza¢ si¢ spotecznie pozadanymi cechami lub nie spetniaja
kryteriéw efektywnosci, czgsto padaja ofiara wykluczenia lub spotecznej marginalizacji.
Stad juz tylko krok do odmawiania prawa do godnego traktowania osobom starszym,
chorym czy niepetnosprawnym. Przypominanie o tym, ze godno$¢ w znaczeniu ontycz-
nym jest atrybutem kazdego czlowieka bez wyjatku, jest zadaniem wszystkich, ktérym
lezy na sercu fad moralny. W tym samym rozdziale Autor przytacza réwniez inne rozu-
mienia pojecia godnosci. Istnieje wige, obok godnosci osobowej wynikajacej z cztowie-
czeristwa, rowniez godno$¢ osobowosciowa i osobista, a takze godnos¢ zawodowa.

Istotne jest zwrdcenie uwagi na rézne sposoby uzasadniania ludzkiej godnosci.
Cho¢ najpopularniejsze jest uzasadnienie teologiczne (godno$¢ jako skutek stworzenia
cztowieka na obraz i podobieristwo Boga), to Autor przytacza réwniez uzasadnienia fi-
lozoficzne, odwolujace si¢ na przyktad do faktu, ze czlowiek obdarzony jest rozumem
i moralna autonomia. Sposéb uzasadniania ludzkiej godnosci jest jednak, z socjologicz-
nego punktu widzenia, mniej istotny od spolecznych skutkéw przyjecia zalozenia o jej
istnieniu. W kazdym bowiem przypadku chodzi o to, aby kazdy cztowiek byt traktowa-
ny z naleznym mu szacunkiem jako podmiot moralnosci i miernik wszelkich wartosci
obiektywnych. Wynika z tego zasada niezwykle istotna w zyciu spotecznym: prawa czto-
wieka i wszelkie odnoszace si¢ do niego dziatania spoleczne nie moga by¢ dowolnie wy-
znaczane przez aktualne uwarunkowania spoleczno-kulturowe; tym bardziej nie moga
by¢ ustanawiane wola wigkszosci. O ich moralnej legitymizacji mozna méwi¢ jedynie
woweczas, gdy chronia one godnos¢ ludzka i bronia réwniez tych, ktérzy nie moga broni¢
si¢ sami.

Rozdzial drugi poswigcony jest godnosci ludzkiej jako wartosci spotecznej. Autor
analizuje tu psychologiczne i spoleczne ujecie godnosci, a takzie przedstawia obszerna
list¢ ogdlnych tendencji rozwoju spotecznego oraz konkretnych sytuacji, ktére jej za-
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grazaja. Zwraca uwagg na to, iz teologiczne i filozoficzne ujecia godnosci ludzkiej, cho¢
niezwykle istotne, nie sa wystarczajace. Kazda forma moralnosci rozwija si¢ bowiem
w okreslonym kontekscie spotecznym, stad tez wazne jest takze uwzglednienie perspek-
tywy nauk opisowych. Psychologiczne i socjologiczne ujecia pozwalaja na opis i wy-
jasnienie szczegdlnych aspektéw ludzkiej godnosci, ktére mozna okresli¢ jako godnosé
kulturowa, osobowosciowa, osobistg i immanentna. Na uwage zastuguje w tej czgsci
interesujacy przeglad socjologicznych prac polskich i niemieckich, ktérych autorzy od-
nosza si¢ — czasem posrednio — do koncepcji ludzkiej godnosci.

Analiza spotecznych uwarunkowan ludzkiej godnosci, a takze aspektéw, w jakich
si¢ ona przejawia (takich jak honor, prestiz, szacunek, podmiotowos¢), prowadzi do
whiosku, ze jest ona rzeczywistoscia zmienna (w przeciwienistwie do godnosci rozumia-
nej ontycznie) i zalezy od struktury oraz kultury danego spoteczeristwa. Dlatego tez od
spofeczeristwa i paristwa mozna oczekiwaé regulacji i dziatan stwarzajacych optymalne
warunki do zycia dla wszystkich z poszanowaniem godnosci kazdego cztowieka. Jest to
szczegdlnie istotne we wspotezesnych warunkach, w ktérych niejednokrotnie dochodzi
do naruszania ludzkiej godnosci w sferze zawodowej, ekonomicznej, politycznej, kul-
turowej oraz w sferze relacji migdzyludzkich, ale te formy naruszen stajg si¢ bardziej
subtelne, trudniejsze do wykrycia, udowodnienia i nazwania. Dlatego waznym zada-
niem stojacym przed wspolczesng socjologia jest wnikliwe przygladanie si¢ tym struk-
turom spolecznym, ktére czgsto w niemal niezauwazalny sposéb generuja nieréwnosci,
sprzyjaja wykluczeniu i dyskryminacji, promuja dazenie do sukcesu ekonomicznego czy
politycznego kosztem innych.

Przedstawione w tym rozdziale sytuacje naruszajace godnos¢ osoby ludzkiej to nie
tylko zjawiska dobrze znane z historii, lecz réwniez zjawiska, na ktére zaczgto zwracaé
uwagg dopiero od niedawna, lub takie, ktére dopiero niedawno si¢ pojawily, poniewaz sa
skutkiem rozwoju technologicznego i ekonomicznego nowoczesnego spoteczeristwa. Do
tych wzglednie nowych przejawéw naruszania godnosci cztowieka zaliczy¢ nalezy: degra-
dacj¢ $rodowiska naturalnego, marnotrawstwo zasobdw, ograniczenie dostgpu do wody
pitnej w niektérych regionach $wiata, konsumpcyjny styl zycia kosztem wzrastajacego
ubéstwa, zadawanie cierpienia zwierzgtom, marginalizacja ludzi starszych z powodu roz-
luzniania si¢ wigzi rodzinnych i dominacji logiki produktywnosci w funkcjonalistycznej
wizji spoteczenistwa, manipulacje polityczne i medialne, spekulacje ekonomiczne. Janusz
Mariariski zwraca uwagg na to, ze istnieje potrzeba zakrojonych na szersza niz dotychczas
skale badan socjologicznych uwzgledniajacych te wlasnie aspekty spotecznej rzeczywi-
stosci, poniewaz sfera zagrozen dla godnosci ludzkiej poszerza si¢ wraz ze wzrastajacym
tempem spolecznego rozwoju zaréwno w sferze relacji interpersonalnych, jak réwniez
w ramach struktur instytucjonalnych i nowych form komunikowania. Sfera ta pozostaje
weciaz niedostatecznie zbadana.

W rozdziale trzecim, po$wigconym wychowaniu do wartoéci godnosciowych, Au-
tor zadaje fundamentalne pytanie o to, w jaki sposéb nalezy budowa¢ dobre spoteczeni-
stwo. Pytanie to, nawigzujace do tych stawianych juz przez ojcdéw socjologii, zyskuje
jednak nowy wymiar w kontekscie problematyki godnosciowej. Dobre spoteczeristwo
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nie jest funkcjonujacym bez zaklécert mechanizmem, lecz spolecznoscia oparta na fun-
damencie wartoéci moralnych, gdzie dziatania zdominowane beda nie tylko przez zasade
racjonalnoéci zorientowanej na cel, lecz réwniez, w zaleznosci od potrzeb, beda mogty
przybierad rowniez charakter dziatali wartosciowo-racjonalnych. W wychowaniu wazny
jest nie tylko trening umystu, umiej¢tnosci i kompetencji, lecz réwniez, a nawet przede
wszystkim, przekazywanie wartosci, ktdre beda pelnity funkeje orientacyjna i sensotwor-
czg oraz beda w stanie oprzed si¢ relatywizacji. Bez choc¢by podstawowego konsensu co
do wartosci najwazniejszych nie jest mozliwy porzadek spoleczny. Horyzontem i celem
dzialan wychowawczych jest godnos¢ cztowieka, a szczegélna role w ksztattowaniu po-
staw godnosciowych spetnia rodzina.

Ksigzka Janusza Marianiskiego stanowi cenne kompendium wiedzy na temat kon-
cepcji ludzkiej godnosci, jej poszczegblnych wymiaréw oraz aspektéw, w jakich przeja-
wia si¢ ona w zyciu spofecznym. Jej lektura pozwala na usystematyzowanie wiedzy na
temat tego, czym wiasciwie jest ludzka godno$¢, i wyczula na spoteczne przejawy jej
naruszania, nie zawsze dostrzegalne na pierwszy rzut oka. To, co jednak zastuguje na
szczegdlny, moim zdaniem, szacunek dla Autora, to podjecie i szczegdtowe opracowanie,
a przez to réwniez przypomnienie i niejako przywrécenie do spotecznej $wiadomosci
tematyki niekoniecznie popularnej we wspétczesnej kulturze. Bo chociaz w sferze ofi-
gjalnych deklaracji godno$¢ ludzka jest powazana, i mato komu przysztoby do glowy —
z obawy przed spotecznym ostracyzmem — zadeklarowad, ze jej nie ceni, to jednak w zy-
ciu codziennym odwolywanie si¢ do pojecia godnosci jest na ogdt wstydliwie pomijane,
a nierzadko kwitowane ironicznym u$miechem. Kultura wspétczesna — pluralistyczna,
akcentujaca wolnos¢ i gloszaca wzglednos¢ wszelkich hierarchii wartosci — nie ceni war-
toéci fundamentalnych. Cztowiekowi wspdlczesnemu nie jest weale fatwo pogodzi¢ sie
z tym, ze istnieja wartosci, ktérymi nie moze dysponowaé. Modne jest zachowywanie
dystansu wobec wszystkiego, sceptycyzm, kontestowanie autorytetéw i norm, traktowa-
nie rzeczywistosci z przymruzeniem oka. Tymczasem godno$¢ cztowieka nie jest jedna
z wielu wartoéci, kedre mozna zrelatywizowad, zignorowaé, uwzgledni¢ lub nie, w za-
leznosci od chwilowego nastroju czy czgsto zmieniajacych si¢ pogladéw. W wielu sytu-
acjach, szczegdlnie tam, gdzie stoi ona na przeszkodzie realizacji celéw ekonomicznych,
politycznych czy zawodowych, jest po prostu niewygodna. Mimo to jednak stosunek do
niej jest miarg wartosci czlowieka i spoteczeristwa. Ci, ktérzy maja odwage konsekwen-
tnie o tym przypominad, sa potrzebni - dzi§ nawet bardziej niz kiedykolwiek wezesniej.

Agnieszka Zduniak
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Krzysztof Dalecki, Spem ferens czyli ks. Antoni Henryk Szuman i jego walka o godnosé
czlowieka, Wydawnictwo ,,Bernardinum”, Pelplin 2021, ss. 220.

Antoni Henryk Szuman, kaptan diecezji chetminskiej, urodzit si¢ 13 czerwca 1882
roku w rodzinie lekarza torunskiego Leona i Eugenii z Gumpertéw. Po maturze w 1904
roku i studiach w seminarium duchownym w Pelplinie, przyjal w 1908 roku $wigcenia
kaptariskie. Jako duszpasterz prowadzit tez aktywng dzialalno$¢ spoteczna, wydawnicza
i pisarska; zorganizowal druga parafi¢ w Starogardzie Gdanskim i jako jej proboszcz
(1934-1939) wybudowat tam kosciét pw. Sw. Wojciecha. Aresztowany przez Niemcow
zostal zamordowany 2 pazdziernika 1939 roku w Fordonie. Dwéch jego braci bylo pro-
fesorami akademickimi. W dotychczasowej dokumentacji obiektywnie bogatego zycia
ks. Antoniego Henryka Szumana, Stugi Bozego, ktéry przewodniczy drugiej grupie pol-
skich meczennikéw okresu II wojny $wiatowej w procesie beatyfikacyjnym, nie sposéb
nie zauwazy¢ — by postuzy¢ si¢ adekwatnym stowem-kluczem — wyjatkowo brzemiennej
ideowosci w jego przedsigwzigciach, obliczonych przede wszystkim na stuzbe blizniemu
w celu nobilitowania jego godnosci i odkrywania w nim przyttumionej nieraz balastem
codziennosci ikony Boga. Wprawdzie niezwykle rozlegly wachlarz aktywnosci, m. in.
pierwszego proboszcza i organizatora parafii $w. Wojciecha w Starogardzie jest juz dzis
— cho¢by z racji na toczacy si¢ proces beatyfikacyjny — dos¢ dobrze rozpoznany i od-
powiednio zinterpretowany, niemniej pewne szczegétowe jego aspekty wymagaja weiaz
pogtebionych badan i niezbednych analiz.

Z pewnoscig znaczaca odpowiedzig na ten postulat jest opiniowana tu praca ks.
Kirzysztofa Daleckiego, zatytutowana niezwykle trafnie w odniesieniu do osobowosci
i charakteru tegoz kaptana — Spem ferens czyli ks. Antoni Henryk Szuman i jego walka
o godnos¢ cztowieka. A cho¢ skrupulatna analiza dotychczasowej historiografii poswig-
conej ks. A. H. Szumanowi ponad wszelka watpliwo$¢ ukazuje go jako czlowieka, ktéry
dawat ludziom nadziej¢ juz to swym wieloaspektowym dzialaniom, juz to pociagajacym
przyktadem, niemniej jednak czyni to w zakresie marginalnym i raczej okolicznoscio-
wym. Stad propozycja ks. K. Daleckiego, ukierunkowana na przemyslane i konsekwen-
tne afirmowanie godnosci kazdego czlowieka (osoby) przez niegdysiejszego proboszcza
starogardzkiego, generujace nadziej¢ nawet w sytuacjach beznadziejnych, wydaje si¢
o tyle ciekawa, co niezwykle potrzebna w procesie budowania w pelni wiarygodnego
i komplementarnego obrazu Stugi Bozego. To wlasnie on — jak wydaje si¢ pobrzmie-
waé zasadnicza teza tej ksiazki, przekonujaco zreszta udokumentowana — przez przy-
ktad swego bogatego i ofiarnego zycia, wyznaczat wlasciwe postawy moralne, pokazujac
jednoczesnie, na czym polega odpowiedni stosunek do Boga, do drugiego czlowicka
i do siebie zarazem. Urastajac w ten sposéb do rangi przekonujacego autorytetu, stat si¢
jednocze$nie Zrédtem nadziei i niezréwnanym impulsem dodajacym odwagi, niosac tym
samym — tak stowem, a jeszcze bardziej czynem — pocieszenie wiary i ufnosci, ze mimo
obiektywnych nieraz trudnosci, warto i§¢ przez zycie z optymizmem, zakorzenionym
w fundamentalnych i nieprzemijajacych wartosciach.
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Autor, przy wykorzystaniu bogatego zestawu — po cz¢sci dotad niewykorzysta-
nych — zrédet oraz reprezentatywnie dobranej literatury przedmiotu, zreferowat wskaza-
ne zagadnienie w czterech logicznie uporzadkowanych cz¢sciach, przy czym cz¢sé pierw-
sza, przedstawiajaca podstawowe etapy zycia i aktywnosci ks. A. H. Szumana, zostata
pomyslana jako konieczne tlo i fundament, bez ktérego trudno byloby whasciwie odczy-
ta¢ kolejne fragmenty pracy. A te panoramicznie ukazuja bohatera monografii na drodze
jego kolejnych i znaczacych przedsigwzigé, podejmowanych z niestychang determina-
cja w trosce o czlowieka juz to na réznych etapach jego rozwoju, juz to egzystujacego
w zréznicowanych okolicznosciach zycia spofecznego. Takie nastawienie — jak wynika
z wiarygodnych ustalen ks. K. Daleckiego — wyni6st bohater ksiazki z domu rodzinnego,
a pozniej sukcesywnie wprowadzajac je w zycie zaréwno jako oddany duszpasterz w kil-
ku parafiach éwczesnej diecezji chetmiriskiej, a przede wszystkim jako niezwykle ideowy
i wszechstronnie zaangazowany dziatacz spoteczny.

Szczegdlnie wyczulony na krzywdg i niedolg tych najmniejszych, zwlaszeza sierot
(sam zreszta w chiopigcym wieku utracit matke), zorganizowat i z wielkim rozmachem
prowadzit Pomorskie Towarzystwo Opieki nad Dziecmi, ktére poprzez sie¢ rozbudowa-
nych o$rodkéw, doméw i instytucji wychowawczo-wypoczynkowych tworzyto niemal
rodzinne warunki zycia dla dzieci z Westfalii, Biatorusi, Wotynia, Bukowiny, dawne;j
Kongreséwki oraz innych dzielnic. Dzigki tej akcji, wspieranej przez licznych wspétpra-
cownikéw $wieckich i duchownych, setki sierot znalazty dom i mito$¢ u sidstr szarytek
w Chetmnie, w zaktadach wychowawczych w Chojnicach, Grudziadzu, Bydgoszczy,
Ciszewie oraz w prywatnych rodzinach. Do$¢ doda¢, ze spora rzesza wychowankéw
ks. Szumana, otrzymawszy wyksztalcenia i zdrowa formacje, stata si¢ pdzniej warstwa
ksztattujaca posta¢ zycia publicznego (nie tylko Pomorza) jako urzednicy, nauczyciele,
ksi¢za i odpowiedzialni pracownicy, odwolujacy si¢ na co dzielt do wskazan i przyjazne-
go oddziatywania ,,dobrego ojca” — jak zwykto nazywac si¢ ks. A. H. Szumana.

Niewatpliwa zastuga Autora, a przy tym pewnym novum w dokumentowaniu
osobliwego oddziatywania ks. Szumana, generujacego nadziej¢ w obiektywnie trudnych
okoliczno$ciach, jest ukazanie catego spektrum $rodkéw i mozliwosci wykorzystanych
przez Stuge Bozego w dotarciu do oséb potrzebujacych wsparcia badZ to materialne-
go, badz duchowego. Niekwestionowana pomocag w tym wzgledzie — jak podkresla ks.
K. Dalecki — okazata si¢ jego praca redaktorska i pisarska. Tg droga zdobywat on nie
tylko oddanych wspétpracownikéw, popularyzowat i przyblizal fundamentalny kanon
wartosci religijnych i patriotycznych, bedacych podstawa whasciwego budowania relacji
spolecznych w II Rzeczypospolitej, ale przede wszystkim promowat zdrowe zasady zycia.
Szczegélnie zalezalo mu na odpowiedniej formacji i zdrowym wychowaniu dzieci i mto-
dziezy, czemu dat wyraz w dziatalnosci pisarsko-redaktorskiej.

Jako mtody proboszcz w Trzebczu pod Chelmza, juz w 1917 roku przejat redakcje
wydawanego od 1913 roku w drukarni poznariskiej ,Praca” miesigcznika dziecigcych
bractw abstynenckich pt. ,Nasz Przewodnik”. Apel nowego redaktora do abonowania
owego pisemka nie pozostal bez echa, o czym najlepiej $wiadcza liczne listy (m. in.
w czgéci wykorzystane przez Autora omawianej tu pracy), pisane do ks. A. H. Szumana
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z réznych zakatkéw Polski. Listy te, poza stowami wdziecznosci i podzigkowania za pis-
mo, donosza o pozytywnym oddzialywaniu ,Naszego Przewodnika” i wielorakim wyko-
rzystywaniu go w procesie edukacyjno-wychowawczym. By jednak zintensyfikowa¢ tego
typu przedsigwzigcia i dotrze¢ do jak najwigkszej liczby odbiorcéw popularyzowanych w
ten sposdb wartosci, miat ks. Szuman powazny udziat w doprowadzeniu do fuzji kilku
czasopism dziecigcych. W 1925 roku doszto bowiem do potaczenia Iwowskiego ,Matego
Swiatka”, poznanskiej ,Warty” i pomorskiego ,Naszego Przewodnika” w jeden ogél-
nopolski miesi¢ecznik dla dzieci pt. ,Maly Swiatek”, drukowany przez spotke akeyjna
,Ostoja” w Poznaniu. Redaktorem nowego pisma zostat oczywiscie ks. A. H. Szuman,
bedacy od 1920 roku proboszczem w Nawrze pod Toruniem.

Problematyka ,Matego Swiatka” byta kontynuacja tematyki ,,Naszego Przewod-
nika”. Obok artykuléw o roku koscielnym i apostolstwie trzezwosci, niematym zain-
teresowaniem cieszyly si¢ krétkie pouczenia praktyczne, formutowane przez redaktora
w formie dwuwiersza, dotyczace np. czytania ksigzek, poprawnego pisania gramatycz-
nego, zbierania znaczkéw, majsterkowania, pielggnowania ogrédka, a takze inne zy-
ciowe wskazéwki o charakterze wychowawczym. Oprécz tego w redagowanym przez
dzisiejszego Stuge Bozego miesigczniku sporo bylto tresci patriotyczno-historycznych,
zawartych w opowiadaniach, piesniach i wierszach. Natomiast w okresie przygotowar
plebiscytowych ks. Szuman wzywat wszystkie dzieci, aby ,,modlity si¢ za dzieci polskie na
Gérnym Slqsku, na Wschodzie, na Spiszu i Orawie, w Cieszyfiskiem i na Warmii (...),
aby zostaly przytaczone do Polski”.

Z podziwu godna determinacja walczyt tez ks. A. H. Szuman z plaga narodowa,
jaka bylto pijaristwo, postulujac catkowita abstynencjg. Postulaty owe do$¢ skutecznie
realizowal w programie formacji kaptaniskiej, w przedsigwzigciach Akgji Katolickiej oraz
strukturach Trzeciego Zakonu $w. Franciszka. Jako niezwykly i przekonujacy promotor
akgji trzezwosciowej zatozyl w latach dwudziestych ubieglego wieku Pomorskie Koto
Ksigzy Abstynentéw, ktére stalo si¢ zarzewiem utworzonego w 1931 roku przez biskupa
Stanistawa Wojciecha Okoniewskiego Diecezjalnego Zwiazku Bractw Wstrzemigzliwo-
$ci pod opicka Matki Bozej Gromniczne;j.

Jakkolwiek by jednak patrze¢ na te inicjatywy kompetentnie przyblizone i kon-
tekstualnie scharakteryzowane, i jakkolwiek je ocenia¢, miaty one — co dobitnie pod-
kresla Autor, solidnie dokumentujac przy tym swoje konstatacje — zasadniczo stuzy¢
dobru rodziny, w ktérej ks. A. H. Szuman widzial prawdziwa i niezastapiona szkote
ksztattowania odpowiedzialnego cztowieka w oparciu o wartosci religijne i patriotyczne.
Tylko w ten sposéb, przy wsparciu tak czynnikéw koscielnych, jak i pardstwowych (o co
skutecznie zabiegat ks. Szuman), mozna bylo tworzy¢ przestrzeni nadziei na lepsza przy-
sztos¢ dla kazdego cztowieka, spotecznosci i odrodzonej po latach niewoli Ojczyny.

Praca ks. Krzysztofa Daleckiego, dzigki wykorzystaniu bogatego zestawu zré-
det réznej proweniengji (kapitalnym materialem, komplementarnie egzemplifikujacym
postawe i charakter ks. Szumana okazala si¢, wykorzystana tu po raz pierwszy kore-
spondencja miedzy nim a matka oraz siostra Wanda — dziataczka spoteczng i pionierka
pedagogiki specjalnej), tudziez do$¢ licznych juz dzi§ opracowan, ukazuje ks. Antoniego
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H. Szumana z perspektywy niezmiernie zaangazowanego w pomoc kazdemu cztowieko-
wi. A bylo to — co stanowi swego rodzaju lejtmotyw ksiazki — niemal heroiczne poswie-
cenie i oddanie, wynikajace z przykazania mitoéci blizniego ze wzgledu na mitos¢ Boga.
Bez cienia watpliwosci — a to kolejny doniosty wniosek wylaniajacy si¢ z prezentowanej
tre$ci — widaé w tym daleko idaca i zamierzong przez ks. Szumana integracje i dopetnie-
nie jego pasterskiej postugi. Jakie$ przedziwne taczenie wszelkich form dziatania, nace-
chowane niepospolita troska o cztowieka, by ukaza¢ mu drogi wiodace do doskonatosci,
byto bez watpienia charakterystycznym rysem osobowosci Stugi Bozego, przyblizonej
nam w tej ksiazce.

Bo taki — jak podkresla Autor — byt zasadniczy cel tej publikacji, by ukaza¢ du-
chowa sylwetke i cechy osobowosciowe oraz wyraziste idealy, ktére przyswiecaly zyciu
i rozlegtej aktywnosci Stugi Bozego ks. pratata A. H. Szumana. Okazuje si¢, ze wszystko
to mialo swoj status quo w rodzinie, ktéra od pokolen kierowata si¢ wartosciami Ewan-
gelii, patriotyzmem oraz humanitaryzmem. Trwanie za$ przy tych ideatach umozliwito
pomorskiemu meczennikowi zachowaé wierno$¢ kaptanskiemu przyrzeczeniu, a jego
duchowa sylwetka wyrazita si¢ najpetniej najpierw w jego pismach, w ktérych przeka-
zywal czytelnikom swoje idealy, a takie wartosci, kedrych bronit calym zyciem. Przez
podejmowane dziatania spofeczne osobiscie je realizowal, co ostatecznie potwierdzit me-
czeniska $miercig zadang przez niemieckiego okupanta.

Ponad wszelka watpliwo$¢ udato si¢ ks. K. Daleckiemu ukaza¢ w osobie ks.
A. H. Szumana kaptana o nieckwestionowanym autorytecie duchowym i moralnym, be-
dacego widomym znakiem nadziei, wpisanej w charyzmat kaptaskiej misji. Przekaz taki
wyraznie koresponduje z nauczaniem papieza Benedykta XVI, ktory w swej encyklice
Spe salvi z 2007 roku , napisat m. in.: ,Kazde powazne i prawe dziatanie cztowieka jest
czynng nadzieja. Jest nig przede wszystkim w takim sensie, ze w ten sposob usitujemy
wypelni¢ nasze male i wigksze nadzieje: wywiaza¢ sig z takiego czy innego zadania, ktére
ma znaczenie dla dalszej drogi naszego zycia; przez wlasne zaangazowanie przyczynié
si¢ do tego, aby $wiat byl bardziej promienny i ludzki, i aby tak otwieraly si¢ drzwi na
przyszto$¢” (nr 35) .

Ks. Jan Walkusz
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Wiestaw Gumula (red.), Dzienniki stanu pandemii: czytane z perspektywy socjologii co-
dziennosci, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2021, ss. 404.

Pandemia koronawirusa ujawnita nie tylko t¢ chorobg, ale i inne choroby spotecz-
ne — méwiac jezykiem socjologicznym — réznorodne zmiany w uznawanych wartosciach
i normach, wzorach zachowan, w stylu zycia, w interakcjach rodzinnych i pozarodzin-
nych. Otwartym pozostaje pytanie, na ile zachodzace w warunkach pandemii zmiany
w $wiadomosci i zachowaniach ludzi beda mie¢ charakter trwaly, na ile za$ tylko przej-
$ciowy, uwarunkowany swoista traumg spoteczng i kulturows. Papiez Franciszek wielo-
krotnie podkreslat, ze pandemia jest kryzysem, a z kryzysu nikt nie wychodzi taki sam,
jakim byl. Stajemy si¢ albo lepsi albo gorsi. Podkresla on, ze powinnismy wyjs¢ lepsi, aby
naprawia¢ niesprawiedliwosci spoteczne i gospodarcze. Pandemia uwydatnita i pogtebita
problemy spofeczne, zwlaszcza nieréwnosci gospodarcze i spoteczne. Z drugiej strony
badania socjologiczne i codzienna obserwacja dowodza, ze w czasie pandemii przybywa
0s6b, ktére w tym okresie pomagaja innym bedacym w trudnej sytuacji spotecznej.

Powtarza si¢ do$¢ cz¢sto opinie i prognozy, wedlug kedrych $wiat spoteczny po
pandemii bedzie inny niz przed pandemia. Mozna zaklada¢, iz zmiany te beda dotyczy¢
takze waznej wartoéci naszego spofeczefistwa, jaka jest rodzina. Na pytanie, w jakim
kierunku beda nastgpowaé zmiany w zyciu codziennym po ustaniu pandemii korona-
wirusa, trudno dzi§ da¢ jednoznaczna odpowiedz, zwlaszcza ze pandemia wcigz trwa.
Dlatego tez, formutowane przez socjologéw prognozy musza by¢ ostrozne. Pandemia
koronawirusa ogarniajaca sobg niemal caly $wiat pociagneta za soba $mier¢ wielu tysiecy
os6b. Wywotuje znaczne konsekwencje o charakterze politycznym, gospodarczym, spo-
tecznym, kulturalnym, moralnym i religijnym. Pytania, jak beda ksztattowa¢ si¢ warto-
§ci i postawy oraz dazenia zyciowe w spofeczeistwie postpandemicznym, beda naleze¢
z pewnoscig do kluczowych obszaréw badawczych socjologii rodziny, socjologii wartosci
i norm, socjologii religii i moralnosci.

W tym kontekscie niezwykle wazna role¢ moze odegra¢ recenzowana ksiazka pt.
»Dzienniki stanu pandemii: czytane z perspektywy socjologii codziennosci”. Ksiazka jest
praca zbiorowa. Autorzy poszczegdlnych jej czesci skupiaja si¢ na analizie dziennikéw
literackich, na ktdre konkurs oglosit Instytut Literatury. Ponadto w ,,Aneksie” znajduje
si¢ artykul, kedry zawiera analiz¢ wynikéw ankiety przeprowadzonej z autorami dzien-
nikéw. Autorzy wykorzystali do analizy dziennikéw perspektywe teoretyczng, ktdra jest
bliska socjologii codziennosci. Niektdre artykuly uwzgledniajg réwniez elementy socjo-
logii wiedzy, socjologii moralnosci, filozofii spolecznej oraz psychologii.

We wprowadzeniu do ksiazki czytamy: ,W 2020 roku Instytut Literatury oglosit
konkurs literacki <Dziennik pandemiczny>. Tematyka nadsytanych prac miata dotyczy¢
zycia codziennego w warunkach pandemii. [...]. Dzienniki obejmuja wiosenne miesiace
2020 roku (od marca do czerwca). Ich autorzy przezywali ten czas jako sekwencj¢ trzech
zasadniczo odmiennych stadiéw: gwaltownej utraty wezesniejszej codziennosci, <stawa-
nia si¢> nowej niezwyklej rzeczywistosci a potem odchodzenia od lockdownu i budzenia
si¢ nadziei na odbudowanie normalnosci. Dzi§ wiemy, ze prace powstawaly podczas

-262 -



Recenzje

pierwszej fali pandemii. Twércy wowcezas niecierpliwie wyczekiwali jej konica, radzac so-
bie na biezaco z towarzyszacymi jej niespodziewanymi zagrozeniami oraz poznawczymi
i emocjonalnymi dylematami. Jednym wychodzito to lepiej, innym — gorzej. Dzien-
niki maja duza warto$¢ literacka. Niektére z nich zostaty nagrodzone i opublikowane.
W dodatku zawieraja niezwykle wazne tresci spoleczne. Sg cennym materialem <z pierw-
szej reki>, ktéry zastuguje na bezzwloczna socjologiczng interpretacje. Celem tej ksiazki
jest ich analiza <na goraco>, jeszcze w czasie pandemii” (s. 13).

Poziom artykuléw jest nieréwny. Sa w nim zamieszczone teksty, ktére oceniam
bardzo wysoko, oraz teksty, ktére charakteryzuja si¢ réznymi brakami. Niemniej jednak
wszystkie artykuly spetniajg kryteria, pozwalajace mi na stwierdzenie, ze powinny by¢
opublikowane. Analizy dziennikéw maja charakter jakosciowy. Brakuje natomiast ana-
liz, ktére wykorzystywalyby klasyczne narzedzia analizy tresci, w tym zestandaryzowane
kategorie zagadnieri bedacych przedmiotem analizy. Nie traktuje tego jednak jako wadg,
lecz jako whasciwos¢ ksiazki. Najwickszym walorem ksiazki jest jej aktualnos¢ oraz bar-
whne przedstawienie zmagan autoréw dziennikéw z codziennoscig pandemii.

Wiestaw Gumula w artykule ,Niezwykle spotkanie pandemii z finansjalizacja
w $wiecie relacji migdzyludzkich” analizuje dzienniki pandemiczne pod katem wias-
ciwosci $rodowiska spotecznego, czyli relacji migdzyludzkich. Na podstawie lektury
dziennikéw dochodzi do wniosku, ze wprowadzeniu lockdownu sprzyja srodowisko
spofeczne wtérne, ktére jest zbudowane z relacji niebezposrednich, jednostronnych
i nieodwzajemnionych. Poza tym ograniczenia bezposrednich kontaktéw wzmacniaja
trend polegajacy na rozszerzaniu si¢ podczas pandemii takiego wlasnie srodowiska spo-
tecznego. Pandemia stworzyla twércom dziennikéw réwniez niezwykly szans¢ na do-
strzezenie nadmiaru i bylejakosci wezesniejszych kontaktéw. Wielu z nich $wiadomie
i z namystem zaczyna ksztaltowaé swoje relacje z otoczeniem. Ne mam zastrzezen do
analiz zwartych w tym artykule, jakkolwiek uwazam, ze lepiej by si¢ go czytato, gdyby
Autor wykorzystal mniej cytatéw z dziennikdw.

Malgorzata Bogunia-Borowska w artykule ,Doswiadczenie zmiany w czasie pande-
mii. Perspektywa fenomenologiczna” podkresla, ze autorzy dziennikéw doznaja zasadni-
czych zmian w swoim codziennym zyciu. Autorka poddaje analizie dzienniki pod katem
ich przezy¢, refleksji, mysli i wydarzen. Analiza prowadzona jest z perspektywy fenome-
nologicznej oraz z uwzglednieniem tradycji socjologii codziennosci. Pod adresem tego
artykulu mam podobna uwagg, jak pod adresem pierwszego. Gdyby dokona¢ pewnych
skrétéw, to narracja stataby si¢ bardziej wartka.

Jarostaw Rokicki, w artykule ,Maseczka” analizuje dzienniki pandemiczne, trak-
tujac noszenie maseczek jako ,08 porzadkujaca’ znacznie szersze perspektywy. Podkre-
sla, ze maseczki pelnia rézne spoteczne funkcje, m.in. zmniejszaja niebezpieczenstwo
zakazenia. Ale ich noszenie jest uciazliwe, gdyz zakrywajg twarz i utrudniaja oddycha-
nie, spozywanie napojéw i positkéw. Dochodzi do oryginalnego wniosku, ze maseczka
»jest potezna, chociaz niewielka”. Maseczka w syntetyczny sposéb ujmuje doswiadczanie
pandemii — troski i nadzieje, ztos¢ i gniew, frustracje i bezsilno$¢. Analizy sa prowadzone
zgodnie ze standardami naukowymi. Niemniej jednak znowu powtarza si¢ ta sama ce-
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cha, jak w przypadku poprzednich artykutéw. Jego skrécenie sprzyjatoby bardziej wart-
kiej narragji.

Anna Sarzynska w artykule ,,Czy walczac z wirusem, bierzemy pod uwagg przegra-
na?” przedstawia refleksje tworcéw dziennikéw na temat $mierci w czasie pandemii. Zaj-
muje si¢ wypowiedziami twércéw dziennikéw na temat sytuacji granicznych, w ktérych
stawke stanowi ludzkie zycie. Pandemia wystawia na prébe spoleczne i prywatne zycie
tworcéw dziennikéw. Artykut zawiera pewne niezrgcznosci, ktdre nie maja wplywu na
og6lna jego pozytywna oceng.

Justyna Migacz w artykule ,Strach — odczucia i obserwacje wybranych autoréw
dziennikéw pandemicznych” przedstawia wyniki analizy wystgpowania w dziennikach
zjawiska strachu. Tekst ma wiele cech komunikatu, poniewaz Autorka nie konstruuje
uogélnieni, a jej interpretacje zapiséw w dziennikach majg oszczedny charakter. Pre-
zentacje prowadzone sa starannie. Czasami jednak warto by si¢ pokusi¢ o doszukanie
glebszego teoretycznego znaczenia wypowiedzi tworcéw dziennikéw.

Krzysztof Malec w artykule ,,Pandemia w $wietle teorii kryzysu” dokumentuje, ze
pandemia naruszyla jedng z podstawowych potrzeb autorek oraz autoréw dziennikéw,
to jest potrzebe bezpieczeristwa. Stata si¢ zrédlem kryzysu w wielu wymiarach: jednost-
kowym, rodzinnym, spotecznym, gospodarczym, politycznym, cywilizacyjnym. Pande-
mia — jego zdaniem — spetnia wszystkie kryteria sytuacji kryzysowej z punktu widzenia
psychologii oraz psychoterapii. Autor opisuje réwniez réznorodne strategie radzenia so-
bie z kryzysem. Artykut jest nadmiernie lakoniczny, sktada si¢ gtéwnie z tez i wyliczeni.
Mato jest rozwinigtych komentarzy oraz interpretacji.

Marek Rembierz w artykule ,,Stan pandemii jako ¢éwiczenie duchowe. O uczeniu
si¢ i oswajaniu siebie w stanie pandemicznej zapasci i dezorientacji witalnej” opisuje,
jak twércy dziennikéw doswiadczajg stanu pandemii. Pandemia burzy dotychczasowe
rozumienie $wiata jako wzglednie stabilnego srodowiska ludzkiego zycia, co wywoluje
poczucie zagubienia i dezorientacji metafizycznej oraz stawia twércéw dziennikéw wo-
bec nowych zasadniczych pytari i wyzwan. W taki sposéb, na podobieristwo ,egzysten-
cjalnego wstrzasu”, doswiadczenie stanu pandemii skfania twércéw do podjecia — jak
to okresla Autor — ¢éwiczenia duchowego. Twércy ucza si¢ nowych sposobéw orientacji
w rzeczywistosci. Artykul ten przyjmuje perspektywe teoretyczna, ktdra blizsza jest filo-
zofii spofecznej niz socjologii. Nie traktuje takiego podejscia jako wady, poniewaz wzbo-
gaca ono ksiazke o nieco inne spojrzenie.

Robert Dorczak w artykule ,Pandemia, kryzys gospodarczy i nieréwnosci. O nie-
réwnym doswiadczaniu skutkéw pandemii w wymiarze ekonomicznym” przedstawia
analiz¢ dziennikéw pod katem zawartych w nich odniesien do ekonomicznego wymiaru
kryzysu pandemicznego oraz do nieréwnosci. Prawie potowa autoréw dziennikéw pi-
sze 0 pogorszeniu sytuacji materialnej. Zwracaja réwniez uwage na to, ze istnieje wiele
czynnikéw, kedre tagodza dotkliwos¢ skutkéw kryzysu. Sa to migdzy innymi posiadane
oszczednosci, stala umowa o pracg, swiadczenia socjalne czy praca, ktérg mozna wy-
konywa¢ zdalnie. Nie mam wigkszych zastrzezent do tego artykutu. Niekiedy analizy
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sa prowadzone jakby ,na wyrost”, poniewaz niektére wnioski wymagaja dodatkowego
uzasadnienia.

Elzbieta Kolasiniska w artykule ,, Praca zdalna wpisana w pandemi¢ COVID-19”
analizuje uwarunkowania pracy zdalnej. Przestawione przez twércéw dziennikéw do-
$wiadczenia zwiazane z praca zdalng dokumentuja, ze budzi ona sprzeczne opinie wérdd
respondentéw. Jedni widza w niej szans¢ na wykonywanie obowiazkéw poza miejscem
pracy, inni postrzegaja jako zburzenie wezesniejszego stanu rzeczy. Praca zdalna staje sig
stalym fragmentem codziennosci wigkszosci twércéw dziennikéw i zmienia zasadniczo
ich zycie. Z cytowanych fragmentéw dziennikéw mozna bylo wysnu¢ wigcej konkluzji.
Niemniej jednak analizy sa poprawne i uzasadnione.

Joanna Janiszewska w artykule ,,Podréze, kontakty migdzykulturowe, czas i prze-
strzenn w dobie pandemii” przedstawia odczucia twércéw dziennikéw pandemicznych
dotyczace niemoznosci przemieszczania si¢ i podrézowania podczas pandemii. Porusza
takze tematyke niecodziennego odczuwania czasu i przestrzeni, kontaktéw miedzykul-
turowych, ktore jest efektem zamknigcia w domach. Pandemia zostawia ludziom po-
czucie straty, ograniczenia mozliwo$ci podrézowania i bliskosci z innymi. Towarzysza
temu negatywne emocje: smutku, bezsilnosci, wciektosci, ztosci, apatii, bezradnosci,
frustracji, gniewu, napiecia, niezadowolenia, przerazenia, samotnosci, przygnqbienia,
zalu, zniewolenia. Autorka, analizujac zagadnienie niespetnionych podrézy, przy okazji
znacznie wykracza w swoich wnioskach poza ten obszar. Nickiedy sa one stabo uza-
sadnione, jezeli bra¢ pod uwagg cytowane fragmenty dziennikéw. Warto podkresli¢, ze
dobdr cytatéw, ktdrego dokonata, wystarcza do udzielenie odpowiedzi na pytania, ktére
stawia w artykule.

Wiestaw Gumuta w artykule ,,Niecodzienna codziennos¢. Swiat spoleczny w stanie
pandemii” streszcza teksty wszystkich autoréw i przedstawia konkluzje wynikajace z lek-
tury dziennikéw. Nie mam uwag do konkluzji zwartych w tym tekscie. W aneksie zostat
umieszczony tekst Justyny Migacz oraz Wiestawa Gumuly , Kim s3 autorzy dziennikéw
pandemicznych?”. Zawiera on charakterystyke twércéw dziennikéw. Zamieszczenie
tego tekstu jest korzystne dla ksiazki, gdyz dzigki temu czytelnicy otrzymuja dodatkowy
kluez do interpretacji rezultatéw analiz. Szczegélnie interesujace sa te fragmenty artyku-
tu, kedre dotycza wyboru, jaki typ polityki wobec pandemii — zdaniem respondentéw
— jest whasciwy: czy zdrowie i zycie, czy bezpieczenistwo gospodarcze.

Ksiagzka ma logiczna i przejrzystg strukeure. Przypisy oraz bibliografie sa opraco-
wane starannie. Ksiazka ukazuje bogata panoram¢ probleméw indywidualnych i spo-
lecznych, gospodarczych, egzystencjalnych i moralnych w realiach polskich w czasie
trwania pandemii koronawirusa w naszym kraju. Jako socjologa religii zaskakuje mnie
marginesowos¢ kwestii religijnych wystepujacych w opisach zawartych w dziennikach.
A przeciez — jak wykazuja sondaze CBOS i badania socjologiczne — w okresie pande-
mii koronawirusa nastgpowaty w zyciu religijnym jednostek i rodzin polskich wyraz-
ne zmiany, idace zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym kierunku. Pandemia jest,
a przynajmniej moze by¢, czasem nawrécenia religijnego, ale i ostabienia religijnosci,
a z pewnoscia ostabienia interakgji i religijnych prakeyk zbiorowych w parafiach. Daje
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szans¢ na aktywizacje religijnych prakeyk indywidualnych i zbiorowych w rodzinach.
Czgs¢ aktywnosci religijnych przeniosta si¢ z parafii do internetu i innych §rodkéw ma-
sowej komunikagji.

Ksiazka przynosi wazny i aktualny obraz codziennosci w czasie pandemii, ktérej
ciagle doswiadczamy. Opracowanie materiatu pamigtnikarskiego moze nie tylko zasko-
czy¢ réznorodnoscia spojrzen, wskazujac na bardzo urozmaicone tresci zwiazane z pod-
stawowym tematem ksiazki, ale takze pobudzi¢ wrazliwo$¢ i wyobrazni¢ Czytelnikéw na
wiele kwestii, na ktdre oni w swojej codziennosci w spoteczeristwie pandemicznym nie
zwracali uwagi. Wazne sa takze konstatacje natury aksjologicznej wynikajace z drama-
tycznego kryzysu spowodowanego pandemia.

Janusz Marianski
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Marek Marczewski, Historia wychowania: szkice. (wyklad, cwiczenia), Wydawnictwo.
Wyiszej Szkoly Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku, Gdarisk 2021, ss. 410.

Do rak czytelnika trafia bardzo ciekawa praca zatytutowana Historia wychowania:
szkice (wyklad, wiczenia). Jej autor, dr hab. Marek Marczewski, prof. Wyzszej Szkoly
Spoteczno-Ekonomicznej w Gdarisku, dat si¢ poznaé miedzy innymi jako autor roz-
prawy Pedagogika rodziny (wyklad, cwiczenia) (Gdarisk 2019). Najnowsza ksiazka jest
w pewnym sensie kontynuacja jego badan.

Szkice z historii wychowania pomyslane sa jako prezentacja historii pedagogiki ze
szczegdlnym akcentem potozonym na pedagogie. Autor skupia si¢ w tym studium nie
tyle na procesie nauczania, rozumianego jako uczenie si¢, wyposazenie ucznia w wiedzg,
na zdobywaniu umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych, ale na ksztattowaniu cha-
rakterystycznych dla konkretnej osoby wlasciwosci zachowania si¢ na kazdym odcinku
zycia, ktére ma ksztaltowaé whasnie pedagogia. Zrozumiale, ze wiele miejsca poswigca
takze okresleniu terminu wychowanie. Rozumie je jako dtugotrwaly ciag zmian zacho-
dzacych w procesie rozwoju cztowieka (por. s. 24 - 25).

Czg$¢ A recenzowanej ksiazki zatytulowana Historia wychowania: szkice, wyklad
zawiera dwanascie sylwetek pedagogéw poczawszy od Arystotelesa az do ks. Franciszka
Blachnickiego, ulubionego autora Marka Marczewskiego. Posréd omawianych w tej cz¢-
$ci pedagogdw poczesne miejsce zajmuje Janusz Korczak.

Czg$¢ B ukazuje te same sylwetki, przedstawione pod katem éwiczent. Do przed-
stawienia tej cz¢sci ksiazki prof. Marczewski dobrat autoréw wywodzacych si¢ z ré6znych
srodowisk. Janusz Korczak doczekat si¢ tu opracowania Izabeli E. Dabrowskiej, ktéra
swoj tekst opatrzyta tytutem ,Idea spoteczeristwa dziecigcego w ujeciu Janusza Korczaka
na przyktadzie systemu wychowawczego Domu Sierot”.

Zaréwno cz¢$¢ A jako wyktad, jak tez jej kontynuacja w dziale B jako ¢wiczenia, to
bardzo pozyteczny materiat zaréwno dla wyktadowcdw, jak tez dla studentéw pedagogi-
ki. Nie miejsce tu, by omawia¢ znaczenie poszczegdlnych biograméw obu cze¢sci ksiazki.
Dlatego moze warto zatrzymac si¢ tylko na jednym pedagogu, na Januszu Korczaku.
Oba teksty na temat tego polskiego pedagoga inspiruja do recenzyjnego przedstawienia
tego wybitnego wychowawczy. Z pewnoscig moze to by¢ dobra zacheta dla czytelnika do
zapoznania si¢ ze studium Marka Marczewskiego.

Nie trzeba by¢ pedagogiem, wychowawca, zeby nie odczuwacé jakiego$ whasnego
niedostatku w zetknieciu z Januszem Korczakiem (1878-1942). Jest to zrozumiate, gdyz
zawsze pojawia si¢ pytanie o naszg decyzj¢ w sytuacji, w jakiej on si¢ znalazt w dniu swo-
jej $mierci owego 7 sierpnia 1942 roku.

Dziecko jest tematem bardziej uniwersalnym niz jakikolwiek inny, gdyz na nim
buduje si¢ — jesli tak mozna powiedzie¢ — historia. O plyciznie wspétczesnego nam my-
$lenia wielu ludzi $wiadczy to, ze przedkladaja wasng karier¢ nad dziecko. Przenoszac te
spostrzezenia w $wiat historii, trudno byloby przeoczy¢ obecny czas, kiedy ciagle wraca-
my mysla do chrztu Polski. Wielorakie interpretacje tego epokowego wydarzenia rzadko
uwzgledniajg istot¢ przemiany, jaka wtedy dokonata si¢ na polskiej ziemi. A bylo nia
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i jest zaludnienie jej nowymi generacjami ludzkimi, przez chrzest wlaczonymi w $wiat
wartosci transcendentnych i w to, co nazywamy $rodowiskiem europejskim. Réwnole-
gle z obchodami tej waznej daty przezywalismy tak niedawno Rok Milosierdzia. Jakze
nie faczy¢ obu tych okolicznosci z wymiang pokoleri, a wigc z dzieckiem w pierwszym
rzedzie?

Wskazane tu epokowe wydarzenia maja stygmat wiary chrzescijaniskiej. Janusz
Korczak nalezat do innego $wiata w wymiarze religijnym, ale wartosci, jakie niesie ze
soba chrzeécijaistwo, byly mu bliskie, cho¢ moze tak przezeri nie nazywane. A milosier-
dzie? Gdziez wigcej go mozna znalezé niz w jego calym zyciu i jego koricéwee, majacej
wymowe ewangeliczng w najwyzszym wymiarze i najcenniejszej jakosci?

Tak wigc splata si¢ w tym rozwazaniu o Januszu Korczaku — jakze skromnym
i niepelnym — to, co z natury ludzkie, z tym, co namaszczone autorytetem Objawienia.
Historia z jej okrutnym bagazem, ktéry unies¢ musial Janusz Korczak na swych barkach
az do komory gazowej, w dodatku dzwigajac cigzar strachu i nadziei tych malych istot
ludzkich, na kt6rych ufno$é¢ zastuzyl sobie, obdzielajac je swoja mitoscia, to lekcja, ktdra
powinna dotrze¢ do kazdego, kto ma piecz¢ nad dzieckiem. Czy dociera?

Ilekro¢ jest mowa o Januszu Korczaku, przed oczyma staje mi kadr z filmu o nim,
pokazujacy makabryczny pochdd dzieci, na ktérego czele idzie on - wychowawca? na-
uczyciel? lekarz domu dziecka? filantrop? Trudno dobra¢ odpowiednie stowo, ktdre wy-
razatoby w pelni niezwyklo$¢ tego cztowieka. Polega ona nie tyle w jego funkgji, roli,
a nawet postannictwie, cho¢ moze to ostatnie stowo bytoby tu najwlasciwsze. Trudnogé
w zdefiniowaniu tej postaci polega na tym, ze dtugo trzeba szuka¢ analogicznego wzorca.
Czy w ogdle mozna go znalez¢é? W bogatej historii $wiata i w jeszcze bogatszych dziejach
duszy ludzkiej zapewne tak. Byloby to jednak zadanie czysto akademickie, zeby nie
powiedzie¢ - teoretyczne.

Ale Janusz Korczak — gdy mowa o nim tu i teraz, a to ,teraz’ to caly ciag na-
szej pamieci o czasie nieludzkim, zapisanym przerazajacym ciagiem zbrodni i deptania
cztowieczenistwa, o boskim porzadku nawet nie wspominajac — taki Korczak mozliwy
jest tylko w kategorii zywego symbolu. Stowo symbol sugeruje utozsamienie tej postaci
z najwyzsza ofiara. Sktada ja kazdy, kto oddaje swe zycie za przyjaciét. To ewangelicz-
na definicja. Kto$ rozumujacy w konwencji teoretycznej mégtby powiedzie¢, a cho¢by
tylko pomysle¢, ze nie tedy droga do definiowania ofiary Korczaka. Wszak byt Zydem
i dlatego znalazt si¢ w sierocificu na ul. Krochmalnej w Warszawie. Byt takze polskim
oficerem, znanym lekarzem. Byt kims, kto mégt z holokaustu wyjs¢ bez szwanku. Miat
zapewniong ucieczka i kryjowke. Czy ktokolwiek zyjacy w tamtych czasach, wigzien
warszawskiego czy jakiegokolwiek innego getta, nie skorzystalby z takiej szansy? Czy
mozna mie¢ komus za zle, ze ratuje swe zycie?

Janusz Korczak jednak nie skorzystal. Dlaczego? Bo nie byt opiekunem, pedago-
giem, mentorem za pieniadze. Od godziny do godziny. On kochat te osierocone dzieci,
tak wezesnie doswiadczone przez los, zyjace w oparach wiecznego strachu, nie rozu-
miejace zta ani tych, ktérzy je generowali. Podopieczni Korczaka nie byli juz dzie¢mi w
Scistym tego stowa znaczeniu. Przedwezesnie dorodli, bo znalezli si¢ w matni, z ktdrej nie
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byto wyjscia. Korczak to wszystko wziat na siebie. Stat si¢ ,,odgromnikiem”. Wiedziat,
ze bedzie musial przej$¢ razem z tymi maluchami przez straszne minuty w bunkrze ga-
zowym. Chcial im towarzyszy¢ do samego korica, zeby az do ostatniej sekundy przed
nieunikniona meka $mierci by¢ dla nich oparciem, Zrédtem sily. Zeby swoja obecnoscia
doda¢ im odwagi. Tyle tylko mégt ocali¢ z ich dzieciristwa, zniweczonego przez zwierzg-
ca nienawi$¢ cztowieka.

Jesli ktos chciatby pozna¢ dusze Korczaka, jego filozofig zycia na krétkim odcinku
miedzy ul. Krochmalng a komora gazowa w niemieckim obozie koncentracyjnym w
Treblince, niech pomysli — cho¢ tak naprawdg nie jest to mozliwe — co czul, co myflal,
na co si¢ decydowat 6w ,chrzescijanin bez chrztu”, nasladowca Chrystusa, nie bedacy
Jego wyznawca, $wigty z prawdziwego zdarzenia, cho¢ nigdy nie kanonizowany. Czto-
wiek najwyzszej préby. Zabity jako jeden z podludzi.

Wszystkie inne, najmadrzejsze nawet dywagacje na temat Janusza Korczaka, jego
pedagogii, nowatorstwa w wychowaniu moga wprawdzie by¢ poprawne metodologicz-
nie i prawdziwe, ale beda si¢ zupelnie mija¢ z tym, co jedynie wazne, cho¢ stabo uchwyt-
ne. Bo mito$¢ niewypowiedziana stowem, ale promieniujaca kazdym gestem, lekcewaza-
ca wlasne dobro po to, by dawa¢ je innym w najwigkszym wymiarze, bo za ceng swego
zycia, nie da si¢ opisa¢ jak podrecznikowy wyklad najwspanialszej nawet teorii. Jedyne,
co mozna uczynié, to nisko pochyli¢ glowe i w ciszy medytowa¢ nad ogromem $wiade-
ctwa, jakie zlozyl ten czlowiek. Ma ono wymiar ponadczasowy.

Przypominanie postaci Janusza Korczaka jest konieczne, tak jak przypomina sie,
nie bez powodu, chrzeécijariskich $wigtych. W obu przypadkach chodzi o wzorzec. Réw-
niez w obu przypadkach heroizm nieodtaczny od niego jego podobny. Jesli nie identycz-
ny. Nadto dziecku stale grozi §miertelne niebezpieczenistwo. Nie komora gazowa, ale nie
mniej zabdjcze wypaczenia w przygotowaniu do zycia, wychowaniu, przekazie wartosci.
Nie méwimy tu o odmowie prawa do zycia, z jaka dziecko dzis si¢ spotyka, bo brutalne
zo, thwiace zaréwno w praktykach tu stosowanych, jak i w teoriach majacych te prakey-
ki uzasadni¢, jest dzi$ notoryczne.

Janusz Korczak byt ojcem dzieci najci¢zej doswiadczonych przez los. Takze dzisiaj
takich dzieci nie brakuje. Zatem péjscie jego Sladem to najlepsze rozwiazanie wielu bo-
lesnych spraw, ktérych nie dostrzegamy lub nie chcemy dostrzec.

Na koniec serdeczne stowa uznania za przyblizenie czytelnikowi niezwyktych
postaci pedagogéw naleza si¢ dr. hab. Markowi Marczewskiemu prof. Wyzszej Szko-
ty Spoteczno-Ekonomicznej w Gdarisku, ktéry z erudycjg i naukows akrybia fachowo
przygotowat rozprawe do druku.

Ks. Edward Walewander
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Ondrej Stefatiak, Vjichova v ponimani mlideze — olakdvania a skutocnost, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Nitra 2021, ss. 138.

Rodzina wplywa na kondycje religijna, moralna, kulturowa, polityczna i gospo-
darcza calo$ciowego spoleczenistwa. Wiele zalezy od tego, jaka panuje w niej atmosfera
emocjonalna, jakie wartosci ceni si¢, jakie za$ odrzuca, jak sg rozwigzywane problemy
dnia codziennego, jak i jakimi $rodkami jest budowana wspélnota rodzinna, jak tago-
dzi si¢ lub rozwiazuje konflikty i nieporozumienia wewnatrzrodzinne. Rodzina zaréw-
no integruje jednostke ze spoteczenistwem, jak i umozliwia w wigkszym lub mniejszym
zakresie jej wyodrebnienie si¢ ze spoteczeristwa lub nawet izolacj¢. Wspétczesna ,,fami-
lijnos¢” — podkresla socjolog amerykariski Peter L. Berger — to zespét wartosci, ktére
mocno eksponuja dom jako miejsce schronienia przed napigciami §wiata i przestrzen
samorealizacji.

W rodzinie, ktéra jest podstawowym miejscem socjalizacji i wychowania, sg prze-
kazywane wartosci, normy i wzory zachowar. ,,0d rodziny i jej kulturowych wtasci-
wosci, postaw i osobowosci spotecznej jej cztonkdw, wyznawanych systeméw wartosci
zalezy w ostatecznosci ksztatt spoleczeristw lokalnych, regionalnych, a nawet globalnych.
Rodzina jest tez <soczewka>, w perspektywie ktorej makrospoteczne cele, whasciwosci
i trendy rozwojowe si¢ przegladaja, wplywaja na jej wewngtrzna strukturg rél, na sposéb
realizacji spotecznych funkeji, nad trwalo$¢ i demograficzng dynamike. Jesli rodzina do-
$wiadcza kryzysu, to jego konsekwencje si¢gaja makrospolecznych podstaw zycia zbioro-
wego, ale i kryzysy spoleczne, gospodarcze, polityczne czy kulturowe dotykaja rodzing”
(Wojciech Swiatkiewicz). W rodzinie odzwierciedlaja si¢ najwazniejsze problemy catego
spoleczenistwa. Ona tez posredniczy pomiedzy jednostka i spoleczedstwem w przekazy-
waniu warto$ci kulturowych, w tym wartosci religijnych i moralnych.

Ksiazka dra hab. Ondreja Stefaiaka pt. ,Vychova v ponimani mlddeze — ocakdva-
nia a skutocnost” (Wychowanie w swiadomosci mlodziezy — zatozenia i rzeczywistos?)
bardzo dobrze wpisuje si¢ w dyskusj¢ na temat wartosci zyciowych, moralnych i wy-
chowawczych mlodziezy stowackiej okresu pierwszych dekad trzeciego tysiaclecia. Kil-
ka podstawowych i pomocniczych pytan badawczych wyznaczylo krag tematéw, jakimi
zajmuje si¢ Autor recenzowanej monografii problemowej (gléwne scenariusze przemian
warto$ci moralnych we wspélczesnym $wiecie, rodzina jako centralne miejsce wychowa-
nia, style wychowania w rodzinie, ciaglo$¢ i zmiana w przekazie wartosci, najwazniejsze
czynniki skutecznego wychowania oraz problematyka wychowania w opinii nauczycie-
li). Recenzowana ksigzka jest bardzo interesujacym teoretyczno-empirycznym studium
socjologicznym, pomnazajacym wiedzg socjologiczng o zatozeniach i rzeczywistosci wy-
chowania (moralnego) w $rodowisku wspélczesnej mlodziezy stowackiej.

W szybko zmieniajacych si¢ spoleczeristwach wspétczesnych rodzina traci czes-
ciowo swoje funkcje wychowawcze, zmieniajg si¢ cele wychowania aprobowane przez
rodzicéw. O ile dawniej rodzina koncentrowata si¢ na przekazie okreslonych wartosci
i norm (czgsto o charakterze religijnym), o tyle wspétczesnie przekazuje dzieciom wiedzg
i umiejetnosci, jak zachowywac si¢ w réznych sytuacjach zyciowych w sposéb skuteczny
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i elastyczny. Mniej skupia si¢ na egzekwowaniu wzorcéw normatywnych, bardziej za$
na zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych przez mito$¢, wzajemny szacunek i zaufanie.
W wielu rodzinach ksztattujg si¢ przyzwalajace postawy rodzicéw wobec dzieci. Rodzice
pozostawiajg swoim dzieciom swobod¢ dysponowania czasem wolnym w sposéb, jaki
im najbardziej odpowiada.

Analizy ilosciowe i jakosciowe opierajg si¢ na materiatach z wywiadéw kwestiona-
riuszowych, zrealizowanych w zbiorowosci maturzystéw diecezji spiskiej w pétnocnej
Stowacji, oraz z wywiadéw poglebionych, zrealizowanych wéréd nauczycieli szkét $red-
nich na terenie tego samego terytorium koscielnego. Autor wykazat si¢ takze szeroka
znajomodcia literatury przedmiotu, co umiejetnie wykorzystal, eksponujac wiele wat-
kéw zwigzanych z analizowana problematyka. Opiniowana ksiazka jest bardzo dobra
monografia problemowa, posrednio zachgcajaca do dalszych badan socjologicznych nad
fenomenem wychowania (moralnego) w $rodowisku stowackim. Stanowi ona powazny
wktad do socjologicznego pismiennictwa stowackiego w zakresie badan socjologicznych
nad warto$ciami zyciowymi, moralnymi i wychowawczymi.

Janusz Mariariski
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Alina Rynio, Arkadiusz Jablonski, Pawel Marzec (red.), Zobowigzujqce dziedzictwo
Lubelskiego Lipca 1980 roku, Wydawnictwo ,scriptum”, Lublin-Krakéw, 2022, ss. 352.

Ksiazka ,,Zobowiazujace dziedzictwo Lubelskiego Lipca 1980 roku” to rzecz zreda-
gowana przez Aling Rynio, Arkadiusza Jabtoriskiego i Pawla Marca. Poswigcona jest pa-
migtnym wydarzeniom wyprzedzajacym jeszcze glosniejsze strajki w stoczniach Gdanska
i Szczecina. Jest to wydawnictwo jubileuszowe, zebrane i zredagowane dla uczczenia
czterdziestej rocznicy tamtych, pamigtnych wydarzen. O tyle waznych, iz bezposrednio
poprzedzity one wspomniane wyzej strajki, ktére z kolei zapoczatkowaty dugi i boles-
ny, ale skuteczny proces wielkich przemian ustrojowych Polski, przeprowadzity Polske
z komunizmu do wolnosci, demokracji i kapitalizmu. Mysle, ze w ferworze dzisiejszych
spordw, dyskusji, probleméw czgsto zapominamy o tej wielkiej, dtugiej drodze, ale tez
o tym, z czego nas ona wyrwala, co jej zawdzigczamy i gdzie — by¢ moze — bylibysmy,
gdyby nie m.in. wydarzenia lubelskie.

Ale tez pamigé¢ zawodzi nas, gdy chodzi o sam ich fakt, a takze o ich znaczenie.
Pamigta si¢ — i stusznie — wielkie strajki stoczniowcéw i, pézniej, whasciwie catej Polski.
Ale za tymi wydarzeniami nieco schowane w naszej pamiceci sa lipcowe strajki w zaka-
dach pracy Swidnika i Lublina. Zaciera si¢ nieco $wiadomos¢ znaczenia tych wezesniej-
szych wydarzen, ktérych bohaterami byli pracownicy stu pi¢é¢dziesi¢ciu przedsi¢biorstw
wojewddztwa lubelskiego.

Recenzowana publikacja przedstawia historyczny obraz Lublina sprzed straj-
kéw, a takze ich bezposrednia geneze i przebieg. Istotnym watkiem jest ukazanie roli
i znaczenia Kosciota i jego przedstawicieli. Mowa jest o bt. Kardynale Stefanie Wyszy1i-
skim i o bl. Jerzym Popietuszce, no i — oczywiscie — o niezwykle waznej postaci Kosciota,
réwniez w skali lubelskiej — $w. Janie Pawle II. Bardzo interesujacym watkiem ksiazki sa
postacie i rola lokalnych kaptanéw. Na osobna uwage zastuguje rola Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego w tych trudnych czasach.

Wartym lektury jest takze material proponujacy spojrzenie z dzisiejszego punk-
tu widzenia. Trzeba tez uzna¢ za bardzo wazng kwesti¢ to, dlaczego ruch zwiazkowy, jaki
dat poczatek ,,Solidarnosci”, byt tak atrakcyjny i co dzi§ mozna by zrobi¢, aby nie straci¢
dziedzictwa ,Solidarnosci” i kontynuowa¢ jej cenny dorobek. To znakomicie, iz jest on
obecny w omawianej publikacji.

Krzysztof Wielecki
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Piotr Fraczek, Jolanta Karolczuk (red.), Na pograniczach. Szanse i zagrozenia spoteczne,
Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jana Grodka, Sanok 2015, ss. 232.

Recenzowana publikacja charakteryzuje si¢ wielowatkowoscia podejmowanych
w niej tematéw. W zamieszczonych artykutach poruszono problemy spoteczne z zakresu
biedy, ubdstwa, niepetnosprawnosci i rynku pracy. Odniesiono si¢ do historii gospo-
darczej i biezacych przemian politycznych. Przedstawiono kategori¢ granicy pafstwa
w perspektywie teoretycznej i praktycznej integracji spolecznosci lokalnych i regionéw
oraz z punktu widzenia zarzewia konfliktéw. Dokonano charakterystyki regionéw po-
granicza w kontekscie pamieci historycznej, tradycji, przemian ideowych i $wiadomos-
ciowych. Réznorodnos¢ zagadnien analizowanych w monografii jest wypadkowa wielu
czynnikéw. Jeden z nich wynika z bogatej palety zainteresowan autoréw poszczegdlnych
rozdzialéw. Ta dywersyfikacja tematyki badawczej jest z kolei pochodng ogromu proble-
méw spoteczno-gospodarczych, ideologicznych i politycznych kiebiacych si¢ w spotecz-
nosciach pogranicza, regionach i krajach.

Za kryterium przydzialu tematyki opracowan do poszczegdlnych czesci monogra-
fii przyjeto typ badanej problematyki odniesionej do poszczegélnych krajéw, regionéw
i miast, jak i do pogranicza w réznych obszarach geograficznych. Zatem w perspekty-
wie diachronicznej w poszczegdlnych czgsciach monografii przeplata si¢ problematyka
dotyczaca nastgpujacych krajéw: Ukrainy, Litwy, Biatorusi, Rosji, Finlandii, Francji, Hi-
szpanii, Libanu, Syrii, Izraela i Polski. Natomiast perspektywa synchroniczna podejmo-
wanych zagadnie obejmuje zaréwno okres historyczny odnoszacy si¢ do drugiej potowy
lat osiemdziesiatych XVIII wieku, XIX wieku, jak i do wspétczesnosci.

Monografia sktada si¢ z trzech odrgbnych cz¢sci, aczkolwiek niejednokrotnie te-
matyka prezentowanych w nich artykuléw nie daje si¢ posegregowaé w merytorycznie
roztaczne dzialy. Siedem artykuléw, zawartych w pierwszej czeéci, jest osadzone w tema-
tyce spoleczno-gospodarczej i politycznej badanej przez ich autoréw w wymiarze miasta,
regiondw i paristw, zarébwno w przekroju historii, jak i wspdlczesnosci.

Robert Lipelt przybliza galicyjski wymiar biedy, odwolujac si¢ do historycznych
zrédet ilustrujacych rozmiary wybranych obszaréw biedy, wskazuje na prawne umo-
cowanie pomocy ubogim, sposoby i formy $wiadczeri pomocowych, a takze podmioty
zajmujace si¢ zwalczaniem i ograniczaniem tego problemu spotecznego. Pomimo utrzy-
mywania si¢ zjawiska niedostatku, urastajacego do symbolu, ktéry przetrwat do czaséw
nam wspdlczesnych pod nazwa ,galicyjskiej biedy”, warto podkresli¢ stosowanie zasady
subsydiarnosci i systemowego podejscia do niesienia pomocy potrzebujacym. Zasada
pomocniczosci jest do dzi$ aktualna, a wielosektorowe podejscie do polityki spotecznej
moze czerpaé inspiracje do angazowania podmiotéw sktadajacych si¢ z instytucji pari-
stwowych, samorzadowych, organizacji spotecznych §wieckich i wyznaniowych.

Z kolei na nieréwnosci spoleczne, kontrasty w rozwoju gospodarczym i urbani-
styce na przyktadzie miasta Grodna z korica XVIII wieku wskazuje Michat Kobierecki.
Podejmowane dziatania wladz miejskich przy wsparciu wladcy kraju nie zapobiegaly na-
warstwianiu si¢ dysproporcji wynikajacych ze stratyfikacji spotecznej. Przejawy luksusu i
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biedy w przestrzeni miejskiej jeszcze przez co najmniej dwa wieki byly wizytéwka wielu
miast kultury europejskiej.

W kregu ubdstwa wspélczesnego $wiata pozostaje czytelnik kolejnego artykutu
autorstwa Vasyla Lychuka i Oksany Krupy. Analizuja oni poziom ubéstwa na Ukrai-
nie, jego regionalne zréznicowanie i strukturalny wymiar. Za przyczyny niepowodzenia
programéw polityki spotecznej uznaja brak stabilnosci gospodarczej i politycznej kraju,
stabe podstawy wzrostu gospodarczego, niewydolnos¢ finanséw publicznych, korupcyj-
ne i destrukcyjne zachowania wladz i spoteczeristwa. Drég wyjscia z impasu upatruja
w nowoczesnych czynnikach rozwoju gospodarczego i przejsciu od takeyki przetrwania
do strategii rozwoju. Autorzy nie uwzglednili wplywu proceséw globalizacyjnych na pe-
tryfikacje ubdstwa i bogactwa wedtug zasady ,,4B” — bogaci staja si¢ bogatszymi a biedni
biedniejszymi.

Zagadnienia niepetnosprawnosci podniesiono w trzech artykutach autorstwa Pio-
tra Fraczka, Magdaleny Baer, Sylwii Drozd i Eweliny Kleszcz-Ciupki. Rézny jest jednak
zakres probleméw i obszaréw nimi objgtych. W ujeciu regionalnym na przyktadzie wo-
jewddztwa podkarpackiego dokonano oceny skutecznosci powiatowych programéw na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych. Przeprowadzone badania wskazuja nie tylko na bariery,
ale i bledy realizacji programéw, w ktérych brak wskazania Zrédet finansowania, zapi-
séw o ewaluacji, wskaznikéw celéw i terminéw wykonania. Zatozona w programach
koniecznosé¢ integracji niepetnosprawnych ze spoteczeristwem jest tylko jednym z wielu
zadan stawianych polityce spolecznej wobec tej grupy spotecznej. Aby zachodzita inte-
gracja, istotne jest budowanie $wiadomosci obywateli i otwarto$¢ rynku pracy. Spraw-
dzianem inkluzji spotecznej 0s6b z niepetnosprawnoscia jest stosunek pracodawcéw do
zatrudniania w swoich firmach przedstawicieli tej populacji. Na przyktadzie badanych
kobiet niewidomych wida¢ postep w tej sprawie, ale jest potrzeba edukacji spotecznosci
do réwnego traktowania oséb ze stygmatem wad. Nie wystarcza zatem tylko instytucjo-
nalne rozwiazania dla wspierania niepetnosprawnych. Podjety zamiar przedstawienia
systemdw wsparcia na przykladzie Polski, Francji i Finlandii nie zostal w petni zrealizo-
wany, zabraklo w nim bowiem poréwnywalnych wskaznikéw i danych stanowiacych
podstawe poréwnari i rekomendagji.

Na bardzo dobra recenzj¢ zastuguje artykut Alla Karnaukha dotyczacy aktualnej
sytuacji wewnatrz Ukrainy. Badania przeprowadzone przed aneksja Krymu i pojawienia
si¢ niezaleznych tworéw politycznych, Donbasu i Luganska, pokazuja, ze mieszkaicy
Ukrainy dostrzegaja réznice, aczkolwiek majace charakter umowny, ktére istniejq mie-
dzy wschodnia i zachodnia cz¢écia paristwa, chociaz trudno jest wyznaczy¢ jednoznaczna
demarkacyjng granicg migdzy wschodem a zachodem Ukrainy. Okres dwudziestu kilku
lat jest za kr6tki, by wyksztalcit sie ,,naréd ukrairiski”, zjednoczony i myslacy podobnie.
Ale badania przedstawione w artykule pokazuja, ze respondenci sa przekonani, iz moz-
na méwi¢ o narodzie, kedry jest traktowany jako polityczna wspdlnota obywateli, bez
wzgledu na jezyk, religic i miejsce zamieszkania. Powinien nastapi¢ proces intensyw-
nego scalania si¢ narodu, poprzez tworzenie spoteczefistwa obywatelskiego. Dzis, z per-
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spektywy kilku lat mozna wskaza¢, ze proces ten si¢ nie udal, a polityka, tak jak to byto
od wiekéw, dzieli ludzi i prowadzi do wojen i zniszczen, a tez nienawisci migdzy ludzmi.

Problematyka wspétpracy transgranicznej i zagrozeri pojawiajacych si¢ na styku
granic paristwowych poruszana w pigciu artykutach, w czgéci drugiej monografii, jest
odzwierciedleniem aktualnych proceséw majacych miejsce w polityce migdzynarodo-
wej. Sprawne funkcjonowanie Euroregionéw uzaleznione jest duzej mierze od przeply-
wu informacji nie tylko przy realizacji wspdlnych programéw, ale takze w celu ksztat-
towania $wiadomosci mieszkaricow lokalnych spolecznosci. Bohdan Yuskiv przedstawit
wyniki swoich badani dotyczacych wsparcia informacyjnego dla Euroregionu Bug, ktére
nie majg charakteru kompleksowego. Na podstawie czastkowych wskaznikéw witryn
internetowych i lokalnej prasy mozna sadzi¢ o stabym przeptywie informacji i zbytniej
formalizacji wsparcia informacyjnego.

Na ksztaltowanie zjawisk transgranicznych ma wplyw réwniez wsparcie finansowe
pochodzace z funduszy Unii Europejskiej. Wedtug opinii Lukasza Konopielko nalezy
poszukiwaé nowego paradygmatu dziatan transgranicznych, ukierunkowanego bardziej
na fagodzenie efektu bariery granicznej anizeli budowy wspélnego modelu zagospodaro-
wania terenéw przygranicznych.

Bariery graniczne mozna usuwa¢ w sensie dostownym, budujac nowe przejécia gra-
niczne. Przedstawione przez Marcina Debickiego ramy teoretyczne i badania empirycz-
ne wokét koncepcji polsko-ukrairiskiego przejscia granicznego w Bieszczadach wskazuja
na ekonomiczne, spoleczne i instytucjonalne uwarunkowania takiego zamierzenia.

Katarzyna Zélty postawita pytania badawcze odnoszace sie do tematyki pograni-
cza kultury judaistycznej, chrzescijaniskiej i muzutmarnskiej. Analizujac zebrany do eseju
material, wyciagneta nastgpujace wnioski. Liban jako jedna z najstarszych cywilizacji
Bliskiego Wschodu, a jednoczesnie miejsce krzyzowania si¢ wielu kultur, stat si¢ wspét-
cze$nie hybryda migdzy orientalng kultura muzutmariska, a kulturag Zachodu. Miesz-
karicy tego kraju, mimo wielowiekowej tradycji, czuja si¢ gorszymi w stosunku do $wiata
zachodniego. Jednak majac poczucie istnienia w kulturze, ktéra juz odeszla i wigcej
nie wrdci, sa dumni ze swej przesztosci. Posiadaja tez swiadomo$¢, ze nie odbuduja ta-
kiej tozsamosci, jaka istniala przed wickami. Ich wspélczesne do§wiadczenia probleméw
tozsamosci wynikaja z kart historii, niestabilnej sytuacji geopolitycznej, kultury, religii,
a takze prowadzonych wojen w regionie. Procesu odbudowy tozsamosci narodowej nie
utatwia niestabilna sytuacja we wspétczesnej Syrii na granicy z Izraelem, a takze inne
kwestie zwiazane z ruchami islamistycznymi.

Artykut Maji Biernackiej jest napisany z duzym znawstwem tematyki katalonskiej,
ale takze i baskijskiej. Autorka dokonuje oceny, w wigkszym stopniu politologicznej
anizeli socjologicznej, dazen separatystycznych Katalonii. Pokazuje, ze we wspétczesnej
Hiszpanii nie ma miejsca na ruchy separatystyczne, dlatego tez sytuacja spoteczno-poli-
tyczna Kataloriczykéw, ktérzy cheieliby autonomii (odrgbnego paristwa), jest w zasadzie
»na pozycji straconej”’. Wprawdzie badania prowadzone w Hiszpanii pokazuja, ze az
50% Kataloriczykéw jest za utworzeniem odrgbnego paristwa, to jednak samodzielne
aspirowanie Katalonii do Unii Europejskiej skutecznie hamuje ruchy separatystyczne.
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Czg$¢ trzecia monografii wprowadza w zréznicowang tematyke dostarczajaca cie-
kawych opracowan ilustrujacych wptyw historycznych zasztosci na wspétczesne procesy
spoteczne, mozliwos¢ integracji kulturowej i wspétdzialania pomimo réznic na tle naro-
dowym i religijnym oraz do$wiadczenia przemian tozsamosci.

Merytorycznie bardzo dobry jest artykut Sergija Trojana na temat polityki histo-
rycznej Ukrainy. Autor w swym artykule dokonuje analizy zagadnienia , pamigci histo-
rycznej”, albo zgodnie z polska literatura naukowa, ,,bezpieczenistwa historycznego”. Po-
kazuje, ze wiele krajéw bylego bloku wschodniego dokonato lustracji przesztosci, a takze
odniosto si¢ do pozytywnych i negatywnych aspektéw z tej przesztosci. Ukraina nadal
ma trudnosci w ocenie swej przeszioéci i to nie tylko komunistycznej, ale takze z okresu
11 Wojny Swiatowej. Autor zaznacza, ze brakuje jednolitej ,przestrzeni badari pamieci
historycznej”, dzigki ktérej mozliwe byloby dokonanie wspélnej ,polityki historycznej”,
w poszanowaniu odrebnosci kulturowej sasiadéw Ukrainy.

Interesujaca praca Victorii Dunaev po$wigcona tematyce integracji kulturowej
i spolecznej Rosjan w Polsce, zaopatrzona jest w troche mylacy tytut, wskazujacy, jakoby
Rosjanie zyli na pograniczu. Nalezy wskaza¢, ze do Polski, jak i do Czech czy Wegier,
Rosjanie przyjezdzaja jako emigranci, asymilujac si¢ z mieszkaricami danego regionu.
Jednak na wyjazd poza granice kraju decyduja si¢ bogatsi lub bardziej wyksztatceni Ro-
sjanie, tworzac w Polsce swoiste zamknigte enklawy emigrantéw, nie zabiegajac o do-
bre relacje z otoczeniem zewngtrznym. Autorka wskazuje jednak, ze Rosjanie w Polsce
wybieraja trzy strategie zZyciowe: integruja si¢ catkowicie z dang spolecznoscia, tworza
wlasne diaspory, nie zastanawiaja si¢ nad swym potozeniem. Nie mozna zgodzi¢ si¢ do
korica ze zdaniem autorki, ze Rosjanom na pograniczu jest z jednej strony latwiej broni¢
swojej godnosci i zachowywaé swoja tozsamo$¢, gdyz sa w wigkszosci odbierani jako
réwnoprawni czlonkowie spoteczeristwa polskiego. Wydaje sig, ze nalezaloby t¢ kwestig
bardziej wyjasni¢, aby nie byto wrazenia, ze autorka z artykulu naukowego chce zrobi¢
artykut propagandowy.

Artykut Radostawa Grossa ma charakter bardziej historyczny, niz socjologiczny,
chociaz pokazuje koleje loséw tworzenia si¢ nowego obywatela Warmii i Mazur z korica
lat czterdziestych i poczatkdw lat pigédziesigtych XX wieku. Wielowickowe doswiad-
czenie zyciowe mieszkanicéw tego regionu silnie zwiazanego z Prusami Wschodnimi,
musiato doprowadzi¢ do postrzegania ich przez radzieckich zdobywcéw jako Niemcéw.
Proces repolonizacji, prowadzony w sposéb daleki od ideatu integracyjnego, skutkowat
wyjazdami do Niemiec, w ramach taczenia rodzin. Autor stusznie zauwaza, ze proces
ksztaltowania si¢ nowej tozsamosci Warmiakéw i Mazuréw nie powiddt sig, a jednoczes-
nie doprowadzit do stworzenia radykalnego ruchu o charakterze ziomkowskim, skiero-
wanym przeciwko Polsce.

Swietnie napisany artykut Marka Kopackiego i Cypriana Moryca zostal poswie-
cony $wiatowi, jakiego juz nie ma. Autorzy pokazuja, jak w niewielkim miasteczku eg-
zystuja od wiekéw Polacy, Ukraificy i Zydzi. W zasadzie nie jest to tekst o pograniczu,
ale o integracji spolecznej. Autorzy pokazuja, ze nie musza istnie¢ zadne granice, aby
dobrze ukladata si¢ wspétpraca. Nie ma takze znaczenia wyznanie, czy kultura. Wszy-
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scy s ludzmi, kedrzy zyjac obok siebie, zyja takze dla siebie, nie przeszkadzajac innym,
w odmiennym od nich, zyciu. Jako przyktad pokazany jest projekt budowy i zabudowy
pustelni, ktdry, jak si¢ mozna spodziewa¢, znowu polaczy mieszkajacych ludzi. Przesta-
nie tego artykutu mozna wskaza¢ jako przyktad do nasladowania w sytuacji stabnacej
integragji i indywidualizacji w ponowoczesnym spoleczeristwie.

Bogata problematyka monografii uwrazliwia na wielowarstwowo$¢ probleméw
rozwoju wspotczesnych spoteczeristw poprzez ilustracje wybranych probleméw przed-
stawionych w optyce zaréwno historycznej, jak i aktualnej. Oceniajac merytoryczna
no$nos¢ poszczegblnych artykutéw, mozna wydzieli¢ obszary tematyczne niekoniecznie
pokrywajace si¢ w calosci z podziatem monografii na trzy czgéci. W zebranym zesta-
wie opracowan przewijaja si¢ zagadnienia spoteczno-gospodarcze oraz historyczno-poli-
tyczne. Podsumowujac wktad autoréw do reprezentowanych przez nich dziedzin nauki,
mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze narracja historyczna i politologiczna przewyzsza
poziomem doboru tematyki i sposobu jej opracowania zagadnienia z obszaru spoteczno-
-ekonomicznego.

Krystyna Lesniak-Moczuk
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ZASADY PUBLIKACJI PRAC

W czasopismie publikowane sg prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy do
Redakgji, recenzje, a takze komunikaty. Prace nadsytane do Redakcji sg recenzowane.
Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy czym wymagane
jest podanie tytutu artykutu, streszczenia oraz stéw kluczowych takze w jezyku angiel-
skim. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim nie powinno przekracza¢ 250 stéw. Dla
kazdej pracy nalezy przygotowa¢ od 3 do 5 stéw kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
material i metody, wyniki i ich oméwienie oraz wnioski. Prace, ktdre opisujg przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku, wnio-
ski. Objeto$¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron (jedna
strona — 1800 znakéw), kazuistycznych 10 stron (tacznie z pismiennictwem, rycinami,
tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykutem nie powinien zawiera¢ zadnych informa-
¢ji pozwalajacych na identyfikacje autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowaé w oddzielnych plikach. Autorzy wykorzy-
stujacy materialy pochodzace z innych Zrédet powinni uzyska¢ zgode na ich wykorzy-
stanie od autoréw pracy lub od wydawnictwa, w ktérym si¢ one ukazaly, a w podpisie
zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materialami ilustracyjnymi powinny by¢ prze-
stane w jezyku polskim.

Redakeja decyduje, ktére z artykuléw zostaja przyjete do publikacji oraz zastrzega
sobie prawo poprawienia bledéw stylistycznych oraz dokonywania koniecznych skrétow
bez porozumienia z autorem.

Informujemy, ze tzw. guest autorship, czyli umieszczenie jako autora pracy osoby,
ktéra nie brafa udziatu w jej przygotowywaniu badz ktérej udziat byl minimalny oraz
tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspétautora lub w podzigkowaniu osoby,
ktérej udziat w powstaniu pracy byt znaczacy sa przejawami nierzetelnosci naukowej,
a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przesta¢ do sekretarza redakcji na adres poczty elek-
tronicznej: mnawrocka@wsns.pl wraz z zeskanowanym ,,Oswiadczeniem autora pracy”
lub na ptycie CD poczta tradycyjna na adres: Redakcja Zeszytéw Naukowych WSNS,
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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WYMOGI EDYTORSKIE

Artykul nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem réznych tytuléw rozdziatéw, podroz-
dzialéw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imig i nazwisko autora: czcionka
Times New Roman rozmiar 12 pkt, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopiert naukowy,
nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykutu w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman roz-
miar 14 pke, tekst wysrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman rozmiar
10 pkt, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stéw.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stéw kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowang pozycje nalezy podac w tekscie w nawiasie (), na
koricu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przyktad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych Zrédet i opracowan, do
ktérych autor pracy odwotuje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
poda¢ w kolejnosci alfabetyczne;.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksigzki:

Kicinski K. (1998), Orientacje moralne. Préba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyktad cytowania rozdziatu w ksigzce:

Mazurek EJ. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawla II, w: Stuzba prawdzie,
wolnosci i zyciu. Refleksje nad myslg spoleczng Jana Pawta II, red. E. Albiniska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.

Przyktad cytowania artykutu z czasopisma:

Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania witaminowo-mineralnych suplementéw
diety oraz napojow funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentéw, Problemy Higieny
i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyktad cytowania artykutu z zasobéw internetowych:

Bedg mamg (2014), Art of Beauty. Dostgpny pod adresem: http://artofbeauty.com.pl/
kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostgp 05.02.2015].
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